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สรุปผลการวจิัยและข้อเสนอแนะ 
 

 จากใน 4 บทท่ีผา่นมา ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้สารัตถะเก่ียวกบัประเด็นรูปแบบการพฒันา
คุณภาพชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท  การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคห์ลกั  4 
ประเด็น คือ  1) เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวิต  2) เพื่อศึกษาพหุสารัตถะในอรรถ
กถาธรรมบทวา่ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวิต  3) เพื่อวิเคราะห์และวิจกัษรู์ปแบบการพฒันาคุณภาพ
ชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท และ  4) เพื่อวธิานในการสร้างองคค์วามรู้
ใหม่และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 
 การน าพหุสารัตถะเชิงพุทธปรัชญาในอรรถกถาธรรมบท  มาใชใ้นการด าเนินชีวิตบนวิถี
โลกหลงัสมยัใหม่  ให้เขา้กบัยุคไทยแลนด์ 4.0 ยอ่มตอ้งมีการปรับตวัเพื่อกา้วเขา้สู่โลกใหม่ท่ีมีมิติ
ความสัมพนัธ์และสังคมซบัซอ้นอยา่งไร้เส้นแบ่ง  ท าใหส้ภาพแวดลอ้มเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยา่ง
รวดเร็วในทิศทางท่ีคาดเดาไดย้าก  แต่โดยสารัตถะก็คือ “ท านอ้ยไดม้าก” ใชโ้อกาสทางสารสนเทศ
ให้เกิดประโยชน์กบัตวัเองมากท่ีสุด  ลกัษณะเห็นแก่ตวั  กอบโกยไขวค่วา้เพื่อพวกพอ้งของตนเอง  
ชนิดท่ีมือใครยาวสาวไดส้าวเอา  ส่วนอรรถกถาธรรมบทมิไดมุ้่งให้บุคคลเห็นแก่ตวัอย่างน้ี แต่ท า
เพื่อให้เกิดการอยู่ร่วมกนัอยา่งมีความสุขในสังคม  เสริมสร้างจิตส านึก  หล่อหลอมให้บุคคลคลาย
ความเห็นแก่ตวั  มุ่งใหเ้กิดประโยชน์สุขแก่กนัและกนั  งานวจิยัน้ี  น าไปใชใ้นลกัษณะการเผยแผเ่ชิง
พุทธปรัชญาแนวมนุษยนิยม คือ การพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ มุ่งให้เกิดการอยู่ร่วมกนัไดใ้น
ฐานะมนุษยชาติ  บนพื้นฐานของความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และเคารพในการเป็นอยูร่่วมกนัอยา่งดุลยภาพ  
เพราะตราบใดท่ีชีวิตของมนุษยย์งัมีความบกพร่อง  ไม่สมบูรณ์  ประสบทุกข์อยู่ร ่ าไป  เผชิญหน้า 
กบัปัญหาอยา่งโชกโชนตลอดเวลา  มนุษยย์่อมแสวงหาทางออกของทุกเร่ืองราวเชิงลบต่าง ๆ จน
สามารถแกไ้ขและพฒันาให้ดีงามข้ึนได ้ ตราบนั้นมนุษยก์็ยงัคงตอ้งพฒันาชีวิตให้เกิดความราบร่ืน 
ดีงามเป็นสุขกนัต่อไป  ผูว้ิจยัเช่ือว่า พุทธปรัชญาสามารถจะเป็นแนวทางท่ีมีความสอดคล้องกบั
สภาพความเป็นจริงของมนุษย ์ใช้ยึดถือเป็นหลกัปฏิบติัส าหรับควบคุมตนเอง และใช้แก้ปัญหาท่ี 
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เกิดในระหวา่งการด าเนินชีวติไดอ้ยา่งเขา้ใจ เขา้ถึง  และพฒันาใหชี้วติบรรลุสู่เป้าหมายเชิงคุณภาพท่ี
ย ัง่ยนืได ้ ผูว้จิยัจะไดส้รุปแต่ละประเด็น  ดงัน้ี 
 1) พุทธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 การพฒันาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธปรัชญา  ตามเร่ืองเล่าท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท    
แต่ละเร่ือง ลว้นแฝงไวด้ว้ยนยัแห่งการแกไ้ขพฒันาชีวิตมนุษยก์ระทัง่สังคมโลกอยา่งหลากหลาย  
มุมดา้น  ช่วยหล่อหลอมมโนธรรมในการด าเนินชีวิตตามรูปแบบและอุดมการณ์ของตน  เป็นการ
พฒันาจากภายในใหป้รากฏผลออกสู่ภายนอก  มีรายละเอียดแต่ละประเด็นโดยสังเขป  ดงัน้ี 

 ค  าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าสามารถจดัแบ่งได้หลายลักษณะ  เพราะหลักการทาง
พระพุทธศาสนาไม่มีการแบ่งแยกชดัเจนว่าส่วนไหนเป็นอภิปรัชญา  ญาณวิทยา  หรือจริยศาสตร์  
ในทางปรัชญาแบ่งเป็นสารัตถะเชิงอภิปรัชญา  วา่ดว้ยอะไรเป็นสัจจภาวะสูงสุดแห่งชีวิต  สารัตถะ
เชิงญาณวทิยา  วา่ดว้ยจะรู้ความจริงแทแ้ห่งชีวิตนั้นไดอ้ยา่งไร  และ สารัตถะเชิงจริยศาสตร์  วา่ดว้ย
ชีวติจะด าเนินไปสู่สัจจภาวะนั้นไดอ้ยา่งไร  สังคมมนุษยจ์ะมีความสุขท่ีแทจ้ริงได ้ ก็ดว้ยการพฒันา
ทั้งปัจเจกภาวะและสังคมภาวะ  ให้เป็นไปตามวิถีแห่งความดีตามกรอบภาวนาทั้ง 4 ดา้น  คือ  ดา้น
ร่างกาย  สังคม  อารมณ์  และปัญญา  อยา่งมัน่คงอยูเ่สมอ  เพราะมนุษยทุ์กคนลว้นตอ้งการความสุข
ในชีวิต  ไม่อยากมีความทุกข ์ เพราะความทุกขบ์ัน่ทอนต่อการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวติแยล่งทั้งทางกายและใจ  การพฒันาคุณภาพชีวิตตามมรรควิธีทางพระพุทธศาสนานั้น  จึงตอ้งมี
การพฒันาแบบบูรณาภาพไปดว้ยกนัทั้ง 4 ดา้น  ไดแ้ก่ 

 การพฒันากาย (กายภาวนา) คือ  การพฒันาอินทรีย ์6 ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ซ่ึง
เป็นส่ิงเช่ือมต่อกบัอารมณ์ทั้ง 6 ไดแ้ก่ รูป เสียง กล่ิน รส สัมผสั อารมณ์ท่ีใจรับรู้ การพฒันาอินทรีย ์
6 มีวตัถุประสงคเ์พื่อฝึกฝนในดา้นการใช้งาน  คือ  ท าให้อินทรียเ์หล่านั้นมีความเฉียบคม  ละเอียด  
คล่องแคล่ว  และใหมี้ความเป็นเอกภาพในดา้นการเลือกส่ิงท่ีเป็นสารัตถะให้มากท่ีสุด  ขณะเดียวกนั
ก็มีวธีิหลีกเวน้จากส่ิงท่ีเป็นภยั  เป็นโทษ  หรือส่ิงไม่ดีต่าง ๆ ไม่ให้ทะลกัเขา้สู่อินทรีย ์ โดยมีใจเป็น
ตวัรับรู้ทั้งหมด  เพราะเม่ือมนุษยรั์กษาสุขภาพร่างกายให้เจริญเติบโตแข็งแรง  กระตือรือร้นในการ
ใฝ่ดี  มีความองอาจแกล้วกล้าท่ามกลางสังคม  ไม่เกรงกลัวต่ออุปสรรคปัญหาต่าง ๆ รวมทั้งมี
ปฏิภาณไหวพริบในการแกไ้ขสถานการณ์ต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปดว้ยดีโดยธรรมไดอ้ยา่งส้ินเชิง  ตลอด
ถึงการฝึกตนให้ส ารวมระมดัระวงัตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ไม่ให้เป็นท่ีรังเกียจหรือต าหนิดู
แคลนของสังคม  ย่อมเป็นการพฒันาสารัตถภาพทางร่างกายท่ีสังคมยอมรับ  น าไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวติใหบ้รรลุเป้าหมายดา้นอ่ืน ๆ ไดทุ้กกาลสมยั 

 การพฒันาศีล (สีลภาวนา) คือ การฝึกฝนดา้นความประพฤติ  ระเบียบวินยั  ความสุจริต
ทางกายและวาจา  โดยการอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นด้วยดี  มีความเก้ือกูล  พึ่ งพาอาศยักันและกันโดยไม่
เบียดเบียนท าลายกนั  เพื่อให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกบัคนในสังคมได้อย่างปกติสุข  พบว่า  การ
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แสดงพฤติกรรมในส่วนท่ีฉายออกทางวาจา  ดว้ยการไม่พูดนอกเหนือไปจากความไพเราะ  ไม่พูด
ส่อเสียดให้เกิดกระทบกระทัง่ความรู้สึกผูอ่ื้น  และไม่พูดค าหยาบคายอนัเป็นการดูถูกเหยียดหยาม
ศักด์ิศรีกันและกัน  รู้จักจัดระเบียบความประพฤติให้สามารถอยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนได้โดยสันติสุข  
ประพฤติเหมาะสมตามกฎระเบียบจารีตประเพณีตลอดถึงวฒันธรรมทางสังคมต่าง ๆ เป็นตน้  เป็น
การพฒันาสัมพนัธภาพให้เกิดความมัน่คงในการรับรู้ความจริงอยา่งถูกตอ้งตามครองธรรม  เพราะ
หากมนุษยมี์ชีวติอยูโ่ดยไร้หลกัศีลหลกัธรรมก ากบัใจใหเ้กิดความเหมาะสมต่อพฤติกรรมแลว้  ก็ยาก
ท่ีจะพฒันามรรควิถีแห่งชีวิตให้อยูอ่ย่างปกติสุขท่ามกลางสังคมได ้ ดงักรณีรูปแบบการด าเนินชีวิต
ในสังคมเชิงลบของสุกรเปรต  ท่ีพยายามยุแยงให้เกิดการทะเลาะวิวาทกัน  เพื่อตนเองจะได้
ครอบครองลาภสักการะแต่เพียงผูเ้ดียว  เป็นตน้ 

 การพฒันาจิต (จิตภาวนา) คือ  การฝึกฝนดา้นคุณภาพของจิต  การฝึกจิตใจให้เขม้แข็ง  
มัน่คง แน่วแน่ ควบคุมตนไดดี้ มีสมาธิ มีก าลงัใจสูง ให้เป็นจิตท่ีสงบ ผ่องใส ปราศจากส่ิงรบกวน
หรือท าใหเ้ศร้าหมองโดยเฉพาะการใชปั้ญญาอยา่งลึกซ้ึงและตรงตามความเป็นจริง พบวา่  จุดเร่ิมตน้
ท่ีพระพุทธเจา้ใหค้วามส าคญั คือ  ใจ  หรือในทางปรัชญาเรียกวา่ “อภิปรัชญา” ฉะนั้น  เม่ือภาวะแห่ง
การพฒันาทางอารมณ์จิตใจไดรั้บการเพาะบ่มให้เกิดความใสสะอาดในทิศทางท่ีถูกตอ้งแลว้ ก็จะ
น าไปสู่การพฒันาเจตสิก  เจตสิกจะท าหน้าท่ีญาณวิทยา ญาณวิทยาในฐานะเป็นตัวปัญญา จะ
ประมวลสั่งองคาพยพใหเ้กิดกระบวนการในการท างานต่อไป  ดงันั้น กายกบัใจจึงเป็นส่ิงท่ีแยกจาก
กนัไม่ได ้ ยิ่งถา้ท าหนา้ท่ีไม่ประสานกนั  มีใจก็ไม่รับรู้อารมณ์ความรู้สึกของตนเอง เหินห่างแปลก
แยกกบัตวัเองมากข้ึน  องคป์ระกอบของชีวติท่ีสมบูรณ์พร้อมก็ยอ่มเกิดไม่ได ้ เม่ือกายพร้อมใจก็ตอ้ง
พร้อม  หรือเม่ือใจพร้อมกายก็ตอ้งพร้อมตามไปดว้ย 
 การพฒันาดา้นปัญญา (ปัญญาภาวนา) คือ  การฝึกปรือปัญญาให้เกิดความรู้  ความเขา้ใจ
สรรพส่ิงทั้งปวงตามความเป็นจริง จนกระทัง่หลุดพ้น มีจิตใจเป็นอิสระ ผ่องใส เบิกบานโดย
สมบูรณ์  เม่ือปัญญาท่ีบริสุทธ์ิรู้เห็นตามเป็นจริงน้ีเกิดข้ึนแลว้ก็จะช่วยให้จิตนั้นสงบ  มัน่คง  บริสุทธ์ิ 
และผอ่งใสยิง่ข้ึนตามล าดบั พบวา่  แกนหลกัแห่งวถีิและเป้าหมายของชีวิต จ  าตอ้งเป็นอยูด่ว้ยปัญญา
อย่างรู้ตวัทุกขณะ  เพื่อจะไดรู้้เท่าทนัโลกท่ีมีแต่ความยุ่งยากเกิดข้ึนเหมือนปมด้ายท่ียุ่งขอด  และ
เพื่อให้ชีวิตเกิดการพฒันาคุณภาพท่ีถูกตอ้งตามหลกัคุณธรรมอย่างจริงแท ้ ทฤษฎีต่าง ๆ ในทาง
พระพุทธศาสนามีไวเ้พียงเพื่อเป็นอุบายใหเ้ขา้ถึงความหลุดพน้  เป็นเพียงเรือหรือแพท่ีช่วยพามนุษย์
ขา้มทะเลแห่งทุกข ์ เม่ือถึงฝ่ังแลว้ก็ตอ้งจอดไวท่ี้ฝ่ังตามเดิม  ไม่จ  าเป็นตอ้งแบกไปให้เป็นภาระอีก  
ผลจากการพฒันาดา้นปัญญา  ท าให้เราไม่ตอ้งแบกเรือไปให้เหน่ือยเปล่าหลงัจากท่ีขา้มฝ่ังไปแลว้  
ขอ้อุปมาน้ีเป็นกุศโลบายสอนให้มนุษยรู้์จกัปลดเปล้ืองพนัธนาการชีวิตจากส่ิงเดิม ๆ ท่ีตนหลงติด
จนเป็นเหตุให้หมกมุ่นอยู่ในโลกอนัเจือดว้ยทุกข์มาช้านาน  มีอุทาหรณ์ปรากฏไวค้อยเตือนสติให้
หลีกไกลในเร่ืองเจา้ลิจฉว ี เป็นตน้   
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 การพฒันาคุณภาพชีวติดา้นปัญญาหรือความรู้นั้น  พุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมดว้ยการสร้าง
ความเห็นให้ถูกตอ้งก่อน  เพราะความเห็นถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัในการท าความรู้ให้เกิดข้ึน  หาก
ความเห็นถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ) ความรู้ท่ีไดย้่อมถูกตอ้งตามไปด้วย  หากความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) 
ความรู้ท่ีไดย้อ่มผดิไปดว้ย  วิธีการท าความเห็นให้ถูกนั้นอาศยัการฟัง  การศึกษาจากผูอ่ื้น (ปรโตโฆ
สะ) แล้วพิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  กล่าวคือ การฟังผูอ่ื้น เป็นความรู้แบบสุตามย
ปัญญา คือ ปัญญาท่ีส าเร็จจากการฟัง แล้วจึงคิดด้วยตนเอง  เป็นความรู้แบบจินตามยปัญญา คือ  
ปัญญาท่ีส าเร็จจากการคิด  แต่ท่ีจะขาดไม่ได ้ คือ การน าส่ิงท่ีถูกตอ้งตามหลกัเหตุผลนั้นไปอบรมต่อ
เพื่อเขา้ใจทุกอยา่งไดต้ามจริง  เพราะสอดคลอ้งกบัการปฏิบติั  เป็นความรู้แบบภาวนามยปัญญา  คือ  
ปัญญาท่ีเกิดจากการเจริญ  ไดแ้ก่  วิปัสสนาปัญญา  ส่วนการตดัสินความรู้  พุทธปรัชญาเถรวาทได้
วางหลกัไวด้ว้ยการใชปั้ญญาพิจารณาดว้ยหลกัการคิดแบบเหตุผล (เหตุปัจจยั) และประสบการณ์ได้
จากการปฏิบติั  หากความรู้ท่ีผา่นกระบวนการคิดและปฏิบติัน้ีแลว้เกิดเขา้ใจความจริงอยา่งท่ีมนัเป็น  
ไม่ปรุงแต่ง เป็นไปตามเหตุปัจจยั มีความไม่เท่ียง เปล่ียนแปลงตลอดเวลาและไม่มีตวัตนจนหลุดพน้
จากสมมติทั้งปวง  จดัเป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งและเป็นความจริงสูงสุด คือ พระนิพพาน   
 2) พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทวา่ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติ 

 จุดยืนของอรรถกถาธรรมบท  มีแง่ท่ีควรท าความเขา้ใจอีกแง่หน่ึง  คือ  จะเนน้ไปท่ีการ
ก้าวพน้ปัญหาโดยใช้ปัญญาวิเคราะห์ให้เห็นโทษ  และพยายามท่ีจะพฒันาชีวิตไปสู่ส่ิงท่ีก่อเกิด
คุณภาพอย่างเขา้ใจ  เขา้ถึงระดบัขั้นของความสุขท่ีย ัง่ยืนบนพื้นฐานความจริง  ความถูกตอ้ง  และ
ความดี  จากการศึกษาคน้ควา้  ผูว้จิยัพบวา่  การพฒันาคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ดา้น  ตามหลกัพุทธปรัชญา  
มีเป้าหมายหลกัในการแกไ้ขปัญหาชีวิตโดยมิไดมุ้่งเน้นเพียงทฤษฎีเท่านั้น  แต่มุ่งให้น าความรู้ไป
ปฏิบติัจนเกิดผลแทจ้ริงต่อชีวิต  ตามหลกัพุทธอภิปรัชญา  เม่ือไดเ้รียนรู้ความจริงแทแ้ห่งชีวิตตาม
รูปแบบในอรรถกถาธรรมบทผ่านกระบวนการทางพุทธญาณวิทยาแลว้  ปรากฏการณ์นั้นจะช่วย
เตือนให้มีสติรู้จกัปล่อยวางความหลงติดในส่ิงท่ีรู้จนหลุดพน้จากพนัธนาการแห่งชีวิตได้  ส่วน
ประเด็นทางพุทธจริยศาสตร์ไดพ้ยายามเร้าให้มนุษยรู้์สึกต่อชีวิตเชิงบวก  แสวงหารูปแบบต่อการ
สร้างสรรค์คุณภาพต่อการพฒันาชีวิตอย่างแท้จริง  โดยยึดหลกัพุทธปรัชญาท่ีว่าด้วยการพฒันา
คุณภาพชีวติ  โดยอาศยัพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทเป็นเคร่ืองมือขบัเคล่ือนให้ปรากฏคุณภาพ  
ทั้งในส่วนของปัจเจกภาวะและสังคมภาวะยิง่ ๆ ข้ึนไป 
 การพฒันาชีวิตตามหลกัพุทธจริยศาสตร์มีอยู่ 2 ระดบั  คือ  ระดบัวิถีชีวิตในสังสารวฏั  
และระดบัอุดมคติ  เป้าหมายระดบัวถีิชีวติในสังสารวฏั สรุปได ้5 ขอ้คือ  (1) มีโภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก 
(2) กิตติศพัทอ์นังามยอ่มขจรไป  (3) เขา้ไปยงับริษทัใด ๆ จะเป็นขตัติยบริษทัก็ตาม พราหมณ์บริษทั
ก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษทัก็ตาม ยอ่มแกลว้กลา้ ไม่เกอ้เขินเขา้ไป  (4) ยอ่มไม่หลงลืมสติ
ตาย  (5) หลงัจากตายแลว้ยอ่มไปเกิดในสุคติ  ส่วนเป้าหมายระดบัอุดมคติ คือ วิชชา วิมุตติ วิสุทธิ  
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มรรค  ผล  และนิพพาน  โดยมีหลักไตรสิกขาเป็นจุดเช่ือมโยงตั้งแต่ต้นจนถึงเป้าหมายสุดท้าย  
เส้นทางสู่เป้าหมายจึงเร่ิมตน้ดว้ยศีล ไปสู่สมาธิ  ปัญญา  และไต่ล าดบัไปสู่นิพพาน ดงัขอ้ความว่า 
“วินยัยอ่มมีเพื่อประโยชน์แก่ความส ารวม (ศีล) ความส ารวมมีเพื่อประโยชน์แก่ความไม่เดือดร้อน  
ความไม่เดือดร้อนมีเพื่อประโยชน์แก่ความปราโมทย ์ ความปราโมทยมี์เพื่อประโยชน์แก่ความอ่ิมใจ  
ความอ่ิมใจมีเพื่อประโยชน์แก่ความสงบ  ความสงบมีเพื่อประโยชน์แก่ความตั้งใจมัน่ (สมาธิ) ความ
ตั้งใจมัน่มีเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นตามเป็นจริง (ปัญญา) ความรู้เห็นตามเป็นจริงมีเพื่อประโยชน์
แก่ความเบ่ือหน่าย  ความเบ่ือหน่ายมีเพื่อประโยชน์แก่ความส ารอกกิเลส  ความส ารอกกิเลสมีเพื่อ
ประโยชน์แก่ความหลุดพน้ (วิมุตติ) ความหลุดพน้มีเพื่อประโยชน์แก่ความรู้เห็นความหลุดพน้  
ความรู้เห็นความหลุดพน้มีเพื่อประโยชน์แก่ความดบัสนิทหาเช้ือมิได ้(นิพพาน)”  

 มรรควธีิแห่งชีวติท่ีดีมีคุณภาพของมนุษยด์ว้ยการอาศยัปัจจยั 4 เป็นหลกั  ถือเป็นปกติสุข
เพียงพอแลว้ส าหรับมนุษยส่์วนใหญ่  แต่พุทธทรรศนะมองวา่เป็นการติดอยูใ่นโลก หากหวนกลบัมา
มุ่งพฒันาทางด้านจิตใจได้ จึงจะถือว่าเป็นทางออกท่ีดีท่ีสุดส าหรับการเขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา
คุณภาพชีวติสู่วถีิแห่งโลกุตตระ  ซ่ึงเป็นเป้าหมายสุดทา้ยท่ียอดเยี่ยม  การด าเนินวิถีชีวิตตามรูปแบบ
อรรถกถาธรรมบททั้งเชิงบุคลาธิษฐานและเชิงธรรมาธิษฐาน  เป็นการประยุกต์ใชป้รากฏการณ์ทาง
พระพุทธศาสนามาแกไ้ขปัญหาอยา่งมีวธีิการท่ีเป็นเชิงประจกัษ ์ เพราะเน้ือหาในอรรถกถาธรรมบท
แต่ละเร่ือง เป็นเร่ืองราวท่ีสร้างศิลปะการมองโลกท่ีละเอียดอ่อนไปในทิศทางท่ีถูกตอ้งดีงาม  ชวน
ใหเ้กิดความเพลิดเพลินทางจิตใจ  สะทอ้นทางบวกต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต  และสามารถเช่ือมต่อ
กระบวนการพฒันาทั้ง 4 ดา้น ท่ีเรียกวา่  ภาวนา  ไดแ้ก่  การฝึกฝนพฒันาสมรรถนะดา้นร่างกาย 
(กายภาพ/กายภาวนา/ภาวติกาย) การฝึกฝนพฒันาในการแสดงพฤติกรรมอนังาม  เย็น  สงบ  ส ารวม  
เรียบร้อย (สีลภาพ/สีลภาวนา/ภาวิตสีล) การฝึกฝนพฒันาคุณภาพ  สมรรถภาพ  และสุขภาพทางจิต 
(จิตภาพ/จิตภาวนา/ภาวิตจิต) และการฝึกฝนพฒันาสมองหรือปัญญา (ปัญญาภาพ/ปัญญาภาวนา/   
ภาวติปัญญา) เม่ือชีวติมนุษยไ์ดรั้บการพฒันาใหมี้คุณภาพดีพร้อมอยา่งถูกตอ้งแลว้  ก็จกัเก้ือหนุนให้
เกิดโลกทรรศน์ท่ีสร้างระบบความสัมพนัธ์ต่อวถีิชีวติของมนุษย ์  

 3. รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท 
 การด าเนินชีวิตของมนุษย ์ จ  าเป็นตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการฝึกฝนพฒันาตนให้เกิดคุณภาพ
ชีวติ  เพื่อสร้างภูมิคุม้กนัทางสังคมในมิติต่าง ๆ ทางดา้นร่างกาย  สังคม  อารมณ์  และสติปัญญา  เม่ือ
สภาพทางกายไดรั้บการพฒันาให้เกิดคุณภาพอย่างสมบูรณ์ดีแลว้  ก็เป็นเสมือนจุดตั้งตน้ให้ความ
ประพฤติท่ีแสดงออกภายนอกมกัดีตามไปดว้ย  รูปลกัษณ์ภายนอกท่ีพฒันาดีแลว้นั้นจะช่วยส่งผา่น
ถึงความเป็นผูมี้ศีล  การด าเนินชีวิตไปตามกรอบของความจริง  ถูกตอ้งตามหลกัศีลธรรม  ยอ่มฉาย
ออกมาทางกาย วาจา ใจ ท่ีงาม เยน็ สงบ ส ารวม เรียบร้อย ไม่เบียดเบียนใคร  เม่ือจิตไดรั้บการพฒันา
ใหเ้กิดความผอ่งใส  แช่มช่ืน  เบิกบาน  ปภสัสร  คล่องตวัจนเป็นจิตท่ีควรแก่การงาน (กมฺมนีย  ) การ
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ด าเนินชีวิตก็จะมีสติสัมปชัญญะออกหน้า  รู้จักควบคุมอารมณ์ต่อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  เป็น
กระบวนการสะทอ้นผ่านความคิดท่ีเป็นระบบ  ประกอบดว้ยเหตุผล  รู้จกัใช้ปัญญาแยกแยะแกไ้ข
ปัญหา  ตลอดถึงเขา้ใจและยอมรับความแปรเปล่ียนของสรรพส่ิงตามสภาพแห่งโลกิยปัญญา  เม่ือ
ฝึกฝนอบรมพฒันาตนเองตามแนวทางท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสช้ีแก่นทางแห่งความดีไว ้ ยอ่มสามารถ
ส่งผ่านโลกิยปัญญานั้น  ให้เกิดความละเอียดลึกซ้ึงถึงขั้นโลกุตรปัญญา  อนัเป็นเป้าหมายแห่งการ
บรรลุมรรคผลเบ้ืองสูงไดเ้ช่นเดียวกนั 

 มนุษยมี์ความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งพฒันาตนเองทั้งภายนอกและภายใน  ซ่ึงเป็นส่ิง
เก้ือกลูใหชี้วติสามารถด ารงอยูไ่ดด้ว้ยดี  เช่น  การประกอบอาชีพท่ีสุจริต  เวน้อาชีพท่ีทุจริต  จดัเป็น
การพฒันาดา้นกายและศีลในเบ้ืองตน้  ขณะเดียวกนัก็ท ากิจหน้าท่ีดว้ยความส ารวมระมดัระวงั  ตา  
หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ  ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อของตณัหาจนท าให้ตนเองต้องประสบทุกข์ร้อน  
หลงัจากนั้นก็พฒันาตนให้มีจิตใจท่ีเขม้แข็งดว้ยการเจริญสมถะกรรมฐาน  และวิปัสสนากรรมฐาน  
เพื่อให้จิตใจเกิดความมัน่คง  มีปัญญารู้แจง้อย่างถูกตอ้ง  รู้เท่าทนัต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนและสามารถ
ระงับได้ทันท่วงทีอย่างมีหลักการ วิธีการ  เม่ือบุคคลไม่พฒันาตนเองทางด้านร่างกาย  สังคม  
อารมณ์  และปัญญาแลว้  ยอ่มท าใหเ้กิดโทษตามมาหลายอยา่งเช่นกนั คือ ท าใหเ้กิดความประทุษร้าย
ต่อกนัทั้งทางกาย  ทางวาจา และทางจิตใจ  เพราะขาดศีลเป็นเคร่ืองก ากบัชีวติ  เม่ือขาดสติ ไม่ส ารวม
อินทรีย ์ก็จะท าใหเ้พลิดเพลินหลงติดในวตัถุท่ีวิง่เขา้สู่อินทรียท์ั้งทางหู  ทางตา  เป็นตน้  ในแต่ละวนั  
ซ่ึงมากับส่ือมวลชน บุคคล สถานท่ี เป็นต้น  ท าให้ผู ้คนในสังคมปัจจุบันประสบกับปัญหา
ความเครียดอยา่งยากจะหลีกเล่ียงได ้ ตรงกนัขา้มถา้บุคคลมีตนฝึกฝนดีแลว้  พฒันาตนให้เป็นท่ีพึ่ง
แก่คนอ่ืนได ้ ยอ่มท างานให้แก่สังคมไดดี้  ประคบัประคองสังคมให้พฒันาไปสู่ความเจริญกา้วหนา้
อยา่งมีคุณภาพ  ท าใหเ้กิดการอยูร่่วมกนัอยา่งสันติสุข 

 การพฒันาสรรพส่ิงจ าตอ้งเร่ิมท่ีมนุษยแ์ต่ละปัจเจกก่อน  ตามกฎกติกา หลกัการ และ
วิธีการท่ีมนุษยท์ั้งหลายร่วมกนัก าหนดข้ึน  พระพุทธเจา้ทรงมุ่งหมายท่ีมนุษยเ์ป็นเบ้ืองตน้  เป็น
ศูนยก์ลาง และเป็นท่ีสุด  ขยายผลสู่การพฒันาดา้นอ่ืนและฝ่ายอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง  ทรงสอนให้พุทธสาวก
พฒันาชีวิตตามแนวอุปนยั (Inductive) ถือนยัจากจุดเล็กขยายออกสู่ส่วนใหญ่  จากแคบไปหากวา้ง  
จากใจสู่วาจาสู่กายของบุคคล  และจากบุคคลสู่ครอบครัว  ชุมชน  สังคมตามล าดบั  มนุษยเ์ป็นผู ้
สามารถฝึกฝนพฒันาตนเองได ้ แมพ้ระพุทธเจา้ก็ใช้ค  าเรียกวา่  เวไนยสัตว ์ แปลวา่  สัตวโ์ลกผูค้วร
แนะน าได ้ ดงันั้น  มนุษยใ์นฐานะเป็นสัตวพ์ิเศษกวา่สัตวอ่ื์น ๆ เกือบทุก ๆ ดา้น  จะปล่อยให้คุณภาพ
ชีวิตหยุดน่ิงไม่ได ้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกจิตให้อดทน  อดกลั้นจากกิเลสย ัว่ยุทั้งหลาย  โดยเร่ิม
ปลูกฝังจากจุดเล็ก ๆ เหมือนต้นไม้ท่ีปลูกจากเมล็ดพนัธ์ุเล็ก ๆ กบัการขุดเอาตน้ไมใ้หญ่มาปลูก  
ยอ่มจะเกิดความมัน่คงถาวรต่างกนั  ยิ่งชีวิตท่ีมีแต่หนาม  คือ  ปัญหาต่าง ๆ เก่ียวเกาะ  ก็ยากจะข้ึนสู่
ท่ีสูงหรือจุดหมายท่ีหวงัได ้ เพราะตอ้งคอยหยดุปลดหนามนั้นอยูเ่ร่ือย ๆ แต่หากไร้ซ่ึงส่ิงเหน่ียวเกาะ
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ยอ่มเป็นการง่ายและราบร่ืน  ดงันั้น  จึงตอ้งประครองชีวิตไม่ให้ปัญหาต่าง ๆ เขา้มา  ควรหาวิธีการ
ใหชี้วติด าเนินสู่มรรควถีิท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์อยา่งดีมีคุณภาพต่อไป  

 ผูว้ิจยัเช่ือวา่  การน าหลกัการ  แนวทาง  และวิธีการของพระพุทธเจา้ท่ีแสดงไวใ้นอรรถ
กถาธรรมบท  สามารถน ามาปรับใชใ้นการด าเนินชีวติไดทุ้กยคุทุกสมยั  โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบนั  
ใหเ้กิดความราบร่ืนเป็นประโยชน์ทั้งเชิงปัจเจก และเผือ่แผส่ังคมใหเ้ขา้ใจ เขา้ถึง  และเกิดการพฒันา
อยา่งจริงแท ้ถูกตอ้ง บนพื้นฐานแห่งความดีอยา่งย ัง่ยนืได ้
 

องค์ความรู้ใหม่ทีไ่ด้จากการวจิัย 
 
 องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ “รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุ

สารัตถะในอรรถกถาธรรมบท” น้ี  เม่ือน าพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท มาประยุกต์ใช้เป็น
เคร่ืองมือพฒันาคุณภาพชีวติ  ยอ่มจะสามารถประคองชีวิตินทรียใ์ห้บรรลุเป้าหมายเชิงคุณภาพอยา่ง
เป็นปกติสุข  สงบสุข  และบรมสุขไดต้ามล าดบั  ตามหลกั “ไตรศิลา  หรือ  KWV MODEL” 

 

 
ภาพที ่3  ไตรศิลา  หรือ  KWV MODEL 

 

   กล่าวไดว้า่ “ไตรศิลา  หรือ  KWV Model” เป็นหลกัการหน่ึงท่ีเกิดจากการประยุกตใ์ช้
พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท ให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมปัจจุบนั  
ซ่ึงเป็นการน าปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงมาวเิคราะห์ตามกระบวนวธีิทางพุทธปรัชญาโดยใชอ้รรถกถาธรรม
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บทเป็นเคร่ืองมือหลกั  เพื่อแสวงหาความเป็นเอกภาพ  สารัตถภาพ  สัมพนัธภาพ  ดุลยภาพ และ
บูรณาภาพ  ในการพฒันาชีวิตให้เกิดคุณภาพแบบองค์รวม  พร้อมทั้งประเมินค่าส่ิงท่ีเป็นโทษจาก
ปัญหานั้น ๆ และส่ิงท่ีเป็นคุณประโยชน์   

 ดงันั้น  หลกัการ “ไตรศิลา  หรือ  KWV Model” น้ี  จึงเป็นอีกหน่ึงเคร่ืองมือท่ีคนใน
สังคมปัจจุบนัควรจะได้น ามาประยุกต์ใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิต  เม่ือทุกคนน ามาประยุกต์ใช้
อย่างจริงจงั  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีส่งผลกระทบแต่ละดา้นก็จะเบาบางลง  และหมดไปไดใ้นท่ีสุด  การ
พฒันาคุณภาพชีวิตตามแนวทางอรรถกถาธรรมบทนั้น  ไม่ใช่เป็นการพฒันาแบบแยกส่วน  การ
พฒันาหล่อหลอมจากคนให้มีความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ไดน้ั้น  ตอ้งอาศยัการพฒันาเชิงบูรณาภาพ
ระหวา่งกาย สังคม อารมณ์ และปัญญา ให้มีความเป็นไปสอดคลอ้งกนั  เพราะฉะนั้น การจะพฒันา
ส่ิงใดก็ตาม จะตอ้งเกิดการควบคู่กนัใหเ้ห็นในลกัษณะองคร์วม  เช่น  การจะพฒันาร่างกายอยา่งเดียว  
โดยท่ีไม่มีการพฒันาอารมณ์ไปด้วย  ประสิทธิผลในการพฒันาก็จะไม่เกิดประสิทธิภาพเต็มท่ี  
เหมือนร่างกายมีอวยัวะไม่ครบอาการ 32 ฉันนั้น  ถา้เน้นในเชิงสังคม  หากเด่นอยูค่นเดียวโดยไม่
สนใจคนรอบขา้ง ก็อยูไ่ม่ไดเ้ช่นเดียวกนั  การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ในทิศทางท่ีเป็นประโยชน์เก้ือกูล
แก่ส่วนรวม  จนตกผลึกเกิดรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตเชิงพุทธปรัชญาจากส่ิงท่ีมีไวใ้ห้รู้  
กล่าวคือ  พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท  โดยวิเคราะห์ผ่านกรอบภาวนา 4 ทั้งดา้น คือ  ดา้น
ร่างกาย  ดา้นสังคม (ศีล) ดา้นอารมณ์ (จิตใจ) และดา้นสติปัญญา  สามารถก่อให้เกิดการเขา้ใจความ
จริงแทข้องชีวิต  เขา้ถึงแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตให้บรรลุ สู่เป้าหมาย คือ ความสุขทั้ง 3 
ระดบั ไดแ้ก่  ปกติ  สงบสุข และ บรมสุข  คือ พระนิพพาน  สืบไป   
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาอรรถกถาธรรมบทผา่นแง่มุมท่ีเป็นอดีตกบัปัจจุบนั  จะช่วยเปิดมุมมองใหม่ใน

การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีมากบัภาวะสังคมโลกสมยัใหม่  อีกทั้งเป็นรูปแบบท่ีส าคญัในการพฒันา
ชีวิตให้เกิดสัมพนัธภาพท่ีหลากหลาย  ผูว้ิจยัจึงเกิดแนวคิดและพยายามท่ีจะสอดแทรกสารัตถะใน
อรรถกถาธรรมบทน้ี  ผา่นสังคมโซเชียลปัจจุบนั  เช่น  เฟสบุ๊ค  เป็นตน้  ให้สังคมไดเ้ห็น  ไดเ้รียนรู้  
ไดเ้ขา้ใจ  และไดเ้ขา้ถึงสารัตถธรรมค าสอน  ให้เกิดการแพร่หลายทางสังคมมากยิ่งข้ึน  เพื่อน ามา
ประยุกต์ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคุณภาพชีวิต  โดยอาศยัขอ้เท็จจริงจากสารัตถธรรมในอรรถ
กถาธรรมบท  เพื่อบรรลุเป้าหมายแห่งความสุข 3 ประการ  ไดแ้ก่  ปกติสุข  สงบสุข  และบรมสุข  
คือ  พระนิพพาน  ตามล าดบั  ส่วนขอ้เสนอแนะผลท่ีไดจ้ากการวจิยัน้ี  มี 2 ประเด็น  คือ 
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ข้อเสนอแนะเพือ่การน าไปใช้ 
 
 งานวิจยัดุษฎีนิพนธ์น้ีมุ่งประโยชน์เพื่อใช้แก้ไขปัญหาทั้งเชิงปัจเจกและสังคม  ย  ้าให้
มนุษยใ์ชชี้วิตตามกรอบของอรรถกถาธรรมบทอนัเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีเล็ก ๆ แต่มีเง่ือนไขและแนวทาง
เพียงพอท่ีจะก าหนดการเปล่ียนแปลงของผูค้นและทุก ๆ ชีวิต  ให้ด าเนินไปสู่จุดหมายอย่างมี
คุณภาพได ้ ซ่ึงในการด าเนินชีวติของแต่ละปัจเจก ต่างก็มีแนวทาง หลกัการ และวธีิการเป็นกรอบยึด  
หรือ  แผนท่ีน าทางใหชี้วติรับการพฒันาจากจุดเล็ก ๆ ขยายแผอ่อกไป  จนเม่ือหลาย ๆ จุดของส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงมาบรรจบกนั  ก็จกัส่งผลเชิงบวกตามรูปแบบท่ีตีค่าไวใ้ห้ปรากฏชัดข้ึนได้  ยิ่งภาวะโลก
ปัจจุบนัยิ่งจ  าเป็นท่ีจะตอ้งแสวงหารูปแบบมาช่วยจุดประกายรองรับกบัภาวะซบัซ้อนทางสังคมบน
ความหลากหลายโดยแท ้ เพราะความหลากหลายเป็นความสวยงามทางสังคม และเป็นปัจจยัแห่ง
การสร้างสรรค์สังคมใหม่  ภายใตก้รอบวิธีคิด  วิธีปฏิบติั  และวิธีสร้างสรรค์คุณค่าในอรรถกถา
ธรรมบทอนัเป็นเร่ืองเล่าท่ียงัตกคา้ง  ซ่ึงผูว้จิยัไดป้ลุกกระแสเพื่อสร้างรูปแบบใหม่ต่อการพฒันาชีวิต
ใหเ้กิดคุณภาพท่ีดีงามสมเจตจ านงคสู์งสุดอยา่งจริงแท ้
 อน่ึง การยอ้นดูวิธีการท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงเคยใช้วิเคราะห์ปัญหาสังคมท่ีไดผ้ลมาแลว้  
จากองคค์วามรู้ท่ีปรากฏอยูใ่นอรรถกถาธรรมบทน้ี  ผูว้ิจยัมองวา่  สามารถเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงท่ี
เป็นตน้แบบในการท่ีจะน ามาเป็นเคร่ืองมือแกปั้ญหาต่าง ๆ ได ้ เพราะหลกัการของพระพุทธศาสนา
เป็นอกาลิโกตลอด  ไม่เคยถูกจ ากดัดว้ยยคุสมยัท่ีเปล่ียนผา่น  ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้ไดเ้คยเทศน์ไวใ้นคร้ัง
ยุคโบราณก็สามารถน ามาใช้ในสังคมยุคหลงัสมยัใหม่น้ีได ้เพราะพื้นฐานของคนไม่ว่าจะยุคสมยั
ไหนก็มีรากเหงา้  หรือบ่อเกิดจากอกุศลมูลเหมือนกนั  มีต่างบา้งก็แต่รูปแบบ กาลเวลา และสถานท่ี
ทางกายภาพ ท่ียคุน้ีมีปัจจยัค่านิยมเชิงวตัถุเสริมให้เกิดการหลงติดมากข้ึนเท่านั้น  แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนั  
คือ สารัตถะของการเกิดตวัปัญหาท่ีมีรากเหงา้จากอกุศลมูลดงักล่าว   
 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
 
 จากการท่ีไดศึ้กษาวิจยั  การพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถ
กถาธรรมบท  ท าให้ไดรู้้ได้เห็นแง่คิด  มุมมอง  วิธีการท่ีหลากหลายอนัจกัเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง  แต่ก็ยงัมีเร่ืองท่ีน่าจะศึกษาเพิ่มจากน้ีเก่ียวกบัการน า
เร่ืองราวในอรรถกถาธรรมบทไปใชเ้ผยแผใ่ห้สังคมไดย้ึดเป็นแบบอยา่งแนวทางต่อการด าเนินชีวิต
ในแง่มุมต่าง ๆ อีก  เพื่อใหเ้กิดขอ้มูลทางวชิาการมากข้ึน  จึงควรขยายมุมมองการพฒันาเพื่อช้ีให้เห็น
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แนวคิดส าคญัท่ีกวา้งข้ึน  เพราะยงัมีเร่ืองท่ีซับซ้อนอีกมากมายชวนให้ศึกษาและวิจยักนัต่อไปใน
ประเด็นเหล่าน้ี  คือ 
 1.  แนวทางในการแสวงหาจุดร่วมเพื่อพฒันาสังคมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกนัโดยใช้
อรรถกถาธรรมบทเป็นส่ือกลางในการเช่ือมสัมพนัธภาพเชิงพหุวฒันธรรม 

 2.  วเิคราะห์อ านาจหรือคุณค่าของกรรมในอรรถกถาธรรมบทผา่นแง่มุมต่าง ๆ พร้อมทั้ง
ยกตวัอยา่งผลกรรมแต่ละประเด็นมาประกอบใหเ้ห็นเชิงประจกัษ ์
 3.  วิเคราะห์กระบวนการพฒันาคุณภาพชีวิตตามหลกัอรรถกถาธรรมบท กบัการพฒันา
คุณภาพชีวติตามแนวทางปรัชญาตะวนัตก  เช่น  แนวคิดของมาสโลว ์ วา่มีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
 4.  นัยวิเคราะห์อรรถกถาธรรมบทมีความสัมพนัธ์  หรือแตกต่างจากลกัษณะอรรถ
ปริวรรตศาสตร์ทางตะวนัตกอยา่งไร 
 
 ผูว้ิจยัเห็นว่า การศึกษาเพิ่มเติมในประเด็นทั้ง 4 ดงักล่าวน้ี จะท าให้เกิดผลการวิจยัท่ีมี
คุณค่ายิง่ต่อวงวชิาการ และผูส้นใจใคร่ศึกษาทัว่ไปก็จะไดป้ระโยชน์อยา่งมาก  เพราะประเด็นเหล่าน้ี
อยูใ่นกระแสโลกตลอดเวลา  แต่ยงัไม่สามารถหาขอ้สรุปเป็นท่ีน่าพอใจของทุกฝ่ายได ้ จึงเสนอแนะ
หวัขอ้เหล่าน้ีเพื่อการวจิยัคร้ังต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


