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บทคัดย่อ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้าน

การแต่งกายของเดก็ออทสิตกิ ระดบัเตรียมความพร้อมโดยใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย 2) เพือ่เปรยีบ

เทียบผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียม

ความพร้อมก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง

ที่มีต่อผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียม

ความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย กลุ่มเป้าหมายคือเด็กออทิสติก ระดับชั้นเตรียม

ความพร้อม อายุ 4-8 ปี ของศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียน 2 ปี

การศึกษา 2565 จ�านวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมการแต่งกาย จ�านวน 

3 ชุด ชุดกิจกรรมการสวมและถอดรองเท้าแตะแบบสวม ชุดกิจกรรมการสวมและถอดกางเกง

เอวยางยืด ชุดกิจกรรมการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม 2) แผนการสอนรายบุคคล 3) แบบประเมิน
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ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายก่อนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

คือ การหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ

 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยใช้

ชุดกิจกรรมการแต่งกาย กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการดีขึ้น สามารถปฏิบัติกิจกรรมชุดกิจกรรม

การแต่งกายทั้ง 3 ชุด ด้วยตนเอง ได้บ้าง โดยครูกระตุ้นเตือนด้วยวาจา และสามารถปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเองได้ทั้งหมด 2) ผลเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของ

เด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมหลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกายมีพัฒนาการสูงขึ้น คิดเป็น

ร้อยละ 84.76 3) ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้าน

การแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย คิดเป็น

ร้อยละ 87.61

ค�าส�าคัญ: ทักษะการช่วยเหลือตนเอง, เด็กออทิสติก, ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

Abstract

 The purposes of this research are: 1) To study the results of the development 

of self-care skills on the dressing of the autistic children at the preparatory level by 

using the activity kit of dressing. 2) To compare the results of the development of 

self-care skills on the dressing of the autistic children at the preparatory level before 

and after using the activity kit of dressing. 3) To assess the satisfaction of parents 

on the results of the development of self-care skills on the dressing of the autistic 

children at the preparatory level after using the activity kit of dressing. The target 

group is six autistic students at the preparatory level who are aged between 4-8 

years old of the Special Education Center, Educational Region 12, Chonburi Province, 

Semester 2 of Academic Year 2022. The research tools consist of 1) The 3 sets of 

activity kit of dressing, namely (1) the activity kit of putting on - taking off slipper 

shoes, (2) the activity kit of putting on - taking off elastic waist pants and (3) the 

activity kit of putting on - taking off round neck t-shirt, 2) The Individual Lesson Plan 

and 3) The Assessment of the self-care skills on the dressing before and after using 

the activity kit of dressing. The statistics used to analyze the data are Mean and 

Percentage.
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 The research results revealed that: 1) By using the activity kit of dressing, 

the target group has a better development. They can perform the three sets of 

activity kit of dressing some time by themselves and at the other time with verbal 

prompts by the teachers. 2) From the results of comparison of the development of 

self-care skills on the dressing of the autistic children at the preparatory level after 

using the activity kit of dressing, they have better development, representing 84.76 

percent. 3) The parents were satisfied with the results of the development of self-care 

skills on the dressing of the autistic children at the preparatory level after using the 

activity kit of dressing, representing 87.61 percent.

Keywords: Self-Care Skills, Autism Children, The activity Kit of Dressing

บทน�า

 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 

พุทธศักราช 2545 และ (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 และ (ฉบับที่ 4) พุทธศักราช 2562 มาตรา 10 

ก�าหนดไว้ว่า การจัดการศึกษาต้องจัดให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา

ขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

การจัดการศึกษาส�าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 

การสือ่สารและการเรยีนรู ้หรอืมีร่างกายพกิาร หรือทพุพลภาพหรือบคุคลซ่ึงไม่สามารถพ่ึงตนเองได้ 

หรอืไม่มผีูด้แูลหรอืด้อยโอกาส ต้องจดัให้บคุคลดงักล่าวมสีทิธแิละโอกาสได้รบัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

เป็นพิเศษ โดยเฉพาะการศึกษาส�าหรับคนพิการ ให้จัดตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความพิการโดยไม่

เสยีค่าใช้จ่าย และให้บคุคลดงักล่าวมสีทิธไิด้รบัส่ิงอ�านวยความสะดวก สือ่ บรกิาร และความช่วยเหลอื

อื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ก�าหนดในกฎกระทรวง (พระราชบัญญัติการศึกษา

แห่งชาติ, 2542: 4)

 กระทรวงศึกษาธิการโดยส�านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ได้มีการพัฒนาการให้บริการ

ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มการเตรียมความพร้อม และการประสานส่งต่อ มีรูปแบบวิธีการพัฒนา

คนพิการในวัยเรียนเป็นรูปธรรมมากข้ึน โดยกระบวนการจัดท�าแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล 

(Individualized Education Program : IEP) และแผนการสอนรายบุคคล (Individual 

Implementation Plan : IIP) การจดัท�าแผนการให้บริการช่วงเชือ่มต่อเฉพาะ บคุคล (Individualized 

Transition Plan : ITP) รวมทั้งระบบการจัดบริการสิ่งอ�านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความ
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ช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ตามระบบคูปองการศึกษา โดยด้านการบริหารจัดการ มีการด�าเนิน

งานจัดท�าระบบที่ส�าคัญ 4 ส่วน ได้แก่ ระบบการพัฒนาบุคลากรของสถานศึกษา ระบบการพัฒนา

สถานศกึษาทีจ่ดัการเรยีนรวม จดัวางระบบและพัฒนาเครือข่ายการกระจายส่ิงอ�านวยความสะดวก 

สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา ให้เด็กพิการเรียนรวมและระบบการจัดท�าและ

พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมระยะสั้นตามประเภทความพิการ (แผนการจัดการศึกษาส�าหรับคนพิการ 

ฉบับที่ 3 พ.ศ. 2560-2564 กระทรวงศึกษาธิการ, 2560: ก) 

 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี จัดตั้งขึ้นตามแผนพัฒนาการศึกษา

แห่งชาติ ระยะ ที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ก�าหนดแผนและนโยบายให้

กรมสามัญศึกษาในช่วงเวลานั้นจัดการศึกษาส�าหรับเด็กพิการเพื่อคอยก�ากับดูแลการให้บริการและ

การเสริมสร้างพัฒนาการศึกษาเพื่อคนพิการ ให้มีความพร้อมสามารถจัดการศึกษาได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ประกอบกับรัฐบาลได้เห็นความส�าคัญของการจัดการศึกษาส�าหรับคนพิการ จึงได้

จัดตั้งศูนย์การศึกษาพิเศษขึ้นทั่วประเทศเพื่อรองรับนโยบายไปสู่การปฏิบัติ ศูนย์การศึกษาพิเศษ

เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี มีบทบาทหน้าที่และภารกิจหลัก คือ การให้บริการช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่มและเตรียมความพร้อมทางการศึกษาให้แก่คนพิการทุกประเภท สนับสนุนการจัดการเรียน

การสอน จัดเทคโนโลยี สิ่งอ�านวยความสะดวก สื่อ บริการ และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา 

ตลอดจนเป็นแหล่งให้บริการทางวิชาการ การฝึกอบรมให้ความรู้ทางการศึกษาพิเศษแก่ผู้ปกครอง 

บคุลากรทางการศกึษา อาสาสมัคร ชมุชนและท้องถ่ิน เพือ่การพัฒนาทางการศกึษาพเิศษอย่างทัว่ถึง 

และครบถ้วน โดยมเีครอืข่ายทีร่บัผดิชอบครอบคลุมพ้ืนท่ีให้บริการในอกี 7 จังหวดั ในภาคตะวนัออก 

ได้แก่ ฉะเชิงเทรา ระยอง จันทบุรี ตราด สระแก้ว ปราจีนบุรี และนครนายก

 ศูนย์การศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี ได้พัฒนาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

ส�าหรับเด็กท่ีมีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ มุ่งเน้นให้เด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษมีพัฒนาการ

เต็มตามศักยภาพ มีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงก�าหนดจุดหมายเพ่ือให้เด็กมีร่างกายเจริญ

เติบโตตามวัย แข็งแรง มีสุขนิสัยที่ดี สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม จริยธรรม จิตใจที่ดีงาม และพัฒนา

ทักษะพื้นฐานทั้ง 6 ทักษะ

1. ทักษะด้านร่างกาย (ทักษะกล้ามเนื้อมัดใหญ่และทักษะกล้ามเนื้อมัดเล็ก) 

2. ทักษะการรับรู้และแสดงออกทางภาษา 

3. ทักษะการช่วยเหลือตัวเองในชีวิตประจ�าวัน 

4. ทักษะทางสติปัญญาหรือการเตรียมความพร้อมทางวิชาการ 

5. ทักษะทางสังคม 

6. ทักษะจ�าเป็น
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 ทักษะการช่วยเหลือตนเองมีความส�าคัญต่อชีวิตมนุษย์ในทุกช่วงวัย และถือเป็นพัฒนาการ

ที่ส�าคัญด้านหนึ่งของเด็กในแต่ละช่วงวัย เป็นทักษะพื้นฐานต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ อีกทั้งเด็กต้อง

ใช้ทักษะการช่วยเหลือตนเองไปตลอดชีวิต และเด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ ที่มีข้อจ�ากัดใน

การช่วยเหลือตนเอง ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ�าวันด้วยตนเองได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้าน

การแต่งกาย เช่น การสวมใส่เสือ้ผ้า การสวมใส่รองเท้า เป็นต้น หากยงัไม่ได้รับการพัฒนาและฝึกฝน

จนเป็นกิจวัตร เมื่อโตขึ้นปัญหาดังกล่าวท�าให้เกิดผลกระทบส�าหรับครอบครัวที่มีสมาชิกเป็นเด็กที่มี

ความต้องการจ�าเป็นพเิศษ ดงันัน้การพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายให้กบัเด็กที่

มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษ ให้สามารถช่วยเหลือดูแลตนเองได้อย่างเหมาะสมตามช่วงวัย จึงเป็น

สิ่งส�าคัญมากอย่างหนึ่ง ซึ่งผู้ที่เกี่ยวข้องและผู้ที่ใกล้ชิดกับเด็กนั้น โดยเฉพาะผู้ปกครองและครูผู้สอน 

คือ บุคคลที่มีบทบาทร่วมกันพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองให้กับเด็กท่ีมีความต้องการจ�าเป็น

พเิศษ เพ่ือให้เดก็สามารถดแูลตนเองได้โดยไม่ต้องเป็นภาระของบคุคลอ่ืนในสงัคม (ฑมลา บญุกาญจน์, 

มปป: 5)

 การแต่งกายเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการฝึกทักษะช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ�าวัน 

เป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถพัฒนาให้กับเด็กที่มีความต้องการจ�าเป็นพิเศษได้ ซึ่งในเด็กออทิสติกนั้น 

มีข้อจ�ากัดในหลาย ๆ  ด้าน มคีวามสนใจจ�าเพาะเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ มปัีญหาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ในด้านต่าง ๆ เช่น การแต่งกาย ซึ่งเด็กวัยนี้ควรได้รับการแก้ไขข้อจ�ากัดเหล่านั้นและส่งเสริมให้เกิด

การเรียนรูใ้นด้านการแต่งกาย เดก็ออทสิตกิสามารถฝึกฝนทกัษะได้จากหลกัการสอนซ�า้ ๆ  อย่างเป็น

ขั้นตอนที่ถูกวิธี จะท�าให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

 ผูว้จิยัในฐานะครูผูส้อนเดก็ออทิสตกิในศนูย์การศกึษาพิเศษ เขตการศกึษา 12 จงัหวดัชลบรุี 

พบว่าจากผลการประเมนิพฒันาการเดก็ทีม่คีวามต้องการจ�าเป็นพิเศษของเด็กออทิสติกระดับเตรียม

ความพร้อม ยังไม่สามารถสวมใส่เครื่องแต่งกายที่ต้องใส่ประจ�าวันด้วยตนเองได้ เช่น รองเท้าแตะ

แบบสวม กางเกงเอวยางยืด และเสื้อยืดคอกลม เนื่องจากพ่อแม่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กหรือบุคคลใน

ครอบครวัของกลุม่เดก็ออทสิตกิมกัท�ากจิวตัรประจ�าวนัการสวมใส่เส้ือผ้าให้เด็กแทนมากกว่าการฝึกที

ละขั้นตอนจนเด็กสามารถสวมใส่เครื่องแต่งกายเองได้ ผู้วิจัยได้ท�าการสอบถามผู้ปกครองในเร่ือง

ทักษะต่าง ๆ ของเด็ก ได้ความเห็นตรงกันในด้านทักษะการช่วยเหลือตนเอง โดยเน้นเรื่องการ

แต่งกายซึง่ถอืว่าเป็นทกัษะทีผู่ป้กครองอยากให้เดก็ได้รบัการพฒันาเป็นอนัดบัแรก ๆ  อกีทัง้กลุม่เดก็

ออทิสติกนั้นมีสมาธิต่อกิจกรรมเป็นเวลาสั้น ๆ มีความสนใจต่อกิจกรรมไม่ต่อเนื่อง ให้ความสนใจ

เพยีงไม่นาน และมลีกัษณะเด่น ๆ  ท่ีเป็นปัญหาหลกั คอื พฤตกิรรมอยูไ่ม่นิง่เมือ่ต้องถูกบงัคบัให้ปฏบิตัิ

กิจกรรมเป็นเวลานาน ท�าให้ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายพัฒนาไปได้ล่าช้า 

ไม่เหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก ดังนั้นการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย เพื่อให้
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เด็กสามารถสวมใส่เครื่องแต่งกายเองได้นั้น หากมีชุดกิจกรรมการแต่งกายที่เป็นล�าดับขั้นตอน

การสวมใส่เสือ้ผ้า ช่วยฝึกพฒันาการแต่งกายของเด็กออทสิตกิ จะช่วยให้เกดิการเรยีนรูแ้ละการจ�าจด 

ส่งผลให้เด็กออทิสติกด�าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข

 จากปัญหาข้างต้นท่ีได้กล่าวมานั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

วัตถุประสงค์งานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติก 

ระดับเตรียมความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของ

เด็กออทิสติก ระดับเตรียมความพร้อม ก่อนและหลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

3.  เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของผู้ปกครองทีม่ต่ีอผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ด้านการ แต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เดก็ทีไ่ด้รบัการวินจิฉยัโดยบคุลากรทางแพทย์ชดัเจน

ว่าเป็นเด็กออทิสติกไม่มีภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ร่วมด้วย โดยเป็นเด็กออทิสติกประจ�าปีการศึกษา 

2565 อายุระหว่าง 4-8 ปี และก�าลังศึกษาอยู่ที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี 

จ�านวน 6 คน

2. ด้านเนื้อหา เนื้อหาในการวิจัย คือ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล แผนการสอน

เฉพาะบุคคล ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ชุดกิจกรรมการแต่งกายในชั้นเรียนแบ่ง

เป็น 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 10 ชั่วโมง ฝึกวันละ 1 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 30 ชั่วโมง คือ 1) กิจกรรม

การสวมและถอดรองเท้าแตะแบบสวม 2) กิจกรรมการสวมและถอดกางเกงเอวยางยืด 3) กิจกรรม

การสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม 

นิยามศัพท์เฉพาะ

1. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กอายุระหว่าง 4-8 ปี ที่ก�าลังศึกษาอยู่ระดับเตรียมความพร้อม 

ศูนย์การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 12 จังหวัดชลบุรี ซึ่งเป็นเด็กท่ีได้รับการวินิจฉัยโดยบุคลากร

ทางแพทย์ชัดเจนว่าเป็นเด็กออทิสติกไม่มีภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ร่วมด้วย เป็นเด็กที่มีข้อจ�ากัดด้าน

พฤติกรรม อารมณ์ และสังคม มีความสนใจต่อการฝึกกิจกรรมต�่ากว่าเด็กปกติ จ�าเป็นต้องได้รับ
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 ผลกำรพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเองด้ำนกำรแต่งกำยของเด็กออทิสติก
ระดับเตรียมควำมพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรแต่งกำย  

การพัฒนาทักษะที่ส�าคัญ เช่น ทักษะการช่วยเหลือตนเอง ให้ตรงตามแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคลและแผนการสอนรายบุคคล

2. ทักษะการช่วยเหลือตนเอง หมายถึง ทักษะพื้นฐานที่ให้เด็กดูแลตนเอง เช่น การ

รับประทานอาหาร การท�าความสะอาดร่างกาย การแต่งกาย ทักษะแรกที่ควรได้รับการเรียนรู้คือ

การอยูร่่วมกนักบัผูอ้ืน่และครอบครวั ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองให้มอีสิระอยูใ่นครอบครัว

และชุมชนได้ ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ถือว่าเป็นกิจวัตรประจ�าวันที่ควรได้รับ

การพัฒนาให้เป็นไปตามศักยภาพ

3. กิจกรรมการแต่งกาย หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมที่ก�าหนดไว้ในแผนการ

จัดการศึกษาเฉพาะเด็กออทิสติกในทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ประกอบด้วย 

1) กิจกรรมการสวมและถอดรองเท้าแตะแบบสวม 

2) กิจกรรมการสวมและถอดกางเกงเอวยางยืด 

3) กิจกรรมการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม 

โดยจัดการเรียนการสอนให้แก่ผู้เรียนตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนได้เรียนรู้

จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท�าได้อย่างเหมาะสมตามศักยภาพ

4. การวัดและประเมินผล หมายถึง การประเมินพัฒนาการขั้นตอนก่อนเข้ารับบริการ และ

เมื่อได้รับบริการโดยการจัดการเรียนการสอนนั้นมีการประเมินผลการจัดกิจกรรม ก�าหนดกิจกรรม

ให้เด็กปฏิบัติซึ่งผู้สอนใช้การสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ผู้ปกครอง ในการประเมินแต่ละคร้ัง

มีการบันทึกข้อมูลความก้าวหน้า ฝึกกิจกรรมให้เป็นไปตามระยะเวลาที่ก�าหนดไว้ สอบถามความ

พึงพอใจของผู้ปกครองที่มีต่อพัฒนาของเด็ก และประเมินผลเชิงพฤติกรรมครั้งสุดท้ายเพ่ือเก็บ

รวบรวมข้อมูลให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์

วิธีด�าเนินการวิจัย

1. ศึกษาวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อน�าไปใช้ในการสร้างเครื่องมือ

2. ด�าเนินการสร้างเครื่องมือ คือ ชุดฝึกกิจกรรมการแต่งกาย จ�านวน 3 ชุด ประกอบด้วย 

ชุดกิจกรรมการสวมและถอดรองเท้าแตะแบบสวม จ�านวน 10 ชั่วโมง

ชุดกิจกรรมการสวมและถอดกางเกงเอวยางยืด จ�านวน 10 ชั่วโมง

ชุดกิจกรรมการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลม จ�านวน 10 ชั่วโมง
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แผนการสอนรายบคุคลของเดก็ระดับเตรียมความพร้อมศนูย์การศกึษาพิเศษ เขตการศกึษา 

12 จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 และแบบประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองด้าน

การแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม จ�านวน 1 ชุด น�าเครื่องมือที่สร้างขึ้นเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.91 และน�าเครื่องมือไป

ทดลองกับกลุ่มเป้าหมาย จ�านวน 6 คน

 3. ประเมินทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ก่อนเรียนของเด็กออทิสติกระดับ

เตรียมความพร้อมโดยใช้แบบประเมินทักษะช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกาย ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

จ�านวน 1 ชุด กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 

4. ด�าเนินการจัดกิจกรรมทักษะช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายตามแผนการสอน

รายบคุคล ใช้เวลา 30 วนั แบ่งเป็นชดุกจิกรรมละ 10 ชัว่โมง เป็นเวลา 1 ชัว่โมงต่อวนั ระหว่างการจดั

กิจกรรมได้บันทึกผลการท�ากิจกรรมจากชุดกิจกรรมการแต่งกายไว้ทุกครั้ง 

5. เมื่อด�าเนินการจัดกิจกรรมเสร็จส้ิน ผู้วิจัยท�าการประเมินผลหลังท�ากิจกรรมด้วยแบบ

ประเมินทักษะช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายซึ่งเป็นแบบประเมินชุดเดียวกับก่อนท�ากิจกรรม 

และน�าแบบสอบถามความพึงพอใจส�าหรับผู้ปกครองที่มีต่อการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกให้ผู้ปกครองลงคะแนน

6. น�าผลที่ได้จากการทดลองไปท�าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.  วเิคราะห์หาค่าเฉลีย่และร้อยละของคะแนน เปรียบเทียบก่อนและหลังท�ากจิกรรมทกัษะ

ช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

2. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนที่ได้จากผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ

ตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติก ระดับเตรียมความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

3.  วเิคราะห์ผลความพึงพอใจของผู้ปกครองทีมี่ต่อผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง

ด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย
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ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ตารางคะแนนเปรยีบเทียบก่อนและหลงัการใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกายเพือ่พฒันาทกัษะ

การช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติก ระดับเตรียมความพร้อม

 จากตารางที่ 1 พบว่า เด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมทั้ง 6 คน หลังได้รับการพัฒนา

ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย มีพัฒนาการสูงข้ึน 

สามารถปฏิบัติกิจกรรมการสวมและถอดรองเท้าแตะแบบสวม การสวมและถอดกางเกงเอวยางยืด 

และการสวมและถอดเสื้อยืดคอกลมด้วยตนเองได้

เด็กคนที่

ก่อนได้รับการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ 

ตนเองโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

หลังได้รับการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือ 

ตนเองโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย

คะแนน (105) ระดับความสามารถ คะแนน (105) ระดับความสามารถ

1 33 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 83 ท�ำได้ด้วยตนเองบ้ำง

2 50 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 101 ท�ำได้ด้วยตนเอง

3 30 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 81 ท�ำได้ด้วยตนเองบ้ำง

4 45 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 99 ท�ำได้ด้วยตนเอง

5 36 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 85 ท�ำได้ด้วยตนเองบ้ำง

6 35 ท�ำได้ด้วยตนเองไม่ได้ 85 ท�ำได้ด้วยตนเองบ้ำง

รวม 229

-

534

-ค่ำเฉลี่ย 38.16 89.00

ร้อยละ 36.35 84.76
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ตารางที่ 2 เปรยีบเทยีบผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเดก็ออทสิตกิ 

ระดบัเตรยีมความพร้อมโดยใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย ชดุกจิกรรมการสวม-ถอดรองเท้า

แตะแบบสวม (จ�าแนกตามรายละเอียดพฤติกรรม)

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็ก

ออทสิตกิระดบัเตรียมความพร้อม หลงัใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย ชดุกจิกรรมการสวม-ถอดรองเท้า

แตะแบบสวม มีคะแนนสูงขึ้น คือ สามารถสวม-ถอดรองเท้าแตะแบบสวมด้วยตนเองได้
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ตารางที่ 3 เปรยีบเทยีบผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเดก็ออทสิตกิ 

ระดบัเตรยีมความพร้อมโดยใช้ชุดกจิกรรมการแต่งกาย ชุดกจิกรรมการสวม-ถอดกางเกง

เอวยางยืด (จ�าแนกตามรายละเอียดพฤติกรรม)

 จากตารางท่ี 3 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็ก

ออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมหลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย ชุดกิจกรรมการสวม-ถอดกางเกง

เอวยางยืด มีคะแนนสูงขึ้น คือ สามารถสวม-ถอดกางเกงเอวยางยืดด้วยตนเองได้
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ตารางที่ 4 เปรยีบเทยีบผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเดก็ออทสิตกิ 

ระดบัเตรยีมความพร้อมโดยใช้ชดุกจิกรรมการแต่งกาย ชดุกจิกรรมการสวม-ถอดเสือ้ยดื

คอกลม (จ�าแนกตามรายละเอียดพฤติกรรม)

 จากตารางท่ี 4 พบว่า ผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็ก

ออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมหลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย ชุดกิจกรรมการสวม-ถอดเส้ือยืด

คอกลม มีคะแนนสูงขึ้น คือ สามารถสวม-ถอดเสื้อยืดคอกลมด้วยตนเองได้

ตารางที่ 5  คะแนนความพงึพอใจของผูป้กครองทีม่ต่ีอผลการพฒันาทกัษะการช่วยเหลอืตนเองด้าน

การแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังการใช้ชุดกิจกรรมการ

แต่งกาย

 ตารางที่ 5 พบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจต่อพัฒนาการของเด็กออทิสติกทั้ง 6 คน 

ที่ได้รับผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียม

ความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย คิดเป็นร้อยละ 87.61
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สรุปผลการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติก 

ระดับเตรียมความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย พบว่า ทักษะการช่วยเหลือตนเองด้าน

การแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมก่อนใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกายไม่สามารถ

สวม-ถอดเครื่องแต่งกาย เช่น กางเกงเอวยางยืด เส้ือยืดคอกลม และรองเท้าแตะแบบสวมด้วย

ตนเองได้ หลังจากเด็กออทิสติกทั้ง 6 คน ได้ท�ากิจกรรมทักษะการช่วยเหลือด้านการแต่งกายโดยใช้

ชุดกิจกรรมการแต่งกาย เด็กออทิสติกทั้ง 6 คน สามารถสวม-ถอดเครื่องแต่งกายได้เองบ้างโดยครู

กระตุ้นเตือนด้วยวาจาเพียงอย่างเดียว และสามารถสวม-ถอดเครื่องแต่งกายด้วยตนเองได้ คิดเป็น

ร้อยละ 84.76 ซึ่งมีพัฒนาการสูงขึ้น 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็ก

ออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม ก่อน-หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย พบว่า ผลการพัฒนาทักษะ

ช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรม

การแต่งกาย หลังการใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย เด็กออทิสติกมีพัฒนาการด้านการแต่งกายสูงข้ึน

กว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

3. เพือ่ประเมนิความพงึพอใจของผูป้กครองทีม่ต่ีอผลการพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเอง

ด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกาย จาก

แบบสอบถามความพงึพอใจของผูป้กครอง พบว่า ผู้ปกครองมคีวามพึงพอใจต่อผลการพัฒนาทกัษะ

การช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อม หลังใช้ชุดกิจกรรม

การแต่งกาย คิดเป็นร้อยละ 87.61

อภิปรายผล

1. ความสามารถด้านการแต่งกายของเด็กออทิสติกระดับเตรียมความพร้อมที่มีพัฒนาการ

สูงขึ้นนั้น ปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้เด็กฝึกกิจกรรมส�าเร็จลุล่วง คือ การสร้างชุดกิจกรรมการแต่งกาย 

โดยผ่านการพิจารณาความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ จ�านวน 5 ท่าน มีการตรวจสอบแบบประเมิน

พัฒนาการด้านการแต่งกายก่อน-หลังใช้ชุดกิจกรรมการแต่งกายและผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตาม

ค�าแนะน�าจากผู้เชี่ยวชาญให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหาเพื่อให้สามารถน�าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

โดยชุดกิจกรรมการแต่งกายมีล�าดับจากง่ายไปถึงยาก การสาธิตเป็นตัวอย่างแบบมีล�าดับขั้นตอน 

รวมไปถงึการฝึกกจิกรรมอย่างต่อเนือ่งเป็นประจ�าเพือ่ให้เกดิการจดจ�า ซ่ึงสอดคล้องกบังานวจิยัของ 

Iscan, Nurcin and Fazlioglu (2016) ศึกษาเรื่องการใช้เทคนิคการชี้แนะเพ่ือช่วยเหลือ

การแต่งกายส�าหรับเด็กออทิสติกจ�านวน 3 คน อายุ 8, 10 และ 11 ปีตามล�าดับ โดยเริ่มต้นจากการ
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ชี้แนะทางกายเต็มรูปแบบและค่อยลดระดับการชี้แนะลงทีละขั้น จนเหลือเพียงการชี้แนะด้วยวาจา

ซึ่งผลการวิจัยพบว่าเด็กออทิสติกที่ได้รับการชี้แนะเรื่องการแต่งกาย สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ด้วย

ตนเองและสอดคล้องกับงานวิจัยของอโรชา ธรรมศิริ (2551) ศึกษาเรื่องการฝึกปฏิบัติกิจกรรม

ประจ�าวันของเด็กออทิสติกโดยใช้ชุดภาพและการเสริมแรง หลังได้รับการฝึกกิจกรรมประจ�าวัน

ซึง่เป็นทกัษะการช่วยเหลอืตนเองโดยใช้ภาพเป็นส่ือ ช่วยเพ่ิมทกัษะให้เด็กออทสิตกิสามารถช่วยเหลือ

ตนเองได้มากขึ้น ท�ากิจกรรมประจ�าวันได้เพิ่มขึ้น

 2. ผู้ปกครองที่มีเด็กที่ได้รับการวินิจฉัยโดยบุคลากรทางแพทย์ชัดเจนว่าเป็นเด็กออทิสติก

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ ร่วมด้วย อยู่ในความดูแลนั้น มีความพึงพอใจต่อการเปลี่ยนแปลงไปใน

ทางทีด่ขีึน้ด้านการแต่งกายของเดก็ออทสิตกิ ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองด้านการแต่งกาย

ของเด็กออทิสติกเวลาอยู่บ้านมีพัฒนาการที่ดีขึ้น ท�าให้ผู้ปกครองลดการช่วยเหลือลงไปได้มาก 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ วนัชชา เครือหิรัญ (2549) ศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตัว

ของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกท่ีเป็นออทิสติก พบว่า พ่อแม่มีความคิดว่า เด็กออทิสติกสามารถมีพัฒนาการ

ด้านต่าง ๆ  ดขีึน้เมือ่ได้รบัการพฒันาทีถ่กูต้อง จงึควรพาลกูไปฝึกทกัษะต่าง ๆ  เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการ

ในทุกด้าน

ข้อเสนอแนะ 

  ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการฝึกขั้นตอนการแต่งกายเป็นล�าดับจากง่ายไปถึงยาก คือ การสวม- 

ถอดรองเท้าแตะแบบสวม การสวม-ถอด เสื้อยืดคอกลม การสวม-ถอด กางเกงเอวยางยืด ช่วยให้

เด็กพัฒนาไปเป็นล�าดับขั้นตอน และมีสมาธิจดจ่อกับกิจกรรมที่ท�า

2.  ชุดกิจกรรมการแต่งกาย สามารถช่วยฝึกทักษะด้านอื่น ๆ  ให้กับเด็กไปด้วย ได้แก่ 

การเก็บเสื้อผ้าเข้าท่ีเมื่อท�ากิจกรรมเสร็จส้ินแล้ว ช่วยฝึกการพับเส้ือคอกลมและการพับกางเกงเอว

ยางยืด เป็นการเชื่อมโยงเข้ากับกิจวัตรประจ�าวันได้

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1.  ควรท�าวจิยัเพือ่พฒันาทักษะการช่วยเหลอืตนเองด้านอืน่ ๆ  ทีม่คีวามจ�าเป็นต่อการด�าเนนิ

ชีวิตประจ�าวัน เช่น การรับประทานอาหาร ได้แก่ การจับช้อน-ส้อม การหยิบถาดอาหาร เป็นต้น 

การเข้าห้องน�้า ได้แก่ การแปรงฟัน การล้างมือ เป็นต้น

2.  ควรท�าวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองด้านการแต่งกายโดยใช้ชุดกิจกรรม

การแต่งกาย ท่ีประกอบด้วย การสวม-ถอดถงุเท้า การติดกระดุมเส้ือคอปก การรูดซิปกางเกง เป็นต้น
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 ผลกำรพัฒนำทักษะกำรช่วยเหลือตนเองด้ำนกำรแต่งกำยของเด็กออทิสติก
ระดับเตรียมควำมพร้อมโดยใช้ชุดกิจกรรมกำรแต่งกำย  
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