
     
     

บทที ่ 3 
 

พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทว่าด้วยการพฒันาคุณภาพชีวติ 

  
 การวจิยัเร่ือง  รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถ

กถาธรรมบท  ในบทน้ีมีประเด็นส าคญัท่ีเช่ือมโยงกบับทท่ีผ่านมา  เพื่อมุ่งให้เป็นไปสอดคลอ้ง
ตามวตัถุประสงค์ขอ้ท่ี 2 ซ่ึงมีนัยเก่ียวกับพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทว่าด้วยการพฒันา
คุณภาพชีวติ  ดงันั้น ผูว้จิยัจะไดท้  าการก าหนดกรอบในการอภิปราย  โดยมีประเด็นดงัต่อไปน้ี 

1.  ความเป็นมาและความส าคญัของอรรถกถาธรรมบท 
2.  รูปแบบและองคค์วามรู้ทัว่ไปในอรรถกถาธรรมบท 
3.  อรรถกถาธรรมบทเพื่อการพฒันาคุณภาพชีวติ 
     3.1  ดา้นร่างกาย 
      3.2  ดา้นสังคม 
      3.3  ดา้นอารมณ์ 
      3.4  ดา้นปัญญา 
4.  สรุปประเด็นแต่ละวรรคของอรรถกถาธรรมบท 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของอรรถกถาธรรมบท 
 

 ประเด็นต่อไป  ผูว้จิยัจะยอ้นกลบัไปมองเร่ืองเล่าทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในคมัภีร์
อรรถกถาธรรมบท  รจนาโดยพระพุทธโฆษาจารย์เม่ือราวพุทธศตวรรษท่ี 10 ซ่ึงสร้างความ
ประทบัใจและแพร่หลายสู่มวลมนุษยจ์นล่วงผา่นมาถึงยุคหลงัสมยัใหม่น้ี  ผูว้ิจยัมุ่งความสนใจมาท่ี
อรรถกถาธรรมบท  เพราะเห็นวา่มีผลสะทอ้นต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตและสร้างระบบสังคมไปใน
ทิศทางท่ีก่อให้เกิดวิธีคิด  วิธีปฏิบติั  และวิธีให้คุณค่าความสุขทางใจ  ทั้งยงัสอดแทรกเร่ืองราว
ประเด็นค าสอน  มีแบบอย่างทางดีเป็นไปตามธรรมชาติไดโ้ดยท่ีไม่ท าให้เกิดความรู้สึกว่าถูกบีบ
บงัคบัให้ตอ้งท าตาม  ประหน่ึงการสอนเด็ก  ถา้เราสอนแบบบงัคบัหรือบอกให้ท าตาม  เด็กอาจเกิด
ความรู้สึกไม่อยากเรียนรู้หรือไม่สนใจเอาเสียเลย  แต่ถ้าเราใช้ประเด็นเชิงนิทานท่ีเหมาะกบัวุฒิ
ภาวะการรับรู้ของเขา  พร้อมดว้ยเร่ืองราวท่ีช้ีชวนให้เกิดความรู้สึกสนใจ  และน่าติดตามตวัละครใน
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เร่ืองว่าแต่ละตวัมีพฤติกรรมด้านใด  ยิ่งถ้าเป็นตวัเอกท่ีเขาสนใจด้วยแล้ว  การศึกษาเรียนรู้แบบ
ปรากฏรูปธรรมผา่นเร่ืองเล่าแนวนิทาน  โดยเฉพาะการศึกษาหลกัธรรมค าสอนให้เขา้ใจ  เขา้ถึง  จน
สามารถประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ดีงามอยา่งมัน่คงของ
ผูค้นยุคน้ี  จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีควรจะต้องน าเร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบทมาสร้างเป็น
รูปแบบการพฒันานั้น  ให้บรรลุเป้าหมายทั้งแก่ปัจเจกชนและพหูชน  ดงัการอ่านนิทานอีสป  เม่ือ
อ่านจบแลว้  ผูอ่้านก็จะไดแ้ง่คิดเห็นมุมมองคติธรรมในการด าเนินชีวติไดดี้อยา่งเป็นรูปธรรม 

 ประเด็นต่อจากน้ีไป  ผูว้จิยัจะไดอ้ภิปรายเก่ียวกบัขอ้มูลความเป็นมาและสาระส าคญัของ
อรรถกถาธรรมบท  เพื่อให้ผูศึ้กษาเขา้ใจถึงความเป็นมาเป็นไปและสาระส าคญัท่ีปรากฏในอรรถ
กถาธรรมบท  โดยมีขอ้มูลท่ีคณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (2552: 58) เขียนไว้
วา่  อรรถกถาธรรมบท หรือ ธัมมปทฏัฐกถา ซ่ึงเป็นหนังสือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี  เป็นอรรถกถา
อธิบายความพระธรรมบทในขทุทกนิกาย แห่งพระสุตตนัตปิฎก เล่มท่ี 25 มีทั้งหมด 26 วรรค  แต่ละ
วรรคก็จะมีอรรถกถาเพื่ออธิบายและขยายความคาถาพระธรรมบท  แบ่งเป็น 8 ภาค ดงัน้ี   

 ภาค 1  อธิบายความในยมกวรรค   
 ภาค 2  อธิบายความในอปัปมาทวรรค  และจิตตวรรค  
 ภาค 3  อธิบายความในปุปผวรรค  และพาลวรรค   
 ภาค 4  อธิบายความในปัณฑิตวรรค  อรหนัตวรรค  และสหสัสวรรค  
 ภาค 5  อธิบายความในปาปวรรค  ทณัฑวรรค  และชราวรรค  
 ภาค 6  อธิบายความในอตัตวรรค  โลกวรรค  พุทธวรรค  สุขวรรค  ปิยวรรค  และ     

โกธวรรค  
 ภาค 7  อธิบายความในมลวรรค  ธัมมฏัฐวรรค  มคัควรรค  ปกิณณกวรรค  นิรยวรรค  

และนาควรรค  
 ภาค 8  อธิบายความในตณัหาวรรค  ภิกขวุรรค  และพราหมณวรรค  

 มีความเป็นมาท่ีสุภาพรรณ  ณ บางชา้ง (2526: 280) เขียนไวว้า่  อรรกถาธรรมบทน้ี  เช่ือ
ว่าเป็นผลงานของพระพุทธโฆษะ  ซ่ึงเป็นอรรถกถาจารย์ผูเ้ร่ืองนามท่ีมีช่ือเสียง และมีผลงาน
ทางด้านอรรถกถามากท่ีสุด  ประวติัของพระพุทธโฆษะมีกล่าวถึงในคมัภีร์ต่าง ๆ คือ  คมัภีร์
มหาวงศ ์ คมัภีร์คนัธวงศ ์ คมัภีร์สาสนวงศ ์ และคมัภีร์สัทธมัมสังคหะ  รวมถึงในหนงัสือท่ีกล่าวถึง
พระพุทธโฆษะโดยเฉพาะ คือ  พุทธโฆสุปปัตติ  คมัภีร์และหนงัสือเหล่าน้ีเล่าว่า  พระพุทธโฆษะ
เกิดในตระกลูพราหมณ์ อยูใ่กลก้บัเมืองพุทธคยาในแควน้มธัยมประเทศ  เล่าเรียนวิชาและศิลปะตาม
ธรรมเนียมของพราหมณ์  เป็นผูท่ี้เช่ียวชาญในคมัภีร์พระเวทมาก  ท่านไดเ้ดินทางไปยงัเมืองต่าง ๆ 
ในอินเดียเพื่อโตว้วิาทะเร่ืองปรัชญากบันกัปราชญ ์ จนไดพ้บกบัพระเรวตะ  ไต่ถามปัญหาธรรมะจน
เกิดเล่ือมใสและขอบวชในพระพุทธศาสนา  ไดส้มญานามวา่ “พุทธโฆษะ” หมายถึง  มีเสียงคลา้ย
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พระสุรเสียงของพระพุทธเจา้  พระพุทธโฆษะไดเ้ขียนอฏัฐสาลินีซ่ึงเป็นหนงัสือเล่มแรกของพระ
อภิธรรมปิฎก เม่ือจะเขียนอรรถกถาปริตรไม่มีคมัภีร์อรรถกถาส าหรับคน้ควา้  พระเรวตะจึงแนะน า
ให้ท่านเดินทางไปประเทศลงักาเพื่อศึกษาภาษาสิงหลและคมัภีร์อรรถกถาท่ีนัน่  เพราะในอินเดีย
เวลานั้นมีแต่พระไตรปิฎก  ในขณะท่ีประเทศลงักานั้นมีคมัภีร์อรรถกถาและหนังสือท่ีเก่ียวกับ
พระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทจ านวนมาก  ในระหว่างท่ีพระพุทธโฆษะมาลงักานั้นตรงกบัสมยัของ
พระมหานามะ ประมาณ พ.ศ. 953–975 (ค.ศ. 410–432) ท่านไดฝ้ากตวัเป็นศิษยใ์นส านกัของคณะ
สงฆฝ่์ายมหาวิหาร  ซ่ึงเก็บรวบรวมคมัภีร์พระไตรปิฎกและอรรถกถาไวเ้ม่ือคราวสังคายนาในสมยั
พระเจา้วฏัฏคามินี  และขออนุญาตแปลอรรถกถาภาษาสิงหลเป็นภาษาบาลี คณะสงฆฝ่์ายมหาวิหาร
พิสูจน์ความสามารถดว้ยการให้เขียนอธิบายขยายความคาถา 2 บท  และพระพุทธโฆษะสามารถ
อธิบายไดอ้ยา่งละเอียด มีเน้ือหาครอบคลุมค าสอนทั้งหมดของพระพุทธเจา้ ผลงานน้ีคือคมัภีร์วิสุทธิ
มรรค จึงเป็นท่ีสรรเสริญของคณะสงฆฝ่์ายมหาวหิาร และไดม้อบอรรถกถาสิงหลให้พระพุทธโฆษะ
ได้ท างานแปลอรรถกถาดงักล่าวเป็นภาษาบาลีเป็นจ านวนมาก  เม่ือเสร็จแลว้ท่านก็เดินทางกลบั
ประเทศอินเดีย  เล่ากนัวา่ท่านไดแ้ต่งอรรถกถาธรรมบทซ่ึงเรียกเป็นภาษาบาลีวา่ “ธมฺมปทฏฺฐกถา”  
เพื่ออธิบายขยายสารัตถะในการแต่ง  จึงได้อธิบายคาถาในอรรถกถาธรรมบทแต่ละคาถา และน า
นิทานมาประกอบเพื่อสนบัสนุนคาถานั้น ๆ  นิทานทุกเร่ืองท่ีน ามาเป็นนิทรรศนะอุทาหรณ์ หลาก
ลว้นแต่อิงหลกัธรรมทั้งส้ิน  การประยุกตนิ์ทานมาประกอบถือไดว้า่เป็นกุศโลบายอนัยอดเยี่ยมของ
พระพุทธโฆษาจารย ์ เพราะเป็นวธีิสร้างรูปธรรมในการชกัน าคนเขา้สู่ศาสนา  ในทางธรรมเรียกการ
อธิบายน้ีวา่ “บุคลาธิษฐาน” (Personification) ดงัตวัอยา่งเน้ือหาในธรรมบท  เช่น  

 1.  คนท่ีคอยกล่าวช้ีน าพร ่ าสอนวา่  ส่ิงไหนควรเวน้  ควรท า  เขาจะเป็นคนน่ารักของคน
ดี  แต่เป็นท่ีเกลียดของคนเลว   

 2.  การกระท าความชัว่  คลา้ยดงัน ้ านมท่ีรีดมาใหม่ ๆ คือยงัไม่บูดทนัที  แต่มนัจะคุกรุ่น
คลา้ยไฟท่ีมีเถา้กลบไว ้ แลว้ติดตามคนท าไปไม่เลิกรา   

 3.  ชีวติมนุษยน้ี์นอ้ยนกั อยูไ่ดไ้ม่เกินร้อยปีก็ตอ้งตาย  ใครท่ีอยูเ่กินกวา่น้ี  จะตอ้งตายไป
เพราะความชราแน่นอน   และยงัมีค าสอนอีกมากลน้  ท่ีฟังแลว้จะเขา้ใจไดแ้บบง่าย ๆ คาถาธรรมบท
และอรรถกถาธรรมบท  เป็นส่ิงท่ีผูใ้ฝ่รู้ชาวตะวนัตกท่ึงกนัมาก จนไดรั้บการแปลสู่ภาษาต่างประเทศ
มากกว่าคมัภีร์เล่มใด ๆ  นอกจากอรรถกถาธรรมบทจะมีความไพเราะเชิงฉันทลกัษณ์แล้ว  ยงัมี
เน้ือหากระชบัความลึกซ้ึงกินใจ  สามารถน าไปกลัน่กรองอรรถรสพลความเพื่อปฏิบติัในชีวิตจริงได้
ง่ายอีกดว้ย 

 อรรถกถาธรรมบท เป็นปกรณ์ท่ีพระพุทธโฆษาจารยร์จนาไวใ้นคราวเดินทางไปแปล
และแต่งอรรถกถาท่ีมหาวหิาร เมืองอนุราธปุระเกาะลงักา  ประมาณ  พ.ศ. 963 รจนาข้ึนโดยมีนิทาน
ประกอบ  เพื่ออธิบายบทแห่งพระธรรม 423 คาถา ในขทุทกนิกาย พระสุตตนัตปิฎก  เล่มท่ี 25 ท่ีแต่ง



79 
 

อธิบายในอรรถกถาธรรมบทมีทั้งหมด 302 เร่ือง  แต่ละเร่ืองประกอบดว้ยหลกัธรรม คติธรรม แง่คิด  
มุมมอง และสาระประโยชน์มากมาย  เป็นข้อความท่ีเรียบเรียงเพื่ออธิบายพุทธภาษิตของ
พระพุทธเจา้ไวส้ั้ น ๆ ซ่ึงมีความไพเราะ  คมคาย  ลึกซ้ึง  เหมาะแก่การศึกษาเรียนรู้พฒันาตนเอง  
และแกปั้ญหาสังคมไดอี้กดว้ย  มีค  าปรารภท่ีพระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี  สุรเตโช) (2554: 5) ไดเ้ขียน
เอาไวใ้นหนงัสือชาดกในธรรมบทวา่  ในคมัภีร์พระพุทธศาสนามีคมัภีร์อยูชุ่ดหน่ึงซ่ึงมีช่ือเสียงเป็น
ท่ีรู้จกักนัแพร่หลายทัว่โลกควบคู่กบัพระไตรปิฎกและคมัภีร์วิสุทธิมรรค  คมัภีร์นั้นมีช่ือวา่ “ธรรม
บท” เรียกช่ือเต็มว่า “อรรถกถาธรรมบท” คือ  จดัเป็นคมัภีร์ระดบัอรรถกถา  ซ่ึงแต่งอธิบายขยาย
ความพระพุทธพจน์  ธรรมบทน้ีรจนาโดยพระพุทธโฆษาจารยช์าวอินเดียผูร้จนาคมัภีร์วิสุทธิมรรคท่ี
โด่งดงันัน่เอง  โดยท่านไปศึกษาคน้ควา้พระไตรปิฎกอยู่ท่ีประเทศศรีลงักาเม่ือประมาณเกือบหน่ึง
พนัปีมาแลว้  เป็นคมัภีร์ท่ีท่านยกพระบาลีพุทธพจน์  ซ่ึงปรากฏอยูใ่นพระสุตตนัตปิฎก  ขุททกนิกาย
ธรรมบท  มาอธิบายขยายความ  พร้อมยกเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในยุคต่าง ๆ ท านองเป็นนิทานหรือ
เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในสมัยพระพุทธองค์มาเล่าประกอบ  เพื่อให้สอดรับกับพระบาลีท่ีอ้างถึง  
นกัวิชาการมีความเช่ือวา่  อรรถกถาธรรมบทไดรั้บการสืบทอดมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล  พระพุทธเจา้
ตรัสไวด้ว้ยพระองคเ์อง  ทั้งยงัไดรั้บความนิยมอยา่งมาก  เพราะวา่มีความสมบูรณ์พร้อมทั้งอรรถรส
อยา่งนอ้ย 3 ประการ  คือ 
 1.  สาระทางธรรมท่ีสั้น  เรียบง่าย  ชดัเจน  ลึกซ้ึง  สะทอ้นหลกัพุทธธรรมท่ีแท ้ ช่วยให้
จดจ าไดง่้าย  และสามารถน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนัได ้
 2.  แม้ข้อธรรมสั้ น  เรียบง่าย  แต่ทว่าลึกซ้ึงถึงแก่นพุทธธรรม ได้น ามาจดัรวมเป็น
หมวดหมู่อยา่งเหมาะสม  ท าใหผู้ส้นใจสามารถเลือกอ่านไดต้ามความตอ้งการ 
 3.  วธีิการสอนธรรมท่ีเด่นท่ีสุด  คือ  การใชบ้ทอุปมาอุปไมยอยา่งคมคายชดัเจน 
 อรรถกถาธรรมบท  เป็นส่วนหน่ึงของค าสอนท่ีรวบรวมอยู่ในพระไตรปิฎกส่วนท่ี
เรียกว่า “พระสุตตนัตปิฎก” อนัเป็นคมัภีร์ท่ีว่าดว้ยพระธรรมเทศนาทัว่ไป  มีประวติัและทอ้งเร่ือง
ประกอบ  แบ่งออกเป็น 5 หมวดใหญ่  คือ  ทีฆนิกาย  มชัฌิมนิกาย  สังยุตตนิกาย  องัคุตตรนิกาย  
และขทุทกนิกาย  โดยปรากฏอยูใ่นหมวดท่ี 2 ของขทุทกนิกายทั้งส้ิน 15 หมวด  มีการแปลอรรถกถา
ธรรมบทท่ีพระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงไว ้ จากภาษาสิงหลของชาวลงักากลบัมาเป็นภาษามคธ  และ
อธิบายในส่วนท่ีอธิบายยงัไม่ชดัเจน  ดงัปรากฏในค านมสัการท่ีสมเด็จพระมหาสมณเจา้  กรมพระ
ยาวชิรญาณวโรรสทรงแปลไวเ้ม่ือพุทธศกัราช 2441 ในอรรถกถาธรรมบท ภาค 1 (2552: 1-2) วา่  

      ข้าพเจ้า  อันพระกุมารกัสสปเถระ  ผูฝึ้กตนเรียบร้อยแล้ว  ประพฤติ
สม ่าเสมอโดยปกติ  มีจิตมัน่คง  ใคร่ความด ารงมัน่แห่งพระสัทธรรม  หวงัอยู่ว่า 
“พระอรรถกถาอนัพรรณนาอรรถแห่งพระธรรมบทอนังาม  ท่ีพระศาสดาผูฉ้ลาด
ในสภาพท่ีเป็นธรรมและมิใช่ธรรม  มีบทคือพระสัทธรรมถึงพร้อมแลว้  มีพระ



80 
 

อธัยาศยัอนัก าลงัแห่งพระกรุณาใหอุ้ตสาหะดว้ยดีแลว้  ทรงอาศยัเหตุนั้น ๆ แสดง
แลว้เป็นเคร่ืองเจริญปีติปราโมทยข์องเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เป็นค าท่ีสุขุม
ละเอียด น าสืบ ๆ กนัมา  ตั้งอยูแ่ลว้ในตามพปัณณิทวีปโดยภาษาของชาวเกาะ  ยงั
ไม่ท าความถึงพร้อมแห่งประโยชน์ใหส้ าเร็จแก่สัตวท์ั้งหลายท่ีเหลือได ้ ไฉนพระ
อรรถกถาแห่งพระธรรมบทนั้นจะท าประโยชน์ให้ส าเร็จแก่โลกทั้งปวงได”้ ดงัน้ี  
อาราธนาโดยเคารพแลว้  จึงขอนมสัการพระบาทแห่งพระสัมพุทธเจา้ผูท้รงสิริ  
ทรงแลเห็นท่ีสุดโลกได ้ มีพระฤทธ์ิรุ่งโจน์  ทรงยงัประทีปคือพระสัทธรรมให้
รุ่งโรจน์  ในเม่ือโลกอนัมืดคือโมหะใหญ่ปกคลุมแล้ว  บูชาพระสัทธรรมแห่ง
พระสัมพุทธเจา้พระองคน์ั้น  และท าอญัชลีแด่พระสงฆแ์ห่งพระสัมพุทธเจา้พระ
องคนั้นแล้ว  จกักล่าวอรรถกถาอนัพรรณนาอรรถแห่งพระธรรมบทนั้น  ด้วย
ภาษาอ่ืนโดยอรรถไม่ให้เหลือเลย  ละภาษานั้นและล าดบัค าอนัถึงพิสดารเกินเสีย  
ยกข้ึนสู่ภาษาอนัเป็นแบบท่ีไพเราะ  อธิบายบทพยญัชนะแห่งคาถาทั้งหลายท่ีท่าน
ยงัมิไดอ้ธิบายไวแ้ลว้ในอรรถกถานั้นใหส้ิ้นเชิง  น ามาซ่ึงปีติและปราโมทยแ์ห่งใจ  
อิงอาศยัอรรถและธรรมแก่นกัปราชญท์ั้งหลาย 
 อรรถกถาธรรมบท  แมจ้ะเป็นคมัภีร์ท่ีถูกแต่งข้ึนภายหลงัสมยัพระพุทธกาลและมีล าดบั

ทา้ย ๆ หลาย ๆ คมัภีร์ท่ีถูกแต่งไวก่้อนหน้าน้ี  มิไดเ้ป็นคมัภีร์หลกัในทางพระพุทธศาสนาเหมือน
พระไตรปิฎกก็ตามที  แต่ด้วยสารัตถะในแง่ของเน้ือหาส านวน  และแง่ท่ีสะทอ้นต่อชีวิตจริงเชิง
บุคลาธิษฐาน  มีประจกัษจ์ริงตามอุทาหรณ์ท่ียกมาแลว้นั้น  สามารถเป็นแกนแนวคิดในการพฒันา
วถีิชีวติคนในสังคมให้บรรลุวิถีทางสู่ส่ิงมุ่งหวงัดา้นต่าง ๆ ไดดี้ข้ึน  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงขอยกนิทานกถา
มาแสดงให้เห็นถึงแหล่งเดิมและความเป็นมาเก่ียวกับคมัภีร์น้ี ตลอดถึงการปริวรรตจดัเผยแผ ่ 
เพื่อให้ผูศึ้กษาเห็น และเขา้ถึงความส าคญัอยา่งตระหนกั และเกิดความซาบซ้ึงศรัทธา โดยผูว้ิจยัได้
น าทรรศนะของปราชญเ์มธีหลายท่านวางประกอบเน้ือหาในหวัขอ้ต่าง ๆ ตามท่ีเห็นเหมาะ  เร่ิมจาก
ทรรศนะแรกวา่  พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) (2552: ค าปรารภ (1)) พระธรรมค าสอนของ
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าบรมครูของเทวดาและมนุษย์ทั้ งหลายท่ีประทานแก่ชาวโลก       
นั้น   ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่  “สัตถุศาสน์”  จ  าแนกโดยลกัษณะแลว้มี 9 อยา่ง  ท่ีเรียกว่า 
“นวงัคสัตถุศาสน์” มีความละเอียดลึกซ้ึงและวิจิตรพิสดารดว้ยนยัหลากหลาย  ตรัสไวเ้พื่อส่องน า
ทางแก่มวลชนผูมุ้่งหวงัประโยชน์สุขทั้งในชาติน้ีและชาติต่อไป  ตลอดจนอ านวยประโยชน์สูงสุด
แก่ผูแ้สวงหาความหลุดพน้จากวฏัสงสาร  ดงัท่ีธรรมบทและธมัมทฏัฐกถา ฉบบัภูมิพโลภิกขุ (2555: 
17-18) ระบุไวว้า่  นบัตั้งแต่กาลสมยัท่ีองคส์มเด็จพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจา้  เสด็จอุบติัข้ึนในโลก  
ได้ทรงเทศนาโปรดเวไนยสัตว์ให้ได้บรรลุมรรคผลนิพพานตลอด 45 พระวสัสา  ค าสอนของ
พระองค์ท่ีทรงแสดงแล้ว  ทรงบญัญติัแล้ว  เรียกว่าพระธรรมวินัย  ทรงตั้งไวเ้ป็นศาสดาแทน
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พระองค ์ เม่ือเสด็จดบัขนัธปรินิพพาน  จดัเป็นพระสัทธรรมอยา่งหน่ึง  เรียกวา่  พระปริยติัสัทธรรม  
ในบรรดาพระสัทธรรมทั้งสาม  พระปริยติัสัทธรรมมีความส าคญัมาก  เม่ือพระปริยติัสัทธรรมยงั
ด ารงอยู่ตราบใด  พระปฏิบติัสัทธรรม  และพระปฏิเวธสัทธรรมก็ยงัคงด ารงอยู่ตราบนั้น  เม่ือพระ
ปริยติัสัทธรรมเส่ือมสูญแล้ว  พระปฏิบัติสัทธรรมและพระปฏิเวธสัทธรรมก็ด ารงอยู่ไม่ได ้ 
เพราะฉะนั้น  พระปริยติัสัทธรรมจึงเป็นมูลรากของพระศาสนา  เม่ือพระพุทธเจา้เสด็จดบัขนัธปริ
นิพพานแลว้  พระอรหนัตสาวกทั้งหลายมีพระมหากสัสปเถระ  เป็นตน้  ไดย้กเอาค าสั่งสอนอนัเป็น
พะพุทธวจนะข้ึนสู่การสังคายนาเป็นคร้ังแรก ดว้ยภาษาบาลี  อนัเป็นภาษาท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดง
ธรรมแก่ชาวโลก  โดยจดัหมวดหมู่เรียกวา่ พระไตรปิฎก  ไดแ้ก่  พระวินยัปิฎก  พระสุตตนัตปิฎก  
และพระอภิธรรมปิฎก  พระไตรปิฎกน้ีเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  ปาฬิ  หรือ  พระบาลี  

 กุลบุตรผูห้วงัความตั้งมัน่ย ัง่ยืนแห่งพระสัทธรรม  จ าเป็นตอ้งศึกษาพระไตรปิฎก  หรือ
พระบาลีน้ีให้รู้ซ้ึงทั้งบทพยญัชนะและอรรถ  จึงจะปฏิบติัไดถู้กตอ้งตรงตามพระพุทธวจนะ  ได้มี
การศึกษาเล่าเรียนในดา้นพระปริยติัสัทธรรมน้ีสืบมา  ตั้งแต่คร้ังพระพุทธเจา้ยงัทรงพระชนมชีพอยู ่  
จดัเป็นธุระในพระศาสนาอยา่งหน่ึง  เรียกวา่  คนัถธุระ  ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัการปฏิบติัอนัเป็นส่วน
แห่งพระปฏิบติัสัทธรรม  การศึกษานั้นย่อมมีครูบาอาจารยส์ั่งสอนและบนัทึกค าสอนตลอดทั้งมติ
วินิจฉัย  โดยท่านผูรู้้พระพุทธาธิบาย  เรียกว่า “พระอรรถกถาจารย”์ ตามความหมายท่ีแทจ้ริงนั้น  
พระอรรถกถาจารย ์ หมายถึง  พระอรหนัตผ์ูเ้ป็นสังคีติกาจารยใ์นคร้ังแรก  มีพระมหากสัสปะ  พระ
อุบาลีและพระอานนท ์ เป็นตน้  เม่ือไดมี้การสั่งสอนและการบนัทึกค าสอนไว ้ พระสงฆส์าวกก็ได้
ศึกษาเล่าเรียนต่อ ๆ กนัมา  คมัภีร์ดงักล่าวนั้นเรียกวา่อรรถกถา  มีการบนัทึกไวด้ว้ยภาษาบาลี  ภาษา
เดียวกบัท่ีใชบ้นัทึกพระไตรปิฎก  เม่ือพระพุทธศาสนาไดเ้คล่ือนจากชมพูทวีปมาตั้งมัน่อยูใ่นลงักา
ทวีปแล้ว  ได้มีการสั่งสอนและบนัทึกไวด้้วยภาษาสิงหฬอนัเป็นภาษาของชาวลังกา  ส านักท่ีมี
ช่ือเสียงเก่ียวกบัพระคมัภีร์อรรถกถาเหล่าน้ี  ไดแ้ก่  ส านกัมหาวหิาร  ในลงักาทวปี  การท่ีจะท าความ
เขา้ใจเร่ืองราวในอรรถกถา  กุลบุตรจ าตอ้งศึกษาภาษาสิงหฬก่อน  ซ่ึงเป็นการยากล าบากแก่กุลบุตรผู ้
ใคร่การศึกษาเป็นอยา่งยิง่  ค  าอรรถาธิบายพระพุทธวจนะจึงไม่แพร่หลายกวา้งขวางเท่าท่ีควร  อาศยั
เหตุน้ี  เม่ือพุทธศกัราชล่วงได ้900 ปีเศษ  พระเถระทั้งหลาย  มีพระพุทธโฆษะ  พระพุทธทตัตะ  
และพระธมัมปาละ เป็นตน้  จึงไดแ้ปลอรรถกถาภาษาสิงหฬเป็นภาษาบาลีอนัเป็นตนัติภาษา  จึงเป็น
เหตุให้พระพุทธศาสนาได้แพร่หลายเป็นประโยชน์เก้ือกูลไปทัว่โลก  มีความตอนหน่ึงปรากฏ
รายละเอียดในธรรมบท และ ธมัมทฏัฐกถา ฉบบัภูมิพโลภิกข ุ(2555: 17-18) วา่ เดิม  ธมัมปทฏัฐกถา
น้ีไดเ้ขียนจารึกไวเ้ป็นภาษาสิงหลในลงักาทวีป  หรือท่ีเรียกว่า  ตามพปัณณิทวีป  แปลวา่  เกาะของ
คนผูมี้ฝ่ามือแดง  ผูท่ี้จะเขา้ใจพระธรรมบทไดดี้  จ  าตอ้งเรียนภาษาสิงหลให้เขา้ใจก่อน  แลว้จึงเรียน
ธัมมปทฏัฐกถาให้เข้าใจในภายหลัง  ด้วยเหตุน้ีเม่ือคร้ังพระพุทธโฆษาจารย์  ชาวพุทธคยาใน
ประเทศอินเดียตอนเหนือ  ไดไ้ปศึกษาคมัภีร์พระพุทธศาสนา ในลงักาทวีปท่ีส านกัมหาวิหาร  เม่ือ
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ประมาณพุทธศกัราช 965 ปี ในรัชกาลของพระเจา้มหานาม  ผูเ้ป็นใหญ่ในลงักาทวีป ไดแ้ปลคมัภีร์
ทางพระพุทธศาสนาเป็นภาษามคธหรือภาษาบาลีข้ึน  ธมัมปทฏัฐกถาน้ีอยู่ในภาษาสิงหลเป็นภาษา
ของชาวลงักาซ่ึงมีคนรู้นอ้ย  ไม่ส าเร็จประโยชน์ทัว่ไป   

 ดงันั้น  พระเถระรูปหน่ึงช่ือว่า  พระกุมารกสัสปะ  ซ่ึงเป็นช่ือเดียวกบัพระอริยสาวกใน
คร้ังพระพุทธเจา้มีพระชนม์อยู่  ได้เห็นความส าคญัว่า  คมัภีร์ธัมมปทฏัฐกถาเป็นภาษาสิงหลไม่
ส าเร็จประโยชน์แก่คนทัว่ไป  จึงไดอ้าราธนาพระพุทธโฆษาจารยใ์ห้แปลธมัมปทฏัฐกถาน้ีเป็นภาษา
มคธซ่ึงเรียกว่า  ตนัติภาษา  แปลว่า  ภาษาท่ีมีแบบแผน  มีไวยากรณ์ดี  พระพุทธโฆษาจารยจึ์งได้
แปลธมัมปทฏัฐกถาเป็นภาษามคธหรือภาษาบาลี  ตดัเน้ือความท่ีเยิ่นเยอ้ออกไป  รักษาเน้ือความท่ี
กะทดัรัดไว ้ มีคนัถารัมภกถา  คือ  ค  าเร่ิมพระคมัภีร์  หรือเรียกวา่  ปณามคาถา  คือค าไหวค้รูไวเ้ป็น
เบ้ืองตน้  แลว้มีค าพรรณนาความ หรืออธิบายความตามวรรค  คือ  หมายถึงวา่แต่ละเร่ืองในวรรคนั้น  
พระพุทธเจา้ไดต้รัสพระคาถาข้ึนเก่ียวกบัเร่ืองใดท่ีเรียกวา่  วตัถุนิทาน  ไดป้รารภใครให้เป็นเหตุแลว้  
ก็เล่าปรารภเหตุท่ีเกิดข้ึนไปตามล าดบัเร่ือง  จนกระทัง่สรุปความไดว้า่  เม่ือไดส้มเหตุสมผลแลว้จึง
ไดต้รัสพระคาถาดงักล่าวข้ึน  เสร็จแลว้ไดอ้ธิบายความในพระคาถาใหเ้ป็นท่ีเขา้ใจ เรียกวา่  แกอ้รรถ  
คือขยายความพระคาถาใหพ้ิสดารข้ึน  ลงทา้ยสรุปวา่เทศนาในคร้ังนั้น มีผูไ้ดรั้บประโยชน์  ไดต้รัสรู้
มรรคผลมีจ านวนมาก และมี “นิคมนกถา” คือค าลงทา้ยเป็นท่ีสุด  เร่ืองต่าง ๆ ท่ีน ามาเล่าในธัมม
ปทฏัฐกถาน้ี  ยกค าของพระพุทธเจา้ตรัสกบัภิกษุบา้ง  กบัพระราชาบา้ง  ยกเร่ืองราวต่าง ๆ มาเป็น
อุทาหรณ์เทียบเคียง  เป็นเร่ืองสนทนาระหว่างกนัและกนั  มีค าเปรียบเทียบ  มีค าอุปมา  มีค าท่ีมี
โวหารลึกซ้ึงเป็นนิทาน  และบางเร่ืองยงัมีนิทานในอรรถกถาชาดกประกอบ  เป็นเร่ืองท่ีท าให้เกิด
ความรู้ ความเขา้ใจแตกฉานในธรรมะของพระพุทธเจา้ ทั้งราชาศพัท์ ขนบธรรมเนียมประเพณี      
ท าให้เห็นว่าค ากล่าวน้ีค าท่ีมีหลกัฐานอนัมีมาแต่โบราณ  ซ่ึงกล่าวไวว้่า  เดิมท่านพระมหินทเถระ
หวัหน้าพระธรรมทูต  ไดม้าเผยแผใ่ห้พระเถระชาวสิงหลไดสื้บต่อบนัทึกไว ้ พระพุทธโฆษาจารย์
ไดแ้ปลภาษาสิงหลเป็นภาษามคธอีกคร้ังหน่ึง  จึงเป็นประโยชน์สืบมาจนถึงทุกวนัน้ี 

 อรรถกถาธรรมบท  มีเร่ืองราวท่ีถูกรวบรวมจากสมยัพุทธกาล  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้และพระอริยสาวกในยุคนั้น  และภาษาท่ีใช้เผยแผ่ประกาศพระ
สัทธรรม  ก็เป็นภาษามคธ (ภาษาทางการ ภาษากลาง ภาษาราชการ) เป็นส่วนมาก  ล่วงมาถึงกาลท่ี
พระพุทธโฆษะไดเ้ดินทางไปชมพูทวีปหมู่เกาะลงักา  เพื่อแปลคมัภีร์อรรถกถาธรรมบทจากภาษา
สิงหลเก่าถ่ายทอดเป็นตนัติภาษา (ภาษาบาลี) ระหว่างพุทธศกัราช 900 กว่า  สืบมากระทัง่ปัจจุบนั  
ดว้ยคุณูปการท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารยผ์ูท้รงศรัทธาอนัแรงกล้า  ไดร้วบรวมแปล  และปฏิบติั   
เผยแผค่ร้ังน้ี  ก่อเกิดให้คณะสงฆไ์ทยในยุคนั้นไดน้ ามาใชเ้ป็นหลกัสูตรการเรียนการสอน  จนเกิดมี
นกัปราชญผ์ูรู้้น าหลกัธรรมค าสอนนั้นไปปฏิบติัเผยแผ ่ ฝากจารึกไวใ้นชีวิต จิตใจ สังคม  ดุจประทีป
ส่องท่ีมืดให้สว่าง  ช้ีน าทางเดินให้ผ่านพน้ทุกข์ไปไดอ้ย่างอาจหาญสง่างามตามกระบวนวิถีธรรม  
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ทั้งน้ีดว้ยเพราะอรรถกถาธรรมบทเป็นพระสัทธรรมท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสแสดงช้ีแจงผา่นพระโอษฐ์
ออกมานั้น  ลว้นแลว้แต่ส่องสะทอ้นใหป้รากฏชดัถึงลกัษณะแห่งพระพุทธพจน์ท่ีคราใดไดย้นิ ไดฟั้ง  
ไดศึ้กษาเรียนรู้ ไดส้ าเหนียกพิจารณาใคร่ครวญ ไดเ้จริญภาวนาปฏิบติัไม่ขาดสาย สรุปคือ นอ้มมาไว้
เป็นส่วนส าคญัของชีวติกาย  ชีวติจิต และชีวติธรรม  กาลครานั้นอรรถกถาธรรมบทก็จะเขา้แทรกซึม
ก าจดัปัดเป่าสภาวะทุกขข์องชีวติใหค้่อยจืด  ค่อยจาง  ค่อยคลายจนสลายไปในท่ีสุด  เกิดสภาพคล่อง
โดยพร้อมท่ีจะเร่ิมตน้ชีวติจากการพฒันา กาย สังคม อารมณ์และปัญญา ทั้ง 4 ดา้นน้ีให้เจริญงอกงาม
ดว้ยคุณค่าความดีงามอยา่งจริงแท ้ จากสารัตถธรรมท่ีทุกเพศ ทุกวยั  ทุกชนชั้นวรรณะสามารถเขา้ถึง  
เขา้ใจได้ง่าย  เพราะพระพุทธพจน์ในอรรถกถาธรรมบทน้ีมีลกัษณะปรากฏชัดเจนว่า (สมิทธิพล  
เนตรนิมิต, 2559: 204) 1) ก าจดัโทษ  2) ให้ถึงคุณประโยชน์  3) ให้เกิดศรัทธา  4) ให้มีปัญญา  5) มี
สาระ  6) มีอกัษรวิธี  7) ง่าย ไม่ซับซ้อน  8) ลุ่มลึก  9) เสนาะโสต  10) จบัใจ  11) ไม่อวดอา้ง  12) 
ไม่ขู่บงัคบั  13) สงบเยน็ดว้ยกรุณา  14) ตรัสดว้ยพระปัญญา  15) น่าฟัง  16) ไม่เล่ือนลอย พิสูจน์ได ้ 
17) ฟังแลว้อ่ิมใจ  18) คิดตามไปไดสุ้ข   
 การศึกษาอรรถกถาธรรมบทนั้น  ท าให้เราทราบเร่ืองราวต่าง ๆ เป็นอนัมาก  ยงัสอนให้
เราทราบถึงพุทธประวติั  เถระประวติั  และเถรีประวติั  อย่างเร่ืองพุทธประวติั  เช่น  เร่ืองภิกษุ
ชาวเมืองโกสัมพีท่ีเกิดแตกความสามคัคี  พระพุทธองค์ตรัสสอนเท่าไรก็ไม่เช่ือ  จนเป็นเหตุให้
พระองค์เสด็จออกไปจ าพรรษาท่ีป่ารักขิตวนั  โดยมีช้างปาลิไลยกะคอยอุปัฏฐากและวานร (ลิง) 
ถวายรวงผึ้งแด่พระองค ์ บางเร่ืองเป็นประวติัพระเถระ  เช่น  เร่ืองพระนนัทเถระผูเ้ป็นนอ้งชายของ
พระพุทธเจา้ (พุทธอนุชา) หลงัจากเจา้ชายนนัทะอุปสมบทในส านกัของพระพุทธเจา้แลว้อยากสึก  
แต่ไดท้รงสอนพระนนัทะดว้ยการน าไปทศันศึกษาดาวดึงเทวโลกดว้ยก าลงัพระฤทธ์ิ  ระหวา่งทาง
ทรงนิรมิตนางลิงลุ่นตวัหน่ึงซ่ึงมีจมูกและหางขาด  นัง่เจ่าอยูบ่นตอไมท่ี้ไฟไหมใ้นนาท่ีไฟไหมแ้ห่ง
หน่ึงแลว้ ทรงแสดงนางอปัสร 500 ซ่ึงมีเทา้แดงประดุจดงัสีเทา้นกพิราบผูม้าสู่ท่ีบ ารุงของทา้วสักก
เทวราชในภพดาวดึงส์  และบางเร่ืองก็เป็นประวติัพระเถรี  เช่น  เร่ืองกุณฑลเกสีเถรี  ผูเ้ป็นธิดา
เศรษฐีแต่ไดโ้จรเป็นสามี  แต่หลงัจากนางไดโ้จรมาเป็นสามีแลว้  โจรก็คิดอุบายพานางไปฆ่า  โดย
หลอกไปท่ีหน้าผา แต่นางก็เอาตวัรอดมาได้ด้วยการใช้ปัญญา  นางจึงเป็นตน้แบบของค าพูดว่า 
“หญิงผูมี้ปัญญาก็เป็นบณัฑิตได”้ ตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา 

 ส่วนในดา้นท่ีเป็นค าสอน บางเร่ืองสอนเก่ียวกบัดา้นจิตใจ เช่น เร่ืองเมฆิยเถระผูถู้กวิตก 
3 อย่างคือ กามวิตก ความตริในกาม  พยาบาทวิตก  ความตริในทางพยาบาท วิหิงสาวิตก ความตริ
ในทางเบียดเบียนครอบง า  โดยพระศาสดาตรัสเรียกพระเมฆิยเถระผูไ้ม่สามารถประกอบความเพียร
ได ้ และตรัสสอนว่า “ข้ึนช่ือวา่ภิกษุไม่ควรเป็นไปในอ านาจแห่งจิตอย่างน้ี (เพราะ) ธรรมดาจิตน้ี
เป็นธรรมชาติ (แล่นไป) เร็ว การยงัจิตนั้นให้เป็นไปในอ านาจของตนย่อมควร” บางเร่ืองสอน
เก่ียวกับเร่ืองความกตญัญู เช่น เร่ืองพระราธะเถระบวชเม่ือแก่โดยมีพระสารีบุตรเป็นผูบ้วชให ้ 
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เพราะพระสารีบุตรระลึกถึงเม่ือคร้ังท่ีท่านออกบิณฑบาตในกรุงราชคฤห์ ราธะพราหมณ์ได้ถวาย
อาหารทพัพีหน่ึง  ซ่ึงเป็นอาหารท่ีราธะพราหมณ์เตรียมไวรั้บประทานเอง  พระพุทธเจ้าจึงทรง
สรรเสริญพระสารีบุตรวา่เป็นผูก้ตญัญูกตเวที และบางเร่ืองก็สอนเร่ืองเจริญกรรมฐาน เช่น เร่ืองพระ
เถระผูเ้จริญมรีจิกมัมฏัฐาน หลงัจากเรียนกมัมฏัฐานกบัพระศาสดาแลว้ คิดว่า จกัท าสมณธรรมให้
มากข้ึน จึงเขา้ไปสู่ป่าแต่ในระหวา่งทางเห็นพยบัแดด จึงเจริญมรีจิกรรมฐาน (พยบัแดด) เป็นอารมณ์ 
ในท่ีสุดไดพ้บความจริงวา่ “แมอ้ตัภาพน้ีก็มีรูปร่างเหมือนพยบัแดดนั้น  เพราะอรรถวา่เกิดข้ึนแลว้ก็
ดบัไป” ดงัน้ีเป็นตน้  นอกจากนั้น  อรรถกถาธรรมบทยงัเป็นแหล่งความรู้ส าคญัดา้นประวติัศาสตร์
และคดีธรรมต่าง ๆ ซ่ึงไดช่้วยอธิบายเน้ือความท่ีลุ่มลึกให้เขา้ใจไดง่้ายข้ึน  เป็นชุมนุมความคิดทาง
ศาสนา  จริยธรรม  ปลอบประโลมใจแก่ผูเ้วียนว่ายตายเกิดในสังสารวฏั  และเป็นคมัภีร์ท่ีอธิบาย
ลกัษณะขอ้ธรรมท่ีมีความส าคญัทุกบท จนเป็นท่ียอมรับของชาวพุทธทั้งในประเทศและต่างประเทศ  
เพราะสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี  ดงักรณีชีวิตของผูเ้ป็นแม่  ท่ีลูกรัก
ปานดวงใจตอ้งมาจากไปในเยาวว์ยั  โดยมิอาจหวนคืน เกิดความเศร้าโศกาดูล  มิอาจร้ังสติอยู่ได ้ 
เท่ียววิ่งรนรานอุม้ร่างของลูกน้อยร้องฟูมฟายพิไรร าพนัไปบา้นโน้นทีบา้นน้ีหน  ด้วยหวงัยาแก้
ความตายใหลู้กนอ้ยกินคืนมาดงัเดิมนามวา่กีสาโคตรมี  ดว้ยความท่ีนางไม่เคยเห็นความตายมาก่อน  
จึงหมายใจพยายามแสวงหายาเพื่อมารักษาร่างอนัไร้วิญญาณของบุตรรัก  กว่าท่ีนางจะรู้ว่าทุกถ่ิน    
ท่ีอยูข่องผูค้นลว้นแต่มีคนตาย  ต่อเม่ือนางไดพ้บกบัพระพุทธเจา้แลว้จึงหวนคืนสติไดว้า่ “ตายล่ะ น่ี
เราท าอะไรลงไป  เขา้ใจผิดมาตลอดเลยวา่มีแต่ลูกของเราเท่านั้นท่ีตาย  ทัว่บา้นทัว่เมืองมีแต่คนตาย
ไปหมดทุกบา้นเลย” น้ีคือ  เร่ืองราวเชิงบุคลาธิษฐานอิงคติธรรมท่ีสะทอ้นและสอนใจให้ทุกคนได้
คิดวา่  หากชีวิตของมนุษยผ์ูย้งัมีกิเลสตณัหาอยู ่ ตอ้งเวียนมาประสบพบเหตุการณ์อนัระทมใจอยา่ง
นางกีสาโคตรมีน้ี  จะมีสักก่ีคนท่ีไดใ้ชโ้อกาสน้ีเป็นการกระตุน้สติปัญญาภายในให้ต่ืนตวัจากความ
ยึดมัน่ถือมัน่มาโดยตลอด  เม่ือสถานการณ์เช่นน้ีสะทอ้นกลบัมาให้ไดส้ติสัมปชญัญะฉุกคิดข้ึนได ้
ในใจว่า  เหตุการณ์เหล่าน้ีเกิดมีข้ึนมานานแล้ว  และเกิดแก่คนทุกคนไม่เวน้แมแ้ต่กระทัง่เราด้วย  
เม่ือคิดไดอ้ยา่งน้ี  ส่ิงท่ีเคยหลงมวัเมาในชีวิตก็คลายออกไปจากจิตใจ  เกิดการวางลงปลงตก  จึงเป็น
เร่ืองราวท่ีปรากฏจากการตีความเขา้มาสู่ภายในจิตใจ  โดยอาศยัสถานการณ์ภายนอกนั้นเอง   

 การหานัยท่ีซ่อนเร้นอยู่ในเร่ืองราวแห่งอรรถกถาธรรมบท  และเปิดประเด็นหลกัคิด
แง่มุมทางพระพุทธศาสนาไปสู่กระบวนทรรศน์เชิงพุทธปรัชญา  เพื่อเสริมสร้างคุณค่าทางสังคม
และมุ่งพฒันาคุณภาพแห่งวิถีชีวิตท่ีดีงามในโลกหลงัสมยัใหม่อยา่งต่อเน่ือง  แมว้า่บริบทแปร  เวลา
เปล่ียน  หรือสังคมจะพลิกผนั  แต่เหตุแห่งความคิดท่ีหลากแง่หลายมุมก็เป็นอีกมิติหน่ึงท่ีท าให้
คนเรามีคุณภาพชีวติแตกต่างกนัไป  ในทรรศนะของผูว้ิจยัเองมองวา่  ส่ิงเล็ก ๆ นอ้ย ๆ บางอยา่งบน
โลกใบน้ี  ยงัอาจแผลงฤทธ์ิให้คุณและโทษไดอ้ย่างคาดไม่ถึง  ดงัจะสาธกเร่ืองบุญเป็นประเด็นน า  
บุญท่ีท าแลว้นิดหน่อย  อย่าเพิ่งไปคิดว่าจะไดอ้านิสงส์นอ้ยตามไปดว้ย  ตวัอยา่งคร้ังพุทธกาล  เช่น 
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ลาชเทพธิดา  ผูถ้วายเพียงขา้วตอกแก่พระมหากสัสปะเถระ  รับพรเสร็จแลว้ก็ถูกงูกดัตายบนคนันา  
ดว้ยอานิสงส์การถวายเพียงขา้วตอกก็ไดอุ้บติัเป็นเทพธิดาเสวยทิพยสมบติับนแดนสวรรคท์นัที  และ
อีกหลายเร่ืองท่ีปรากฏหลักฐาน  แต่ขอยกไว ้ กรณีไฟ  ก็อย่าประมาทคิดว่าเล็กน้อยแล้วจะท า
อนัตรายไม่ได ้เพียงไมขี้ดกา้นเล็ก ๆ กา้นเดียวก็เผาบา้นเรือนใหว้อดไดห้มดเช่นกนั  สัตวเ์ล้ือยคลาน
เช่น งู  ถึงจะตวัเล็กนิดเดียวแต่ก็มีพิษร้ายกดัให้ถึงตายไดก้็มีมาก  อน่ึง กษตัริยแ์มจ้ะยงัเยาวว์ยั แต่ก็
อยา่ไดป้ระมาทกระท าการมิบงัควร เพราะอาจตอ้งพระราชอาชญาถึงโทษประหารชีวิตได้  และแม้
สามเณรนอ้ยพึ่งบวชใหม่ หรือพระหนุ่มก็ตามที  อยา่ดูถูกวา่ไม่อาจหรือยงัไม่บรรลุธรรม  เร่ืองน้ีมี
หลกัฐานปรากฏชดัในคร้ังพุทธกาล ท่ีกล่าวถึงสามเณรอรหนัตไ์ว ้ เช่น  สามเณรบณัฑิต  สามเณร 
สังกิจจะ  สามเณรสุมนะ  สามเณรติสสะ  เป็นตน้   
 ดว้ยมุ่งหวงัท่ีจะเห็นสังคมไดเ้ขา้ใจ  เขา้ถึง  และพฒันาชีวิตของตนให้เกิดความสุขอยา่ง
ย ัง่ยนืบนพื้นฐานของคุณธรรม  ผูว้จิยัจึงน าเร่ืองราวอิงหลกัธรรมในอรรถกถาธรรมบท ซ่ึงถือเป็นดัง่ 
“ปิยมิตร” ผูซ่ื้อสัตยค์อยช้ีทางชีวิตให้เกิดความเจริญสุขดีงาม  และคอยป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึน 
ค าสอนในอรรถกถาธรรมบทมีคุณค่า  ประกอบดว้ยสารัตถธรรม  ให้ความสนุกสนานชวนติดตาม  
และเหมาะสมกบัคนทุกเพศ ทุกวยั ทุกเช้ือชาติศาสนา  ดงันั้น อรรถกถาธรรมบทจึงไดช่ื้อว่าเป็น 
“วรรณคดีโลก” (World Literature)  ส านวนอุปมาในอรรถกถาธรรมบทก็ไพเราะจบัใจ  ง่ายแก่การ
จดจ า ชัดเจนแจ่มแจ้ง ให้ภาพพจน์สมเหตุสมผลและสามารถน าไปประพฤติปฏิบัติในชีวิต 
ประจ าวนัได้  อีกทั้ งยงัเป็นแหล่งประมวลหลักธรรมท่ีมีเน้ือหาลึกซ้ึงให้แง่คิด  มุมมอง  และ
แบบอยา่งแนวทางในการพฒันาชีวติใหเ้กิดคุณค่าความดีไดอ้ยา่งประจกัษแ์ทจ้ริง 
 

รูปแบบและองค์ความรู้ทัว่ไปในอรรถกถาธรรมบท 
 
 แนวคิดกลวธีิการแต่งอรรถกถาธรรมบทของพระพุทธโฆษาจารย ์ มีประเด็นท่ีน่าสนใจ
ยิ่ง  เพราะมีวิธีการท่ีเป็นระบบ (Systematic) กล่าวคือ  ท่านน าคาถาธรรมบทมาตั้ง  แลว้อธิบายถึง
สาเหตุท่ีพระพุทธองค์ตรัสพระคาถานั้น  เพราะปรารภเหตุอะไร ตรัสกะใคร ตรัสท่ีไหน  และใน
เร่ืองของโครงสร้างและองคป์ระกอบเสริมของอรรถกถาธรรมบทท่ีผูว้ิจยัก าลงักล่าวถึงอยูน้ี่ บางท่ี
บางแห่งเห็นวา่ไม่เป็นประโยชน์ต่อผูศึ้กษาในการน าไปคิดวิเคราะห์  ตีความ  เพราะเป็นภาษาบาลี
ล้วน  หากน าจะท าให้ยืดเยื้อความมากเกิน จึงได้ตดัออกไปตามท่ีเห็นสมควร โดยเร่ิมแรกมาท า 
ความเขา้ใจความหมายของค าให้กระจ่างก่อน  ในหนงัสืออธิบายค าสอนในคมัภีร์ธรรมบท  พระ
สุตตนัตปิฎก  แยกค าว่า  “อรรถกถาธรรมบท”  ออกเป็น 3 ส่วนค าหรือศพัท ์ ไดแ้ก่ ธมฺม+ปท+
อฏฺฐกถา = ธมฺมปทฏฺฐกถา  มีอธิบายแต่ละค าตามล าดบั  ดงัน้ี 
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 ค  าว่า “ธรรม” หมายถึง  สภาพท่ีทรงอยู่  ส่ิง (ธมฺโมติ สภาโว) ความรู้เหตุ  ความรู้ผล  
วจิารณปัญญา (ธมฺโมติ  วจิารณปญฺญา) ธรรม หมายถึง บาฬี (ธมฺโมติ ปาฬิ) ธรรม หมายถึงแบบแผน
ประเพณี (ธมฺโมติ  ตนฺติ) (ธมฺเม กุสโลติ ปาลิย   เฉโก) ธรรม  หมายถึง  คุณธรรม  เทศนาธรรม  ปริยติั
ธรรม  นิสสัตธรรม  และนิชชีวธรรม (ธมฺมาติ  คุณเทสนาปริยตฺตินิสฺสตฺตนิชฺชีววเสน) ธมัมปทมหา
ฎีกาท่านระบุไว ้ ไดแ้ก่  สภาวะ  ปริยติั  ปัญญา  ญายะ  สัจจะ  ปกติ  ปัญญะ  เญยยะ  สมาธิ  คุณะ  
นิสสัตตะ  นิชชีวะ  วกิาระ  ปัจจยั  ปัจจยบุนั  เหตุ  วสิัย  บญัญติั  และนิพพาน  เป็นตน้ 

ค าวา่ “บท” คือส่ิงท่ีให้ถึง (ปชฺชนฺติ อิมินาติ ปท ) อุบาย หนทาง (ปทนฺติ อุปาโย มคฺโค) 
“บท” คือเน้ือความท่ีแต่งเป็นคาถา  มี 4 บท/ถอ้ยค า/สุภาษิต  บท  เช่นบทวา่ อปฺปมาโท (อปฺปมาโทติ  
ปท ) สดบับทวา่ พุทฺโธ (พุทฺโธติ ปท  สุตฺวา) บทวา่ พุทธ์ หรือ ธรรม หรือ สงฆ ์(พุทฺโธติ วา ธมฺโมติ 
วา ส โฆติ วา ปท ) บทวา่  ยอ่มไม่มี (นตฺถีติ  ปท )... เม่ือสมาสค าวา่ “ธมฺม” กบัค าวา่ “บท” (ธมฺม+ปท) 
เป็น “ธมฺมปท”  ในอรรถกถาธรรมบทท่านกล่าวว่า “ธรรมบท” คือ “บทแห่งธรรม” หรือ “หมวด
ธรรม” คือ ธรรมบท  คือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการ (สตฺตตฺตึสโพธิ ปกฺขิยธมฺมสงฺขาต  ธมฺมปท )  
ธรรมบท คือ ส่ิงท่ีให้ส าเร็จประโยชน์มีขนัธ์เป็นตน้ (ธมฺมปทนฺติ อตฺถสาธก  ขนฺธาทิปฺปฏิส ยุตฺต  )  
ธรรมบท 4 ประเภท ไดแ้ก่  อนภิชฌา  อพัยาบาท  สัมมาสติ  และ สัมมาสมาธิ  เรียนบทแห่งธรรม  
บทเดียวเท่านั้น (เอกเมว  ธมฺมปท   อุคฺคณฺหิตฺวา)...ฯ 
 ช่ือว่า “ธรรมบท” เพราะเป็นสาเหตุให้รู้ธรรม 4 ประการ ไดแ้ก่ สังขาร วิการ ลกัษณะ  
นิพพาน  และบญัญตัติ... ช่ือวา่  ธรรมบท เพราะท าให้ถึง ให้รู้ปาฬีคือปริยติัธรรม ท่ีพระผูมี้พระภาค
ตรัสไวใ้นคาถาพนัธ์มีค าวา่  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  เป็นตน้... ช่ือวา่  ธรรมบท เพราะมีบท คือ มีส่วน
แห่งปาฬี  คือปริยติัธรรม ท่ีพระผูมี้พระภาคตรัสไวใ้นคาถาพนัธ์  มีค  าวา่  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  
เป็นตน้...(ผูว้ิจยั : ดงัความหมายทั้งในค าแยกและค าสมาส พร้อมกบัประมวลค าทั้ง 2 อธิบายความ
เสริมข้ึนอีก จนตกผลึกความหมายขั้นสุดทา้ย  จึงเป็นอนั) สรุปวา่ “ธรรมบท” ไดแ้ก่  ถอ้ยค าเป็นทาง 
หรือ ขอ้ธรรม หรือ ทางแห่งความดี (The Path of Virtue)  
 ธรรมบทหมวดค าสอนส าคญั  ซ่ึงไดสื้บทอดตั้งแต่เม่ือรวบรวมพระธรรมวินยัคร้ังแรก  
ท่ีเมืองราชคฤห์  พระมหากสัสปเถระนิมนตพ์ระอานนทเถระให้สวดธรรมบท  พระอานนทเถระไม่
ใช้ค  าเร่ิมตน้ว่า  เอวมฺเม  สุต   เหมือนพระสูตรอ่ืน ๆ ในขุททกนิกาย  เพราะเป็นการยกขอ้ธรรมข้ึน
แสดงน า  แลว้อธิบายขยายความองคธ์รรมนั้นใหก้ระจ่างต่อไป  ในดา้นค าสอนในธรรมบทก็มีความ
คมคาย  สั้น  เป็นภาษากว ี ผูศึ้กษาสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตได ้ จึงท าให้เป็นวรรณคดีบาลีท่ี
ไดรั้บความนิยมมากทั้งจากชาวพุทธ  และจากผูศึ้กษาวิชาการฝ่ายพุทธศาสนา  โดยเฉพาะผูศึ้กษา
ชาวตะวนัตก  ไดมี้ผูแ้ปลธรรมบทภาษาบาลีออกเป็นภาษาต่างประเทศหลายภาษาท่ีส าคญัเป็นท่ีรู้จกั
กนั คือ  



87 
 

 1.  ฉบบัแปลภาษาเยอรมนั  โดย  Weber (Z.D.M.G., 14, 1860, and Indische Studien, 
Vol, 1860)  
 2.  ฉบบัแปลภาษาเยอรมนั โดย  L.V. Schroder 1860 (Worte derb Wahrheit, Leipzig, 
1982)  
 3.  ฉบบัแปลภาษาเยอรมนั โดย  K.E. Neumann (Der Wahrheitspfad, Leipzing, 1893)  
 4.  ฉบบัแปลภาษาเยอรมนั โดย  Der Pfad der Lehre, Neu–Buddhistischen, Verlag, 
 Zehlen dorf west bei Berlin, 1919  
 5.  ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย  Max  Muller, S.B.F. Vol.X.  
 6.  ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย  F.L.Woodward (The Buddha’s Path of Virtue, 
 Theosophical Pub. Houhe, Madras, 1929)  
 7.  ฉบบัแปลภาษาฝร่ังเศส โดย  Fernand  Hu (Paris, 1878)  
 8.  ฉบบัแปลภาษาอิตาเลียน โดย  P.F. Pavolini (Mailand, 1908)  
 9.  ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย  A.J. Edmunds.  
 10. ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย Wagiswara and Saunders.  
 11. ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย Narada Thera 1972.  
 12. ฉบบัแปลภาษาองักฤษ โดย Piyadassi Thera 1974.  
 นอกจากท่ีเป็นภาษาบาลี  ยงัมีธรรมบทตน้ฉบบัภาษาอ่ืนอีก  คือ  
 1.  ธรรมบทฉบบัแปลภาษาปรากฤตหรือภาษาขโรษฐี มีเฉพาะบางส่วนเท่านั้น ไม่มี
ฉบบัสมบูรณ์   
 2.  ธรรมบทฉบบัภาษาสันสกฤต  และ  
 3.  ธรรมบทฉบบัทิเบต  ราธกฤษณัน  กล่าววา่  ส ารวจแลว้พบวา่ธรรมบทฉบบัภาษาจีน
และทิเบต  แตกต่างจากตน้ฉบบัภาษาบาลีเพียงเล็กนอ้ยในรายละเอียด  แต่เน้ือหาส าคญัโดยส่วนรวม
เหมือนกนั 

 ค าว่า  อรรถกถา (อฏฺฐกถา) คือ  เคร่ืองบอกความหมาย  ถ้อยค าบอกแจ้งช้ีแจงอรรถ  
ค าอธิบายอตัถะ  คือ  ความหมายของพระบาลีอนัได้แก่พุทธพจน์  รวมทั้งขอ้ความและเร่ืองราว
เก่ียวขอ้งแวดลอ้มท่ีรักษาสืบทอดมาในพระไตรปิฎก,คมัภีร์อธิบายความในพระไตรปิฎก สุภาพรรณ  
ณ บางช้าง  กล่าวว่า  อฏฺฐกถา  มีความหมายอย่างเดียวกนักบัค าว่า  อตฺถกถา  แปลว่า  การอธิบาย
ความหมาย (Exposition of the sense, Explanation, Commentary)  ไทยเรานิยมเขียนว่า “อรรถ
กถา”...แต่เดิมหมายถึงหนงัสือบาลีเร่ืองใดก็ตามท่ีแต่งหลงัยุคพระไตรปิฎก  ไดแ้ก่  คมัภีร์ท่ีอธิบาย
ความหมายของค าและความในพระไตรปิฎก  คมัภีร์มิลินทปัญหา  คัมภีร์มหาวงศ์  จึงเรียกว่า  
มหาวงศ์ฎีกา  และเพื่อท่ีจะแยกประเภทงานท่ีเขียนอธิบายความหมายของค าและความใน
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พระไตรปิฎกจากงานอ่ืน  พระอรรถกถาจารยม์กัจะเรียกงานของท่านวา่ “สังวรรณนา” แปลวา่  การ
บรรยายพร้อม  ต่อมาค าวา่ อฏัฐกถา หรือ อรรถกถา ไดมี้ความหมายแคบลง  คือหมายเฉพาะหนงัสือ
ท่ีอธิบายความหมายของค าและความในพระไตรปิฎกเท่านั้น  และไดเ้รียกช่ือหนงัสืออ่ืน ๆ ท่ีแต่ง
หลงัยุคพระไตรปิฎกเป็นแบบต่าง ๆ ตามลักษณะหนังสือ  เช่น  ประเภทปกรณ์พิเศษ  ประเภท
พงศาวดาร  ประเภทสัททาวเิศษ  เป็นตน้ 
 เม่ือสมาสค าวา่  ธมัมปท  กบัค าวา่  อฏัฐกถา  เป็น  ธมัมปทฏัฐกถา  หมายถึง  อรรถกถา
อธิบายความในธรรมบท แบ่งเป็นตอนเรียกว่า วรรค  มี 26 วรรค  พระอรรถกถาจารยย์กข้ึนสู่
สังคายนาเป็นสัดส่วน  ธรรมบท (ธมัมปทะ) สืบทอดมาดว้ยการท่อง ดงัท่ีระบุวา่ พระอนุรุทธเถระ
ท่องธรรมบท  พระมหาติสสเถระกล่าวธรรมบท (ธมฺมปทภาณกมหาติสฺสตฺเถร) ส่วนหนงัสือท่ีท่าน
แต่งอรรถาธิบายธรรมบทเป็นคมัภีร์อรรถกถาคือ ธัมมปทฏัฐกถา มีเน้ือความครอบคลุมค าสอน
ส าคญัของพระพุทธเจา้ ได้แก่ ความไม่ประมาท ความมกัน้อย เร่ืองทาน การรักษาศีล การรักษา
อุโบสถ  ความมีจิตเด็ดเด่ียวตั้งมัน่และการครองชีพดว้ยปัญญา  ผูศึ้กษาธรรมบทหรือธมัมปทฏัฐกถา  
เหมือนกบัไดศึ้กษาค าสอนอนัเป็นหลกัส าคญัในพระพุทธศาสนา 
 ปณามคาถา  อนัเป็นค าบูชาพระรัตนตรัยหรือค าไหวค้รู  ท าให้เราทราบว่าอรรถกถา
ธรรมบท  ฉบบัเดิมเป็นภาษาสิงหลโบราณ  พระพุทธโฆษะปราชญอิ์นเดียปริวรรตเป็นตนัติภาษา
หรือภาษาบาลีตามค าเชิญของพระกุมารกสัสปะ  นิคมวจนะ (ค าสุดทา้ย) ระบุวา่พระพุทธโฆษะเป็น
ผูแ้ปลอรรถกถาธรรมบท  ผูเ้ช่ียวชาญคมัภีร์พุทธศาสนามองวา่  พระพุทธโฆษะเป็นผูแ้ปลอรรถกถา
ธรรมบท  ประเด็นในเร่ืองน้ีมี 2 มติ โดยมติท่ีหน่ึงเช่ือวา่ ผูแ้ต่งอรรถกถาธรรมบทคือพระพุทธโฆษะ  
มติหน่ึงวา่  ผูแ้ต่งอรรถกถาธรรมบทไม่ใช่พระพุทธโฆษะ  มติท่ีมีอิทธิพลต่อความเช่ือ 2 มติน้ี คือ 
มติของพระปัญญานนัทะ (Pannananda)  และมติของ เอม็.วนิเตอร์นิทช์ (M. Winternitz) ปราชญช์าว
เยอรมนั  ขา้งฝ่ายพระปัญญานนัทะชาวพม่า  มีชีวิตในศตวรรษท่ี 17 (หากเทียบพุทธศกัราช) เขียน
ประวติัวรรณกรรมของผูแ้ต่งคมัภีร์บาลีในหนังสือคนัถวงศ์  กล่าวว่า อรรถกถาธรรมบทเป็น
วรรณกรรมของพระพุทธโฆษะ  ส่วนปราชญต์ะวนัตกแยง้มติน้ี ปราชญต์ะวนัตกท่ีน่าจะเป็นคนแรก
หรือกลุ่มแรกท่ีแยง้และมีผลงานพระพุทธศาสนาระดบัสากล  ในท่ีน้ีอา้งมติตะวนัตก และมติ
ตะวนัออก 4 มติ ไดแ้ก่ เอม็.วนิเตอร์นิทช์ (M.Winternitz) อี.ดบับลิว.เบอร์ลิแกม (E.W. Burlingame) 
วลิแฮลม์ ไกเกอร์ (Wilhelm Geiger) และ บี.ซี.ลอว ์(B.C. Law) 
 เอ็ม. วินเตอร์นิทช์ (M. Winternitz) เขียนหนังสือในภาษาเยอรมนัช่ือ Geschichte der  
Indischen Literature  แปลเป็นภาษาองักฤษในช่ือ A History of Indian Literature  ผูแ้ปลคือ วี. ศรี
นิวาส สรมะ (V. Srinivasa Sarma) หนงัสือชุดน้ีมี 3 เล่ม วนิเตอร์นิทช์ เขียนในเล่มท่ี 2 พิมพค์ร้ังแรก
ในประเทศอินเดีย  พ.ศ. 2526 (ค.ศ. 1983)  ผูเ้ช่ียวชาญคนอ่ืน เช่น  อี. ดบับลิว. เบอร์ลิแกม (E.W. 
Burlingame) เขียน Buddhist Legends ว่าด้วยต านานชาวพุทธ  อีกคนหน่ึงคือ วิลแฮล์ม ไกเกอร์ 
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(Wilhelm Geiger) เขียนวรรณคดีและภาษาบาลี (Pali Literature and Language) เม่ือกล่าวถึงอรรถ
กถาธรรมบท  ต่างก็อา้ง  เอ็ม. วินเตอร์นิทช์  แสดงว่ายอมรับหรือให้ความส าคญัต่อ  เอ็ม. วินเตอร์
นิทช์  ส่วน  บี.ซี.ลอว ์(B.C. Law) ปราชญ์อินเดียมีมติว่าพระพุทธโฆษาจารยเ์ป็นผูแ้ต่งอรรถกถา
ธรรมบท  ชาวพุทธยอมรับมติดงักล่าว  เพราะปราชญเ์หล่าน้ีมีผลงานเป็นท่ีประจกัษแ์ละยอมรับกนั
ในหมู่นกัศึกษาชาวพุทธ 
 จี.พี.มาลาละเซเกรา (G.P. Malalasekera) ปราชญ์ศรีลังกาเสนอข้อมูลต่างจาก 2 มติ
ขา้งตน้  เป็นมติท่ีผูศึ้กษาวิจยัเร่ืองน้ีเห็นว่าน่าสนใจมาก  คืออรรถกถาธรรมบท (ส านวนปัจจุบนั) 
เป็นส านวนท่ีพระธรรมเสนมหาเถระ  อาศยัขอ้มูลในอรรถกถาธรรมบทแต่งข้ึนเป็นภาษาสิงหล    
ในช่ือว่าสัทธรรมรัตนาวลี (Saddhammaratnavali) ระหว่างศตวรรษท่ี 13 (ประมาณ พ.ศ.1800)            
ต่อมาจุลละพุทธโฆษะ (Culla-Buddhaghosa) ใช้ขอ้มูลในสัทธรรมรัตนาวลีฉบบัภาษาสิงหลของ
พระธรรมเสนมหาเถระแต่งอรรถกถาธรรมบทข้ึนอีก  และจากการศึกษาอรรถกถาธรรมบทจึงมี 4 
ส านวน  คือ  ฉบบัดั้งเดิม : ภาษาสิงหลโบราณ (ไม่ทราบช่ือผูแ้ต่งและวนัเวลาท่ีแต่ง) ฉบบัท่ีสอง : 
พระพุทธโฆษะปราชญอิ์นเดีย  แปลจากฉบบัดั้งเดิมเป็นตนัติภาษา  ระหวา่ง พ.ศ. 900-1000 ฉบบัท่ี
สาม : พระธรรมเสนมหาเถระปราชญล์งักา  แต่งเป็นภาษาสิงหล  ใชช่ื้อวา่สัทธรรมรัตนาวลี  แต่งข้ึน
ระหวา่งศตวรรษท่ี 13 ในลงักา ฉบบัท่ี 4 (ปัจจุบนั) : พระจุลละและพระโฆษะปราชญล์งักา  แต่งข้ึน
อาศยัขอ้มูลในสัทธรรมรัตนาวลี (ฉบบัน้ีคณะสงฆไ์ทยใชห้นงัสือประกอบการศึกษาภาษาบาลี) 
 ประวติัศาสตร์วรรณกรรมของลงักา  ผูมี้บทบาทส าคญัคือพระสงฆ ์(อรรถกถาและฎีกา 
มีแหล่งในศรีลงักา) ส านักไวยากรณ์บาลี  คือ  กจัจายนะและโมคคลัลานะ  เกิดข้ึนในลงักาก่อน
ศตวรรษท่ี 13 ซ่ึงเป็นสมยัท่ีวรรณกรรมประเภทไวยากรณ์บาลีรุ่งเรืองมากยุคหน่ึงในลงักา  จะพบวา่  
ไวยากรณ์บาลีในอรรถกถาธรรมบท  ฉบบัท่ีคณะสงฆ์ไทยใช้ประกอบการศึกษาภาษาบาลีตั้งแต่
วรรคท่ี 1 ถึงวรรคท่ี 26 นอกจากใชห้ลกัไวยากรณ์บาลีทัว่ไป  บางวรรคมีลกัษณะท่ีท่านผูแ้ต่งเน้น
ไวยากรณ์เป็นพิเศษ  อย่างไรก็ตาม  พระสิริสุมงัคลมหาเถระ  ปราชญ์ชาวพม่าผูแ้ต่งคมัภีร์ธัมม
ปทฏัฐกถาโยชนา  ระบุวา่  ค  าสรรพนามในปณามคาถาท่ีระบุวา่ “เรา” (อห ) ค  าน้ีหมายถึงพระพุทธ
โฆษะ (อห   พุทฺธโฆสาภิธาโน  อห ) ค  าลงทา้ย (นิคมวจนะ)  ในอรรถกถาธรรมบท ระบุวา่  ผูแ้ต่งพกั
อยู่ในปราสาทของพระเจา้สิริกูฑ (พระเจ้าสิรินิวาส หรือ พระเจา้มหานามะ) ช่วงเวลานั้นอยู่ใน
ระหวา่งปีพุทธศกัราช 993 และ พุทธศกัราช 1043 (450 and 500 A.D.) 
 อรรถกถาธรรมบท  เป็นวรรณกรรมหลงัยุคพระไตรปิฎก  จดัว่าเป็นวรรณกรรมระดบั
สากล (World-literature) มีเน้ือหาท่ีน่าศึกษาเรียนรู้หลายดา้น  ส่วนเร่ืองราวเหตุการณ์ในนิทานธรรม
บท (อรรถกถาธรรมบท) ก็มีเน้ือหาหลกัอยู ่2 อยา่ง  คือ  (1) เหตุท่ีท าใหเ้กิดเร่ือง หรือ ปรารภเหตุเกิด
เร่ือง เรียกวา่ ปัจจุบนัวตัถุ  (2) ทอ้งนิทาน  บางเร่ืองมีภาษิตแทรก เรียกวา่ อดีตวตัถุ เล่าเร่ืองในอดีต  
สัมพนัธ์กับเร่ืองในปัจจุบนั  เน้ือหาทั้ง 2 ส่วนไม่ได้มีทุกเร่ือง  บางเร่ืองก็มี “ปัจจุบนัวตัถุ” คือ
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เหตุการณ์เกิดข้ึนในสมัยพุทธกาล  เช่น  นายจุนทะผู ้ฆ่าสุกรขายเน้ือสัตว์เล้ียงชีวิตอยู่ 55 ปี  
เพชฌฆาตเคราแดงฆ่านักโทษ  บางเร่ืองมีเพียง “อดีตวตัถุ” คือเล่าเร่ืองในอดีตขยายเร่ืองปัจจุบนั  
เช่น  ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกนั  เล่าเร่ืองอดีต  คือประวติัศาสตร์ราชวงศแ์ควน้กาสีกบัแควน้
โกสล  พระเทวทตัผูค้รองผา้กาสาวพสัตร์อนัไม่เหมาะแก่ตน  เล่าเร่ืองอดีตเสริมความว่า  ในอดีต
พระเทวทตัเคยเกิดเป็นนายพรานใชผ้า้กาสาวพสัตร์คลุมร่างกายเพื่อหลอกฆ่าชา้ง อรรถกถาธรรมบท 
ภาค 7 เร่ืองปูติคตัตติสสะเถระ (2547: 36) พระติสสะถูกทอดทิ้งเพราะร่างกายเป็นแผลเน่าพุพอง  
เพราะในอดีตชาติพระติสสะเคยเกิดเป็นนายพราน  มีอาชีพฆ่านกอุปัฏฐากเล้ียงดูเจา้นาย  ทรมานนก
หกัปีกหกัแขง้หกัขาไม่ใหน้กบินหนี     
 ส่วนวิธีสอนและองคค์วามรู้ในอรรถกถาธรรมบท  ผูแ้ต่งให้ความส าคญัต่อความเขา้ใจ
ไวยากรณ์  เพราะถา้ผูศึ้กษาไม่เขา้ใจไวยากรณ์ ก็คงไม่เขา้ใจภาษาและความหมายของภาษา  และ     
ในการอธิบายท่านจะกล่าวอุปมาอุปไมยมีตวัอย่างประกอบให้เขา้ใจไดอ้ย่างชดัเจน  ไม่กลายเป็น
การกระท าท่ีสักแต่วา่พูด (มตฺตกวาจา) หรือสักแต่วา่กระท า (มตฺตกกิริย  ) ชวนให้ฉุกคิดจนหยัง่เห็น
เร่ืองราวอนัประกอบดว้ยสาระทั้งหลายตามเป็นจริงอยา่งถูกตอ้งกบัปรากฏการณ์ทางสังคม  ผูศึ้กษา
จึงควรต้องตระหนักว่า  วิธีการอธิบายเป็นผลงานทางความคิดความเข้าใจค าสอนของคนยุค        
สมยัหน่ึง  จึงอาจจะมีทั้งส่วนท่ีถูกตอ้งและผิดพลาด  เป็นหน้าท่ีของผูศึ้กษาจะตอ้งพิจารณาความ
ถูกตอ้งด้วยการเปรียบเทียบกบัขอ้เท็จจริงในพระไตรปิฎก  และศึกษาประวติัศาสตร์ในยุคท่ีเกิด
คมัภีร์ดว้ยว่า  ปรากฏการณ์ในสังคมแต่ละยุคถูกบนัทึกในคมัภีร์ท่ีแต่งไว ้ ท่ีส าคญัควรไดท้ดสอบ
ความจริงแห่งค าสอนจากการปฏิบติัดว้ยตวัเอง  อน่ึง  เร่ืองราวเหตุการณ์ในนิทานธรรมบท  สอน
หลายแบบหลายวิธี  เช่น  พระพุทธเจา้ทรงทอดพระเนตรเห็นลูกสุกร  ภิกษุเห็นเชือกขาด  ภิกษุ
มองเห็นพยบัเมฆ  ภิกษุมองเห็นไฟไหม้ป่า  ภิกษุเห็นเคร่ืองจองจ า  สามเณรเห็นมหาสมุทร  
ปรากฏการณ์ดงักล่าวน ามาอธิบายสอนธรรมไดท้ั้งส้ิน  เหตุเกิดนิทานธรรมบทก็คือ  ปรารภเหตุท่ี
กล่าวเร่ืองนั้น ๆ  เหตุปรารภมีหลายอยา่งเท่ากบัจ านวนของเร่ืองท่ีเกิดข้ึน  บุคคลหน่ึงอาจเป็นเหตุ
เกิดของนิทานธรรมบทหลายเร่ือง  คนส าคญัในพระพุทธศาสนาไม่ว่าบรรพชิต ผูค้รองเรือน ราชา 
มหาเศรษฐี คนมีบุญ ผูท้  าร้ายพระอรหนัต ์ มีเล่าในอรรถกถาธรรมบททั้งนั้น  นอกจากนั้น สมิทธิพล  
เนตรนิมิตร (2559: 198-202) ไดถ้อดยอดขอ้คิดใหม่ ๆ จากอรรถกถาธรรมบทออกมาเพื่อประโยชน์
แก่การศึกษาคน้ควา้ต่อยอดไปสู่การปฏิบติัเผยแผใ่หเ้ป็นประทีปแห่งปัญญา น าไปพฒันาชีวิต ให้เกิด
ใหมี้ใหเ้ป็นและใหไ้ดคุ้ณภาพต่อไป แบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

 (1) ดา้นจิตวทิยา (ธรรมชาติมนุษย)์ : มนุษยช์อบส่ิงประโลมใจ ชอบส่ิงจูงใจ มนุษยช์อบ
ส่ิงอศัจรรย ์ชอบเร่ืองประหลาด  มนุษยโ์นม้เอียงไปทางรักสวยรักงาม/ช่ือเสียงเกียรติยศ/หลกัธรรม/ 
และการท าตวัปอน ๆ  มนุษยป์ากกบัใจไม่ตรงกนั พูดอยา่งหน่ึง คิดอยา่งหน่ึง  ถ่ินมนุษยมี์อนัตราย  
ไม่มีใครไม่ถูกนินทา  มนุษยช์อบการแข่งขนั “ใครเก่งกวา่กนั”  มนุษยต์อ้งเพียรพยายามดว้ยตนเอง  
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คนหิวกระหายไม่สนใจค าสอน  คนโกรธไม่รู้เหตุไม่รู้ผล (คนเล้ียงโค ตามหาโคท่ีหาย) อนัตราย
ชีวติรู้ไดย้าก  

 (2) ดา้นทรรศนะคติ : การสร้างบารมีในอดีตชาติ  สังสารวฏัลึกลบัซบัซ้อน  การเกิดใน
ภพภูมิต่าง ๆ ชีวิตในอดีตชาติสนับสนุนชาติน้ี ชาติน้ีมีผลต่อชาติหน้า  สวรรค์เป็นท่ีท่ีทุกคนใฝ่
ปรารถนาและชอบใจ  กายมนุษยเ์ปรียบดงัภาชนะดิน กายเทวดาเปรียบดงัภาชนะทองค า  สวรรคช์ั้น
ดาวดึงส์เป็นภพภูมิท่ีน่าปรารถนาและน่าชอบใจ  ทุกคนเคยเกิดเป็นชายและเคยเกิดเป็นหญิง  การ
บนบานส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  การบวงสรวงเทวดา  ทรัพยส์มบติัของผูมี้บุญย่อมหายไป  เม่ือเขาไปบวช  
เทวดาช่วยเหลือผูมี้บุญ  เช่น  เนรมิตบา้น  และทรัพยส์มบติั  ผูมี้บุญสามารถห้ามดวงอาทิตยใ์ห้หยุด
โคจร  เทวดาปรากฏตอนกลางคืน  เทวดาสิงท่ีฉตัร  ท่ีซุ้มประตู  ท่ีตน้ไม ้ ส่ิงท่ีเช่ือกนัวา่เป็นมงคล
ต่อชีวติ  เบญจกลัยาณี ฯลฯ   

 (3) วิถีชีวิตของภิกษุ : ยกย่องวิถีชีวิตนักบวช (การครองเรือนเหมือนหม้อน ้ าทะลุ)  
การศึกษาของภิกษุ  ความสามคัคีของพระสงฆ์  การปฏิบติัธรรมมีค่ากว่าปริยติัธรรม  กิจวตัรของ
ชาวพุทธ  ปฏิบติัชอบเป็นอายพุระพุทธศาสนา  ยกยอ่งสัมมาปฏิบติั  โสดาบนัมีคุณค่ามากกวา่สมบติั
จกัรพรรดิ  มากกวา่สมบติัในเทวโลกและในพรหมโลก  

 (4) วถีิชีวติพระอรหนัต ์: พระอรหนัตไ์ม่โกรธ  ไม่กล่าวเทจ็ ไม่ท าร้ายตนเอง  ไม่คลุกคลี
หมู่คณะ  ไม่กล่าวพาดพิงลาภผล  ไม่กลวัตาย  พระอรหนัตรุ่์งเรืองดว้ยฌานสมาบติั   

 (5) ประเพณีคร้ังพุทธกาล : ต่อมนต์กบัอาจารย์ (มุขปาฐะ), ธรรมเนียมการปูอาสนะ
ส าหรับพระพุทธเจา้  ธรรมเนียมก่อนเสด็จจาริก  ภิกษุปูอาสนะส าหรับพระพุทธเจา้ในท่ีพกัของตน  
มนุษยต์อ้งการพระสงฆ์  ไม่ว่าเป็นงานมงคลหรืองานอวมงคล  ศิษยไ์ม่วางสัมภาระไวบ้นท่ีนั่งท่ี
นอนครูอาจารย ์ การเล้ียงดูบิดามารดาเป็นหนา้ท่ีของบุตรธิดา  ค  าสอนหญิงท่ีไปอยูใ่นบา้นของสามี  
ต าแหน่งเศรษฐีตอ้งได้รับการแต่งตั้ง  เทศกาลเลือกคู่ (วิวฏนักษตัร)  เทศกาลของคนพาล (พาล
นกัษตัร)  เทศกาลด่ืมสุรา (สุราฉโณ) 
  (6) บทบาทของพระพุทธเจา้ : เป็นมนุษยแ์ต่บทบาทยิ่งกวา่เทวดา  มีหลายร้อยหลายพนั
พระองค ์ มีวสิัยทศัน์  ส ารวจสัตวโ์ลกวนัละ 2 คร้ัง (ทีฆทสฺสินา พุทฺเธน)  เป็นนิคคยัหวาที  เขม้งวด  
ฉลาดในวิธีการสอน (เทสนากุสลตา) แสดงธรรมตามภูมิหลงัของผูฟั้ง  เป็นครูของชาวโลก (โลก-
ครุนา พุทฺเธน) ไม่ประสงค์คนคุยโวโออ้วด  บอกทางด าเนินชีวิต  เหมือนช้างศึกในสงครามท่ีรับ
ลูกศรจากจตุรทิศ    

 (7) ความรู้ทางพระพุทธศาสนา 
      1) ค  าสอนในธรรมบท  พุทธภาษิต  หลกัธรรมในธรรมบทขุททกนิกาย  เช่น  การฝึก

ตนฝึกยาก (อตฺตา หิ กิร ทุทฺทโม)  ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน (อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ)  ในหมู่มนุษย ์ ผูฝึ้ก
ตน ได้เป็นคนประเสริฐ (ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุสฺเสสุ)  ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ (อา
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โรคฺยปรมา ลาภา)  ปฏิบติัมุ่งลาภสักการะเป็นอย่างหน่ึง ปฏิบติัมุ่งพระนิพพานเป็นอีกอย่างหน่ึง 
(อญฺญา หิ ลาภูปนิสา อญฺญา หิ นิพฺพานคามินี) วาจาสุภาษิตมีผลแก่ผูป้ฏิบติัตามด้วยดี (สุภาสิตา 
วาจา สผลา โหติ สุกุพฺพโต) ความมกันอ้ยเป็นประเพณีของพระพุทธเจา้ (อปฺปิจฺฉตา นาเมสา มม ตนฺ
ติ มม ปเวณิ) ฯลฯ   

      2) ค าสอนในอรรถกถาธรรมบท  ค าอธิบายของผูแ้ต่ง โวหารของผูแ้ต่ง เช่น ตามใจ
ตนย่อมพินาศ (จิตฺตวสิโก หุตฺวา อนยพฺยสน  ปาปุณาติ) นินทาและสรรเสริญของชนพาล  ถือเป็น
ประมาณไม่ได้ (อนฺธพาลาน  หิ นินฺทา วา ปส สา วา อปฺปมาณา) ศิลปะหรือความเป็นใหญ่เกิดแก่  
ชนพาลเพื่อความพินาศ (สิปฺป  วา หิ  อิสฺสริยาทิภาโว วา พาลสฺส อนตฺถาเยว ชายนฺติ) พุทธวจนะเป็น
ส่ิงควรศึกษา (ไม่ควรด่วนเช่ือ) พุทธวจนะคือพระไตรปิฎก  ช่ือว่าเป็นวาจาสุภาษิต (สุภาสิตาวาจา  
นาม เตปิฏก  พุทฺธวจน ) ผูเ้ลือกธรรมบท  ก็เหมือนช่างดอกไมผู้ฉ้ลาดจดัดอกไม ้(ธมฺมปท  กุสโล  
มาลากาโร ปุปฺผ   วจิินนฺโต วยิ) มนุษยต์อ้งท าความเพียรเอง (วีริย   นาเมต  สตฺเตหิ กตฺตพฺพเมว) ปัญญา
มีไวไ้ตร่ตรองตรวจสอบพิจารณา (วจิารณตฺถาย กตา) ฯลฯ   

      3) ค าสอนทัว่ไป  ก. สัจธรรม ไดแ้ก่  สามญัลกัษณะ  อิทปัปัจจยตา ข. จริยธรรม  เช่น  
ความไม่เบียดเบียน/ ความไม่ประมาท/ การระลึกถึงความตาย/ การปฏิบติัธรรมมีค่ากวา่เรียนคมัภีร์/ 
สัมมาปฏิบติัเป็นอายพุระศาสนา/ ใหน้อ้ยแต่ไดม้าก/ ใหม้ากจะไดม้ากกวา่ ฯลฯ   

      4) หมวดค าสอน : ค าสอนท่ีจดัเป็นหมวด  เช่น  การสั่งสม 2 วิเวก 3 ปริญญา 3 
วโิมกข ์3 ปมาณิกา 4 สัมปทา 4 ผูไ้ม่กลวัตาย 4 สัจจะ 4 วมุิตติ 5 ฯลฯ  

 (8) ค าสอนนอกพระพุทธศาสนา : การบวงสรวง/ การบูชายญั/ การหาทางไปพรหมโลก/ 
การนบัถือภูเขา/ การนบัถือป่า/ การนบัถืออาราม/ การประพฤติวตัรเลียนแบบคา้งคาว ฯลฯ 

 (9) คติชนวทิยา : ความรู้ชาวบา้น  นิทานพื้นบา้น  คติชาวบา้น  ภาษาจารีต  เช่น  เทวดา/ 
ยกัษ์/ มาร/ อินทร์/ พรหม/ อสูร/ รากษส  ปาฏิหาริย ์ เทวทณัฑ์ตกใส่กระหม่อม  ศีรษะแตก 7 เส่ียง  
ฟ้าผา่กระหม่อม  ธรณีสูบ ฯลฯ 

 (10) ภาษิต  ส านวนโวหาร : ทพัพีไม่รู้รสแกง  สนิมเหล็กเกิดจากเหล็ก  ลากินน ้ าหาง  
กระเรียนไร้ขนนอนแซ่ว  เห็นหลงัศตัรู  พรหมโลกต ่าเกิน  จกัรวาลคบัแคบเกิน ฯลฯ 

 (11) ดา้นภูมิศาสตร์  ดินแดนชมพทูวปี  (อินเดีย)  ลงักา :  
 - กล่าวถึง (ถ่ิน) อินเดีย  ช่ือแควน้/เมือง เช่น  เมืองพาราณสี เมืองตกักสิลา แควน้กุรุ ฯลฯ 

ช่ือป่า/ ภูเขา  เช่น  จาลิยบรรพต  คิชฌกูฏ  อิสิปตนมฤคทายวนั ฯลฯ   ช่ืออาราม/ วดั  เช่น  เชตวนั  
เวฬุวนั  ชีวกมัพวนั  นิโครธาราม ฯลฯ  ช่ือเจดีย ์ คือ  อคัคาฬวเจดีย ์ สุวรรณเจดีย ์ฯลฯ  ช่ือสถานท่ี  
เช่น  โพธิมณฑล  บณัฑุกมัพล ฯลฯ  ช่ือหมู่บา้น  เช่น  บา้นพราหมณ์  เวฬุวคาม ฯลฯ  ช่ือท่าเรือ  คือ  
ท่าสุปปารกะ  ท่าคาวรีะ ฯลฯ   

 - กล่าวถึงถ่ินลงักา  เมืองอนุราธปุระ  รัฐทีฆวาปี  ส านกัมหาวหิาร  และโลหะปราสาท ฯ 
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 (12) ดา้นประวติัศาสตร์ : ผูป้กครองสมยัเดียวกบัพระพุทธเจา้  ไดแ้ก่  พระเจา้พิมพิสาร/ 
พระเจา้ปเสนทิโกศล/ เจา้ลิจฉวี/ พระเจา้อุเทน/ พระเจา้จณัฑปัชโชต/ เจา้ชายอชาตศตัรู/ พระอภยั
ราชกุมาร/ พระโพธิราชกุมาร/ เจา้โกลิยวงศ์/ เจา้ศากยวงศ์ ฯ นอกจากขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัไดน้ าเสนอมา
ขา้งตน้นั้น สมิทธิพล  เนตรนิมิตร (2559: 207) มีความสมบูรณ์ทั้งด้านเน้ือหาและความงามแห่ง
ภาษา  ในดา้นไวยากรณ์  มีโครงสร้างประโยค  วิธีเรียงค า วิธีใช้ค  า  จดัว่าเป็นเคร่ืองมือและเป็น
อุปกรณ์ส าคญัของผูศึ้กษาภาษาบาลี  วิชาแปลไทยเป็นมคธ  วิชาแปลมคธเป็นไทย  ทั้งหลกัการ  
วิธีการ การเรียงค า  ตลอดจนการใช้ค  า  จึงถือเป็นมาตรฐานการศึกษาวิชาแปลไทยเป็นมคธ  ของ
นกัเรียนบาลีตั้งแต่เร่ิมมีแปลไทยเป็นบาลีชั้นประโยค 4 ไปจนถึงชั้นประโยค 9  อรรถกถาธรรมบท  
สัมพนัธ์กบัพระไตรปิฎก  ผูแ้ต่งใหค้วามส าคญัต่อไวยากรณ์  หากผูศึ้กษาไม่เขา้ใจไวยากรณ์  ยอ่มไม่
เขา้ใจภาษาและความหมาย  การอธิบายความมีส านวนโวหาร  อุปมาอุปไมย  มีตวัอย่าง อธิบาย
นามธรรม  ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมดว้ยภาษากว ี จบดว้ยพุทธสุภาษิต ไวยากรณ์ถือวา่เป็นมาตรฐานของ
ผูเ้รียนบาลี  อรรถกถาธรรมบทเป็นแหล่งความรู้หลายสาขาวชิา ทั้งดา้นประวติัภูมิศาสตร์ โบราณคดี  
สังคมวิทยา  ความเช่ือ  การปกครอง  และวิถีชีวิตของพุทธบริษทั  การเรียนอรรถกถาธรรมบทจึง
เป็นทางกา้วไปสู่การศึกษาพระพุทธศาสนา  เพื่อประยุกต์ใชใ้นการด าเนินชีวิตท่ามกลางสังคมยุค
ปัจจุบนัไดอ้ยา่งดีรอบดา้นอีกดว้ย   

 นอกจากนั้น อรรถกถาธรรมบท ไดมี้การจ าแนกค าสอนไวห้ลายระดบั เพื่อให้ผูศึ้กษา 
ทุกเพศวยัเลือกใชต้ามเหมาะสมแก่ระดบัภูมิของตน ตั้งแต่ระดบัตน้ คือระดบัโลกิยะ จนถึงระดบัสูง  
คือ ระดบัโลกุตตระ  หลกัค าสอนทุกประการ  เช่น  การคบมิตร  การแสวงหาปัญญา  ปรัชญาชีวิต  
โลกทรรศน์  เป็นตน้  ลว้นรวมอยู่ในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบททั้งส้ิน  ผูต้อ้งการปลดเปล้ืองตนจาก
พนัธนาการแห่งชีวติท่ีถูกอนิฏฐารมณ์เขา้ครอบง า หรือถูกกดข่มใหจ้มปรักอยูก่บั “กามคุณแปลงรูป” 
คอยดกัหลอกมนุษยใ์ห้เกิดความหลงติด  ปรากฏการณ์ทั้งมวลกระตุน้ให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษา
คน้ควา้ประเด็นการพฒันาคุณภาพชีวิตจากอรรถกถาธรรมบท  เพื่อแกไ้ขปมปัญหาต่าง ๆ ให้ค่อย
หลุดล่วงไปท่ีปม  ส่วนผูต้อ้งการความสงบสุขในมิติแห่งโลกสามญัวิสัย  เกร็ดชีวิต  แง่คิด  มุมมอง
ในอรรถกถาธรรมบท  จะคอยเป็นดุจปิยมิตรช้ีน าทางสู่ความเจริญดีงาม  ดว้ยคุณค่าและความหมาย
เชิงคุณภาพ  น้ีจดัเป็นเป้าหมายหลกัของชีวิตในโลกแห่งสามญัวิสัยน้ี  ส่วนผูท่ี้มีความตอ้งการจะยก
เป้าหมายชีวิตให้ขา้มพน้โลกน้ี  เพื่อเขา้สู่มิติแห่งโลกพน้สามญัวิสัย  ควรพฒันาชีวิตของตนเองจาก
ดา้นใน  คือ เร่ืองของจิตใจ สามารถควบคุมไม่ให้ยินดีหรือยินร้ายกบัโลกธรรมต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนและ
กระทบกระทัง่จิตใจ ให้มีสภาพเป็นกลาง ๆ ไม่หลงใหลไปกบัอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ของโลก 
เป็นผูมี้สติปัญญาเขา้ใจกฎของธรรมชาติ ตามหลกัพุทธปรัชญาท่ีไม่ให้ยึดมัน่ถือมัน่ในทุก ๆ เร่ือง 
ในทุก ๆ อย่าง เพราะส่ิงเหล่านั้นเป็นทุกข์  มีความแปรปรวนเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  และดบั
สลายไปในท่ีสุด  ฉะนั้น  หลักพุทธปรัชญาดังกล่าวจึงเป็นเคร่ืองหนุนน าหรือค ้ าจุนให้บรรลุ



94 
 

ความสุขตามล าดบัชั้นท่ีตนเองสามารถเขา้ถึงได ้ ซ่ึงผูว้ิจยัจะไดแ้สดงทรรศนะมุมมองแง่คิดเพื่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติเชิงวเิคราะห์  วจิกัษ ์ และวธิานใหป้ระจกัษช์ดัในบทต่อ ๆไป 
 

อรรถกถาธรรมบทเพือ่การพฒันาคุณภาพชีวติ 
 

 คุณภาพชีวิต ค าน้ีมักมุ่งไปท่ีการพฒันาด้านต่าง ๆ ของมนุษย์ให้มีความสุข ความ
สมบูรณ์  และมีการกินดีอยู่ดี  องค์ประกอบเหล่าน้ี  มนุษยใ์นระดบัปัจเจกก็ดี  ในระดบัพหูชนก็ดี  
ต่างถือกนัวา่ชีวิตไดรั้บการพฒันาให้เกิดคุณภาพอยา่งสูงสุดและย ัง่ยืนแลว้  ปัจจุบนั “คุณภาพชีวิต” 
ไดรั้บการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพฒันาประเทศ  ดงันั้นเป้าหมายของการพฒันาทุก
ดา้น  ทั้งในดา้นสังคม  เศรษฐกิจ  การปกครอง ฯลฯ ลว้นมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของมนุษยใ์น
สังคม  คุณลกัษณะท่ีส าคญัของมนุษย ์ คือความสามารถท่ีพฒันาได ้ และเม่ือไดรั้บการพฒันาแลว้จะ
มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีและมีความสุขบนพื้นฐานความ
ต้องการของมนุษย์  กระตุ้นให้เกิดความกระตือรือร้นท่ีจะปรับปรุงพฒันาตนเอง  สังคม  และ
ส่ิงแวดลอ้มให้ดีข้ึนอยูเ่สมอ  รู้จกัใชปั้ญญาแยกแยะแกไ้ขปัญหาบรรเทาทุกขใ์ห้ผอ่นเบาลงได ้ เป็น
แบบอยา่งให้ปัจเจกชนและพหูชนอยูร่่วมกนัดว้ยความสมานฉนัท์  ช่วยลดปัญหาความขดัแยง้และ
ปัญหาสังคม  ตลอดถึงจรรโลงค่านิยมท่ีดีงามใหเ้กิดข้ึนในสังคม   
 จากน้ีไป  ผูว้จิยัจะไดก้ล่าวถึงเคร่ืองมือ  ท่ีถือเป็นหวัใจในการด าเนินเร่ืองไปสู่การพฒันา
คุณภาพชีวติ  การศึกษาองคค์วามรู้อนัเป็นสารัตถธรรมท่ีปรากฏอยูใ่นอรรถกถาธรรมบทแต่ละเร่ือง  
เป็นการปูพื้นฐานตวัอยา่งความเขา้ใจว่า  ลกัษณะเร่ืองราวในอรรถกถาธรรมบทนั้นมีความเป็นมา
เป็นไปท่ีน่าสนใจอยา่งไร  ซ่ึงในภาค 1 ถึง ภาค 8 นั้น  มีทั้งหมด  302  เร่ือง  แต่ผูว้ิจยัไดย้กมาเพียง 
38 เร่ืองเท่านั้น  โดยบางเร่ืองจะเป็นการยอ่ความประกอบคาถาให้เกิดความกระชบัยิ่งข้ึน  เพื่อจดัลง
ในกรอบภาวนาทั้ง 4 ดา้น  ดงัน้ี 
 1.  ด้านร่างกาย (กายภาวนา) 

     การพฒันาคุณภาพชีวติดา้นร่างกาย   มีเร่ืองเล่าประกอบในอรรถกถาธรรมบท ภาค 4 
เร่ืองตมัพทาฐิกะโจร (2534: 135-141) วา่  สมยัพุทธกาลไดมี้โจรกลุ่มหน่ึงจ านวน 499 คน คร้ังหน่ึง
มีคนมาสมคัรเป็นสมาชิกใหม่กบัโจรกลุ่มนั้น  มีลกัษณะตาเหลือกเหลือง มีเคราสีแดง ไดเ้ขา้ไปหา
หวัหนา้โจร แจง้ความประสงคว์า่จะขอเขา้ร่วมเป็นพรรคพวกดว้ย  แต่เม่ือหวัหนา้โจรดูลกัษณะคน
ท่ีมาสมคัรใหม่แลว้ก็คิดว่าคนผูน้ี้ไม่น่าไวใ้จ  อีกทั้งในใจยงัคิดว่า คนผูน้ี้ดูมนักกัขฬะนกั  ดูจาก
ลกัษณะของมนัแลว้  ไอค้นน้ีมนัคงสามารถตดันมแม่ของมนัเองกบัมือ  หรือน าเลือดในคอของพ่อ
ตวัเองมาด่ืมได ้ หวัหนา้โจรจึงไดก้ล่าวปฏิเสธไม่ยอมรับบุรุษเคราแดงเขา้พวก แต่กระนั้นบุรุษเครา
แดงก็ไม่ยอมละทิ้งความตั้งใจท่ีจะเป็นพวกโจรให้ได ้พยายามจะหาช่องทางอ่ืนในการเป็นสมาชิก
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ใหม่ใหไ้ด ้ โดยไปเอาใจลูกนอ้งโจรคนหน่ึงในกลุ่ม  เพื่อหวงัวา่ลูกนอ้งโจรคนนั้นจะฝากฝังตนกบั
หัวหน้าโจร จนลูกน้องโจรผูน้ั้นเห็นถึงความดี จึงไปพูดกบัหัวหน้าโจรว่า  คนเคราแดงน้ีเป็นคน
ดี  ขอใหห้วัหนา้โจรช่วยสงเคราะห์รับเขาไวเ้ป็นพวกดว้ยเถิด  หวัหนา้โจรเห็นวา่พวกตนขอให้รับ
บุรุษเคราแดงน้ีไว ้ ก็เลยรับบุรุษเคราแดงไวเ้ป็นพวก  ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาบุรุษเคราแดงจึงไดเ้ป็น
พรรคพวกกบัโจรกลุ่มน้ี 

  เหตุการณ์ได้ผ่านไปจนกระทัง่มีอยู่วนัหน่ึง  ชาวเมืองทั้งหลายร่วมมือกบัเจา้หน้าท่ี
บา้นเมือง  ลอ้มจบัโจรกลุ่มน้ีไดท้ั้งหมด  คร้ันจบัโจรกลุ่มน้ีไดท้ั้งหมดก็ส่งไปให้อ ามาตยผ์ูต้ดัสินคดี
วินิจฉยัความผิด  เม่ือผลการตดัสินออกมา  โจรทั้งหมดโดนตดัสินประหารชีวิตดว้ยการถูกบัน่คอ
ดว้ยขวาน  แต่ก็มีปัญหาอยูต่รงท่ีวา่แลว้ใครละจะเป็นผูรั้บหนา้ท่ีตดัคอโจรกลุ่มนั้น  ดงันั้นจึงมีการ
คดัเลือกผูท่ี้เหมาะสมจะเป็นเพชฌฆาต  โดยท าการคดัเลือกผูท่ี้จะรับหนา้ท่ีเพชฌฆาตจากพวกโจรท่ี
โดนจบัไดก่้อนท่ีจะหาจากคนนอก  จึงท าการถามพวกโจรว่าใครจะกลา้ท าบา้ง  ถา้ใครท าก็จะไว้
ชีวิตให้อีกทั้งก็จะไดรั้บการนบัถืออีกดว้ย  มีใครสนใจจะรับหนา้ท่ีน้ีบา้ง  โดยถามไปท่ีหวัหนา้โจร
ก่อน  และไล่ไปถึงลูกนอ้งโจรทั้ง 499 คนไปตามล าดบั  แต่พวกโจรทั้ง 499 คน  ยอมตายเสียดีกวา่
ท าการประหารชีวิตพวกเดียวกนั  จนค าถามมาถึงนายตมัพทาฐิกะ (เคราแดง) ว่าจะยอมท าหน้าท่ี
ประหารหรือไม่  ซ่ึงโจรเคราแดงก็ตกปากรับค าว่าเราจะเป็นผูรั้บหน้าท่ีประหารชีวิตโจรพวกน้ี
เอง  และไดท้  าการประหารชีวิตโจรทั้งหมด 499 คน  หลงัจากนั้นโจรเคราแดงจึงไดร้อดชีวิตและ
ไดรั้บความนบัถือมีช่ือเสียงนบัตั้งแต่บดันั้นเป็นตน้มา  เวลาต่อมา ชาวเมืองไดล้อ้มจบัโจรจากทิศใต้
ของเมืองไดอี้ก 500  คน  ซ่ึงโจรท่ีโดนจบัมาใหม่ก็โดนตดัสินเหมือนกบัโจรกลุ่มแรก  คือประหาร
ชีวติดว้ยการตดัศีรษะ  ก็เหมือนเดิมอีกนัน่แหละวา่ ใครจะเป็นผูท้  าหนา้ท่ีตดัคอโจรกลุ่มน้ี  จึงไดถ้าม
หวัหนา้โจร ไล่ไปจนถึงลูกนอ้งโจรวา่ใครจะท าหนา้ท่ีเพชฌฆาตบา้ง  ถา้ใครท าจะไวชี้วิตแต่ก็ไม่มี
ผูใ้ดยอมท า  เม่ือไม่มีผูใ้ดยอมท าจึงมีเสียงจากชาวเมืองถามหา ผูท่ี้ประหารโจรกลุ่มแรกเป็นใคร และ
อยูท่ี่ไหน  เร่ืองท าหนา้ท่ีประหารชีวิตโจรก็ไดก้ลบัไปท่ีบุรุษเคราแดงอีกคร้ัง  ชาวเมืองจึงไดไ้ปตาม
บุรุษเคราแดงมาจดัการ  บุรุษเคราแดงก็ยอมท าหนา้ท่ีประหารชีวิตโจรเหล่านั้น  ชาวเมืองจึงปรึกษา
กนัและแต่งตั้งบุรุษเคราแดงเป็นผูท้  าหน้าท่ีประหารตั้งแต่นั้นเป็นตน้มา  บุรุษเคราแดงจึงได้รับ
ต าแหน่งเพชฌฆาตท าหนา้ท่ีประหารพวกโจร หลงัจากนั้นพวกชาวเมืองก็จบัโจรไดค้ร้ังละ 500 จาก
ทิศเหนือ  ทิศตะวนัตก และโจรกลุ่มดงักล่าวทั้งหมดก็ไดถู้กน าไปให้บุรุษเคราแดงประหาร  บุรุษ
เคราแดงไดท้  าการประหารโจรทั้งหมดทั้งส้ินเป็นจ านวน 2,000 คน  ในเวลาไล่เล่ียกนั  หลงัจากนั้น
เป็นตน้มาเขาก็ไดท้  างานในต าแหน่งเพชฌฆาตโดยท าการประหารชีวติวนัละคนหรือสองคนบา้ง 

  เวลาผา่นไป  เพชฌฆาตเคราแดงไดท้  าหนา้ท่ีเพชฌฆาตเป็นระยะเวลาทั้งหมด 55 ปี  เม่ือ
เพชฌฆาตเคราแดงไดช้ราภาพลง  เร่ียวแรงก็ถดถอย  ไม่สามารถประหารชีวิตผูต้อ้งโทษให้ตายใน
ดาบเดียวได ้  ชาวเมืองจึงลงความเห็นและใหเ้ขาเกษียณออกจากต าแหน่ง  นายตมัพทาฐิกะท าหนา้ท่ี
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เพชฌฆาตมาเป็นระยะเวลายาวนานถึง 55 ปี โดยไม่ได้มีการนุ่งผา้ใหม่ ทานอาหารท่ีดี ประดับ
แต่งตวัทาดว้ยของหอมเลย  ดงันั้นในวนัท่ีเกษียณออกจากต าแหน่ง  นายเพชฌฆาตตมัพทาฐิกะ  จึง
ขอให้ชาวเมืองจดัหาเส้ือผา้ใหม่  อาหาร  ยาคูเจือดว้ยน ้ านมท่ีปรุงดว้ยเนยใสใหม่  การประดบัดอก
มะลิ  การทาดว้ยของหอม  ซ่ึงชาวเมืองก็ด าเนินการจดัเตรียมส่ิงท่ีเขาตอ้งการไวใ้นเรือน  ส่วนนาย
ตมัพทาฐิกะนั้นก็ไดเ้ดินทางไปยงัแม่น ้ า  อาบน ้ าช าระตวัให้สะอาด  นุ่งผา้ใหม่  แลว้ประดบัดว้ย
ดอกไม ้ ตวัก็ทาด้วยของหอม  เม่ือท าทุกอย่างเรียบร้อย  ก็เดินทางกลบัมาสู่เรือนแล้วค่อย ๆ นั่ง
ลง  ชาวเมืองก็น าอาหารอนัโอชะมา และวางยาคูเจือน ้ านมท่ีปรุงดว้ยเนยใสใหม่ขา้งหนา้เขาอีกทั้ง 
ยงัน าน ้าส าหรับลา้งมือมาใหน้ายตมัพทาฐิกะ  ขณะท่ีจะรับประทานอาหารนั้นเอง  เขาก็พลนัเหลือบ
ไปเห็นพระสารีบุตรยืนถือบาตรแสดงตนยืนอยู่ท่ีประตูเรือนของนายตมัพทาฐิกะ  เม่ือเขาเห็นพระ
สารีบุตร  แลว้ก็มีจิตคิดเล่ือมใสวา่เราเองก็กระท าการฆ่าโจรเป็นเวลาชา้นาน ไดฆ่้ามนุษยเ์ป็นอนัมาก                                  
ซ่ึงในบดัน้ีท่ีเรือนของเราก็มีอาหารอยูพ่อดี  พระเถระก็มายืนอยูห่นา้ประตูเรือนของเรา  เราจะถวาย
ไทยธรรมแด่พระคุณเจา้เสียในกาลบดัน้ี   จึงไดเ้ล่ือนอาหารยาคูท่ีวางอยู ่ ณ เบ้ืองหนา้ออกไป  แลว้
เข้าไปหาพระเถระ  ท าการไหว้  นิมนต์ให้นั่งภายในเรือน  ได้ท าการเกล่ียยาคูเจือน ้ านมลงใน
บาตร ราดเนยใสใหม่ลงไป  อีกทั้งนายตมัพทาฐิกะยงัไดท้  าการยืนพดัพระเถระอยู่ใกล ้ๆ  ขณะ
นั้นเองความอยากของนายตมัพทาฐิกะท่ีจะด่ืมยาคูเจือน ้ านมเกิดมีก าลงัข้ึนมา  เน่ืองเพราะไม่ไดท้าน
ของดีมาเป็นเวลาช้านาน  พระสารีบุตรรู้อธัยาศยัของนายเคราแดง  จึงพูดกบันายเคราแดงว่า 
“อุบาสก ท่านจงด่ืมยาคูของตนเองเถิด”  นายเคราแดงจึงส่งพดัให้แก่บุรุษอ่ืน  เพื่อรับหนา้ท่ีพดัพระ
เถระแทนตน  และไดล้งมือด่ืมยาคูของตน  พระสารีบุตรบอกกบับุรุษผูท้  าหนา้ท่ีพดัวา่  ท่านจงไป
พดัแก่นายตมัพทาฐิกะเถิด  หลงัจากนายเคราแดงไดรั้บประทานอาหารจนอ่ิมแลว้  ก็กลบัมาท า
หนา้ท่ียนืพดัพระสารีบุตรต่อ   

 เม่ือพระสารีบุตรฉันอาหารเสร็จแล้ว นายตัมพทาฐิกะก็คอยรับบาตรจากพระสารี
บุตร  พระสารีบุตรจึงไดอ้นุโมทนากถา ให้นายเคราแดงฟัง  แต่นายเคราแดงไม่อาจกระท าจิตไปตาม
อนุโมทนากถาของพระสารีบุตรได ้ พระสารีบุตรสังเกตเห็นจึงถามวา่ เหตุไร นายเคราแดงจึงไม่อาจ
ท าจิตไปตามอนุโมทนากถาได ้ นายตมัพทาฐิกะ  ตอบวา่ “ท่านผูเ้จริญ  ขา้พเจา้กระท ากรรมหยาบชา้
มานาน มนุษยเ์ป็นอนัมากถูกขา้พเจา้ฆ่าตาย  ขา้พเจา้มวัระลึกถึงกรรมของตนนั้นอยู ่ จึงไม่อาจท าจิต
ให้ไปตามเทศนาของพระคุณเจา้ได้”  พระสารีบุตรคิดวา่ “เราจกัลวงบุรุษนั้น” จึงถามนายเคราแดง
ว่า “ท่านกระท าตามชอบใจตน หรือถูกคนอ่ืนให้กระท าเล่า?”  ตัมพทาฐิกะ “ข้าแต่ท่านผู ้
เจริญ  พระราชาให้ขา้พเจา้ท า”  พระสารีบุตรกล่าววา่  “อุบาสก  เม่ือเป็นเช่นนั้น  อกุศลจะมีแก่ท่าน
อยา่งไรเล่า?”  นายตมัพทาฐิกะเป็นคนธาตุทึบ  ถูกพระเถระกล่าวอยา่งนั้น  ก็มีความส าคญัวา่ “อกุศล
ไม่มีแก่เรา”  จึงกล่าววา่ “ท่านผูเ้จริญ  ถา้กระนั้น  ขอท่านจงกล่าวธรรมเถิด” ตอนนั้นเอง  จิตของ
นายเคราแดงเกิดมีอารมณ์เป็นหน่ึง  ฟังอนุโมทนากถาแล้วบรรลุเป็นพระโสดาบนั ณ ท่ีนั้นเอง  



97 
 

หลงัจากนั้นพระสารีบุตรก็ลากลบั  ส่วนนายตมัพทาฐิกะตามไปส่งระยะทางหน่ึงแล้วเดินทาง
กลบั  แต่ในระหวา่งเดินทางกลบันั้น  นายตมัพทาฐิกะโดนแม่โคขวิดท่ีอกและไดเ้สียชีวิตลง  ณ ท่ี
นั้นเอง  หลงัจากท่ีเสียชีวิต  นายเคราแดงไดไ้ปเป็นเทพบุตรบงัเกิดในสวรรคช์ั้นดุสิต  ระหวา่งนั้น
ภิกษุทั้งหลาย ไดส้นทนากนัในโรงธรรมวา่  บุรุษฆ่าโจร  กระท ากรรมหยาบชา้เป็นเวลาถึง 55 ปี  เขา
พน้จากต าแหน่งนั้นในวนัน้ี  พร้อมกบัได้ถวายอาหารแก่พระเถระในวนัน้ี  อีกทั้งก็ได้ตายใน
วนัน้ี  ทั้งสามเหตุการณ์นั้นไดบ้งัเกิดข้ึนในวนัเดียวกนัน้ีเอง  หลงัจากท่ีเขาตายแลว้จะไปบงัเกิดท่ี
ไหนหนอ  

 ขณะนั้นพระศาสดาเสด็จมา แลว้ตรัสถามภิกษุทั้งหลายวา่ไดส้นทนาเร่ืองอะไรอยู ่  ภิกษุ
เหล่านั้นจึงกราบทูลเร่ืองท่ีคุยกนัอยูใ่หท้รงทราบ  พระผูมี้พระภาคเจา้จึงตรัสเฉลยวา่  บุรุษเคราแดงผู ้
นั้นไดไ้ปบงัเกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต  ภิกษุทั้งหลายเม่ือฟังดงันั้นแล้ว  ถึงกลบัประหลาดใจเป็นอนั
มาก จึงทูลถามพระผูมี้พระภาคเจา้ต่อไปวา่ “พระองคต์รัสวา่อะไรนะ ? บุรุษผูน้ั้นไดใ้ชเ้วลายาวนาน
ฆ่ามนุษยต์ั้งมากมาย  แต่กลบัไปเกิดในสวรรคช์ั้นดุสิตไดอ้ย่างไร  พระเจา้ขา้”  เม่ือไดย้ินค าถาม
นั้น  พระศาสดาจึงตรัสตอบกลบัไปว่า “เน่ืองจากบุรุษผูน้ั้นได้พบกลัยาณมิตรผูใ้หญ่  ดงัเช่นสารี
บุตร  และไดฟั้งอนุโมทนากถาจากสารีบุตร  จึงไดไ้ปเกิดในวิมานชั้นดุสิต”  ภิกษุเหล่านั้นกล่าว
ว่า “ธรรมดาแค่อนุโมทนากถานั้นก็มีก าลงัเพียงแค่ประมาณหน่ึงเท่านั้น  แต่บุรุษผูน้ั้นกระท า
อกุศลกรรมไวต้ั้งมากมาย  เขาได้บรรลุคุณวิเศษขนาดนั้นด้วยเหตุเพียงแค่ฟังอนุโมทนากถาได้
อย่างไร”  พระศาสดาตรัสตอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงอย่าถือประมาณแห่งธรรมท่ีเรา
แสดงแลว้วา่นอ้ยหรือมาก  เพราะวา่  แมว้าจาค าเดียวท่ีอาศยัประโยชน์  ประเสริฐโดยแท”้ ตรัสสรุป
เป็นพระบาลีคาถาไวว้า่ 

สหสฺส   อปิ  เจ  วาจา  
อนตฺถปทสญฺหิตา  
เอก   อตฺถปท   เสยฺโย  
ย    สุตฺวา  อุปสมฺมติ ฯ 

 แปลวา่ “ไม่วา่จะท าหรือพดูในส่ิงท่ีไร้สาระไม่จรรโลงประโยชน์  ต่อให้เป็นร้อยคร้ังพนั
คร้ังก็ตามแต่  ยอ่มไม่สู้การกระท าหรือการพูดในส่ิงท่ีเป็นสาระจรรโลงประโยชน์แมเ้พียงคร้ังเดียว
ไดเ้ลย” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่  คนท่ีจะประสบความส าเร็จในชีวิตได ้ ส่วนหน่ึง
ลว้นแต่ไดเ้คยผา่นอุปสรรคต่าง ๆ มาแลว้ทั้งนั้น  จนเกิดความคุน้ชินชนิดท่ีเคียงขา้งกนัมาโดยตลอด  
และท่ีส าคญัตอ้งมีกลัยาณมิตรคอยช้ีแนะแนวทางไวเ้ตือนสติ  ไม่ใหห้ลงออกนอกทางแห่งความดี 

 เร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบท ภาค 3 เร่ืองครหทินน์ (2553: 146-149) วา่ ในเมืองสาวตัถี  
มีสหายกนั 2 คน  คนหน่ึงช่ือครหทินน์  เป็นสาวกของนิครนถห์รือพวกมหาวีระ  คนหน่ึงช่ือสิริคุตต ์ 
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เป็นสาวกของพระพุทธเจา้  เน่ืองจาก 2 สหายรักกนัมาก จึงปรารถนาให้เล่ือมใสในฐานะอนัควร
เล่ือมใสอย่างเดียวกนั  วนัหน่ึง  ครหทินน์ได้รับค าแนะน าจากพวกนิครนถ์ให้ชักชวนสิริคุตต์ไป
เล่ือมใสในพวกตน  หากสิริคุตตไ์ปเล่ือมใสในพวกตนได ้ ลาภสักการะและช่ือเสียงเป็นอนัมากก็จะ
เกิดข้ึน  เพราะสิริคุตตเ์ป็นคนรวย และมีพวกมาก  ครหทินน์ก็ท าตามค าของอาจารย ์ ชกัชวนสิริคุตต์
บ่อย ๆ จนสิริคุตต์รู้สึกร าคาญจึงถามว่า พระผูเ้ป็นเจา้ของครหทินน์รู้อะไรบา้ง  ครหทินน์ตอบว่า 
“ท่านรู้ทุกอยา่งทั้งอดีต  อนาคต  และปัจจุบนั อะไรท่ีท่านไม่รู้นั้นไม่มี  ท่านยอ่มรู้เหตุท่ีควรและไม่
ควร  ย่อมรู้ว่าเร่ืองน้ีจกัมี  เร่ืองน้ีจกัไม่มี” สิริคุตต์ท าเป็นเช่ือแล้วให้ครหทินน์นิมนต์พระผูเ้ป็น
เจา้ของเขามาฉนัอาหารท่ีบา้นของตนในวนัรุ่งข้ึน  ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการแกลง้พวกนิครนถ์ให้ไดรั้บความ
อบัอายขายหนา้  จึงให้คนขุดหลุมยาวใหญ่ระหวา่งตวัเรือน 2 หลงั ให้เอาอุจจาระเหลวใส่ไวจ้นเต็ม
แลว้เรียบไมพ้ลางตาเอาไว ้ มีเชือกส าหรับดึงให้แผ่นกระดานแยกออกให้นิครนถ์ตกลงไปในหลุม
คูถโดยง่าย  ให้คนปูอาสนะทบัไวไ้ม่ให้มองเห็นหลุม  ให้เตรียมตุ่มใหญ่ ๆ ไวผู้กปากตุ่มด้วยใบ
กลว้ยบา้ง  ผา้เก่าบา้ง  ท าตุ่มเปล่าๆ เหล่านั้นให้เปรอะเป้ือนดว้ยเม็ดขา้วสวย  เนยใส  น ้ าออ้ย และ
ขนม  มองดูเหมือนมีของเหล่านั้นอยูเ่ตม็ตุ่มแลว้ใหว้างเรียงรายไวห้ลงัเรือน 

 วนัรุ่งข้ึน  ครหทินน์รีบไปยงัเรือนของสิริคุตต์แต่เช้าตรู่  เพื่อดูว่าอาหารและสถานท่ี
พร้อมหรือไม่  เม่ือเห็นว่าพร้อมแลว้ก็กลบัไป  ขณะท่ีครหทินน์ออก  พวกนิครนถ์ก็มาถึง  สิริคุตต์
ออกจากเรือนไปตอ้นรับ ไหวด้ว้ยเบญจางคประดิษฐแ์ลว้ยนืประคองอญัชลีอยูเ่บ้ืองหนา้ของนิครนถ์
เหล่านั้น  พลางคิดว่า “นยัวา่  ท่านทั้งหลายรู้ทุกส่ิงทุกอย่างทั้งอดีตและอนาคต  อุปัฏฐากของพวก
ท่านบอกขา้พเจา้อย่างน้ี  ถา้ท่านรู้จริงก็จงอย่าเขา้ไปในเรือนของขา้พเจา้  เพราะวนัน้ีขา้วตม้ก็ไม่มี  
ขา้วสวยก็ไม่มี  ถา้พวกท่านไม่รู้ก็จงเขา้ไป  หากท่านตกลงในหลุมคูถแลว้จะให้ตีซ ้ า” พวกนิครนถ์
ไม่รู้ความคิดซ่ึงอยู่ในใจของสิริคุตต์จึงเขา้ไปในเรือน  เม่ือจะนั่งพวกบริวารของสิริคุตต์กล่าวว่า 
“เม่ือพระคุณเจา้เขา้มาสู่เรือนของพวกขา้พเจา้  ควรรู้ธรรมเนียมเสียก่อนแลว้จึงนัง่  คือท่านทั้งหลาย
ควรยืนอยูใ่กลอ้าสนะของตน ๆ เม่ือทุกท่านพร้อมแลว้จึงค่อยนัง่พร้อมกนั” พวกนิครนถ์นึกชมเชย
อยูใ่นใจวา่ธรรมเนียมน้ีดี  จึงประกาศใหรู้้ทัว่กนัวา่จะตอ้งนัง่พร้อมกนั  เม่ือพวกนิครนถ์พร้อมเพรียง
กนันัง่เท่านั้น  พวกมนุษยไ์ดดึ้งเคร่ืองลาดออก  ดึงเชือกให้นิครนถ์พวกนั้นตกลงไปในหลุมอุจจาระ
แลว้ปิดประตูตีพวกท่ีตะเกียกตะกายข้ึนมา  เม่ือเห็นวา่พอสมควรแลว้ก็เปิดประตูปล่อยไป  นิครนถ์
พวกนั้นไปยงัเรือนของครหทินน์ ๆ เห็นดงันั้นโกรธมาก  รีบไปเฝ้าพระราชา  ฟ้องวา่สิริคุตตท์  ากบั
นิครนถ์อนัเป็นท่ีเคารพนบัถือของตน ๆ ดงัน้ี ๆ ขอให้พระราชาลงโทษสิริคุตตโ์ดยปรับเป็นเงินสัก
พนักหาปณะ  พระราชาทรงส่งหมายไปยงัสิริคุตต์ ๆ ทูลเล่าเร่ืองทั้งปวงตามเป็นจริง  โดยย  ้าว่า
อยากจะทดลองว่าพวกนิครนถ์รู้ส่ิงทั้งปวงทั้งอดีต  อนาคต  และปัจจุบนัจริงดัง่ค  าของครหทินน์
หรือไม่  ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนเป็นผลของความโออ้วดในส่ิงอนัตนไม่รู้จริง  พระราชาตรัสกบัครหทินน์
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วา่ “เจา้ยินดีคบพวกนิครนถ์ซ่ึงไม่รู้แมเ้พียงเท่าน้ี  แต่โออ้วดวา่ตนรู้  ยงัสอนสาวกให้โออ้วดเสียอีก  
เจา้เองนัน่แหละจะตอ้งถูกปรับหน่ึงพนักหาปณะ”  

 ครหทินน์โกรธสิริคุตต์มาก  หาอุบายแกแ้คน้สิริคุตต์โดยหลอกล่อภิกษุสงฆ์เขา้สู่สกุล
ของตน  จึงพูดดีกบัสิริคุตต์แล้วถามว่า “พระศาสดาของท่านรู้อะไรบา้ง?” สิริคุตต์ตอบว่า “พระ
ศาสดานั้นไดรั้บการยกยอ่งวา่ทรงเป็นสัพพญัญูรอบรู้ทุกอยา่ง  เพราะฉะนั้น ส่ิงท่ีพระองคไ์ม่รู้นั้นไม่
มี  พระองค์ทรงรู้เหตุการณ์ทุกอย่างทั้ งอดีต  อนาคต  และปัจจุบัน  ย่อมก าหนดรู้จิตของสัตว์
ทั้งหลายไดไ้ม่มีก าหนด  ไม่มีขอบเขต” ครหทินน์จึงขอให้ทูลนิมนต์พระพุทธองคพ์ร้อมดว้ยภิกษุ
สงฆ์จ านวน 500 มาเสวยภตัตาหารท่ีเรือนของตนในวนัรุ่งข้ึน  พระศาสดาทรงส่งพระญาณไป
ส ารวจดู  ทรงทราบเหตุทั้งปวงแลว้ทรงรับ  ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์ของครหทินน์และมหาชนเป็นอนั
มาก  ฝ่ายครหทินน์ให้ขุดหลุมใหญ่ในระหว่างเรือน 2 หลงั  ให้น าไมต้ะเคียนมาประมาณ 80 เล่ม
เกวียนสุมไฟไวต้ลอดคืน  ให้กองถ่านเพลิงไมต้ะเคียนไว ้ วางไมเ้รียบไวป้ากหลุม  ปิดด้วยเส่ือ
ล าแพน  ทาดว้ยโคมยัสด (ข้ีววัสด) ลาดไมผุ้ไวด้า้นหน่ึง  ดว้ยหมายใจว่าเม่ือพระเหยียบท่ีไมผุ้จกั
ตอ้งตกลงไปในหลุมถ่านเพลิงอย่างแน่นอน  ต่อจากนั้นให้วางตุ่มเรียงรายไวท้  านองเดียวกบัท่ีสิริ
คุตตเ์คยท าสมยัเชิญนิครนถ ์ วนัรุ่งข้ึน  เม่ือพระศาสดาเสด็จ  ครหทินน์ออกมาตอ้นรับภายนอกเรือน
ถวายบงัคมดว้ยเบญจางคประดิษฐแ์ลว้ยนืประคองอญัชลีอยู ่ พลางนึกในใจวา่ “พระเจา้ขา้  อุปัฏฐาก
ของพระองค์ คือสิริคุตต์บอกขา้พระองคว์่า  พระองค์ทรงทราบเหตุทุกอย่างทั้งอดีต  อนาคต  และ
ปัจจุบนั  ทรงสามารถรู้จิตของคนทั้งหลายได ้ หากพระองคท์รงทราบจริงก็อยา่เสด็จเขา้ไป  หากไม่
ทรงทราบก็จงเสด็จเขา้ไปเถิด เพราะในเรือนน้ีขา้วยาคู  หรือขา้วสวยหรืออาหารใด ๆ มิไดมี้  เม่ือ
พระองค์และสาวกตกลงไปในหลุมถ่านเพลิงก็จะถูกกดข่ีโบยตี” ดงัน้ีแล้วรับบาตรพระศาสดาน า
เสด็จและกราบทูลวา่  ธรรมเนียมในบา้นของตนมีวา่  เม่ือภิกษุรูปหน่ึงเขา้ไปในบา้นนัง่เรียบร้อยแลว้  
ภิกษุรูปอ่ืนจึงควรเขา้ไปทีละรูป  พระโลกนาถผูอ้นาวรณญาณ  ทรงรู้ทุกอยา่งไม่มีอะไรติดขดั  ทรง
เหยยีดพระบาทลงเหนือหลุมถ่านเพลิง  เส่ือล าแพนหายไป  ดอกบวัประมาณเท่าลอ้เกวียนผุดข้ึนบน
หลุมถ่านเพลิงนั้น  ไฟดบัสนิท  พระศาสดาทรงเหยียบดอกบวัไปประทบันัง่ ณ อาสนะท่ีเขาปูลาด
ไว ้ แมภิ้กษุทั้งหลายก็ไปท านองเดียวกนั  เม่ือเห็นดงันั้น  ครหทินน์เกิดร้อนตวั  รีบไปหาสิริคุตต์
โดยเร็ว  แลว้เล่าเร่ืองทั้งปวงให้ทราบ  สิริคุตต์บอกวา่ให้ลองไปส ารวจดูอีกที  อาหารอาจมีในตุ่มก็
ได้  ครหทินน์ไปเปิดตุ่มดูก็ปรากฏว่าทุกตุ่มมีขา้วตม้และขา้วสวยเป็นต้นเต็มปร่ี  ครหทินน์เห็น
ดงันั้นเอิบอาบไปดว้ยปีติปราโมทยเ์ล่ือมใสพระศาสดายิ่งนกั  องัคาสภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจา้เป็น
ประมุข  เม่ือเสวยเสร็จแลว้พระศาสดาทรงอนุโมทนาวา่ “เพราะไม่มีปัญญาจกัษุ  คนบางพวกจึงไม่
รู้คุณของพระองคแ์ละพระสาวก  ผูไ้ม่มีปัญญาจกัษุช่ือวา่เป็นผูมื้ดบอด  ส่วนผูมี้ปัญญาช่ือวา่เป็นผูมี้
จกัษุ” เป็นตน้  ดงัน้ีแลว้ตรัสพระคาถาวา่ 
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ยถา สงฺการธารสฺมึ  อุชฺฌิตสฺมึ มหาปเถ               
ปทุม  ตตฺถ ชาเยถ  สุจิคนฺธ  มโนรม  
เอว   สงฺการภูเตสุ   อนฺธภูเต ปุถุชฺชเน                  
อติโรจติ ปญฺญาย  สมฺมาสมฺพุทฺธสาวโก ฯ 

 แปลวา่  “ดอกบวัเกิดในกองหยากเยื่ออนับุคคลทิ้งไวริ้มทางใหญ่  ยงัมีกล่ินหอม  เป็นท่ี
ร่ืนรมยใ์จ  ฉนัใด  สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา้  แมเ้กิดแลว้ในหมู่ปุถุชนผูมื้ดบอดอนัเป็นประดุจ
กองหยากเยือ่  ยอ่มรุ่งเรืองกวา่ปุถุชนเหล่านั้นดว้ยปัญญา  ฉนันั้น” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่  ธรรมชาติของดอกบวั ไม่วา่เกิดในกองหยากเยื่อ
หรือในเปือกตม  ย่อมส่งกล่ินหอมเป็นท่ีร่ืนรมยใ์จ  หามีกล่ินเช่นกบัเปือกตมหรือกองหยากเยื่อ    
นั้นไม่  คงรักษาคุณภาพตามธรรมชาติแห่งตนไว ้ แมเ้ปลือกตมจะมิใช่องคป์ระกอบท่ีท าให้เกิดเป็น
ดอกบวัข้ึนได ้ แต่ก็เป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งในการเกิดของดอกบวั  ความสุขก็เหมือนดอกบวั  
หากไม่มีความทุกข์เป็นองคป์ระกอบช่วย  ไฉนเลยจะสร้างความสุขข้ึนมาได ้ ความทุกข์จึงจดัเป็น
องคป์ระกอบของความสุข  เหมือนกบัโคลนตมท่ีช่วยใหด้อกบวัไดเ้บ่งบานข้ึน   

 อรรถกถาธรรมบท  ภาค 6  เร่ืองพระอุปนนัทศากยบุตร (2551: 9-12 ) วา่  พระอุปนนัทะ
ศากยบุตร เป็นผูฉ้ลาดในธรรมกถาการสั่งสอนผูอ่ื้น  โดยท่านจะสอนผูอ่ื้นไม่ให้มีความละโมบ  ให้
มีความมกัน้อย  และท่านจะพรรณนาอานิสงส์ของความมกัน้อย (อปฺปิจฺฉตา) และความขดัเกลา
กิเลสในรูปแบบของธุดงควตัร (ธุตงฺค) อยูเ่ป็นนิตย ์แต่ในทางปฏิบติันั้น ท่านมิไดป้ฏิบติัตามท่ีท่าน
สอน หากแต่ไดไ้ปน าเอาจีวรและปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีคนถวายแก่พระรูปอ่ืนมาเป็นของตวัเอง มีอยู่คราว
หน่ึง  พระอุปนนัทะศากยบุตร ไดเ้ดินทางไปท่ีวดัประจ าหมู่บา้นแห่งหน่ึง ก่อนจะถึงวนัเขา้พรรษา 
พวกพระภิกษุหนุ่มรูปหน่ึงในวดัแห่งนั้นมีความประทบัใจในค าสอนของท่าน ก็ไดก้ราบอาราธนา
ท่านใหจ้  าพรรษาในวดัแห่งนั้น  ท่านก็ไดถ้ามวา่  ปกติพระภิกษุท่ีจ  าพรรษาท่ีวดัแห่งน้ีจะไดผ้า้จ  าน า
พรรษาก่ีผืน  เม่ือพวกภิกษุตอบว่าปกติจะไดผ้ืนเดียว  ท่านก็จึงไม่เขา้จ  าพรรษาในวดัแห่งแรกน้ี    
ไดแ้ต่ฝากรองเทา้ไวคู้่หน่ึง  แลว้เดินทางไปยงัวดัท่ีสอง  ท่านก็ไดถ้ามค าถามเดียวกนักบัพระภิกษุ
ในวดัท่ีสอง  เม่ือพวกพระภิกษุในวดัท่ีสองบอกวา่  จะไดผ้า้จ  าน าพรรษารูปละ 2 ผืน  ท่านก็ยงัไม่เขา้
จ  าพรรษาท่ีวดัแห่งท่ีสองนั้น ได้แต่ฝากไมเ้ท้าไวแ้ล้วเดินทางต่อไปยงัวดัท่ีสาม ท่านก็ตั้ งค  าถาม
แบบเดิมกบัพระภิกษุในวดัท่ีสาม  เม่ือพวกพระภิกษุในวดัท่ีสามบอกว่าจะได้ผา้จ  าน าพรรษารูป
ละ 3 ผืน  ท่านก็ยงัไม่ยอมเขา้จ าพรรษาท่ีวดัท่ีสามนั้น  ไดแ้ต่ฝากตุ่มน ้ าเอาไว ้ แลว้เดินทางต่อไปยงั
วดัท่ีส่ี  เม่ือท่านถามพระในวดัท่ีส่ีและพอทราบว่าจะไดผ้า้จ  าน าพรรษารูปละ 4 ผืน  ท่านก็ได้
ตดัสินใจท่ีจะเขา้จ าพรรษาท่ีวดัท่ีส่ีน้ี  เม่ือถึงวนัออกพรรษา  ท่านก็ไดไ้ปทวงผา้จ าน าพรรษาจากวดั
ต่าง ๆ ท่ีท่านฝากส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัไวน้ั้น  จากนั้นก็น าผา้จ  าน าพรรษาทั้งหมดบรรทุกเกวียน
เดินทางกลบัวดัเดิม  ในระหวา่งทาง  ท่านไดพ้บพระภิกษุหนุ่ม 2 รูปก าลงัทะเลาะวิวาทกนัเพราะได้



101 
 

จีวรมา 2 ผนืและผา้กมัพล 1 ผืน  แลว้แบ่งกนัไม่ลงตวั  เม่ือพระทั้งสองรูปเห็นพระอุปนนัทะมาก็ได้
ขอร้องให้ท่านช่วยเป็นตุลาการตดัสินขอ้พิพาทแยง่ชิงผา้กนัในคร้ังน้ี  ท่านก็ไดต้ดัสินให้พระแต่ละ
รูปไดจี้วรไปรูปละผืน  ส่วนท่านเองไดผ้า้กมัพลราคาแพงในฐานะท าหนา้ท่ีเป็นตุลาการ  พระภิกษุ
ทั้งสองรูปไม่พอใจกบัการตดัสินนั้น  แต่ก็ไม่ทราบวา่จะโตแ้ยง้อยา่งไร  จึงไดน้ าความข้ึนกราบทูล
พระศาสดา  และพระศาสดาตรัสวา่  พระอุปนนัทะมิใช่จะสร้างความเดือดร้อนให้แก่พระทั้งสองรูป
แต่เฉพาะในชาติน้ีเท่านั้น  แต่ยงัเคยสร้างเร่ืองเดือดร้อนแบบน้ีในอดีตเหมือนกนั  จากนั้นไดท้รงน า
เร่ืองในอดีตมาเล่าวา่   

 นาก 2 ตวัไปไดป้ลาตะเพียนมาตวัหน่ึง เกิดทะเลาะกนั เพราะไม่สามารถแบ่งปลา
ตะเพียนตวันั้นไดล้งตวั  เม่ือสุนขัจ้ิงจอกตวัหน่ึงเดินผา่นมา  ไดข้อร้องให้สุนขัจ้ิงจอกตวันั้นช่วยท า
หนา้ท่ีเป็นตุลาการระงบัขอ้พิพาท  ฝ่ายสุนขัจ้ิงจอกก็ไดต้ดัสินให้นากตวัหน่ึงไดส่้วนหางของปลา
ตะเพียน  ให้นากอีกตวัหน่ึงไดส่้วนหวัของปลาตะเพียน  ส าหรับส่วนกลางของปลาตะเพียนให้ตก
เป็นของสุนัขจ้ิงจอก ผู ้ท  าหน้าท่ีเป็นตุลาการ  นากสองตัวในอดีต ก็คือพระภิกษุสองรูปใน
ปัจจุบนั  ส่วนสุนขัจ้ิงจอกในอดีตก็คือพระอุปนนัทะ หลงัจากท่ีไดท้รงเล่าอดีตนิทานจบลงแลว้  เม่ือ
จะทรงติเตียนพระอุปนนัทะ  จึงตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมดาผูจ้ะสั่งสอนผูอ่ื้น  พึงให้ตนตั้งอยูใ่น
คุณอนัสมควรเสียก่อนทีเดียว” จากนั้นพระศาสดาไดต้รัสพระบาลีคาถาน้ีวา่ 

อตฺตานเมว   ปฐม    ปฏิรูเป  นิเวสเย 
อถญฺญมนุสาเสยฺย  น  กิลิสฺเสยฺย  ปณฺฑิโต ฯ 

 แปลวา่  “บณัฑิตพึงตั้งตนนัน่แลไวใ้นคุณอนัสมควรก่อน  จึงสั่งสอนผูอ่ื้นในภายหลงั  
จะไม่พึงเศร้าหมอง” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีให้เห็นวา่  การกระท าของผูท่ี้ช่ือวา่เป็นกลาง แต่ขาดความ
ยุติธรรมในการตดัสิน  เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้สังคมเดิมเกิดการผิดเพี้ยนไป  เม่ือบุคคลหวงัความ
เจริญทางสังคม จึงตอ้งตั้งความปรารถนาดีต่อผูอ่ื้นดว้ยความบริสุทธ์ิใจ และไม่แสวงหาประโยชน์
จากความทุกขข์องบุคคลอ่ืนโดยแท ้

 
 อุทาหรณ์ในอรรถกถาธรรมบท ภาค 6 เร่ือง โพธิราชกุมาร (2551: 1-6) วา่ โพธิราชกุมาร

นั้น  รับสั่งให้สร้างปราสาทช่ือวา่โกกนท (อ่านวา่ โกกะนด, แปลวา่ “บวัแดง”)  มีรูปร่างไม่เหมือน
ปราสาทอ่ืน ๆ บนพื้นแผน่ดิน  มีความตระหง่านตระการตา  ประดุจว่าลอยอยูบ่นนภากาศ  เม่ือ
ปราสาทถูกสร้างส าเร็จแลว้  พระราชกุมารไดท้รงท าการฉลองปราสาทดว้ยการกราบทูลเสด็จพระ
ศาสดาเพื่อทรงรับอาหารบิณฑบาต  ในโอกาสอนัเป็นมหามงคลน้ี  พระราชกุมารไดท้รงตกแต่ง
ปราสาทและประพรมในปราสาทดว้ยของหอมท่ีผสมกนัส่ีอยา่ง  และไดรั้บสั่งให้ปูพื้นปราสาทดว้ย
ผา้ขาวตั้งแต่ธรณีประตูปราสาทไปจนถึงห้องขา้งใน  ดว้ยเหตุพระราชกุมารยงัไม่มีพระโอรสหรือ
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พระธิดา  พระองค์จึงได้ทรงตั้งสัตยาธิษฐานในเชิงเส่ียงทายว่าหากพระองค์จะไดพ้ระโอรสหรือ
พระธิดา  ก็ขอให้พระศาสดาทรงเหยียบพระบาทลงท่ีผา้ขาวท่ีรับสั่งให้ปูไวน้ี้เถิด  เม่ือพระศาสดา
เสด็จถึง  พระราชกุมารไดก้ราบทูลพระศาสดาให้เสด็จเขา้ไปในห้องแห่งปราสาทถึงสามคร้ัง  แต่
พระศาสดาประทบัยนืน่ิง  และหนัพระพกัตร์ไปทางพระอานนท ์ พระอานนทเ์ขา้ใจในสัญญาณของ
พระศาสดา  จึงทูลใหพ้ระราชกุมารทรงร้ือผา้ขาวออกจากบนัไดท่ีประตูทางเขา้ของปราสาทเสียก่อน  
เม่ือไดท้  าการร้ือผา้ขาวออกจากประตูทางเสด็จเรียบร้อย  พระศาสดาจึงเสด็จเขา้ไปสู่ปราสาท  ต่อแต่
นั้น  พระราชกุมารไดทู้ลถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระศาสดา   เสร็จแลว้ไดทู้ลถามพระศาสดาว่า  
เพราะเหตุใดพระองคจึ์งไม่ทรงเหยียบผา้ขาวท่ีปูลาดไวน้ั้น  พระศาสดาไดต้รัสถามกลบัว่า  ท่ีพระ
ราชกุมารทรงปูลาดผา้ไวแ้ล้วนั้ น  ได้ตั้ งสัตยาธิษฐานเป็นการเส่ียงทายว่าหากพระองค์จะได้
พระโอรสหรือพระธิดา  ก็ขอให้พระศาสดาทรงเหยียบท่ีผา้ขาวนั้นใช่หรือไม่  เม่ือพระราชกุมาร
กราบทูลรับวา่ใช่  พระศาสดาจึงตรัสวา่  พระราชกุมารและพระชายาจะไม่มีบุตรหรือธิดา  เพราะเคย
กระท ากรรมชัว่มาในอดีตชาติ  และพระองคไ์ดน้ าบุรพกรรมของพระราชกุมารและพระชายามาตรัส
วา่ 

 ในชาติหน่ึง  พระราชกุมารและพระชายาพร้อมดว้ยผูโ้ดยสารเป็นจ านวนมาก   เสด็จโดย
ทางเรือใหญ่ไปในมหาสมุทร  เรือนั้นเกิดอบัปาง  ทุกคนในเรือเสียชีวิตทั้งหมด  ผูท่ี้รอดชีวิตมีเพียง
สองคนคือพระราชกุมารและพระชายา  ผูร้อดชีวิตทั้งสองไดไ้ปอาศยัอยูท่ี่เกาะร้างแห่งหน่ึง  และไม่
มีอาหารอย่างอ่ืนรับประทาน  จึงได้เล้ียงชีวิตด้วยการรับประทานไข่นก  เม่ือไข่นกหมดแล้วก็
รับประทานลูกนก  เม่ือลูกนกหมดแลว้  ก็รับประทานพอ่นกและแม่นก  ทั้งสองคนเล้ียงชีวิตอยูอ่ยา่ง
น้ีตลอดปฐมวยั  มชัฌิมวยั  และปัจฉิมวยั  โดยท่ีไม่รู้สึกว่าเป็นบาป  มวัแต่ประมาทในวยัทั้งสาม  
พระศาสดาไดต้รัสสรุปวา่  ท่ีพระราชกุมารและชายาไม่มีโอรสและพระธิดานั้น  ก็เพราะทั้งสองมวั
ประมาทในวยัทั้งสาม  ก็ในกาลนั้น  ถา้พระองคก์บัภรรยา  จกัถึงความไม่ประมาทแมใ้นวยัหน่ึงไซร้  
บุตรหรือธิดาพึงเกิดข้ึนแมใ้นวยัหน่ึง  ก็ถา้บรรดาท่านทั้งสองแมค้นหน่ึง  จกัไดเ้ป็นผูไ้ม่ประมาท
แลว้ไซร้  บุตรหรือธิดา จกัอาศยัผูไ้ม่ประมาทนั้นเกิดข้ึน  ก็บุคคลเม่ือส าคญัตนวา่เป็นท่ีรักอยู ่ ไม่พึง
ประมาท  รักษาตนแมใ้นวยัทั้งสาม  เม่ือไม่อาจรักษาได้อย่างนั้น  พึงรักษาให้ได้แมใ้นวยัหน่ึง” 
จากนั้นพระศาสดาไดต้รัสพระบาลีคาถาน้ีวา่ 

อตฺตานญฺเจ  ปิย   ชญฺญา  รกฺเขยฺย   น   สุรกฺขิต  
ติณฺณมญฺญตร   ยาม   ปฏิชคฺเคยฺย  ปณฺฑิโต ฯ 

 แปลวา่  “ถา้บุคคลทราบวา่ตนเป็นท่ีรัก  พึงรักษาตนนั้น  ใหเ้ป็นอนัรักษาดว้ยดี  บณัฑิต
พึงประคบัประคองตนตลอดยามทั้งสามทุกยาม” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  จุดเล็ก ๆ ท่ีแปลกปลอมเขา้มาจากส่ิงปกติเดิม  

ยอ่มก่อใหเ้กิดความเสียหายต่อส่วนใหญ่ได ้ ดงันั้น สังคมใดท่ีมีความคิดเห็นไม่ลงรอยกนั  จะดว้ย



103 
 

แสดงออกหรือไม่แสดงออกใหเ้ห็นก็ตาม  ผลกระทบดา้นลบยอ่มเกิดตามมา  จะชา้หรือเร็วก็สุดแต่
เหตุปัจจยัจะสนบัสนุน  จึงควรระวงัควบคุมจุดเล็ก ๆ นั้นไวอ้ยา่งให้เขา้ใจ  เขา้ถึง  ก่อนท่ีจะยาก
เกินควบคุมได ้

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ืองบุรุษคนใดคนหน่ึง (2555: 1-2) วา่  พระเจา้ปเสนทิโกศล  

กษัตริย์หนุ่มกรุงสาว ัตถี  มีพระนางมัลลิกาเทวีเป็นมเหสี  ทรงช้างต้นประทักษิณพระนคร  
ทอดพระเนตรเห็นหญิงเลอโฉม  ผูป้รากฏประหน่ึงจนัทร์เพญ็หลงัม่านเมฆ   พระองคพ์อพระทยัใน
ตวันางเป็นอย่างยิ่งเม่ือเสด็จกลบัพระราชวงั  จึงรับสั่งให้ราชบุรุษ  สืบหาและทรงทราบว่านางมี
คู่ครองแล้ว  เม่ือถูกเงามืดแห่งราคะทอดทาบทบั  ก็ยากจะเห็นเส้นกั้นกลางระหว่างชั่วและดี  
พระราชาทรงหาวิธีก าจดัสามีของนาง  รังรักทั้งสองบรรจงสร้างเห็นจะพงัเพราะราชภยั  พระราชา
รับสั่งใหเ้ขาเดินทางดว้ยเทา้ไปยงัแม่น ้าซ่ึงอยูไ่กลออกไป 5 โยชน์เพื่อน าดินสีอรุณ  ดอกโกมุท  และ
อุบลเขียว  กลบัมาถวายพระองคใ์ห้ทนัเวลาสรงสนานก่อนส้ินตะวนั  มิเช่นนั้น  ตอ้งมีอาญาถึงชีวิต  
ชายผูถู้กราชภยัคุกคาม ไม่มีเวลาแมแ้ต่จะทานอาหาร  ซ่ึงอาจเป็นม้ือสุดทา้ยส าหรับตน  ส่วนนางรีบ
จดัแจงส่ิงของท่ีจ าเป็นมอบให้สามีเท่าท่ีท าไดท้ั้งสองจ าใจตอ้งจากกนัไกลห่าง  ใกลแ้ม่น ้ า  เขาพบ
คนเดินทางคนหน่ึง จึงแบ่งอาหารให้เป็นทาน และโปรยส่วนท่ีเหลือลงในแม่น ้ าเพื่อเป็นอาหารของ
เต่าปลา  แลว้กู่ร้องให้กอ้งโลกถึงความอปัยศของผูมี้อ  านาจ  ทั้งยงัประกาศอุทิศส่วนกุศลท่ีเกิดจาก
การให้ทานนั้นแก่สรรพสัตว ์ เดชบุญร้อนถึงนาคพิภพ  พญานาคจึงจ าแลงเพศเป็นชายชรา  ปรากฏ
ตวัต่อชายหนุ่ม  ทั้งสองสนทนากนัฉนัมิตร  เขาเชิญพญานาคร่วมอนุโมทนาบุญดว้ยไมตรี  พร้อมขอ
ดินสีอรุณ  ดอกโกมุท  และอุบลเขียว  พญานาคในร่างชายชรามอบให้ตามประสงค ์ ฝ่ายพระราชา
หวงัจะท าลายชายหนุ่มแลว้เชยชิดหญิงสาว  เพื่อไม่ให้เขากลบัทนัเวลานดัหมายจึงรับสั่งปิดประตู
เมือง  ชายหนุ่มเม่ือไม่อาจผ่านประตูเมือง  จึงประกาศให้ชาวบา้นเป็นพยานว่าตนได้ท าตามราช
โองการแลว้  พร้อมกบัขวา้งดินสีอรุณ  ดอกโกมุท  และอุบลเขียว  เขา้ไปในเขตพระราชฐาน  คืน
นั้นเขานอนท่ีวดัพระเชตวนั  พระราชาถูกศรรักปักพระทยั  บรรทมไม่หลบั  ในกลางดึกพระองค์
ทรงสดบัเสียงประหลาดวา่ “ทุ สะ นะ โส” อยา่งโหยหวนน่ากลวั 
 รุ่งข้ึน ภายในทอ้งพระโรง  มหาอ ามาตยแ์ละโหรหลวงต่างเขา้เฝ้าเพื่อถวายวินิจฉยักรณี
เสียงประหลาด  ฝ่ายโหรหลวงกราบทูลใหพ้ระราชาประกอบพิธีบูชายญั  ดว้ยการฆ่ามนุษยห์ญิงชาย
และสัตวบ์รรดามี ชนิดละ 100 ถา้ไม่ท าเช่นนั้นอาจจะมีภยัถึงราชบลัลงัก์  ทางดา้นพระมเหสีมลัลิกา
ทว ี ทรงเห็นวา่พิธีบูชายญั  สร้างความเดือดร้อนแก่บรรดาสัตวแ์ละอาณาประชาราษฎร์  จึงกราบทูล
พระราชาให้กลบัสติ ลม้เลิกพิธีบูชายญั  และทั้งสองพระองค์เสด็จพระราชด าเนินเพื่อเขา้เฝ้าพระ
พุทธองค ์ ณ วดัพระเชตวนั  พระพุทธองคท์รงทราบพระราชประสงคแ์ห่งการเสด็จ  จึงทรงอธิบาย
สาระส าคญัของเสียงประหลาด  พร้อมทั้งแสดงธรรมถวาย  เสียงประหลาด ทุ สะ นะ โส นั้น  เป็น
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เสียงของเปรตโลหะกุมภีนรกทั้ง 4 ซ่ึงเคยประพฤติผดิภรรยาสามีคนอ่ืน ไดเ้สวยวิบากกรรมเป็นเวลา
ชา้นาน  ในรอบ 6 หม่ืนปีจะถูกเกลียวคล่ืนซดัให้ผุดข้ึนท่ีปากหมอ้นรกสักคร้ังหน่ึง  ก่อนถูกฉุดให้
จมลง  ได้เปล่งเสียงให้การต่อชาวโลกถึงความในท่ีเก็บไวแ้สนนาน  แต่ไม่สามารถพูดให้จบ
กระบวนความ  พูดไดแ้ต่อกัษรตน้ 4 คาถาเท่านั้น  พระราชาทรงสดบับุรพกรรมของสัตวน์รกแลว้
เกิดสลดพระทยัยิ่งนกั  เพราะพระองค์เองก็เคยประพฤติผิดต่อสามีภรรยาคู่หน่ึงจนบรรทมไม่หลบั  
ช่วงเวลาหน่ึงราตรีท่ีบรรทมไม่หลบันั้น  ส าหรับพระองค์แล้วชั่งเป็นราตรีท่ียาวนาน  คงไม่ตอ้ง
พรรณนาถึง 6 หม่ืนปีในนรกภูมิ  ช่างเป็นการเวลาท่ีแสนไกลและทุกขท์รมานท่ีสุด  ขณะนั้นชาย
หนุ่มซ่ึงเขา้เมืองไม่ได ้  ตอ้งอาศยันอนพกัท่ีวดัพระเชตวนันั้นอยูใ่นท่ีใกล ้ เขาเห็นเป็นโอกาส  จึง
กราบบงัคมทูลถึงการเดินทางไปกลบัระหวา่งเมืองกบัแม่น ้า  เพื่อน าดินสีอรุณ  เป็นตน้  มาถวายตาม
พระราชโองการ  ส าหรับตนก็ชัง่เป็นการเดินทางท่ีไกลแสนไกลเช่นกนั  พระศาสดาตรัสพระธรรม
เทศนาแก่ชนเหล่านั้นวา่  ส าหรับผูต่ื้นอยู ่ เพียงราตรีเดียวก็ยาวนานส าหรับผูเ้หน่ือยลา้  เพียงโยชน์
เดียวก็ยาวไกล  สังสารวฏัฏ์ยาวนานส าหรับชนพาลผูไ้ม่รู้พระสัทธรรม  หลงัจบพระธรรมเทศนา  
ชายผูน้ั้นบรรลุเป็นพระโสดาบนั  ชนจ านวนมากก็บรรลุอริยผลทั้งหลายมีโสดาปัตติผล  เป็นตน้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  กระแสหลงติดในส่ิงย ัว่เยา้ให้เกิดกิเลสตณัหา  
เป็นสาเหตุส าคญัท่ีก่อใหเ้กิดความเดือดร้อน  แมจ้ะมองวา่เป็นส่ิงเล็กนอ้ย  แต่เม่ือผลปรากฏเม่ือใด  
ก็ยอ่มท าลายลา้งชีวติตนเองใหป่้นป้ี อยา่งไม่อาจจะอุทธรณ์หรือฎีกาได ้เม่ือโอกาสดีมาถึงจึงไม่ควร
ปล่อยใหผ้า่นเลยไป 
 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 3  เร่ืองนางวสิาขา (2553: 71-113)  มีอรรถวรรณนาไวว้า่  มีสาว
งามนามวิสาขาไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นยอดเบญจกลัยาณี  นางวิสาขานั้น เกิดในตระกูลเศรษฐีเมือง
ภทัทิยะ  แควน้องัคะ  เป็นบุตรสาวของธนญัชยักบันางสุมนาเทวีและมีปู่ ช่ือ เมณฑกเศรษฐี  ซ่ึงนาง
วสิาขาบรรลุโสดาบนัตั้งแต่อายเุพียง 7 ขวบเท่านั้น  ขณะท่ีในเมืองสาวตัถีก็มีเศรษฐีตระกูลหน่ึงเป็น
ท่ีรู้จกักนัในช่ือวา่ มิคารเศรษฐี  มีบุตรชายช่ือ ปุณณะวฒันกุมาร  เม่ือเจริญวยัสมควรท่ีจะมีภรรยาได้
แลว้  บิดามารดาขอใหเ้ขาแต่งงานเพื่อสืบทอดวงศต์ระกูล  แต่เขาเองไม่มีความประสงคจ์ะแต่ง  เม่ือ
บิดามารดารบเร้ามากข้ึนเขาจึงหาอุบายเล่ียงโดยบอกแก่บิดามารดาวา่  ถา้ไดห้ญิงท่ีมีความงามครบ
ทั้ง 5 ประการ  ซ่ึงเรียกวา่เบญจกลัยาณีแลว้จึงจะยอมแต่งงาน  โดยความงามดงักล่าวตอ้งประกอบ
ไปดว้ย 
           1.  เกสกลฺยาณ  (ผมงาม) คือ หญิงท่ีมีผมยาวถึงสะเอวแลว้ปลายผมงอนข้ึน 
           2.  มงฺสกลฺยาณ  (เน้ืองาม) คือ หญิงท่ีมีริมฝีปากแดงดุจผลต าลึงสุกและเรียบชิดสนิทกนัดี 
           3.  อฏฺฐิกลฺยาณ  (กระดูกงาม) คือ หญิงท่ีมีฟันสีขาวประดุจสังขแ์ละเรียบเสมอกนั 
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           4.  ฉวกิลฺยาณ  (ผวิงาม) คือ หญิงท่ีมีผวิงามละเอียด  ถา้ด าก็ด าดงัดอกบวัเขียว  ถา้ขาวก็
ขาวดงัดอกกรรณิกา 
           5.  วยกลฺยาณ  (วยังาม) คือ หญิงท่ีแมจ้ะคลอดบุตรถึง 10 คร้ัง  ก็ยงัคงสภาพร่างกายสาว
สวยดุจคลอดคร้ังเดียว 
           เม่ือบิดามารดาไดฟั้งแลว้  จึงให้เชิญพราหมณ์ผูเ้ช่ียวชาญในดา้นอิตถีลกัษณะมาถามว่า 
หญิงผูมี้ความงามดงักล่าวน้ีมีหรือไม่  เม่ือพวกพราหมณ์ตอบวา่มี  จึงส่งพราหมณ์เหล่านั้นออกเท่ียว
แสวงหาตามเมืองต่าง ๆ พร้อมทั้งมอบพวงมาลยัและเคร่ืองทองหมั้นไปดว้ย  พวกพราหมณ์เท่ียว
แสวงหาไปตามเมืองต่าง ๆ ทั้งเมืองเล็กเมืองใหญ่จนมาถึงเมืองสาเกต  ไดพ้บนางวิสาขามีลกัษณะ
ภายนอกถูกตอ้งตามต าราอิตถีลกัษณะครบทุกประการ  ขณะท่ีนางพร้อมทั้งหญิงบริวารออกมาเท่ียว
เล่นน ้ ากนัท่ีท่าน ้ า  ขณะนั้นฝนตกลงมาอยา่งหนกั  หญิงบริวารทั้งหลายพากนัวิ่งหลบหนีฝนเขา้ไป
ในศาลา แต่นางวสิาขากลบัค่อย ๆ เดินชา้ ๆ ตามไปจนเน้ือตวัเปียกปอนไปหมด ท าใหพ้วกพราหมณ์
ทั้งหลายรู้สึกแปลกใจประกอบกบัตอ้งการจะเห็นลกัษณะฟันของนางดว้ยจึงถามนางวา่ “ท าไมเธอ
จึงไม่วิง่หลบหนีฝนเหมือนกบัหญิงอ่ืน ๆ”  นางวสิาขาตอบวา่ ชน 4 พวกเม่ือวิง่จะดูไม่งาม ไดแ้ก่ 
           1.  พระราชาทรงรับราชาภิเษกมีเคร่ืองอาภรณ์ประดบักายอยู ่ ถา้วิ่งเวลาใดจะถูกติเตียน
ไดว้า่ท าตวัเยีย่งสามญัชน 
           2.  ชา้งทรงของพระราชาท่ีควาญประดบัเคร่ืองคชาภรณ์พร้อมให้สมกบัต าแหน่ง  ถา้วิ่ง
เหมือนสัตวอ่ื์น  ก็เป็นส่ิงท่ีไม่งาม  ไม่สมควรแก่การเป็นชา้งของพระราชา 
           3.  นกับวชหรือบรรพชิต  ผูป้ระพฤติดีงามอยูใ่นความสงบ  มีจริยาวตัรท่ีสงบเสง่ียม  ถา้
เผลอสติไปวิง่เขา้ก็จะถูกติเตียนไดว้า่ไม่มีความงามตามสมณวสิัย 
           4.  สตรี  ควรรักษากิริยามารยาทให้สมกบัเป็นหญิง  เพราะความมีมารยาทงามนั้นดุจดัง่
อาภรณ์งดงามประการหน่ึงทีเดียว  ผูห้ญิงท่ีได้รับการประคบัประคองดูแลอย่างดีจากบิดามารดา 
เปรียบดงัอญัมณีอนัหาค่ามิได ้ ถา้วิ่งแลว้เกิดพลาดพลั้งลม้ลงร่างกายไดรั้บบาดเจ็บ  บิดามารดายอ่ม
เสียใจ 
           พวกพราหมณ์ไดเ้ห็นปัญญาอนัชาญฉลาด  และคุณสมบติัเบญจกลัยาณีครบทุกประการ
แลว้  จึงขอให้นางพาไปท่ีบา้นเพื่อท าการสู่ขอต่อพ่อแม่ตามประเพณี  เม่ือสอบถามถึงชาติตระกูล
และทรัพยส์มบติัก็ทราบวา่มีเสมอกนั  จึงสวมพวงมาลยัทองให้นางวิสาขาเป็นการหมั้นหมายและ
ก าหนดวนัววิาห์มงคล   และในบรรดาอุบาสิกาทั้งหลาย  นางวิสาขานบัวา่เป็นผูมี้บุญสั่งสมมาตั้งแต่
อดีตชาติมาก  จึงท าให้นางมีคุณสมบติัพิเศษกว่าอุบาสิกาคนอ่ืน ๆ หลายประการ  นัน่คือลกัษณะ
ของผูมี้วยังาม  คือ  นางแต่งงานอายุ 16 ปี คลอดบุตรจ านวน 20 คน  และบุตรเหล่านั้นแต่งงานมีลูก
อีกคนละ 20 คน  หลานเหล่านั้นแต่งงานมีลูกอีกคนละ 20 คน  แต่ถึงกระนั้นแมน้างจะอายุถึง 120 ปี 
แต่นางก็ยงัดูสาวราวกบัอายุ 16 ปี  และเม่ือนัง่อยู่ในกลุ่มของลูกหลานเหลน  นางจะมีลกัษณะวยั
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ใกลเ้คียงกบัคนเหล่านั้นจนไม่สามารถทราบไดว้า่นางวิสาขาคือคนไหน  แต่จะสังเกตไดเ้ม่ือเวลาจะ
ลุกข้ึนยืน  เพราะธรรมดาคนหนุ่มสาวจะลุกไดท้นัที  แต่ส าหรับคนแก่จะตอ้งใชมื้อยนัพื้นช่วยพยุง
กายจึงจะทราบวา่เป็นนางวสิาขา 
 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  มนุษยน์ั้น  นอกจากจะงามทั้งรูปร่างหน้าตา
ภายนอกแลว้นั้น  ส่ิงส าคญัก็คือกิริยามารยาทและการวางตวัตอ้งงดงามน่าเล่ือมใส  แสดงให้เห็นถึง
การไดรั้บอบรมเล้ียงดูจากบิดามารดาเป็นอย่างดี  เพราะหากหญิงนั้นรูปร่างสวยงาม  การศึกษาสูง  
ท างานเก่ง  แต่ไร้ซ่ึงกิริยามารยาทก็คงไม่สามารถเป็นท่ีช่ืนชมหรือยอมรับในสังคมได ้ มีค าท่ีผูว้ิจยั
ไดเ้คยจดจ าไวเ้ม่ือนานมาแลว้วา่ “คนจะงาม  งามท่ีใจใช่ใบหนา้  คนจะสวย  สวยจรรยาใช่ตาหวาน  
คนจะแก่  แก่ความรู้ใช่อยู่นาน  คนจะรวย  รวยศีลทานใช่บา้นโต” ก็คงพอไดแ้นวคิดไปปรับใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ ไดบ้า้ง  โดยเฉพาะทางดา้นสภาพสังคมปัจจุบนั
ท่ีปรากฏส่ิงล่อลวงย ัว่ยวนอยูต่ลอด  พระพุทธเจา้จึงตรัสสอนใหใ้ชส้ติปัญญาใคร่ครวญอยา่งละเอียด
และแยบยลใหม้าก  
 เร่ืองเล่าเชิงบุคลาธิษฐานในอรรถกถาธรรมบท ภาค 1  เร่ืองสญชยั (2552: 119-129)  วา่  
ใกลก้รุงราชคฤห์มีหมู่บา้น 2 แห่ง  คือ อุปติสสะคาม นายบา้นอุปติสสะคามมีบุตรชายกบันางสารี
พราหมณีนามวา่อุปติสสะและโกลิตคาม  นายบา้นโกลิตคามมีบุตรชายเกิดแต่นางโมคคลัลีพราหมณี
นามวา่โกลิตะ  ทั้งสองตระกูลมีความสนิทสนมกนัเป็นอนัดี  คร้ันล่วงเขา้วยัหนุ่มก็มกัจะไปไหนมา
ไหนดว้ยกนัเสมอมิไดข้าด  วนัหน่ึงมานพทั้งสองไดไ้ปชมมหรสพดว้ยกนั  เน่ืองจากบารมีท่ีสั่งสม
มาแก่กลา้ในการบรรลุธรรมจึงมิไดมี้จิตใจยินดีในการชมการแสดงนั้นเลย  ต่างก็คิดไปมาวา่ไม่ถึง 
100 ปี  ทั้งคนแสดงคนชมก็ตายส้ิน  หาประโยชน์อะไรมิได ้ ควรแสวงหาแก่นสารสาระประโยชน์
อนัประเสริฐกนัดีกว่า  เม่ือมีจิตใจตรงกนัและไดป้รึกษากนัแลว้จึงแสวงหาส านกัท่ีจะเขา้ไปศึกษา  
ขณะนั้นส านกัท่ีโด่งดงัในกรุงราชคฤห์ก็คือส านกัของสญชยัปริพาชก  ทั้งสองจึงไดพ้าบริวารรวม 
500 คนไปหาอาจารยส์ญชยัขอเป็นศิษยแ์ละศึกษาอยูใ่นส านกันั้น  ต่อมาไม่นานทั้งสองก็ไดศึ้กษา
จนส้ินความรู้ของอาจารย ์ ต่างก็พากนัถามอาจารย ์ ก็ไดรั้บค าตอบว่า “ส านกัของเรามีความรู้เพียง
เท่าน้ี  ไม่มีส่ิงใดท่ีเรารู้แต่พ่อทั้งสองไม่รู้”  ฝ่ายอุปติสสะและโกลิตะก็มาคิดวา่  ถา้เป็นเช่นน้ีการอยู่
ในส านกัน้ีก็หาประโยชน์อนัใดมิไดเ้น่ืองจากไม่ใช่ส่ิงท่ีจริงบนโลก  แลว้พากนัออกแสวงหาอาจารย์
ท่ีจะสามารถไขขอ้ขอ้งใจในธรรมของตนได ้ แต่ก็ไม่มีส านกัใดอาจารยใ์ดตอบปัญหาขอ้งใจของ  
ทั้งสองได ้ จึงต่างก็ปรึกษาและสัญญากนัวา่ หากใครไดพ้บสัจธรรมก่อนก็ขอใหม้าบอกกนั     
 ก่อนหนา้เวลานั้น  พระบรมศาสดาประทบัอยู ่ณ พระมหาเวฬุวนัวิหาร  พระองคท์รงส่ง
พระสาวกไปประกาศพระศาสนา  พระอสัสชิเถระเจา้ท่ีอยู่ในกลุ่มปัญจวคัคียก์็เป็นหน่ึงในนั้น  เช้า
วนัหน่ึงพระเถระเขา้ไปบิณฑบาตในเมือง  อุปติสสะก็เผอิญมาพบพระเถระเขา้  เม่ือมองก็เกิดความ
เล่ือมใสต่อสมณะวิสัยอนัสมบูรณ์ทุกอิริยาบถ  ซ่ึงมีสติสังวรก ากบัไวเ้ป็นอนัดี  มีดวงตาทอดลง
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พอประมาณ  เป็นท่ีพึงพอใจแก่อุปติสสะเป็นอนัมาก  พลางก็คิดในใจว่าหากโลกน้ีมีพระอรหันต ์ 
บรรพชิตรูปน้ีควรจะเป็นหน่ึงในนั้นเป็นแน่  เราจะขอฟังธรรมจากท่านเห็นจะดี  แต่ก็พลนัคิดไดว้า่
เป็นเวลาบิณฑบาตจึงงดไวแ้ละตามไปอยูห่่าง ๆ  คร้ันพระเถระบิณฑบาตเสร็จก็หาท่ีสมควรแก่การ
ท าภตัตกิจ  อุปติสสะจึงเขา้ไปปูลาดอาสนะให้ถวายน ้ าใช้สอย  เม่ือพระอสัสชิเถระท าภตัตกิจเสร็จ  
อุปติสสะจึงถามไปดว้ยความเคารพวา่  “ท่านผูมี้อาย ุท่าทางท่านดูน่าเล่ือมใส  ท่านบวชในส านกัใคร  
แลว้ใครเป็นครูอาจารยข์องท่าน  ท่านฟังธรรมจากใคร”  พระอสัสชิเถระกล่าวตอบว่า  “พ่อหนุ่ม  
พระมหาสมณะศากยบุตรออกบรรพชาจากศากยราชตระกูล  เราบวชในส านักพระมหาสมณะ  
พระองคเ์ป็นครูอาจารยข์องเรา  เราเรียนธรรมจากพระองค์”  อุปติสสะถามต่อวา่  “อาจารยข์องท่าน
สอนธรรมอย่างไร”  พระเถระพลนัคิดว่า  ธรรมดาปริพาชกจะเป็นปฏิปักษ์ต่อพระศาสนา  อย่า
กระนั้นเลยหากปริพาชกผูน้ี้มีดวงตาเห็นธรรมได ้ เราจกัแสดงธรรมอนัละเอียดแก่เขา  แลว้กล่าววา่ 
“พ่อหนุ่ม  เราเป็นผูบ้วชใหม่  มิอาจแสดงธรรมโดยพิสดารแก่ท่านไดด้อก”  อุปติสสะจึงกล่าวว่า 
“ขา้พเจา้มีนามวา่อุปติสสะ  ขอพระคุณเจา้แสดงธรรมแต่เพียงยอ่ ๆ เถิด”  พระอสัสชิเถระจึงกล่าววา่ 
“ธรรมเหล่าใดเกิดแต่เหตุ พระตถาคตทรงแสดงเหตุแห่งธรรมเหล่านั้น และแสดงความดบัแห่งธรรม
เหล่านั้น พระมหาสมณะมีปกติตรัสอยา่งน้ี”  เม่ือฟังเช่นนั้นอุปติสสะก็เกิดดวงตาเห็นธรรมวา่ส่ิงใด
มีความเกิดก็ย่อมมีความดบัไปเป็นธรรมดา  พลนัก็บรรลุโสดาปัตติผลแล้วกล่าวแก่พระเถระว่า 
“ท่านอาจารยข์อท่านหยดุเพียงเท่าน้ีเถิด   
 เวลาน้ีพระบรมครูของเราประทบัอยู ่ณ แห่งใด” พระเถระตอบวา่ “เวลาน้ีทรงประทบัอยู ่
ณ มหาเวฬุวนัวหิาร” อุปติสสะจึงกล่าวต่อไปวา่ “เป็นพระคุณยิ่ง  ขอนิมนตท์่านอาจารยล่์วงหนา้ไป
ก่อน  ขา้พเจา้สัญญากบัโกลิตะสหายรักวา่  หากใครไดเ้ห็นธรรมก่อนจะบอกให้อีกคนรู้  ขา้พเจา้ขอ
ท าตามสัญญาก่อนแลว้จกัตามไปภายหลงั” แลว้กราบลงดว้ยความเคารพกระท าประทกัษิณครบสาม
รอบ  รีบมุ่งหน้าไปหาโกลิตะสหายรัก  ฝ่ายโกลิตะเห็นอุปติสสะมาแต่ไกลดว้ยใบหน้าอนัอ่ิมเอิบ
ผอ่งใส  พลางคิดวา่อุปติสสะคงไดธ้รรมอนัประเสริฐเป็นแน่  จึงไดถ้ามไปวา่ “พี่ท่านวนัน้ีท่านดูผอ่ง
ใส  ท่านไดธ้รรมอนัประเสริฐมาหรือ” อุปติสสะจึงกล่าวว่า “ถูกแล้วเราไดธ้รรมอนัประเสริฐขอ
ท่านจงตั้งใจฟังเถิด” แลว้แสดงหวัใจพระศาสนาท่ีไดส้ดบัมาจากพระอสัสชิเถระให้โกลิตะฟัง  เม่ือ
โกลิตะไดฟั้งก็เกิดดวงตาเห็นธรรมบรรลุโสดาปัตติผลเช่นเดียวกนั  โกลิตะจึงชกัชวนอุปติสสะไป
เขา้เฝ้าพระบรมศาสดา  ฝ่ายอุปติสสะเป็นคนเคารพครูอาจารยม์ากจึงตอบวา่ท่ีชวนไปนั้นถูกแลว้แต่
เราควรชกัชวนอาจารยส์ญชยัใหไ้ปดว้ยกนัเถิด 
 พระสารีบุตรเถระน้ี  ย่อมบูชาอาจารยต์ลอดเวลาทุกหนแห่ง  ท่านจึงชวนสหายโกลิตะ
ไปบอกอมตะธรรมแก่สญชยัผูเ้ป็นเจา้ส านกัเดิม  ส่ิงท่ีท่านรู้แลว้ก็จะรู้แจง้แทงตลอด  ถา้ท่านเช่ือ
พวกเราแลว้ไปส านกัพระศาสดา, สดบัเทศนาธรรมของพระองค์แลว้  จกัรู้แจง้แทงตลอดซ่ึงมรรค
และผลไดแ้น่” ทั้งสองก็จึงไดไ้ปส านกัของท่านสญชยั  พอท่านสญชยัเห็นเขา้จึงถามวา่ “เป็นไงบา้ง
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หนอพ่อทั้งสอง เจอใครท่ีแสดงทางอมตะรึยงั” สองสหายจึงเรียนว่า “พบแล้วขอรับท่านอาจารย ์ 
พระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆต่์างก็อุบติัข้ึนในโลกแลว้, ท่านอาจารย ์ ส่ิงท่ีพวกเราประพฤติ
กนัมานั้นหลากล้วนแต่ไร้สาระประโยชน์  เชิญท่านไปส านักพระศาสดากบัพวกเราเถอะ “ไม่ได้
หรอกศิษยรั์กทั้งสองเอ๋ย  อย่าให้เราตอ้งไปพบสมณะโคดมเลย  ตวัเราเป็นเช่นจระเขใ้หญ่ท่ีควร
แหวกวา่ยไปมาอยูต่ามห้วยหนองคลองบึงท่ีกวา้งใหญ่  จะให้ไปอยูใ่นตุ่มเล็กท่ีแคบ ๆ ผิดธรรมชาติ
ไดอ้ย่างไร  มนัคงอึดอดัน่าดูถา้เราผูเ้ป็นถึงเจา้ลทัธิอาจารยใ์หญ่  ไปเป็นศิษยส์ านกัอ่ืน” เม่ือรบเร้า
เช้ือเชิญดว้ยหวงัดีใหอ้าจารยไ์ดพ้บอมตะธรรมถึง 3 คร้ังไม่เป็นผล  อาจารยส์ญชยัก็ยงัยืนกรานท่ีจะ
ไม่ไปเช่นเดิม  สหายทั้งสองจึงกล่าวอ าลากลบั  เม่ือสองศิษยเ์อกลบัหลงัแลว้  ภายในส านักก็เกิด
ขดัแยง้แตกคอ  ต่างก็ยา้ยออกไปอยู่ท่ีอ่ืนจนอารามว่างโล่งลงทนัตาเห็น  ฝ่ายสญชยันั้นเห็นอาราม
วา่งก็กระอกัเลือดทนัที  เม่ือทราบข่าวลูกศิษยอี์กส่วนหน่ึงก็กลบัมาอยูก่บัอาจารยส์ญชยัดงัเดิม  ท่ี
เหลือก็ไปกับสหายทั้ งสองเพื่อเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  เม่ือไปถึงก็กราบทูลเล่าเร่ืองทั้ งหมดต่อ
พระพุทธเจา้วา่ “พระพุทธเจา้ขา้  ขา้พระองคท์ั้งสองไปส านกัของท่านอาจารยส์ญชยั  ดว้ยประสงค์
จะพาท่านมาสู่เบ้ืองพระยคุลบาทของพระองค ์ โดยแจง้วา่ลทัธิของท่านไม่มีสาระแลว้กล่าวอานิสงส์
ในการมาท่ีน่ี  ท่านสญชยัก็ตอบวา่ ‘บดัน้ีการอยูเ่ป็นอนัเตวาสิกของเรา เป็นเช่นกบัน ้ าในตุ่มกะเพื่อม  
เราไม่สามารถจะไปเป็นศิษยข์องใครไดอี้ก  เม่ือขา้พระองคบ์อกวา่ ‘ท่านอาจารย ์ เวลาน้ีมหาชนต่าง 
ถือเคร่ืองหอมระเบียบดอกไมเ้ป็นตน้ไปบูชาเฉพาะพระศาสดา แลว้ท่านจกัอยู่ยงัไงกนัล่ะ’ ท่านก็
ตอบวา่ ‘ในโลกน้ี คนฉลาดมากหรือคนเขลามากกวา่กนั’ เม่ือขา้พระองคต์อบวา่ ‘คนเขลามาก’  ท่าน
ก็กล่าวอีกวา่ ‘เช่นนั้นแลว้  พวกคนฉลาด ๆ ก็จงไปส านกัพระสมณโคดม  ส่วนพวกคนเขลา ๆ ให้มา
ส านกัของเราน่ีแหละ  พวกเธอไปเถอะ’ แลว้ก็ไม่ประสงคท่ี์จะมาพระเจา้ขา้” หลงัจากท่ีพระศาสดา
ทรงสดบัค านั้นแลว้  จึงตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  สญชยัถือส่ิงท่ีไม่มีสาระวา่มีสาระ  และส่ิงท่ีมีสาระ
ว่าไม่มีสาระ  เพราะความท่ีตนเป็นมิจฉาทิฏฐิ  ส่วนเธอทั้งสองรู้ส่ิงเป็นสาระโดยความเป็นสาระ  
และส่ิงอนัไม่เป็นสาระโดยความไม่เป็นสาระ  ละส่ิงท่ีไม่เป็นสาระเสีย  ถือเอาแต่ส่ิงท่ีเป็นสาระ
เท่านั้น  เพราะความท่ีตนเป็นบณัฑิต” ดงัน้ีแลว้ ไดต้รัสเป็นพระบาลีไวว้า่  

   อสาเร  สารมติโน สาเร  จ  อสารทสฺสิโน 
   เต  สาร   นาธิคจฺฉนฺติ มิจฺฉาสงฺกปฺปโคจรา ฯ 
 แปลว่า  “ชนเหล่าใดเห็นส่ิงท่ีไม่มีสาระว่ามีสาระ และรู้ส่ิงท่ีมีสาระว่าไม่มีสาระ ชน

เหล่านั้น  ช่ือวา่มีความด าริผดิเป็นทางปฏิบติัเสียแลว้  ยอ่มไม่ประสบส่ิงท่ีมีสาระ” และวา่ 
   สารญฺจ  สารโต  ญตฺวา อสารญฺจ  อสารโต 
   เต  สาร   อธิคจฺฉนฺติ สมฺมาสงฺกปฺปโคจรา ฯ  
 แปลวา่ “ส่วนชนเหล่าใดท่ีรู้ส่ิงท่ีมีสาระวา่มีสาระ  และรู้ส่ิงท่ีไม่มีสาระวา่ไม่มีสาระ  ชน

เหล่านั้น  ช่ือวา่มีความด าริชอบเป็นทางปฏิบติัเสีย  ยอ่มประสบส่ิงท่ีมีสาระ” 
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 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่  ทุก ๆ ปัญหา ยอ่มมีทางออก  และทุก ๆ ทางออก
ก็มีทางเลือกท่ีหลากหลายเสมอ  แต่ในทุก ๆ ทางลว้นมีขอ้ดีขอ้เสียกนัทั้งนั้น  ขอ้จ ากดัเช่นน้ีเป็นเร่ือง
ปกติ  หากมองเห็น หรือ รู้ทนัทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  ยอ่มมีโอกาสท่ีจะแสวงหาขอ้ดี  หลีกหนีขอ้เสียได ้ 
ประดุจบ่อน ้ าท่ีอยู่น่ิง ๆ ย่อมมีภัยได้เช่นกัน  แต่ถ้าเรารู้โทษภัยจากบ่อน ้ านั้น  ภัยก็ย่อมไม่เกิด  
หากแต่จะกลบัเป็นประโยชน์ข้ึนได ้ ฉนันั้น 

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 7 เร่ืองภิกษุอาคนัตุกะ (2551: 131-132) ว่า  เล่ากนัมาว่ามี

พระสงฆ์กลุ่มหน่ึงจ าพรรษาอยู่แถบชายแดนแห่งหน่ึง  ช่วงเดือนแรกก็พากนัอยู่เป็นสุขดี พอเขา้
เดือนท่ีสอง  พวกโจรไดม้าปลน้บา้นอนัเป็นท่ีโคจรของภิกษุเหล่านั้น  จบัชาวบา้นเป็นเชลยไปเป็น
จ านวนมาก  จ  าเดิมแต่กาลนั้ น  มนุษย์ทั้ งหลายได้พากันมาปฏิสังขรณ์ปัจจันตนครนั้ น  เพื่อ
ประโยชน์จะป้องกนัพวกโจร  จึงไม่ได้โอกาสจะอุปัฏฐากภิกษุเหล่านั้นอย่างแข็งแรง  พวกภิกษุ
เหล่านั้นจ าพรรษาหาความส าราญมิได้  คร้ันออกพรรษาแลว้  ไดไ้ปสู่กรุงสาวตัถี  เพื่อจะเฝ้าพระ
ศาสดา  ถวายบงัคมพระศาสดาแล้ว  นั่ง ณ ท่ีควรส่วนหน่ึง  พระศาสดาทรงท าการปฏิสันถารกบั
ภิกษุเหล่านั้น  ตรัสถามวา่  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธอพากนัอยูส่บายหรือ  เม่ือภิกษุเหล่านั้น  กราบทูล
วา่  พระเจา้ขา้  พวกขา้พระองคอ์ยูส่บายแต่ในเดือนแรกเท่านั้น  ในเดือนท่ามกลาง  พวกโจรไดป้ลน้
บา้น  จ  าเดิมแต่กาลนั้น  มนุษยท์ั้งหลายพากนัปฏิสังขรณ์นคร  ไม่ไดโ้อกาสจะบ ารุงพระภิกษุอยา่ง
แข็งแรง  เพราะฉะนั้น  พวกขา้พระองค์  จึงจ าพรรษาหาความส าราญมิได ้ พระพุทธเจา้จึงตรัสว่า  
ช่างเถอะ  ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธออย่าไดคิ้ดเลย  ธรรมดาว่าความอยู่เป็นสุขส าราญตลอดกาลเป็น
นิตย์  อนับุคคลหาได้ยาก  ธรรมดาว่าภิกษุจงรักษาอัตภาพนั่นแหละ  เหมือนกับท่ีพวกมนุษย์
เหล่านั้นคุม้ครองนคร  ฉนันั้นจึงควร  ดงัน้ีแลว้ตรัสพระบาลีวา่ 

 นคร   ยถา  ปจฺจนฺต   คุตฺต   สนฺตรพาหิร  
 เอว    โคเปถ  อตฺตาน     ขโณ  โว  มา  อุปจฺจคา 
 ขณาตีตา  หิ  โสจนฺติ  นิรยมฺหิ  สมปฺปิตาติ ฯ 

 แปลว่า “ท่านทั้งหลายควรรักษาตน  เหมือนกับพวกมนุษย์ป้องกันชายแดนนครทั้ ง
ภายในและภายนอก  ฉันนั้น  พวกท่านอย่าได้ปล่อยเวลาให้ผ่านไปเปล่าอยู่เลย  เพราะว่าหมู่ชนผู ้
ปล่อยเวลาใหผ้า่นไปเปล่า ๆ ถูกยดัเยยีดเบียดเสียดกนัอยูใ่นนรก  เศร้าโศกอยู”่ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  การไดเ้กิดมามีอวยัวะครบอาการ 32 บริบูรณ์  
จดัเป็นลาภอนัประเสริฐ  จึงควรถือโอกาสน้ีสร้างความดีพฒันาเรียนรู้รูปแบบชีวติให้เกิดทกัษะความ
พร้อมอยูเ่สมอ  เพราะเวลาเม่ือล่วงเลยไปแลว้ยอ่มไม่หวนกลบัมาไดอี้ก  ส่ิงท่ีปล่อยให้ผ่านหมดไป
ตามเวลาก็ยอ่มสลายไปโดยเปล่า  มนุษยจึ์งตอ้งรักษาคุม้ครองดูแลตนเองคืออตัภาพร่างกายให้มัน่คง
ปกติสุขอยู่ตลอดทั้งภายใน  ทั้งภายนอก  ประดุจชาวบา้นท าบา้นเรือนให้มัน่คง  สร้างร้ัวลอ้มรอบ
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เป็นเขตป้องกนั  ช่ือวา่จดัการรักษาคุม้ครองดีทั้งภายในบา้นและภายนอกบา้น  ฉนันั้น  ในส่วนของผู ้
หวงัความเจริญ  ปรารถนาใหชี้วติมีการพฒันาอยา่งมัน่คงถาวร  ก็ตอ้งจดัการรักษาคุม้ครองตนเองทั้ง
ร่างกายและจิตใจใหแ้ขง็แกร่งมัน่คงรอบดา้นต่อไป   

 

 มีเร่ืองราวตน้แบบในอรรถกถาธรรมบท ภาค 5 เร่ืองเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก (2550: 182-
185) วา่  ในสมยัพุทธกาล  มีเศรษฐีคนหน่ึง  ร ่ ารวยทรัพยถึ์ง 80 โกฏิ  ในครอบครัวมีสมาชิกเพียง 3 
คน  คือ  พอ่  แม่  และลูกชาย  เขาท ามาหากิน  ขยนั  อดทน  และอดออม  ไดท้รัพยสิ์นมาก็เก็บอยา่ง
เดียว  ไม่สนใจท าบุญท าทาน  ไม่สนใจหลกัธรรมค าสอน  เพราะคิดวา่ฉนัรวยแลว้  ฉนัไม่เดือดร้อน
แลว้  อยา่งอ่ืนไม่สน  แต่ก็ยงัดีท่ีเศรษฐีสองผวัเมียสามารถครองทรัพยสิ์นครองชีวิตอินทรียอ์ยูม่าได้
ดว้ยความขยนั  อดทน  และอดออมมธัยสัถม์านาน  คร้ันสองสามีภรรยาตายไป  ทรัพยม์รดกทั้งหมด
นั้นก็ตกเป็นของลูกชาย  ดว้ยความท่ีลูกชายเป็นคนใฝ่ต ่า  ชอบกิน  ชอบเท่ียวสนุกสนานเพลิดเพลิน
เหมือนเด็กวยัรุ่นสมยัน้ี  เม่ือตอนท่ีพ่อแม่ของเขายงัมีชีวิตอยูก่็ยงัพอช่วยแนะน าห้ามปรามพร ่ าสอน
การใชท้รัพยไ์ม่ใหห้มดเปลืองเสียหายได ้
  หลงัจากท่ีพอ่แม่ของเขาเสียชีวิตไปหมดไม่มีใครคอยห้ามปราม  จิตใจท่ีใฝ่ต ่ามนัก็ยิ่งซ ้ า
หนกั  ชอบคบหมู่พวกนกัเลงเหลา้  นกัเลงการพนนั  นกัเลงหญิง  นกัเลงหวัไมค้บแต่คนชัว่คนเลวมา
เป็นหมู่เป็นพวก  ก็ปล่อยให้บา้นท่ีเคยเป็นธนาคารเก็บออมทรัพย ์ กลบักลายเป็นบ่อนมัว่สุมนกัเลง
อบายมุขทั้งวนัทั้งคืน  เปิดอิสระ  เพราะเจา้บา้นไม่มีหวัใจ  เมาสลบไสลทั้งวนัทั้งคืน  คนท่ีแห่กนัมา
มาก ๆ ก็ไดรั้บความสนุกสนานเสพสุขสนุกเมามนั  พอตอนจะกลบับา้น  เขาอยากไดอ้ะไรก็ขนไป
ตามตอ้งการ  ทรัพยสิ์นเงินทองขา้วของเคร่ืองใช้ก็ค่อยสูญสลายไปทุกวนั ๆ จากวนัเป็นเดือน  จาก
เดือนเป็นปี  จากหน่ึงปีเป็น 10 ปี 20 ปี  ก็ไม่มีอะไรเหลือ  ผลท่ีสุดบา้นก็ขายทิ้ง  ท่ีไร่  ท่ีสวน  ท่ีนา  
ก็ถูกทยอยขายเลหลงัไปหมด  หนกัเขา้ไม่มีแมก้ระทัง่บา้นจะซุกหวันอน  ขา้วก็ตอ้งขอทานชาวบา้น
เขากิน  ไร้ญาติขาดมิตร  ผิดกบัเม่ือก่อนท่ีมีทรัพยสิ์นเงินทองลน้ฟ้าลน้แผน่ดิน  วิกฤติการณ์ท่ีเกิดน้ี  
ก็เพราะหลวมตวัใฝ่ต ่าไปเล่นกบัไฟบรรลยักลัป์  คือ  อบายมุข  จึงไดป้ระสบกบัความหายนะ  หนกั
เขา้หมดปัญญาหาทางแกไ้ขวิกฤติชีวิตคร้ังน้ีไม่ไดก้็จึงตอ้งซวนเซเขา้ไปอาศยัวดัอยู ่ ซ่ึงเม่ือก่อนลูก
ชายคนน้ีเป็นคนเกลียดพระ  ไม่ยอมเขา้วดั  พอหมดปัญญาหมดหนทางเลือกจริง ๆ แมไ้ม่อยากเขา้ก็
ตอ้งจ ายอม  เป็นบทเรียนชีวติท่ีท าใหเ้ขาไดส้ัมผสัสัจจะธรรมอยา่งมิรู้ลืม  
  สมยัหน่ึง พระพุทธเจา้ไดแ้สดงอาการแยม้พระโอษฐเ์ป็นเลศนยั ในขณะท่ีทอดพระเนตร
เห็นทุคคตะเศรษฐีกบัเมียเดินขอรับเศษอาหารจากพระสงฆ ์ และอาศยันอนใตถุ้นศาลา  พระอานนท์
จึงถามถึงสาเหตุว่า  ขา้แต่พระองค์ผูเ้จริญ  มีเหตุอนัใดท่ีท าให้พระองคแ์สดงอาการแยม้พระโอษฐ์
เป็นเลศนยั  พระองคจึ์งทรงแสดงเหตุวา่  ชายทุคคตะกบัเมียท่ีมาอาศยักินเศษอาหารและนอนใตถุ้น
ศาลา  มิใช่ใครอ่ืนเลย  เม่ือก่อนเขาเป็นลูกชายเศรษฐีมีทรัพยถึ์ง 80 โกฏิ  ฝ่ายหญิงเป็นลูกสาวเศรษฐี



111 
 

ก็มีทรัพยถึ์ง 80 โกฏิ  เช่นกนั  ทั้งสองคนแต่งงานแลว้มีทรัพยร์วมกนัถึง  160 โกฏิ  แต่ทั้งสองมีนิสัย
ชอบใฝ่ต ่า  มอมเมาปรนปรือตวัเองและพวกพอ้งบริวารใหห้ลงใหลติดจมในเร่ืองอบายมุข  ชนิดท่ีวา่
เป็นหนกั  ออกไม่ได ้ ด้ินก็ไม่หลุด  เหมือนนกติดตงั  เหมือนชา้งติดหล่ม  กาลบดัน้ี  ทั้งสองไดสู้ญ
ส้ินทุกส่ิงทุกอยา่ง  ชนิดหมดอาลยัตายอยากในชีวิต  ท่ีพึ่งสุดทา้ยคืออาศยัขา้วกน้บาตรและมีใตถุ้น
ศาลาเป็นท่ีซุกหวันอน  ถา้ตอนท่ีเขาทั้งสองยงัมีทรัพยอ์ยูแ่ลว้ออกบวช  จกัไดส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ 
แต่ถา้ออกบวชตอนท่ีมีทรัพยเ์หลืออยูก่ึ่งหน่ึง  ก็จกัส าเร็จเป็นอนาคามีทั้งสองคน  ถา้ออกบวชตอนท่ี
มีทรัพยเ์หลือเศษ 2 ส่วน 5 จกัไดส้ าเร็จเป็นพระสกทาคามี  ถา้ออกบวชตอนท่ีทรัพยสิ์นยงัเหลืออยู่
เศษ 1 ส่วน 3 ก็จกัไดส้ าเร็จเป็นพระโสดาบนั  แต่อนิจจา  บดัน้ีทรัพยสิ์นเงินทองของเธอทั้งสองสูญ
สลายหมดแลว้  เธอจึงเส่ือมจากมรรคผลนิพพานอยา่งน่าเสียดาย     

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีใหเ้ห็นวา่  โลกท่ีเตม็ไปดว้ยการสร้างภาพลกัษณ์ท่ีผิดเพี้ยน
หาสาระประโยชน์อนัใดมิได ้ สนใจเพียงเปลือกนอกมากกว่าแก่นแท ้ จนลืมของเก่ามวัเมากบั       
ส่ิงใหม่ ๆ จอมปลอม มีค่านิยมแต่ดา้นลบ ๆ  เป็นการเปิดช่องให้ส่ิงลวงทั้งหลายไดโ้อกาสเขา้มา
ปนเป้ือนในวงจรชีวติ  บั้นปลายยอ่มจะไดรั้บบทเรียนท่ีสาสม  หาความสุขในโลกน้ีและโลกหนา้ได้
ยาก 

 
พึงเห็นประจกัษนิ์ทานในอรรถกถาธรรมบท ภาค 5 เร่ืองพราหมณ์จูเฬกสาฎก (2550: 1) วา่  

พราหมณ์จูเฬกสาฎก อยูกิ่นกบันางพราหมณีภรรยารักในเมืองสาวตัถี พวกเขามีฐานะยากจนมาก ๆ 
โดยมีผา้นุ่งอยู่คนละผืน แต่มีผา้ห่มท่ีใช้ห่มกายเพียงผืนเดียวเท่านั้น เวลาจะออกไปนอกบ้าน 
พราหมณ์และภรรยาก็จะตอ้งผลดัเปล่ียนเวียนกนัใชผ้า้ห่มเพียงผืนเดียวนั้น วนัหน่ึง พราหมณ์ผูส้ามี 
ไปฟังธรรมท่ีวดัในตอนเยน็ มีศรัทธาอยา่งแรงกลา้ อยากจะถวายผา้ห่มผนืเดียวนั้นเพื่อบูชาเป็นกณัฑ์
เทศนข์องพระพุทธเจา้ แต่ความตระหน่ีในจิตใจของตนก็ไดเ้ขา้ขดัขวางเอาไวด้ว้ยเกรงจะไม่มีผา้ห่ม
กายออกไปไหนมาไหน เป็นอยา่งน้ีอยูต่ลอดยามแรก (ปฐมยาม) และยามท่ีสอง (มชัฌิมยาม) ของค ่า
คืนนั้น พอตกถึงยามท่ีสาม (ปัจฉิมยาม) เขาก็สามารถเอาชนะความตระหน่ีในจิตใจตนได ้จึงไดน้อ้ม
น าเอาผา้ห่มผนืเดียวในกายตนท่ีห่มอยูน่ั้นไปถวายแด่พระพุทธเจา้  พร้อมเปล่งอุทานออกมาอยา่งดงั
ถึง 3 คร้ังในตอนนั้นวา่ “ชิต  เม, ชิต  เม, ชิต  เม” (เราชนะแลว้ เราชนะแลว้ เราชนะแลว้) ผลของการ
ให้ทานอย่างไม่คิดกลวัเกรงว่า ตนและภรรยาจะไม่มีผา้ห่มใช้ห่มกายของพวกตนอีกต่อไปนั้น ได้
เผล็ดผลทนัตาเห็น  เม่ือพระเจา้ปเสนทิโกศล  ซ่ึงประทบันัง่ฟังธรรมอยู ่ณ ท่ีนั้นดว้ย  ทรงสดบัเสียง
อุทานเช่นนั้น (อนัธรรมดาวา่เจา้ใหญ่นายโตนั้น  ยอ่มไม่ชอบให้ผูน้อ้ยกวา่ตนมาแสดงพฤติกรรมท่ี
ส่ือออกไปในทางท่ีเด่นเกินตน) ก็จึงรับสั่งให้เจา้หนา้ท่ีไปสอบถามดู เม่ือทรงทราบความจริงแลว้ ก็
ทรงพอพระทยัมากในความท่ีเขามีจิตใจอยา่งเด็ดเด่ียวเช่นนั้น  จึงไดพ้ระราชทานส่ิงของมากมายแก่
พราหมณ์จูเฬกสาฎกจนเขากลายเป็นเศรษฐีน้อย ๆ ในสังคมเลยทีเดียว ขณะท่ีหมู่พระสงฆป์ระชุม
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กนักล่าวสรรเสริญพราหมณ์จูเฬกสาฎก  พระพุทธเจา้ได้เสด็จมาแลว้ตรัสว่า  ถา้พราหมณ์ไดบู้ชา
พระองค์ตั้งแต่ในตอนยามตน้  เขาก็จะไดท้รัพยม์ากยิ่งกว่านั้น  และได้ตรัสพระคาถาธรรมบทว่า 
“ให้เร่งรีบขวนขวายท าบุญกุศลความดี  พยายามหักห้ามจิตใจจากความชัว่เลวร้าย  เพราะเม่ือท าดี
หรือบุญชกัชา้ (ดว้ยความตระหน่ีถ่ีเหนียวของตน) จิตใจ (บุคคลท่ีคิดท าดีนั้น) ก็จะยินดีในความชัว่
ไปก่อนได”้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  เม่ือรู้วา่ส่ิงใดดีมีประโยชน์  ให้รีบเร่งขวนขวาย
สร้างสรรคพ์ฒันา  ก่อนท่ีจะถูกปฏิปักษบ์ัน่รอนใหถ้ดถอยจากส่ิงดีมีประโยชน์นั้น 

 
 ตวัอยา่งนิทานในอรรถกถาธรรมบท ภาค 3 เร่ืองพระเจา้วิฑูฑภะ (2553: 7-38) ว่า พระ

เจา้ปเสนทิโกศล มีพระประสงคจ์ะอภิเษกสมรสกบัคนในราชสกุลศากยะของพระศาสดา จึงไดท้รง
ส่งคณะทูตไปท่ีกรุงกบิลพสัดุ์เพื่อไปสู่ขอเจา้หญิงแห่งราชวงศ์ศากยะมาสักพระองค์หน่ึง พวกเจา้
ศากยะไม่มีความตอ้งการจะขดัพระทยัของพระเจา้ปเสนทิโกศลจึงตอบตกลงไปตามพระประสงค ์
แต่แทนท่ีจะประทานเจา้หญิงศากยะบริสุทธ์ิจริง ๆ กลบัส่งหญิงงามนางหน่ึงช่ือ วาสภขตัติยา ท่ีเกิด
จากเจา้มหานามะกบันางทาสไปประทานให ้พระเจา้ปเสนทิโกศลไม่ทรงทราบเร่ืองน้ีไดท้รงแต่งตั้ง
ให้นางเป็นหน่ึงในมเหสีเอกของพระองค์ และต่อมานางก็ไดป้ระสูติพระโอรสพระองค์หน่ึง ทรง
ขนานนามพระโอรสพระองคน้ี์วา่ วิฑูฑภะ เม่ือเจา้ชายวิฑูฑภะมีพระชนมายุ 16 พรรษา ไดเ้สด็จไป
เยือนพระเจา้มหานามะและเจา้ชายในศากยวงศ์ทั้งหลาย เม่ือเสด็จไปถึงเจา้ชายวิฑูฑภะทรงไดรั้บ
การตอ้นรับดว้ยดี แต่บรรดาราชกุมารทั้งหลายท่ีพระชนมายุอ่อนกว่าเจา้ชายวิฑูฑภะถูกส่งไปอยู่ท่ี
หมู่บ้านแห่งหน่ึง เพราะฉะนั้นพวกราชกุมารเหล่าน้ีจึงไม่ต้องท าความเคารพเจ้าชายวิฑูฑภะ 
หลงัจากประทบัอยูท่ี่กรุงกบิลพสัดุอ์ยู ่2-3 วนัเจา้ชายวิฑูฑภะและคณะผูติ้ดตามก็ไดเ้สด็จกลบัแควน้
โกศล หลงัจากท่ีพระเจา้วฑูิฑภะเสด็จออกจากพระราชวงัไปแลว้นั้น ทาสหญิงคนหน่ึงก็ไดน้ าน ้ านม
มาลา้งพระแท่นท่ีประทบันัง่ของเจา้ชายวิฑูฑภะ พลางปากก็ร้องสาปแช่งว่า “ท่ีน่ีเป็นท่ีท่ีบุตรชาย
ของนางทาสมานัง่” ในขณะนั้นเองคนในคณะผูติ้ดตามของเจา้ชายวิฑูฑภะกลบัมาเอาส่ิงของท่ีตน
ลืมไวท่ี้ตรงนั้น ก็จึงไดย้นิค าพดูของนางทาสคนนั้นเขา้พอดี เม่ือสอบถามนางทาสก็ไดบ้อกกบัชายผู ้
กลบัมาเอาของนั้นว่า มารดาของเจา้ชายวิฑูฑภะเป็นลูกของทาสหญิงคนหน่ึงของพระเจา้มหานาม  
เจา้ชายวิฑูฑภะเม่ือไดท้รงทราบเร่ืองนั้นโดยตลอดแลว้ ก็ทรงพิโรธมากและไดท้รงประกาศวา่ สัก
วนัหน่ึงพระองคจ์ะทรงเอาเลือดจากล าคอของพวกเจา้ศากยะมาลา้งพระแท่นท่ีประทบันั้นให้จงได ้
และเม่ือพระองค์ไดรั้บการอภิเษกเป็นพระราชาแลว้ พระองคก์็ไดท้รงกระท าตามท่ีไดท้รงประกาศ
เอาไวเ้ม่ือคร้ังนั้น โดยพระองคท์รงกรีธาทพับุกไปสังหารพวกเจา้ศากยะทั้งหมด ยกเวน้แต่พระเจา้
มหานามะและคนไม่ก่ีคนท่ีอยู่กบัพระองค์ ในระหว่างทางท่ีทรงยกทพักลบัแควน้โกศล พระเจา้
วฑูิฑภะและกองทพัของพระองคไ์ดต้ั้งค่ายพกัแรมอยูบ่นหาดทรายในแม่น ้าอจิรวดี คืนนั้นไดเ้กิดฝน
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ตกลงมาหนกัมากทางดา้นเหนือน ้ า เกิดน ้ าหลากไหลมาพดัพาทหารในกองทพัรวมทั้งพระเจา้วิฑูฑ
ภะเองท่ีนอนอยูบ่นหาดทราย ทุกคนไดถู้กกระแสน ้าพดัหายลงไปในมหาสมุทร 

 เม่ือพระศาสดาทรงสดบัเหตุการณ์โศกนาฏกรรมทั้งสองเหตุการณ์น้ีแลว้ ไดท้รงอธิบาย
กะภิกษุทั้งหลายวา่ พระญาติของพระองค ์ คือ  พวกเจา้ศากยะเหล่าน้ีไดเ้คยกระท ากรรมอยา่งหน่ึงไว้
ในอดีตชาติ กล่าวคือ พวกเขาได้ใส่ยาพิษลงไปในน ้ าท าให้ปลาและสัตวน์ ้ าทั้งหลายตายไปเป็น
จ านวนมาก ก็เพราะผลของอกุศลกรรมท่ีท ามานั้นจึงท าใหพ้วกเจา้ศากยะตอ้งมาเสียชีวติพร้อม ๆ กนั
อยา่งน้ี และพระองคไ์ดต้รัสถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัพระเจา้วฑูิฑภะและกองทพัของพระองคด์ว้ยวา่ 
“ความตายย่อมพดัพาเอาหมู่สัตวท่ี์มวัแต่ลุ่มหลงในกามคุณไป ดุจห้วงน ้ าใหญ่พดัพาพวกคนท่ีมวั
หลบัใหลไปฉนันั้น” ก่อนจบเทศนา  พระพุทธองคท์รงสรุปเป็นร้อยกรองไวอ้ยา่งจบัใจวา่ 

ปุปฺผานิ เหว ปจินนฺต   พฺยาสตฺตมนส  นร  
สุตฺต  คาม  มโหโฆ ว  มจฺจุ อาทาย คจฺฉติฯ 

 แปลวา่ “ความตายคร่าคนท่ีมวัเลือกเก็บดอกไม ้(กามคุณ) มีใจขอ้งแวะอยูใ่นกามคุณไป  
เหมือนหว้งน ้าใหญ่พดัพาเอาชาวบา้นผูห้ลบัใหลไป  ฉนันั้น” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  คนท่ีมีชีวิตอยูด่ว้ยความประมาท  แมมี้ชีวิตอยู ่ 
ก็เหมือนกบัคนท่ีตายแลว้  ไม่เกิดสาระประโยชน์อนัใดกบัสังคมโลกเลย  กบักลายเป็นคนรกโลกไป
โดยปริยาย  ซ่ึงคนประเภทน้ีมีอยูท่ ัว่ไปในสังคมทุกท่ี 
 
 2.  ด้านสังคม  (ศีลภาวนา)  
     ผูว้จิยัเช่ือวา่  ความสัมพนัธ์เชิงเหตุปัจจยัแห่งหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนา จะช่วย
ให้มนุษย ์สังคม และโลกมีการพฒันาปรับตวัรับมือกบัปัญหาได ้ทั้งยงัเป็นก าแพงกั้นกระแสวตัถุ
นิยมท่ีก าลงักลบกลืนสังคมให้เป็นไปในอ านาจอย่างไร้ทิศทางไดอ้ยา่งมัน่คงแข็งแกร่งอีกดว้ย  พึง
ศึกษาไดจ้ากตวัอยา่งจากเร่ืองเล่าต่อไปน้ี 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ืองทา้วสักกะ (2553: 106-107) มีเร่ืองย่อวา่  เม่ือทา้วสักกะ
เทวราชตรวจดูบริจาริกาของพระองค ์ ทรงทราบวา่นางสุธรรมา  นางสุนนัทา  และนางสุจิตรา  ต่างก็
มาเกิดในท่ีน้ีเหมือนกนั  ทรงใคร่ครวญต่อไปอีกดว้ยทิพยญาณ  ก็ทรงทราบวา่นางสุชาดา  หลงัจาก
ส้ินอายขุยัแลว้ไดไ้ปเกิดเป็นนางนกกระยางขาวท่ีสระน ้ าแห่งหน่ึง  เพราะนางไม่เคยท าบุญกุศลหรือ
ความดีอะไรเลย  นอกจากกิน นอน และแต่งตวัให้สวยงามเท่านั้น  ทา้วสักกะทรงคิดถึงนาง  จึงส่อง
ทิพยเ์นตรตรวจดูวา่นางไปอยูท่ี่ไหน  เม่ือทรงเห็นวา่นางไปเกิดเป็นนางนกกระยางขาว  จึงไปพานาง
มายงัเทวโลกเพื่อชมความสวยงามน่าร่ืนรมย ์ ดูท่ีประชุมเทวสภาสุธรรมา  ดูสวนสุจิตรา  และสระ
โบกขรณีสุนันทา  แล้วตรัสว่า  หากนางต้องการมาเกิดในเทวโลกต้องรักษาศีลอย่างเคร่งครัด  
จากนั้นน านางนกกระยางไปปล่อยไวท่ี้เดิม  ตั้งแต่นั้นมา  นางนกกระยางขาวก็ได้รักษาศีลตามท่ี
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รับปากไวก้บัทา้วสักกะ  ต่อมาทา้วสักกะ  ตอ้งการทดสอบว่านางรักษาศีลขอ้ปาณาติบาต (ไม่ฆ่า
สัตว)์ อยา่งเคร่งครัดจริงหรือไม่  จึงแปลงพระองคเ์ป็นปลามานอนหงายอยูข่า้งหนา้  นางนกกระยาง
คิดว่าปลาตายจึงเอาปากคาบหัวปลา  ในขณะนั้นปลาก็กระดิกหาง เม่ือรู้ว่าปลาเป็น  นางจึงปล่อย
ปลานั้นจากปากทนัที 

 ทา้วสักกะเห็นวา่นางรักษาศีลจริง  จึงคืนร่างเดิมแลว้ตรัสกบันางวา่  ดีละ ๆ ขอให้เจา้จง
รักษาศีลต่อไป อยา่ละความเพียร  แลว้พระองคก์็เสด็จกลบัเทวโลก  นางนกกระยางขาวก็รักษาศีล
ต่อไป  เม่ือนางนกกระยางขาวตายแลว้ก็ได้ไปเกิดเป็นลูกสาวช่างป้ันหมอ้ในเมืองพาราณสี  เป็น
หญิงท่ีรักษาศีล 5 อยา่งเคร่งครัด  เม่ือทา้วสักกะรู้วา่นางไปเกิดเป็นลูกสาวช่างป้ันหมอ้  จึงแปลงองค์
เป็นคนแก่เอาฟักทองบรรทุกเกวียนขบัไปหน้าบา้นของนางแลว้ร้องว่า  ท่านทั้งหลายใครตอ้งการ
ฟักทอง  ขอเชิญแวะเขา้มาทางน้ี  เม่ือมีคนมาถามซ้ือฟักทอง  ทา้วสักกะปลอมก็จะบอกวา่  ฉันไม่
ตอ้งการขายฟักทอง  แต่ฉนัจะให้เปล่า ๆ แก่คนท่ีรักษาศีลอย่างเคร่งครัดเท่านั้น  เม่ือนางสุชาดาได้
ยนิคนพดูกนัถึงเร่ืองฟักทอง  คิดวา่นางน่าจะเป็นเจา้ของฟักทองเหล่านั้น  เพราะนอกจากนางแลว้  ก็
ไม่มีใครเลยท่ีรักษาศีล  และเม่ือนางเขา้ไปสอบถาม  ทา้วสักกะปลอมก็ไดซ้กัถามถึงเร่ืองการรักษา
ศีล  และไดบ้อกว่า  ถา้อย่างนั้น  ฟักทองทั้งหมดน้ีฉนัยกให้เธอคนเดียวท่ีรักษาศีล  จงรักษาต่อไป  
ว่าแล้วก็ขบัเกวียนน าฟักทองทั้งเล่มไปไวท่ี้หน้าบา้นของนางสุชาดา  แลว้ก็หายตวัไป  ส่วนนาง
สุชาดาก็ยงัคงรักษาศีลต่อไปจนตลอดชีวิตของนาง   เม่ือส้ินชีพแลว้  นางสุชาดาก็ไดไ้ปเกิดเป็นธิดา
ของอสูรช่ือเวปจิตติ  ดว้ยผลแห่งความดีคือรักษาศีลเป็นประจ าตลอดชีวิต  นางจึงเป็นหญิงท่ีมีรูป
งามน่ารัก  เม่ือนางเติบโตเป็นสาวแลว้  บิดาจึงคิดจะให้นางเลือกคู่ครองดว้ยตนเอง  และในพิธีเส่ียง
ทายเลือกคู่  ทา้วสักกะก็ได้แปลงพระองค์เป็นอสูรเขา้ไปอยู่ในท่ีประชุมเหล่าอสูรเพื่อรอรับการ
คดัเลือกจากนางสุชาดา  ดว้ยความรักท่ีเคยมีมาแต่ชาติก่อน  หรือท่ีเรียกว่า บุพเพสันนิวาส  พอนาง
เห็นทา้วสักกะ  ศรรักก็ปักซึมซาบหัวใจทนัที  นางสุชาดาจึงถือพวงมาลยัไปสวมเขา้ท่ีคอของทา้ว
สักกะแปลงนั้น  ทา้วสักกะจึงไดพ้านางมายงัเทพนคร  และตั้งให้เป็นใหญ่กวา่เทพธิดานกัฟ้อนสอง
โกฏิคร่ึง  นางอยูใ่นเทพนครจนส้ินอายขุยัเทพธิดาแลว้ก็ไปตามยถากรรม 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  การใช้ชีวิตให้สูญไปกบัการจมลึกในห้วงแห่ง
กามคุณ 5 ท่ีเหมือนเป็นม่านแห่งโลกเสมือนจริงพรางตาให้หลงติด  เช่น  ติดสวย   ติดสะดวกสบาย  
หรือติดสนุกเมามนัในส่ิงต่าง ๆ ยอ่มเป็นการสร้างก าแพงข้ึนมากั้นเส้นทางในการพฒันาชีวิตให้เกิด
ความเจริญ 

 
 พึงเห็นในอรรถกถาธรรมบท  ภาค 6 (2551: 63-69) เร่ืองธิดาของนายช่างหูก (เปสการ
ธีตวตัถุ) วนัหน่ึง  พวกชาวอาฬว ี ในคราวท่ีพระศาสดาเสด็จไปท่ีเมืองอาฬวี  ไดทู้ลนิมนตถ์วายทาน
แลว้  พระศาสดาเม่ือจะทรงท าอนุโมทนาในเวลาเสร็จภตักิจ  จึงตรัสวา่ “ท่านทั้งหลาย  จงเจริญมรณ
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สติอยา่งน้ีวา่  ชีวิตของเราไม่ย ัง่ยืน  ความตายของเราแน่นอน  เราพึงตายแน่แท ้ ชีวิตของเรามีความ
ตายเป็นท่ีสุด  ชีวิตของเราไม่เท่ียง  ความตายเท่ียง  ก็มรณะอนัชนทั้งหลายใดไม่เจริญแลว้  ในกาล
ท่ีสุด  ชนทั้งหลายนั้น  ยอ่มถึงความสะดุง้  ร้องอยา่งขลาดกลวัอยู ่ ท  ากาละ  เหมือนบุรุษเห็นอสรพิษ
แลว้กลวัฉะนั้น  ส่วนมรณะอนัชนทั้งหลายใดเจริญแลว้  ชนทั้งหลายนั้น  ย่อมไม่สะดุง้ในกาลเป็น
ท่ีสุด (คราวตาย)  ดุจบุรุษเห็นอสรพิษแต่ไกล  แลว้เอาท่อนไมเ้ข่ียทิ้งไปยืนอยูฉ่ะนั้น  เพราะฉะนั้น  
มรณสติอันท่านทั้ งหลายพึงเจริญ” พวกชาวบ้านอาฬวีทั้ งหลาย  เม่ือฟังพระธรรมเทศนาแล้ว  
ส่วนมากมวัแต่สนใจท ากิจการงานของตน ๆ ไม่สนใจน าธรรมท่ีพระศาสดาสั่งสอนไปปฏิบติั  มีแต่
ธิดาของนายช่างหูกวยั 16 ปีคนเดียว  ท่ีฟังธรรมของพระศาสดาแลว้  มีความเขา้ใจในสารัตถะและ
น าไปปฏิบติั  หลงัจากแสดงธรรมจบแลว้  พระศาสดาก็ไดเ้สด็จกลบัพระเชตวนั  ขา้งธิดานายช่างหูก
ไดเ้จริญมรณสติอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลาสามปี   

 วนัหน่ึง  พระศาสดาทรงตรวจดูโลกในเวลาใกลรุ่้ง  ทรงเห็นธิดาช่างหูกนั้น  เขา้มาอยูใ่น
ข่ายคือพระญาณของพระองค ์ ทรงใคร่ครวญแลว้ทราบวา่นางจะไดบ้รรลุโสดาปัตติผล  จึงไดเ้สด็จ
ไปท่ีเมืองอาฬวีเพื่อแสดงธรรมแก่นางเป็นคร้ังท่ีสอง  เม่ือธิดาช่างหูกไดท้ราบข่าวว่าพระศาสดาจะ
เสด็จมาพร้อมดว้ยภิกษุ 500 รูป  ก็มีความประสงคจ์ะไปฟังธรรมของพระศาสดา  แต่ขณะนั้นนาง
ได้รับค าสั่งจากบิดาว่าให้รีบกรอด้ายให้แล้วเสร็จเพื่อจะได้น าดา้ยท่ีกรอแล้วนั้นไปทอผา้ท่ียงัทอ  
คา้งอยู่  นางจึงรีบกรอดา้ยอย่างขมีขมนั  เม่ือกรอดา้ยเสร็จแลว้ก็จะน าดา้ยหลอดนั้นไปให้บิดา  ใน
ระหวา่งทางก็ไดห้ยดุอยูท่ี่ขา้งทา้ย ๆ ของผูค้นท่ีก าลงัฟังธรรมของพระศาสดาอยูน่ั้น ในขณะเดียวกนั
พระศาสดาทรงทราบว่าธิดาช่างหูกจะมาฟังธรรมของพระองค์  และหลงัจากฟังธรรมแล้วนางก็      
จะเสียชีวิตเม่ือไปยงัท่ีทอผา้  จึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัยิ่งท่ีนางจะตอ้งไดฟั้งธรรมในช่วงท่ีนางจะ
ไปโรงทอผา้ไม่ใช่ในช่วงท่ีนางเดินทางกลบัมา  ดงันั้น เม่ือธิดาช่างหูกมาปรากฏตวัอยูข่า้งทา้ยของ
ผูฟั้งธรรมทั้ งหลายนั้น พระศาสดาได้จึงได้ทอดพระเนตรไปยงันาง เม่ือนางเห็นพระศาสดา
ทอดพระเนตรมาท่ีนางเช่นนั้น  นางก็วางตะกร้าดา้ยแลว้เขา้ไปถวายบงัคมพระศาสดา  พระศาสดา
จึงไดต้รัสถามปัญหากบันางวา่ “เธอมาจากไหน” นางตอบวา่ “ไม่ทราบ พระเจา้ขา้” พระศาสดาตรัส
ถามวา่ “เธอจกัไป ณ ท่ีไหน” นางก็ตอบกลบัวา่ “ไม่ทราบ พระเจา้ขา้” พระศาสดาจึงตรัสถามต่อวา่ 
“เธอไม่ทราบหรือ” ฝ่ายธิดาช่างหูกก็ตอบวา่ “ทราบ พระเจา้ขา้” จากนั้นพระศาสดาจึงตรัสถามอีกวา่ 
“เธอทราบหรือ” นางกลบัตอบวา่ “ไม่ทราบ พระเจา้ขา้” ผูค้นท่ีฟังธรรมอยูน่ั้น  คิดวา่ธิดาช่างหูกขาด
ความเคารพในพระศาสดา  จึงตอบปัญหาแบบวกวนพูดไม่รู้เร่ือง  เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดความเขา้ใจ
ผดิ  พระศาสดาจึงไดข้อใหธิ้ดาช่างหูกอธิบายค าตอบต่าง ๆ นั้นอยา่งละเอียด  นางจึงอธิบายวา่  พระ
ศาสดาทราบเป็นอยา่งดีแลว้วา่  นางมาจากบา้น  แต่พระศาสดาถามในค าถามขอ้ท่ีหน่ึงวา่นางมาจาก
ไหน   นางตีความหมายว่าพระศาสดาถามถึงภพภูมิในอดีตของนางก่อนจะมาเกิดในภูมิมนุษยน้ี์  
นางจึงตอบไปวา่ไม่ทราบ   ส าหรับปัญหาขอ้ท่ีสอง  นางตีความวา่พระศาสดาตรัสถามถึงภพภูมิใน
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อนาคตท่ีนางจะไปเกิด นางจึงตอบไปวา่ ไม่ทราบ ส าหรับค าถามขอ้ท่ีสาม พระศาสดาคงจะหมายถึง
วา่  นางรู้หรือไม่วา่จะตายในวนัหน่ึง  นางจึงตอบไปวา่ ทราบ  ส่วนค าถามสุดทา้ย  พระศาสดาคงจะ
หมายถึงวา่  นางจะตายเม่ือใด  นางจึงตอบไปวา่  ไม่ทราบ  พระศาสดาพอพระทยัในค าอธิบายของ
นาง  และไดต้รัสกบัผูม้าฟังธรรมทั้งหลายว่า “พวกท่านย่อมไม่ทราบถอ้ยค าช่ือมีประมาณเท่าน้ีท่ี
นางกุมาริกากล่าวแลว้  เพราะเอาแต่จะจบัผิดอยา่งเดียวเท่านั้น  เพราะจกัษุคือปัญญาของชนเหล่าใด
ไม่มี  ชนเหล่านั้นเป็นดุจคนตาบอดทีเดียว  จกัษุคือปัญญาของชนเหล่าใดมีอยู่  ชนเหล่านั้นนัน่แล
เป็นผูมี้จกัษุ” จากนั้น  พระศาสดาจึงตรัสพระคาถาน้ีวา่ 

อนฺธภูโต   อย     โลโก           ตนุเกตฺถ   วปิสฺสติ 
                          สกุโณ   ชาลมุตฺโตว           อปฺโป   สคฺคาย   คจฺฉติ 

 แปลว่า “สัตวโ์ลกเป็นผูมื้ดบอด  เพราะไม่มีดวงตาคือปัญญา  ในโลกน้ีนอ้ยคนนกัท่ีจะ
เห็นแจง้พระไตรลกัษณ์  นอ้ยคนนกัจะไปสวรรคถึ์งสุคติหรือนิพพาน  ดุจดงันกนอ้ยตวันกัท่ีจะหลุด
พน้จากตาข่ายท่ีนายพรานดกัไว”้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ส่ือใหรู้้วา่  การใชอ้ารมณ์ความรู้สึกของตนเองไปตดัสินการ
กระท าของผูอ่ื้น  นอกจากจิตอกุศลนั้นจะท าให้ตนเองเป็นทุกข์แลว้  ผูท่ี้เราเฝ้าตดัสินนั้นก็ย่อมจะ
พลอยไดรั้บความเสียหายไปดว้ย  ท าใหท้ั้งตนเองและบุคคลอ่ืนต่างก็ตอ้งไดรั้บทุกขไ์ปดว้ยกนั  จาก
แค่เพียงความรู้สึกท่ีเผยออกมาของเรานั้นเอง 
 
  อรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ืองพนัธุละเสนาบดี (2554: 57) วา่  สมยัหน่ึง พวกมนุษยแ์พ้
ความดว้ยคดีโกงในการวินิจฉัย  เห็นพนัธุละก าลงัเดินมา ต่างร ่ าร้องกนัใหญ่ แจง้การตดัสินคดีโกง
ของพวกอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉัยแก่พนัธุละนั้น  พนัธุละจึงไปศาลพิจารณาคดีนั้นดว้ยตนเองแลว้ ไดท้  าผู ้
เป็นเจา้ของนัน่แลใหเ้ป็นเจา้ของ (ใครผดิก็วา่ไปตามผดิ ใครถูกก็วา่กนัไปตามถูก) มหาชนต่างพากนั
แซ่ซอ้งสรรเสริญเป็นการยกใหญ่  พระราชาทรงทราบเร่ืองก็เกิดโสมนสัยินดี  จึงสั่งให้ถอดอ ามาตย์
ชุดนั้นออกทั้งหมด แลว้แต่งตั้งใหพ้นัธุละเป็นผูว้ินิจฉยัความ ตั้งแต่บดันั้นมา พนัธุละก็วินิจฉยัความ
โดยถูกตอ้งยุติธรรม  ฝ่ายพวกอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉัยรุ่นเก่า  ไม่ไดค้่าจา้งสินบนท าให้มีรายไดน้้อย  จึง
วางแผนยุยงในราชส านกัวา่ “นายพลพนัธุละตอ้งการจะชิงราชบลัลงัก์” คร้ันนานวนัเขา้  ข่าววงใน
เร่ืองน้ียิ่งเร่ิมหนาหู  ภยัอ่ืนใดเล่าท่ีจะท าให้พระราชาทรงหวาด ระแวงมากท่ีสุด  เท่ากบัภยัท่ีแมจ้ะ
เล็กนอ้ยสักปานใดก็ตามที  ท่ีเป็นการสร้างความสั่นคลอนต่อพระราชบลัลงัก์ของพระองค ์ เป็นอนั
ไม่มี  จึงทรงเช่ือค าของอ ามาตยช์ัว่เหล่านั้น  มิอาจจะทรงข่มพระหฤทยัได ้ ทรงคิดหาอุบายท่ีจะลอบ
สังหารนายพลพนัธุละนั้น  โดยท่ีไม่ตอ้งใหพ้ระองคเ์ขา้มามีส่วนแปดเป้ือนมลทินคร้ังน้ี  วา่แลว้ทรง
มีรับสั่งให้สายลบักองโจรก่อความไม่สงบข้ึนตามแนวชายแดน  แลว้ออกอุบายให้นายพลพนัธุละ
พร้อมกบัลูกชายทั้ง 32 คน  ไปปราบกลุ่มผูก่้อการร้ายต่อความมัน่คงของพระนคร  จากนั้นก็ทรง
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วางแผนซ้อนแผนเพื่อจะลอบฆ่า  โดยจา้งนกัฆ่าฝีมือพระกาฬแฝงตวัไปกบัทพันายพลพนัธุละและ
ลูกชาย  โดยสั่งก าชบัวา่ “เม่ือไปถึงชายแดนแลว้  จงหาโอกาสลอบฆ่าพวกมนัแลว้น าศีรษะมาให้ขา้” 
เม่ือกองทพัของนายพลพนัธุละไปถึงชายแดน พวกโจรท่ีพระราชาทรงจา้งมาต่างตะโกนร้องบอกกนั
ให้หลบหนีการจบักุม  หลงัจากเคลียพื้นท่ีจนแน่ใจว่าสงบเรียบร้อยดีแลว้  ท่านนายพลก็สั่งลูกนอ้ง
ยกทพักลบัพระนคร  แต่! อนิจจา  ความตายแมเ้พียงเศษเส้ียววินาที  ก็มิอาจมีใครรับรู้ล่วงหน้าได ้ 
ขณะกองทพัก าลงัเคล่ือนพลเขา้ใกลเ้ขตพระนคร  ดว้ยความประมาทหรือยงัมิทนัไดร้ะวงัตวั หรือแม้
จะเป็นบุพกรรมตามทนัก็มิทราบได ้ เหล่าทหารรับจา้งต่างก็พากนัจู่โจมสังหารท่านนายพลพนัธุละ
พร้อมกบัลูกชายทั้งหมดอยา่งโหดเห้ียมจนตายส้ิน  แลว้น าศีรษะทั้งหมดไปถวายพระราชาตามพระ
ประสงค.์.. 
 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ส่ือให้รู้วา่ เม่ือศีลธรรมเส่ือมหายไปจากผูค้นในสังคม ความ
โลภย่อมไดโ้อกาสเขา้ครอบง าจิตไดง่้าย กระท าความท าผิดโดยไม่มีความละอายและเกรงกลวัต่อ
บาป ระเบียบกฎหมายบา้นเมืองก็ไม่มีความหมายต่อเขา 

 

 เร่ืองราวเชิงบุคลาธิษฐานในอรรถกถาธรรมบท  ภาค 6 เร่ืองนางปุณณาทาสี (2551: 282-
285) วา่  คืนหน่ึง  นางปุณณาทาสี  จุดตะเกียงยืนซ้อมขา้วให้แก่เศรษฐี  เม่ือซ้อมขา้วไป ๆ เกิดความ
เหน็ดเหน่ือย  ก็ไดห้ยุดพกัเพื่อเอาแรง  ขณะนั้นนางก็แลเห็นพระทพัพมลัลบุตรเถระ  ใช้มือเป็น
ตะเกียง (ดว้ยอ านาจฤทธ์ิ) ส่องเดินน าทางภิกษุทั้งหลาย  ไปยงัท่ีพกัของแต่ละองค ์  หลงัจากท่ีท่าน
เหล่านั้นเสร็จส้ินการฟังธรรมแลว้  นางเห็นภิกษุเหล่านั้นเดินอยูบ่นภูเขาในยามดึกต่ืนเช่นนั้น  ก็เกิด
ความสงสัยวา่ “ท่ีเรานอนดึกก็เพราะความยากจน จึงตอ้งมายืนซ้อมขา้วอยูอ่ย่างน้ี  แต่ท่ีพระคุณเจา้
ทั้งหลายไม่ยอมหลบันอนเป็นเพราะเหตุใด ? จะเป็นไปไดไ้หม  ท่ีภิกษุรูปใดรูปหน่ึงอาพาธ  หรือไม่
ก็ถูกงูกดั” พอเช้าตรู่ในวนัรุ่งข้ึน  นางปุณณาทาสีได้น าร าขา้วมาชุบน ้ าให้ชุ่ม  ป้ันเป็นก้อนขนม  
น าไปป้ิงไฟ เม่ือสุกดีแลว้ก็ห่อใส่พก คิดวา่จะน าขนมนั้นไปนัง่รับประทานท่ีริมฝ่ังแม่น ้า  ในระหวา่ง
เดินมา  นางไดเ้ดินสวนทางกบัพระศาสดาซ่ึงก าลงัจะเสด็จเขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บา้น  คิดว่า “ใน
วนัอ่ืน ๆ ถึงเราพบพระศาสดา  ไทยธรรมของเราก็ไม่มี  เม่ือไทยธรรมมี  เราก็ไม่พบพระศาสดา  ก็
บดัน้ี  ไทยธรรมของเราก็มี  ทั้งพระศาสดาก็ปรากฏเฉพาะหน้า  ถา้พระองค์ไม่คิดว่า  ทานของเรา
เศร้าหมองหรือประณีต  แลว้พึงรับไซร้  เราพึงถวายขนมน้ี” จึงวางหมอ้ลงท่ีพื้นดิน  ถวายบงัคมพระ
ศาสดา  กราบทูลวา่ “ขอพระองคจ์งรับทานอนัเศร้าหมองน้ี  ท าการสงเคราะห์แก่หม่อมฉนัเถิด พระ
เจา้ขา้” พระศาสดา  ทอดพระเนตรดูพระอานนทเถระแลว้  ไดท้รงน้อมบาตร (ท่ีทา้วมหาราชทั้งส่ี
ถวายไว)้ ท่ีพระอานนทเถระน าออกถวาย  รับขนมนั้น  นางปุณณาทาสีก็ไดว้างขนมลงในบาตรของ
พระศาสดา กราบทูลว่า “ขอธรรมท่ีพระองค์ทรงเห็นแลว้  จงส าเร็จแก่หม่อมฉันเถิด พระเจา้ขา้” 
พระศาสดา ประทบัยืนทรงกล่าวอนุโมทนาวา่ “จงส าเร็จอยา่งนั้นเถิด” นางปุณณาทาสี คิดวา่ “พระ
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ศาสดาทรงท าการสงเคราะห์แก่เราดว้ยการรับขนมก็จริง  ถึงกระนั้น  พระองคก์็จกัไม่เสวยขนมนั้น  
คงประทานใหแ้ก่กาหรือสุนขัขา้งหนา้  เม่ือเสด็จไปยงัราชมณเฑียรของพระราชาหรือเรือนของมหา
อ ามาตยแ์ลว้  จกัเสวยโภชนาหารอนัประณีตแน่แท”้ 

 พระศาสดา  ทรงทราบวาระจิตของนางปุณณาทาสี จึงทอดพระเนตรดูพระอานนทเถระ  
แลว้แสดงอาการท่ีจะประทบันัง่  พระอานนทเถระไดปู้ลาดจีวรถวายเป็นอาสนะ  พระศาสดาก็ได้
ประทบันัง่กระท าภตัตกิจ ณ ภายนอกเมืองนัน่เอง  ขณะนั้น “เทพดาในห้องจกัรวาลทั้งส้ิน  บีบโอชา
รสอนัสมควรแก่เทพดาและมนุษยท์ั้งหลาย ให้เหมือนรวงผึ้งแล้ว  ใส่ลงในขนมนั้น” ส่วนนาง
ปุณณาทาสีก็ไดย้ืนมองดูอยู ่ เม่ือทรงกระท าภตัตกิจเสร็จเรียบร้อยแลว้  พระศาสดาไดต้รัสถามนาง
ปุณณาทาสีวา่ “ปุณณา  เพราะเหตุใด  เจา้จึงดูหม่ินสาวกของเรา” นางปุณณาทาสีกราบทูลวา่ “หม่อม
ฉนัมิไดดู้หม่ิน  พระเจา้ขา้” พระศาสดาตรัสวา่ “เม่ือคืนน้ี  เจา้มองดูสาวกทั้งหลายของเรา แลว้พูดวา่
อยา่งไร?” นางปุณณาทาสีกราบทูลวา่ “หม่อมฉนัพูดกบัตวัเองวา่  ท่ีเรายงัไม่นอนเพราะเป็นคนจน  
ตอ้งมายืนซ้อมขา้วให้เศรษฐี  แต่ท่ีพระผูเ้ป็นเจา้ไม่หลบัไม่นอนจนดึกด่ืน  ก็คงเป็นเพราะมีภิกษุ
อาพาธ  หรือไม่ก็มีภิกษุถูกงูกดั” พระศาสดาจึงตรัสว่า “ปุณณา  เจา้ไม่หลบัเพราะอนัตรายคือทุกข์
ของตวัเอง  ส่วนสาวกทั้งหลายไม่หลบั  เพราะความเป็นผูป้ระกอบเนือง ๆ ซ่ึงธรรมเคร่ืองต่ืนอยูทุ่ก
เม่ือ” จากนั้นพระศาสดาไดต้รัสพระบาลีคาถาวา่ 

สทา  ชาครมานาน   อโหรตฺตานุสิกฺขน  
นิพฺพาน   อธิมุตฺตาน    อฏฺฐ   คจฺฉนฺติ  อาสวา ฯ 

 แปลวา่ “อาสวะทั้งหลายของผูต่ื้นอยูทุ่กเม่ือ  มีปกติตามศึกษาทั้งกลางวนักลางคืน  นอ้ม
ไปแลว้สู่พระนิพพาน  ยอ่มถึงความไม่ตั้งอยู”่ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ส่ือใหรู้้วา่ การรู้เท่าทนัเร่ืองราวหรือสภาวะต่าง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึน  
ยอ่มมีโอกาสท่ีจะไดเ้ตรียมตวัรับกบัสถานการณ์เช่นนั้นไดดี้กว่า  ฉะนั้น เม่ือมีปัญหา จงต่ืนดูรับรู้
ความเคล่ือนไหวไวใ้หม้ัน่อยา่งไม่ละสติ  ไม่นานร้ายยอ่มกลบักลายเป็นดีไดใ้นท่ีสุด 
 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 7 เร่ืองสุกรเปรต (2551: 104-111)  เล่าถึงก าเนิดเปรตท่ีมีร่าง 
คลา้ยมนุษยแ์ต่ศีรษะเป็นสุกรวา่  เม่ือคราวท่ีพระศาสดาประทบัอยูใ่นพระเวฬุวนั  ทรงปรารภสุกร
เปรตโดยตรัสพระธรรมเทศนาท่ีข้ึนตน้ดว้ยบทพระบาลีวา่ วาจานุรกฺขี  เป็นตน้ไวใ้นอรรถกถาธรรม
บทเล่าเร่ืองน้ีไวอ้ย่างยืดยาว ซ่ึงสรุปความไดว้่า คร้ังหน่ึง พระมหาโมคคลัลานเถระเดินลงมาจาก
เขาคิชฌกฏูพร้อมกบัพระลกัขณเถระเพื่อจะไปบิณฑบาต  ไดแ้ลเห็นเปรตท่ีร่างเป็นมนุษยแ์ต่มีศีรษะ
เป็นสุกร  เม่ือเห็นเปรตร่างประหลาดตนน้ีแลว้ท่านก็เพียงแต่ยิ้มออกมา แต่ก็ไม่ไดพู้ดอะไรกบัพระ
ลกัขณะเถระ  เม่ือกลับจากบิณฑบาตแล้วเขา้ไปเฝ้าพระศาสดา จึงน าเร่ืองเปรตตนน้ีมาทูลพระ
ศาสดาให้ทรงทราบ พระศาสดาตรัสว่า  พระองค์ก็ไดท้อดพระเนตรเห็นเปรตตนน้ีท่ีควงตน้โพธ์ิ
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เหมือนกนัในช่วงท่ีตรัสรู้ใหม่ ๆ แต่ก็ไม่ไดต้รัสบอกแก่ใคร ๆ เพราะกลวัวา่ผูค้นจะไม่เช่ือ และจะไม่
บงัเกิดผลดีอะไร  จากนั้นพระองคก์็ไดน้ าเร่ืองบุรพกรรมของเปรตตนนั้นมาทรงเล่าวา่ 

 ในสมยัของพระพุทธเจา้พระนามว่ากสัสปะ  เปรตตนน้ีเป็นภิกษุนักเทศน์นกับรรยาย
ธรรม  มีอยู่คราวหน่ึงไดม้าท่ีวดัแห่งหน่ึง  พบพระภิกษุ 2 รูปพกัอยูด่ว้ยกนัในวดัแห่งน้ี  หลงัจากท่ี
ไดม้าพกัอยูท่ี่วดัน้ีไม่นานก็พบวา่มีญาติโยมรู้จกัและศรัทธาพระสองรูปน้ีมาก  ท่านจึงเกิดความคิด
ชัว่ข้ึนมาวา่  ท่านควรจะหาทางใหพ้ระสองรูปท่ีอยูม่าแต่เดิมออกไปจากวดัเสีย  แลว้ท่านจะไดอ้ยูใ่น
วดัน้ีเพียงรูปเดียว  ท่านจึงไดพ้ยายามยุแหย่พระทั้งสองรูปนั้น  จนพระสองรูปเกิดทะเลาะกนัและ
ออกจากวดันั้นไปคนละทิศละทาง  เพราะผลกรรมชั่วคร้ังนั้นท าให้ท่านไปเกิดในอเวจีนรก  และ
ดว้ยเศษของกรรมท่านจึงไดม้าเกิดเป็นเปรตตนท่ีพระมหาโมคคลัลานเถระเห็นท่ีเขาคิชฌกูฏ  แลว้
ตรัสสั้ น ๆ แต่เพียงว่า “ภิกษุทั้งหลาย  ธรรมดาว่าภิกษุพึงเป็นผูเ้ขา้ไปสงบดว้ยกาย วาจา และใจ” 
สรุปเป็นพระคาถาวา่ 

วาจานุรกฺขี  มนสา  สุส วโุต 
กาเยน  จ  อกุสล   น  กยริา 
เอเต  ตโย  กมฺมปเถ  วโิสธเย 
อาราธเย  มคฺค   อิสิปฺปเวทิต  ฯ 

 แปลวา่ “บุคคลผูมี้ปกติรักษาวาจา ส ารวมดีแลว้ดว้ยใจและไม่ควรท าอกุศลดว้ยกายพึงยงั
กรรมบถทั้ง 3 เหล่าน้ีใหห้มดจด  พึงยนิดีทางท่ีท่านผูแ้สวงหาคุณประกาศแลว้” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  เม่ือท าดีก็ไดดี้  ท าชัว่ก็ไดช้ัว่  หวา่นพืชเช่นใดก็
ไดผ้ลเช่นนั้น  เม่ือรู้เช่นน้ี  มีตวัอยา่งปรากฏชดัฉะน้ีแลว้  ควรท่ีสามญัชนจะพึงตระหนกัน าค าสอน
ค าแนะน าของปราชญท์ั้งหลายมาใคร่ครวญประพฤติปฏิบติัเถิด 
 
  อรรถกถาธรรมบท  ภาค 1 (2552: 190-191) เร่ืองพระเทวทตัพยายามท าลายสงฆ์  ความ
พิสดารว่า  พระเทวทตักระเสือกกระสนเพื่อจะท าลายสงฆ์  วนัหน่ึง  เห็นท่านพระอานนท์เท่ียว
บิณฑบาตอยู่ บอกความประสงค์ของตนแลว้  พระเถระฟังข่าวนั้นแลว้ไปสู่ส านกัของพระศาสดา  
ไดทู้ลค าน้ีกะพระผูมี้พระภาคเจา้วา่ พระเจา้ขา้ เวลาเชา้ ขา้พระองคค์รองสบงท่ีเวฬุวนัน้ีแลว้ถือบาตร
จีวรเขา้ไปสู่กรุงราชคฤห์เพื่อบิณฑบาต  พระเจา้ขา้  พระเทวทตัไดเ้ห็นขา้พระองคเ์ท่ียวบิณฑบาตอยู่
ในกรุงราชคฤห์แลว้แล  ตามเขา้ไปหาขา้พระองค ์ ไดก้ล่าวค าน้ีวา่  อาวุโส  อานนท ์ จ  าเดิมแต่วนัน้ี  
ฉนัจกัท าอุโบสถและสังฆกรรมแยกจากพระผูมี้พระภาคเจา้ แยกจากภิกษุสงฆ์   ขา้แต่พระผูมี้พระ
ภาคเจา้  วนัน้ี  พระเทวทตัจกัท าลายสงฆ ์ คือจกัท าอุโบสถและสังฆกรรม  เม่ือท่านพระอานนท์
กราบทูลอยา่งนั้นแลว้  พระศาสดาทรงเปล่งพระอุทานวา่  ความดีคนดีท าง่าย  ความดีคนชัว่ท ายาก  
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ความชัว่คนชัว่ท าง่าย  ความชัว่อริยบุคคลท าไดย้าก  แลว้ตรัสวา่  อานนท ์ ข้ึนช่ือวา่กรรมอนัไม่เป็น
ประโยชน์แก่ตนท าไดง่้าย  กรรมอนัเป็นประโยชน์แก่ตนท ายากนกั  แลว้ตรัสพระคาถาน้ีวา่ 

สุกรานิ  อสาธูนิ     อตฺตโน  อหิตานิ จ  
                          ย    เว  หิตญฺจ  สาธุญฺจ     ต   เว  ปรมทุกฺกร  ฯ  

 แปลวา่ “กรรมอนัไม่ดีและไม่เป็นประโยชน์แก่ตน คนท าง่าย  กรรมใดแลเป็นประโยชน์
แก่ตนและดี  กรรมนั้นแล  ท ายากอยา่งยิง่” 
               สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  กรรมเหล่าใดไม่ดี  คือมีโทษและเป็นไปเพื่อ
อบาย ไม่เป็นประโยชน์แก่ตน  กรรมเหล่านั้นท าง่าย  ฝ่ายกรรมใด ช่ือวา่เป็นประโยชน์แก่ตน และ
เป็นไปเพื่อพระนิพพาน  กรรมนั้นยอ่มท าไดแ้สนยาก ราวกบัทดน ้าแม่คงคาอนัไหลไปทิศตะวนัออก
ใหไ้หลกลบั  ฉนันั้น 

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 3 เร่ืองหญิงบริวารของนางวิสาขา (2553: 175-179) วา่  ในคราว

เม่ือเขาโฆษณาวา่จกัมีการมหรสพเก่ียวกบัสุราตลอด 7 วนั  เหล่าหญิงบริวารก็จดัเตรียมสุราเพื่อสามี
ของตน ๆ สามีเหล่านั้นไดเ้ท่ียวเล่นมหรสพเก่ียวกบัสุราตลอด 7 วนั  ในวนัท่ี 8 ไดอ้อกไปเพื่อท าการ
งาน  หญิงแมเ้หล่านั้นหารือกนัวา่พวกเราไม่ไดด่ื้มสุราต่อหนา้สามี  ยงัมีสุราเหลืออยู ่ เราทั้งหลายจกั
ด่ืมสุราน้ีดว้ยวิธีท่ีสามีเหล่านั้นจะไม่รู้  แลว้จึงไปยงัท่ีอยู่ของนางวิสาขาเพื่อขออนุญาตว่า  แม่เจา้ 
ดิฉนัทั้งหลายปรารถนาจะชมสวน  เม่ือนางวสิาขาตอบวา่  ดีละแม่ทั้งหลาย  ถา้เช่นนั้นจงท ากิจท่ีควร
ท าเสร็จแลว้จึงออกไป  ไดไ้ปพร้อมกบันางวิสาขานั้น  โดยซ่อนสุราไปอยา่งมิดชิด  แอบด่ืมกนัจน
เมาเท่ียว (โซซดัโซเซ) ไปในสวน  นางวิสาขาคิดวา่  หญิงเหล่าน้ีท าพฤติกรรมไม่เหมาะสม  คราวน้ี
ถึงพวกเดียรถียก์็จกัติเตียนไดว้า่เหล่าสาวิกาของพระสมณโคดมพากนัเท่ียวด่ืมสุรา  จึงกล่าวกะหญิง
เหล่านั้นว่า น่ีแน่ะแม่  เธอทั้งหลายท ากรรมไม่สมควร  พลอยให้เกิดอปัยศแก่ฉนัดว้ย  ถึงสามีก็จะ
โกรธพวกเธอ  บดัน้ีพวกเธอจกัแกต้วัวา่อยา่งไรกนั  หญิงเหล่านั้นตอบวา่  แม่เจา้  พวกดิฉนัจกัแสดง
อาการลวงวา่เป็นไข ้ นางวิสาขาจึงกล่าวว่า  ถา้เช่นนั้น พวกเธอก็จกัปรากฏดว้ยกรรมของตน หญิง
เหล่านั้นไปถึงเรือนแลว้ท าท่าลวงวา่เป็นไข ้ ทีนั้นสามีของหญิงเหล่านั้นถามวา่  หญิงช่ือน้ีและช่ือน้ี
ไปไหนกนัรึ  พอไดรั้บค าตอบว่าเป็นไข ้ ก็จบัโกหกไดท้นัทีวา่  พวกน้ีจกัด่ืมสุราท่ีเหลือเป็นแน่ จึง
ไดทุ้บตีหญิงเหล่านั้นใหถึ้งความเส่ือมเสีย  

 ในคราวมหรสพแมอ่ื้นอีก หญิงเหล่านั้นอยากด่ืมสุราเหมือนอย่างนั้น จึงเขา้ไปหานาง
วสิาขา กล่าววา่ “แม่เจา้ โปรดพาดิฉนัไปชมสวนเถิด” ถูกนางห้ามวา่ “แมใ้นคราวก่อน เธอทั้งหลาย
กระท าใหอ้ปัยศแก่ฉนั ไปเองเถอะ ฉนัจะไม่พาเธอทั้งหลายไปละ” ไดพ้ดูเอาใจวา่ “ทีน้ี พวกดิฉนัจกั
ไม่ท าอย่างนั้น” แลว้เขา้ไปหานางวิสาขานั้น พูดใหม่ว่า “แม่เจา้ ดิฉันทั้งหลายประสงค์จะท าพุทธ
บูชา ขอจงพาดิฉนัทั้งหลายไปวิหารเถิด” นางจึงพูดวา่ “แน่ะแม่ บดัน้ี สมควร (แท)้ เธอทั้งหลายจง
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ไปจดัแจงเตรียมตวัเถอะ” หญิงเหล่านั้นให้คนถือของหอมและระเบียบดอกไมเ้ป็นตน้ ดว้ยผอบ ห้ิว
ขวดมีสัณฐานดุจก ามือ ซ่ึงเต็มดว้ยสุราดว้ยมือทั้งสอง คลุมผา้ผืนใหญ่เขา้ไปหานางวิสาขาแลว้ เขา้
ไปวิหารพร้อมกบันางวิสาขานั้น นัง่ ณ ส่วนขา้งหน่ึง ด่ืมสุราดว้ยขวดอนัมีสัณฐานดุจก ามือนัน่เอง 
แลว้ทิ้งขวดเสีย  นัง่ตรงพระพกัตร์พระศาสดาในโรงธรรม  นางวิสาขากราบทูลวา่ “พระเจา้ขา้  ขอ
พระองคท์รงแสดงธรรมแก่หญิงเหล่าน้ี” ฝ่ายหญิงเหล่านั้นมีตวัสั่นเทิ้มอยูด่ว้ยฤทธ์ิเมา เกิดความคิด
ข้ึนวา่ “เราทั้งหลายจกัฟ้อน จกัขบั” ล าดบันั้น เทวดาองคห์น่ึง ซ่ึงนบัเน่ืองในหมู่มาร คิดวา่ “บดัน้ี เรา
จกัสิงในสรีระของหญิงเหล่าน้ีแลว้ จกัแสดงประการอนัแปลกตรงพระพกัตร์พระสมณโคดม” แลว้
เขา้สิงในสรีระของหญิงเหล่านั้น  บรรดาหญิงเหล่านั้น  บางพวกจะเร่ิมปรบมือหวัเราะ  บางพวกเร่ิม
จะฟ้อน ตรงพระพกัตร์พระศาสดา  

 พระศาสดาทรงร าพึงวา่ “น้ีอะไรกนั?” ทรงทราบเหตุนั้นแลว้ ทรงด าริแลว้วา่ “บดัน้ี เรา
จกัไม่ให้เทวดาผูน้ับเน่ืองในหมู่มารได้ช่อง  เพราะเม่ือเราบ าเพ็ญบารมีตลอดกาลเท่าน้ี ก็หาได้
บ าเพญ็เพื่อมุ่งจะใหพ้วกเทวดาผูน้บัเน่ืองในหมู่มารไดช่้องไม่” เพื่อจะใหห้ญิงเหล่านั้นสังเวช จึงทรง
เปล่งรัศมีจากพระโลมาระหว่างพระโขนง   ทนัใดนั้นเอง ความมืดมนอนธการได้มีแล้ว หญิง
เหล่านั้นไดห้วาดหวัน่ อนัมรณภยัคุกคามแลว้ ดว้ยเหตุนั้น สุราในทอ้งของหญิงเหล่านั้น จึงสร่าง
คลายไป  พระศาสดาทรงหายไป ณ บลัลงัก์ท่ีประทบันัง่ ประทบัยืนอยูบ่นยอดเขาสิเนรุ ทรงเปล่ง
พระรัศมีจากพระอุณาโลม ขณะนั้น แสงสวา่งไดมี้เหมือนพระจนัทร์ข้ึนตั้งพนัดวง  ล าดบันั้น พระ
ศาสดาตรัสเรียกหญิงเหล่านั้นมาแลว้ ตรัสวา่ “พวกเธอ เม่ือมาส านกัของเรา ประมาทแลว้มา หาควร
ไม่ เพราะความประมาทของพวกเธอนัน่เอง เทวดาซ่ึงนบัเน่ืองในหมู่มารจึงไดช่้อง ให้พวกเธอท า
กายวิการมีหัวเราะเป็นต้น ในท่ีซ่ึงไม่ควรท ากายวิการมีหัวเราะเป็นต้น บดัน้ี พวกเธอท าความ
อุตสาหะ เพื่อมุ่งใหไ้ฟราคะเป็นตน้ดบัไป จึงควร” ดงัน้ีแลว้ตรัสพระคาถาน้ีวา่  

โก นุ หาโส กิมานนฺโท      นิจฺจ   ปชฺชลิเต สติ  
อนฺธกาเรน โอนทฺธา      ปทีป  น คเวสถ ฯ 

 แปลวา่ “เม่ือโลกสันนิวาสอนัไฟลุกโพลงอยูเ่ป็นนิตย ์ พวกเธอยงัจะร่าเริงบนัเทิงอะไร
กนัหนอ  เธอทั้งหลายอนัความมืดปกคลุมแลว้  ท าไมจึงไม่แสวงหาประทีปเล่า” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ส่ือให้รู้ว่า  การแสวงหาในส่ิงท่ีไม่ก่อให้เกิดการแกปั้ญหา  
เช่น  น ้ าท่วม  กลบัคน้หาท่ีขุดบ่อเพื่อหวงัจะให้น ้ าลด  ไฟไหม ้ วิ่งแบกโอ่งน ้ าหนีไฟ  เป็นตน้  การ
แสวงหาเช่นน้ี แมจ้ะมากมายแค่ไหนก็ไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ เป็นการสูญเปล่าโดยแท ้ 

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 5 เร่ืองบุตรเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก (2550: 182-185) วา่  บุตรชาย

ของมหาธนเศรษฐีในกรุงพาราณสี  เม่ือตอนท่ีอยูใ่นวยัเด็กไม่ไดศึ้กษาเล่าเรียนพอเติบโตเป็นหนุ่มจึง
ไดแ้ต่งงานกบับุตรสาวของเศรษฐี ซ่ึงก็เป็นหญิงท่ีไม่ไดรั้บการศึกษาเช่นเดียวกบัเขา  เม่ือบิดามารดา
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ของทั้งสองฝ่ายเสียชีวิตแลว้  ทั้งสองคนไดเ้ป็นทายาทรับมรดกตกทอดเป็นจ านวนมากจากตระกูล
เศรษฐีของตน ๆ  ท าให้ทรัพยสิ์นท่ีน ามารวมกนัมีจ านวนมากมาย  แต่ทั้งฝ่ายชายและฝ่ายหญิงต่าง
เป็นคนไม่มีความรู้ดา้นหนงัสือ  รู้แต่วิธีการผลาญใชท้รัพยอ์ยา่งเดียว  ไม่รู้วิธีจะเก็บรักษาเงิน หรือ
วิธีท าเงินให้งอกเงย ทั้งสองคนจึงเอาแต่กิน ด่ืม และสนุกสนาน ลา้งผลาญเงินทองท่ีมีอยู่ เม่ือเงิน
ทองท่ีมีอยูห่มดส้ินแลว้ ทั้งสองก็ไดข้ายทรัพยสิ์นต่าง ๆ  เช่น  เรือกสวนไร่นา  ตลอดจนบา้นเรือน  
และในท่ีสุดสองผวัเมียคู่น้ีก็กลายเป็นคนยากจนอนาถา  และเพราะเหตุท่ีทั้งสองไม่รู้วิธีท่ีจะท ามา  
หาเล้ียงชีพอย่างหน่ึงอย่างใด  จึงไดย้ึดอาชีพเป็นขอทาน  คร้ันกาลผ่านมาวนัหน่ึง  พระศาสดาได้
ทอดพระเนตรเห็นบุตรชายของเศรษฐียืนอยู่ท่ีประตูโรงฉัน  คอยรับเศษอาหารท่ีภิกษุหนุ่มและ
สามเณรน้อยให้  จึงทรงแยม้พระโอษฐ์  พระอานนท์ไดก้ราบทูลถามถึงสาเหตุของการท่ีทรงแยม้
พระโอษฐ์นั้น  พระศาสดาตรัสว่า “อานนท์  เธอจงดูบุตรเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์ากผูน้ี้  ผลาญทรัพยเ์สีย 
160 โกฏิ  พาภรรยาเท่ียวขอทานอยูใ่นพระนครน้ีแล  หากวา่บุตรเศรษฐีน้ีจะยงัคงไม่ผลาญทรัพยใ์ห้
หมดส้ิน  ประกอบการงานในปฐมวยั  ก็จกัไดเ้ป็นเศรษฐีชั้นเลิศในพระนครน้ีเป็นแท ้ แลหากออก
บวชได ้ ก็จกับรรลุอรหัต  แมภ้รรยาของเขา  ก็จกัด ารงอยู่ในอนาคามิผล  ถา้จกัไม่ผลาญทรัพยใ์ห้
หมดไปแล้วประกอบอาชีพการงานในวยักลางคน  จกัได้เป็นเศรษฐีชั้นท่ี 2 หากออกบวชจกัเป็น
อนาคามี  แมภ้รรยาของเขาก็จกัด ารงอยูใ่นสกทาคามิผล  ถา้ไม่ผลาญทรัพยใ์ห้ส้ินไป  ประกอบการ
งานในปัจฉิมวยั  จกัไดเ้ป็นเศรษฐีชั้นท่ี 3 แมอ้อกบวชก็จกัไดเ้ป็นสกทาคามี  ฝ่ายภรรยาของเขา  ก็จกั
ด ารงอยู่ในโสดาปัตติผล  แต่เด๋ียวน้ีบุตรเศรษฐีนั้น  ทั้งเส่ือมจากโภคะของคฤหัสถ์  ทั้งเส่ือมจาก
สามญัผล  สุดทา้ยก็ดูไม่จืดเหมือนดัง่นกกะเรียนในเปือกตมแหง้ฉะนั้น” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  ทรัพยส์มบติันั้น  แมจ้ะมีมากมายสักปานใด  
หากไม่ฉลาด  หรือขาดการวางแผนในการใชจ่้าย  แมว้นัเดียวก็ย่อยยบัหมดไปได ้ คุณความดีท่ีสั่ง
สมไวก้็เช่นกนั  หากไม่กระท าสะสมไวอ้ยา่งต่อเน่ือง  ยอ่มถูกความไม่ดีเขา้มาแทนท่ี  ลบความดีนั้น
ไดเ้ช่นกนั 
 ผลของการท าความดีนั้นย่อมไดผ้ลตามสมควรแก่การกระท า  บางคร้ังแมจ้ะเป็นการ
กระท าท่ีมองวา่อาจจะไม่ส าคญันกั แต่ก็ไดผ้ลมาก  เช่น  ในอรรถกถาธรรมบท  ภาค 5 เร่ืองพิฬาล- 
ปาทกเศรษฐี (2550: 25-29) มีอรรถวรรณนาวา่  เร่ืองน้ีเกิดข้ึนในสมยัท่ีพระพุทธเจา้ยงัทรงพระชนม์
อยู ่ มีอุบาสกผูห้น่ึงไปฟังธรรมท่ีวดัเชตะวนัในกรุงสาวตัถี  ไดย้นิพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสวา่ “บุคคล
บางคนใหท้านดว้ยตนเอง  แต่ไม่ชกัชวนผูอ่ื้น  เพราะฉะนั้นเม่ือเขาตายไป  เขายอ่มไดรั้บโภคสมบติั  
แต่ไม่ไดรั้บบริวารสมบติัในท่ี ๆ เขาไปเกิด  ส่วนบางคนตนเองไม่ใหท้าน  แต่เท่ียวชกัชวนคนอ่ืนให้
ใหท้าน  เพราะฉะนั้นเม่ือเขาตายไป  เขาก็ยอ่มไดรั้บแต่บริวารสมบติั  แต่ไม่ไดรั้บโภคสมบติัในท่ี ๆ 
เขาไปเกิด  ส่วนบางคนตนเองก็ไม่ใหท้าน  ทั้งไม่ชกัชวนคนอ่ืนให้ให้ทานดว้ย  เพราะฉะนั้นเม่ือเขา
ตายไป  เขาก็ยอ่มไม่ไดรั้บทั้งโภคสมบติั  และบริวารสมบติัในท่ี ๆ เขาไปเกิด  ส่วนบางคนตนเองก็
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ให้ทาน  ทั้งยงัชกัชวนคนอ่ืนให้ให้ทานดว้ย  เพราะฉะนั้นเม่ือเขาตายไป  เขาก็ไดรั้บทั้งโภคสมบติั  
และบริวารสมบติัในท่ี ๆ เขาไปเกิด” 
 อุบาสกผูเ้ป็นบณัฑิต  ไดฟั้งดงันั้นก็คิดจะท าบุญใหไ้ดรั้บผลครบทั้งโภคสมบติัและบริวาร
สมบติั  เขาจึงเขา้ไปกราบทูลขอถวายภตัตาหารแก่พระพุทธเจา้และพระสงฆ์สาวกทั้งหมดในวนั    
รุ่งข้ึน พระพุทธเจา้ก็ทรงรับค าอาราธนานั้น เขาจึงไดเ้ท่ียวป่าวร้องไปตามชาวบา้นร้านตลาดทั้งหลาย  
ชักชวนให้บริจาคข้าวสารและของต่าง ๆ เพื่อน ามาประกอบอาหารถวายก็ได้รับส่ิงของต่าง ๆ      
มากบา้งนอ้ยบา้งตามศรัทธาและฐานะของผูบ้ริจาค  อุบาสกคนนั้นเท่ียวป่าวร้องไปอยา่งน้ี  จนมาถึง
ร้านคา้ของท่านเศรษฐีผูห้น่ึง  ท่านเศรษฐีเกิดไม่ชอบในท่ีเห็นอุบาสกนั้นเท่ียวป่าวร้องไปอยา่งนั้น  
ท่านคิดวา่ “อุบาสกคนน้ีเม่ือไม่สามารถถวายอาหารแก่พระพุทธเจา้และพระสงฆส์าวกทั้งวดัเชตวนั
ได ้ ก็ควรจะถวายตามก าลงัของตน  ไม่ควรจะเท่ียวชกัชวนคนอ่ืนเขาทัว่ไปอยา่งน้ี” เพราะเหตุท่ีคิด
อย่างน้ี  แมท้่านจะร่วมท าบุญกบัอุบาสกนั้นดว้ย  แต่ท่านก็ท าดว้ยความไม่เต็มใจ  ไดห้ยิบของให้
เพียงอยา่งละนิดละหน่อย  คือใชน้ิ้ว 3 น้ิวหยิบของนั้น  จะหยิบไดส้ักเท่าไร  เวลาให้น ้ าผึ้ง  น ้ าออ้ย  
ก็ให้เพียงไม่ก่ีหยด  เพราะเหตุท่ีท่านมือเบามาก  หยิบของให้ทานเพียงนิดหน่อย  คนทั้งหลายก็เลย
ตั้งช่ือท่านว่า  เศรษฐีเทา้แมว  เป็นการเปรียบเทียบความมือเบาของท่านกบัความเบาของเทา้แมว  
อุบาสกนั้นเป็นคนฉลาด  เม่ือรับของจากท่านเศรษฐีจึงไดแ้ยกไวต่้างหาก ไม่ไดร้วมกบัของท่ีตนรับ  
มาจากผูอ่ื้นเศรษฐีก็คิดว่า “อุบาสกน้ีคงจะเอาเราไปเท่ียวประจานเป็นแน่” เม่ือคิดอยา่งน้ี  จึงใช้ให้
คนใชติ้ดตามไปดู  คนรับใช้ไดเ้ห็นวา่อุบาสกนั้นน าเอาของของเศรษฐีไปแบ่งใส่ลงในหมอ้ท่ีใชหุ้ง
ตม้อาหารนั้นหมอ้ละนิด  อยา่งขา้วสารก็ใส่หมอ้ละเมล็ดสองเมล็ดเพื่อให้ทัว่ถึง  พร้อมกบักล่าวให้
พรท่านเศรษฐีดว้ยวา่ “ขอให้ทานของท่านเศรษฐีจงมีผลมาก” คนรับใชก้็น าความมาบอกนาย  ท่าน
เศรษฐีก็คิดอีกวา่ “วนัน้ีเขายงัไม่ประจานเรา  พรุ่งน้ีเวลาน าเอาอาหารไปถวายพระท่ีวดัเชตวนั  เขาคง
จะประจานเรา  ถา้เขาประจานเรา  เราจะฆ่าเสีย” ดงันั้นในวนัรุ่งข้ึนท่านจึงเหน็บกริชซ่อนไวแ้ลว้ไป
ท่ีวดัพระเชตวนั  ในเวลาท่ีอุบาสกและชาวเมืองช่วยกนัองัคาสเล้ียงดูพระพุทธเจา้และพระภิกษุสงฆ ์ 
เม่ือช่วยกนัถวายภตัตาหารแลว้  อุบาสกผูน้ั้นไดก้ราบทูลพระพุทธเจา้วา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  ขา้
พระองค์ได้เท่ียวชักชวนมหาชนให้ถวายทานน้ีขอให้  คนทั้งหลายผูท่ี้ข้าพระองค์ชักชวนแล้ว  
บริจาคแลว้  ทั้งผูบ้ริจาคของมาก  ทั้งผูบ้ริจาคของนอ้ย  จงไดรั้บผลมากทุกคนเถิด” ท่านเศรษฐีไดย้ิน
แลว้ก็ไม่สบายใจ  กลวัอุบาสกจะประกาศวา่ท่านให้ของเพียงหยิบมือเดียว  คิดอีกวา่ “ถา้อุบาสกเอ่ย
ช่ือเรา  เราจะแทงใหต้าย” แต่อุบาสกนั้นกลบักราบทูลวา่ “แมผู้ท่ี้บริจาคของเพียงหยิบมือเดียว  ทาน
ของผูน้ั้นก็จงมีผลมากเถิด” 
 ท่านเศรษฐีได้ฟังดังนั้ นก็ได้สติ  คิดเสียใจว่า “เราได้คิดร้ายล่วงเกินต่ออุบาสกน้ีอยู่
ตลอดเวลา  แต่อุบาสกน้ีเป็นคนดีเหลือเกิน  ถา้เราไม่ขอโทษเขา  เราก็เห็นจะไดรั้บกรรมหนกั” คิด
ดงัน้ีแลว้  จึงเขา้ไปหมอบแทบเทา้ของอุบาสกนั้น  เล่าเร่ืองให้ฟังพร้อมทั้งขอให้ยกโทษให้  พระ
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พุทธองคท์อดพระเนตรเห็นกริยาอาการของท่านเศรษฐีอยา่งน้ีก็ตรัสถามข้ึน เม่ือทรงทราบแลว้จึงได้
ตรัสวา่ “ข้ึนช่ือวา่บุญแลว้ ใคร ๆ ไม่ควรดูหม่ินวา่บุญน้ีเล็กนอ้ย ทานท่ีบุคคลถวายแลว้แก่ภิกษุสงฆ ์ 
อนัมีพระพุทธเจา้เป็นประมุขเช่นน้ี  ไม่ควรดูหม่ินว่าบุญน้ีเล็กน้อย  คนท่ีฉลาดท าบุญอยู ่ ย่อมเต็ม
ดว้ยบุญ  เหมือนหมอ้น ้ าท่ีเปิดปากไว ้ ย่อมเต็มดว้ยน ้ าฉันนั้น” ในตอนทา้ย พระพุทธองค์ตรัสพระ
คาถาวา่ “บุคคลไม่ควรดูหม่ินบุญเล็กนอ้ยวา่จะไม่มาถึง  แมห้มอ้น ้ าก็ยงัเต็มดว้ยหยาดน ้ าท่ีตกลงมา
ฉนัใด  ผูฉ้ลาดเม่ือสะสมบุญแมที้ละนอ้ยทีละนอ้ย  ก็ยอ่มเต็มดว้ยบุญฉะนั้น” ท่านเศรษฐีไดฟั้งแลว้ 
ก็ไดด้วงตาเห็นธรรม บรรลุเป็นพระโสดาบนับุคคล  พระธรรมเทศนาของพระผูมี้พระภาคเจา้นั้น  
ประกอบด้วยประโยชน์อย่างยิ่งอย่างน้ี  ถ้าเราหมัน่ฟังอยู่เสมอและฟังด้วยความตั้งใจ  ก็ย่อมได้
ปัญญา  ดงัเศรษฐีท่านน้ีเป็นตวัอยา่ง 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีให้เห็นวา่การใชค้วามคิดเชิงเด่ียวก็ดี การเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนตนก็ดี ผดุข้ึนในสังคมกลุ่มใด สังคมกลุ่มนั้น ยอ่มมีความคิดเห็นท่ีกลบักลายเป็นแรงเสียดทาน
มากกว่าท่ีจะเป็นแรงผลกัดนัสู่การพฒันาได ้แต่หากใชห้ลกัการ วิธีการ แนวปฏิบติัท่ีดีงาม และ
ถูกตอ้งเป็นธรรม  หารือแกปั้ญหาดว้ยการสานเสวนาปรับทรรศนะคติให้ตกผลึกความคิดร่วมกนั  

ก็จะเป็นแนวทางใหข้จดัปัญหาน าพาสู่เป้าหมายไดร้าบร่ืนและย ัง่ยนื    
 
 3.  ด้านอารมณ์ (จิตภาวนา)  

      สมยัพุทธกาล  มีเร่ืองเล่าไวใ้นอรรถกถาธรรมบท ภาค 4 เร่ืองนางปฏาจารา (2534: 
206-214) วา่ นางปฏาจาราเป็นธิดาเศรษฐีผูมี้สมบติั 40 โกฏิในกรุงสาวตัถีมีรูปงามมาก ในตอนท่ีนาง
มีอาย ุ16 ปี  แมว้า่มารดาบิดาจะเคร่งครัดมากถึงกบักกัตวัใหไ้ปอยูบ่นปราสาท 7 ชั้น  แต่นางก็ไม่วาย
จะมีความสัมพนัธ์ลบั ๆ กบัคนใช้ของนางคนหน่ึง และในท่ีสุดทั้งสองคนก็ได้หนีตามกนัไปอยู ่   
ในหมู่บา้นแห่งหน่ึง  ช่วยกนัท ามาหากินตามประสายากจน  เม่ืออยูร่่วมฉนัสามีภรรยากนัมาไม่นาน  
นางก็ตั้งครรภ์บุตรคนแรก  เม่ือครรภ์แก่ใกลจ้ะคลอด  นางไดข้ออนุญาตสามีจะเดินทางกลบัไป
คลอดบุตรในเรือนของบิดามารดาในกรุงสาวตัถี  แต่สามีคดัคา้นไม่ให้ไป  วนัหน่ึงตอนท่ีสามีไม่อยู ่ 
นางไดแ้อบเดินทางกลบัไปท่ีกรุงสาวตัถีโดยล าพงัและไดค้ลอดบุตรในระหวา่งทาง  สามีไดติ้ดตาม
ไปพบแลว้น าตวันางกบัลูกกลบัมาอยูท่ี่หมู่บา้นตามเดิม 

 ต่อมานางก็ตั้งครรภบุ์ตรคนท่ีสอง  และเม่ือครรภแ์ก่นางก็ไดล้กัลอบเดินทางจะกลบัไป
ท่ีบา้นพอ่แม่ของนางท่ีกรุงสาวตัถีโดยไดพ้าบุตรคนแรกตามไปดว้ย  ฝ่ายสามีก็ไดติ้ดตามนางไปเพื่อ
จะตามใหก้ลบั  แต่แมจ้ะออ้นวอนอยา่งไรนางก็ไม่ยอมกลบั  ในท่ีสุดนางก็เกิดปวดทอ้งคลอดข้ึนมา
อยา่งกะทนัหนั  และในขณะเดียวกนัก็ไดเ้กิดพายฝุนตกลงมาอยา่งหนกั  สามีจึงตอ้งออกหาท่ีส าหรับ
ใหภ้รรยาคลอดฉุกเฉิน  ขณะท่ีเขาก าลงัถือมีดเดินหาท่ีเหมาะส าหรับใหภ้รรยาคลอดอยูน่ั้น  ก็ไดเ้ห็น
จอมปลวกแห่งหน่ึงเป็นท าเลท่ีเหมาะมาก เขาจึงเอามีดถางหญา้ใหเ้ตียนและก็เผอิญมีอสรพิษตวัหน่ึง
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เล้ือยออกมาจากจอมปลวกกดัเขาจนเสียชีวิต  นางปฏาจารามองทางรอคอยสามีกลบัมาและในท่ีสุด 
ก็ไดค้ลอดบุตรคนท่ีสองออกมา  พอถึงรุ่งเชา้นางก็ใชมื้อขา้งหน่ึงอุม้บุตรท่ีคลอดใหม่ไป และใชมื้อ
อีกขา้งหน่ึงจูงบุตร ออกเท่ียวเดินหาสามีจนไปพบศพนอนตายอยูท่ี่ขา้งจอมปลวก นางร าพึงร าพนัวา่
ท่ีสามีมาตายคร้ังน้ีก็เพราะนางแท ้ๆ และนางก็ไดเ้ดินทางต่อเพื่อจะไปท่ีนครสาวตัถี  เม่ือนางไปถึง
แม่น ้าอจิรวดี  เห็นน ้าข้ึนมากอยูใ่นระดบัราวนมเน่ืองจากฝนตกหนกัตลอดคืนยงัรุ่ง  จึงเป็นไปไม่ได้
ท่ีนางจะเดินขา้มแม่น ้าโดยพาบุตรสองคนไปพร้อม ๆ กนั  นางจึงใชว้ิธีปล่อยบุตรคนโตไวท่ี้ริมตล่ิง  
แลว้อุม้บุตรท่ีคลอดใหม่อายุแค่วนัเดียวขา้มไปก่อน แลว้วางทารกไวท่ี้ริมตล่ิงอีกฟากหน่ึง จากนั้น
นางก็ได้ขา้มน ้ ากลบัไปเพื่อจะพาบุตรคนโตข้ามมาอีก  แต่ขณะท่ีนางอยู่กลางแม่น ้ านั่นเอง  ก็มี
เหยี่ยวใหญ่ตวัหน่ึงบินมาเห็นทารกนอนอยู่ท่ีริมตล่ิงคิดว่าเป็นช้ินเน้ือจึงบินโฉบลงมา  นางเห็น
เช่นนั้นจึงตะโกนไล่นกให้ตกใจแต่ก็ไม่เป็นผล  ขา้งบุตรคนโตไดย้ินมารดาตะโกนไล่นกเขา้ใจว่า
มารดาเรียกตนให้ลงไปหา  จึงเดินลงน ้ าและไดถู้กกระแสน ้ าพดัหายไป  ดว้ยเหตุน้ีนางปฏาจาราจึง
สูญเสียบุตรทั้งสองคนและสามีในเวลาไล่เล่ียกนั 
 นางปฏาจาราเดินร้องไห้ร าพนัวา่ “บุตรของเราคนหน่ึงถูกเหยี่ยวเฉ่ียวไป คนหน่ึงถูกน ้ า
พดัพาไป  สามีก็มาตายเสียเพราะถูกงูพิษกดัในท่ีเปล่ียว” นางมาพบชายผูห้น่ึงเดินมาแต่กรุงสาวตัถี  
จึงถามถึงบิดามารดา  ชายผูน้ั้นตอบวา่  เม่ือคืนน้ีฝนตกหนกัมาก  บา้นของบิดาของนางไดพ้งัถล่มลง
มาทบัทั้งพ่อแม่และพี่ชายของนางเสียชีวิตทั้งหมด  และศพของคนทั้งสามไดถู้กเผารวมกนัในเชิง
ตะกอนเดียวกนัเรียบร้อยไปแลว้  พอนางปฏาจาราไดข้่าวร้ายซ ้ าเติมเขา้มาอีก  ก็ถึงกบัวิกลจริต  เดิน
โซซัดโซเซร้องไห้ร าพนับ่นเพอ้ไปว่า “บุตร 2 คนตายเสียแลว้  สามีของเราก็ตายเสียท่ีทางเปล่ียว  
มารดาบิดาและพี่ชายก็ถูกเผาบนเชิงตะกอนอนัเดียวกนั” นางไม่รู้สึกตวัแมว้่าผา้นุ่งจะหลุดลุ่ยออก
จากกาย  วิ่งกระเซอะกระเซิง  ปากร้องตะโกนร าพึงร าพนัไปตามถนนสายต่าง ๆ ผูค้นพบเห็นต่างก็
ใชก้อ้นดินกอ้นหินขวา้งปาไล่นางใหห้นีไป  ขณะนั้น  พระพุทธเจา้ทรงแสดงธรรมอยูใ่นพระเชตวนั
มหาวิหาร  ทอดพระเนตรเห็นนางผูบ้  าเพ็ญบารมีมาแสนกปัก าลงัเดินมาแต่ไกล  พระองค์ด าริว่า 
“เวน้เราเสีย  ผูอ่ื้นช่ือว่าสามารถจะเป็นท่ีพึ่งของหญิงผูน้ี้ไดไ้ม่มี” จึงได้ดลจิตให้นางเดินทางไปสู่
พระเชตวนั  เหล่าพุทธบริษทัเม่ือเห็นนางมาจึงพยายามขดัขวางมิให้นางเขา้ไปในวดั  แต่พระศาสดา
ตรัสวา่ “พวกท่านจงหลีกไป  อยา่ห้ามเธอเลย” เม่ือนางเขา้มาใกลจึ้งตรัสวา่ “จงกลบัไดส้ติเถิดนอ้ง
หญิง” นางกลบัไดส้ติดว้ยพุทธานุภาพ  เกิดความละอายใจท่ีร่างกายท่อนล่างไม่ไดส้วมใส่อะไร จึง
นัง่คุกเข่าลง  ชายผูห้น่ึงจึงไดโ้ยนผา้ห่มไปใหน้าง นางนุ่งผา้ห่มนั้นแลว้  เขา้ไปเฝ้าพระศาสดา  ถวาย
บงัคมดว้ยเบญจางคประดิษฐแ์ทบพระบาททั้งสอง  ทูลวา่ “ขอพระองคจ์งทรงเป็นท่ีพึงแก่หม่อมฉนั
ดว้ยเถิดพระเจา้ขา้ เพราะวา่เหยี่ยวเฉ่ียวบุตรคนหน่ึงของหม่อมฉนัไป คนหน่ึงถูกน ้ าพดัพาไป สามี
ตายท่ีทางเปล่ียว  ซ ้ ามารดาบิดาและพี่ชายยงัมาถูกเรือนถล่มทบัตายพร้อมกนัอีก” พระศาสดาตรัส
กบันางว่า “อยา่คิดเลยปฏาจารา  เธอมาสู่ส านกัของเราผูส้ามารถจะเป็นท่ีพึ่งพ  านกัอาศยัของเธอได้
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แลว้  ตลอดสังสารวฏัน้ีน ้ าตาท่ีไหลออกของคนผูร้้องไห้อยู่เม่ือปิยชนทั้งหลายคือ บุตร สามี บิดา
มารดา และพี่ชายเสียชีวิตไปน้ี  มีปริมาณมากกวา่น ้ าในมหาสมุทรทั้ง 4 เสียอีก” จากนั้นพระศาสดา
ไดท้รงแสดงอนมตคัคสูตร  ท าลายความเศร้าโศกของนางให้เบาบางลง  ต่อแต่นั้นไดต้รัสเตือนว่า 
“ปฏาจารา  ข้ึนช่ือวา่ปิยชนมีบุตรเป็นตน้  ไม่อาจเป็นท่ีตา้นทาน  เป็นท่ีพึ่ง  หรือเป็นท่ีป้องกนัของผู ้
ไปสู่ปรโลกได ้ เพราะฉะนั้น  บุตรเป็นตน้เหล่านั้นถึงมีอยู ่ ก็เสมือนว่าไม่มี  ส่วนบณัฑิตช าระศีล
แลว้  ควรช าระทางท่ียงัสัตวใ์ห้ถึงนิพพานของตนเท่านั้น” เม่ือไดส้ดบัเช่นน้ีแลว้นางปฏาจาราก็ได้
บรรลุโสดาปัตติผล 
  เม่ือนางไดอุ้ปสมบทเป็นภิกษุณีแลว้ จึงมีช่ือว่า “ปฏาจารา” (ผูก้ลบัใจได ้ หรือผูไ้ม่มี   
ผนืผา้) วนัหน่ึง นางเอาขนัตกัน ้าลา้งเทา้พอเทน ้าลงไปในคร้ังแรก น ้าไหลไปไดเ้พียงนิดหน่อยก็หยุด  
คร้ังท่ีสองน ้าท่ีนางเทลงไปไหลไปไดไ้กลกวา่คร้ังแรก  และคร้ังท่ีสามน ้ าท่ีเทลงไหลไปไดไ้กลมาก
ยิ่งข้ึน  นางไดถื้อเอาการไหลไปของน ้ าเป็นคติสอนใจให้เห็นความจริงเก่ียวกบัวยัทั้ง 3 ของสัตว์
ทั้งหลาย วา่ “สัตวท์ั้งหลาย  ตายเสียในปฐมวยัก็มี  เหมือนน ้าท่ีเราเทลงคร้ังแรก  ตายเสียในมชัฌิมวยั
ก็มี  เหมือนน ้าท่ีเราเทลงคร้ังท่ีสองซ่ึงไหลไปไกลกวา่คร้ังแรก ตายเสียในปัจฉิมวยัก็มี เหมือนน ้ าท่ีเท
ลงคร้ังท่ีสาม  ไหลไปไดไ้กลกวา่คร้ังท่ีสอง” พระศาสดาประทบัในพระคนัธกุฎี  ทรงแผพ่ระรัศมีไป  
เป็นดงัประทบัยนืตรัสอยูเ่ฉพาะหนา้ของนาง  ตรัสวา่  “ปฏาจารา  เป็นอยา่งนั้น  ดว้ยวา่ความเป็นอยู่
วนัเดียวก็ดี  ขณะเดียวก็ดี  ของผู ้เห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปแห่งปัญจขันธ์เหล่านั้ น  
ประเสริฐกว่าความเป็นอยู่ 100 ปี  ของผูไ้ม่เห็นความเกิดข้ึนและความเส่ือมไปแห่งปัญจขนัธ์” 
จากนั้นพระศาสดาไดต้รัสพระคาถาวา่   
   โย จ วสฺสสต  ชีเว   อปสฺส  อุทยพฺพย     
   เอกาห  ชีวติ   เสยฺโย  ปสฺสโต อุทยพฺพย   ฯ  
 แปลว่า “ผูไ้ม่เห็นความเกิดดบั  ถึงจะมีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี  ก็สู้ผูท่ี้เห็นความเกิดดบัท่ีแมมี้
ชีวติอยูแ่ค่วนัเดียวไม่ได”้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  สารัตถธรรมแมเ้พียงไม่ก่ีขอ้ หากใช้ปัญญา
พิจารณาน าไปประพฤติปฏิบติัให้เกิดคุณค่าต่อการด าเนินชีวิต ดีกว่าน าอะไรต่อมิอะไรมาเป็น
จ านวนมาก ๆ ซ่ึงมีประเด็นไม่เป็นไปเพื่อสร้างสรรคพ์ฒันาชีวิต หรือแมจ้ะประพฤติปฏิบติัไปก็ไม่
บงัเกิดผล ประดุจเมล็ดพนัธ์ุท่ีหมดเช้ือหมดยาง ย่อมปลูกไม่ข้ึน ฉันนั้น แทนท่ีจะเป็นประโยชน์
บา้งสักนิด แต่กลบัสะทอ้นให้เกิดผลเสียตามมาก็เป็นไดสู้ง เขา้ท านองในดีมีเสียในเสียมีดี หรือท่ี
สุภาษิตโบราณสอนไวว้า่ ต าน ้าพริกละลายแม่น ้า ฉะนั้น จะท าการใด พึงเล็งถึงคุณภาพของการนั้น
ใหม้าก 
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 เร่ืองราวในอรรถกถาธรรมบท  ภาค 3 เร่ืองโจรผูท้  าลายปม (2553: 188-189) วา่ เม่ือคร้ัง
ท่ีพระพุทธเจา้ประทบัอยูว่ดัพระเชตวนั  ทรงปรารภถึงโจรลว้งกระเป๋า 2 คนวา่  พวกเขาพากนัไปวดั
พระเชตวนักบัอุบาสกอุบาสิกาดว้ยหมายจะฟังพระธรรมเทศนาของพระองค ์ โจรทั้ง 2 นั้น  คนหน่ึง
ตั้งใจฟังธรรมดว้ยความเคารพจนไดบ้รรลุพระโสดาปัตติผล แต่อีกคนหน่ึงไม่ไดส้นใจฟังธรรม  มี
ใจหมายมุ่งท่ีจะลว้งกระเป๋าอยา่งเดียว  และก็สามารถลว้งเงินจ านวนหน่ึงไปจากอุบาสกคนหน่ึงได้
ส าเร็จ หลงัจากพระพุทธเจา้แสดงพระธรรมเทศนาจบแลว้ ทั้งสองก็ไดเ้ดินทางกลบับา้น โจรคนท่ี
ลว้งกระเป๋าได้ส าเร็จนั้นน าเงินไปซ้ือส่ิงของมาท าอาหารรับประทาน  ส่วนโจรท่ีได้บรรลุพระ
โสดาบนัไม่มีเงินไปซ้ือของมาท าอาหารเช่นคนแรก  จึงถูกเยย้หยนัจากเพื่อนโจรดว้ยกนันั้นวา่ “ท่าน
ไม่มีแมแ้ต่อาหารจะรับประทาน  เพราะความฉลาดของท่าน” เม่ือไดย้ินค าเยย้หยนัน้ี  โจรท่ีไดบ้รรลุ
พระโสดาปัตติผลร าพึงวา่ “เพื่อนคนน้ีส าคญัตนวา่เป็นบณัฑิต  ดว้ยความเป็นพาลไปเสียแลว้หนอ” 
จากนั้นไดเ้ดินทางเพื่อไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้พร้อมกบัพวกญาติ ๆ แลว้กราบทูลเร่ืองน้ีให้ทรงทราบ  
พระพุทธเจา้จึงตรัสพระคาถาวา่ 

โย พาโล มญฺญติ พาลฺย    ปณฺฑิโต วาปิ เตน โส 
พาโล จ ปณฺฑิตมานี  ส เว พาโลติ วจฺุจติฯ 

 แปลว่า “คนโง่ท่ีรู้สึกว่าตนโง่  ก็พอจะเป็นคนฉลาดไดบ้า้งเพราะความรู้สึกตวันั้น  แต่
คนโง่ท่ีส าคญัตนวา่เป็นคนฉลาดนั้น  บณัฑิตเรียกคนประเภทน้ีวา่  คนโง่แท”้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีใหเ้ห็นวา่ คุณค่าแท ้คุณค่าเทียม ในแง่ของชีวิต ยอ่มปรากฏ
อยู่ในบุคคลคนเดียวกัน  เม่ือคุณค่าเช่นใดปรากฏออกมามากกว่า  ผูค้นก็สามารถตดัสินได้ชัด  
เพราะฉะนั้น  จงเก็บคุณค่าเทียมไวภ้ายใน  แล้วเคน้เอาคุณค่าแทชี้วิตออกมาปรากฏให้มากเขา้ไว ้ 
เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมโลก 
 เร่ืองราวของภิกษุรูปหน่ึงท่ีกลวัความคิดของตนฟุ้งไปในทางท่ีไม่ดี  เป็นเหตุให้อุบาสิกา
ผูมี้จิตสัมผสัรับรู้ความคิดของบุคคลอ่ืนจะทราบ  เกิดความละอายต่อความคิด และเกรงจะขายหนา้
ต่ออุบาสิกา จึงขอยา้ยไปอยู่ท่ีอ่ืน ความทราบถึงพระพุทธเจา้ พระองค์จึงเสด็จมาให้ก าลงัใจภิกษุ   
รูปนั้น  และทรงแนะน าให้รักษาจิตให้ไดเ้พียงอยา่งเดียว  ปรากฏในอรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ือง
อุกกณัฐิตภิกษุ (2553: 194-197) มีสาระท่ีชวนใหเ้กิดมุมคิดในการพฒันาคุณภาพชีวิตจากพระคาถาน้ี
วา่ 

 ทุนฺนิคฺคหสฺส  ลหุโน  ยตฺถ  กามนิปาติโน 
 จิตฺตสฺส  ทมโถ  สาธุ  จิตฺต   ทนฺต   สุขาวหนฺติ ฯ 

 แปลวา่ “จิตน้ีข่มไดย้าก  เกิดดบัเร็ว  มกัตกไปในอารมณ์อนัน่าใคร่  การฝึกจิตนั้นเป็น
การดี  เพราะจิตท่ีฝึกดีแลว้  ยอ่มน าความสุขมาให”้ 
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 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีให้เห็นวา่ จุดเร่ิมตน้ของคุณภาพชีวิตท่ีดี บุคคลท่ีประสบ
ความส าเร็จ เจริญก้าวหน้า และมีความสุขในชีวิตบนโลกใบน้ีมีเพียงไม่ก่ีคน เขาเหล่านั้นจะมี
ลกัษณะจดจ่อทุ่มเทกบัส่ิงท่ีเก้ือหนุนต่อเป้าหมายหลกัของชีวิต มุ่งมัน่พฒันาส่ิงท่ีตอ้งท าหรือท าแลว้
ตอ้งใหไ้ดคุ้ณภาพ แมบ้างคร้ังอาจจะท าในส่ิงท่ีไม่ตอ้งการบา้ง ท าในส่ิงท่ีไม่อยากท า หรือไม่มัน่ใจ
วา่จะท าไดบ้า้ง  ส่ิงนั้นก็เป็นวธีิการใหบ้รรลุเป้าหมายไดอ้ยา่งเต็มภาคภูมิเช่นกนัแต่จะเกิดข้ึนไดย้าก
กบัมนุษยส่์วนใหญ่  เน่ืองจากเป็นเร่ืองซบัซ้อนและมีเง่ือนไขในเร่ืองความพร้อมของมนุษยแ์ต่ละ
คนท่ีไม่เท่ากนั 

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 1 เร่ืองของพระจกัขบุาลเถระ (2547: 19-20) วา่...พระเถระเป็นผู ้

ปรารภความเพียรเดินจงกรมเป็นอาจิณ  มีเหตุการณ์คราวท่ีฝนตกในปฐมยามคร้ังหน่ึง  ตกไป
ถึงมชัฌิมยามจึงหยุด  พอถึงยามปัจฉิมท่านก็ลงเดินจงกรมปรารภความเพียรดังท่ีเคยถือปฏิบติั  
ประจวบกบัเวลานั้นแมลงค่อมทองหรือแมลงเม่าเป็นอนัมากไดอ้อกจากพื้นท่ีท่ีฝนตกใหม่  ขณะท่ี
พระเถระจงกรมอยูก่็ไดว้บิติัตายไปเป็นจ านวนมาก  พวกอนัเตวาสิกก็ยงัไม่ทนัไดก้วาดท่ีจงกรมของ
พระเถระ  พอรุ่งเช้าฝ่ายพวกภิกษุนอกน้ีก็มาดว้ยหวงัว่าจกัดูท่ีอยู่ของพระเถระ  เห็นสัตวท์ั้งหลาย
เกล่ือนในท่ีจงกรมจึงถามว่า  ใครจงกรมในท่ีน้ี  ไดรั้บค าตอบว่า  อุปัชฌายข์องพวกกระผมขอรับ  
พวกเธอจึงพากนัติเตียนวา่  ท่านทั้งหลายดูกรรมของสมณะเถิด  ในเวลาตาดี  ท่านมวัแต่นอนหลบั
ไม่ท าอะไรเลย  แต่พอตาเสียก็กลบัมุ่งมัน่วา่เราจะจงกรม  เลยท าให้สัตวมี์ประมาณถึงเพียงน้ีตายไป
เสียแล้ว  ท่านคิดว่าจกัท าประโยชน์  แต่ก็กลบัท าการหาประโยชน์มิได้  พวกเธอจึงพากนัรีบไป
กราบทูลพระพุทธเจา้วา่  พระจกัขุบาลเถระเกิดขยนัจงกรมข้ึน  ไดท้  าสัตวมี์ชีวิตเป็นอนัมากให้ตาย
ไปแลว้  พระพุทธเจา้จึงตรัสถามวา่  เธอทั้งหลายเห็นจกัขุบาลก าลงัท าสัตวมี์ชีวิตเป็นอนัมากให้ตาย
แลว้หรือ  ต่างก็กราบทูลว่าไม่ไดเ้ห็น  พระพุทธองค์จึงตรัสไปว่า  เธอทั้งหลายไม่เห็นจกัขุบาลท า
เช่นนั้นฉันใดแล  ถึงจกัขุบาลก็ไม่เห็นสัตวมี์ชีวิตเหล่านั้นฉนันั้น  ภิกษุทั้งหลายข้ึนช่ือวา่เจตนาเป็น
เหตุใหต้ายของพระขีณาสพทั้งหลายมิไดมี้ดอก  ภิกษุทั้งหลายทูลถามวา่  พระเจา้ขา้เม่ืออุปนิสัยแห่ง
พระอรหัตมีอยู่  เหตุไฉนท่านจึงกลายเป็นคนตาบอดไปเล่า  พระพุทธเจา้ตรัสตอบว่า  ดว้ยอ านาจ
กรรมท่ีตนท าไวแ้ลว้  ภิกษุทั้งหลายไดทู้ลถามอีกว่า  แลว้ท่านไดท้  ากรรมอะไรไวพ้ระเจา้ขา้  พระ
พุทธองคจึ์งตรัสวา่  ภิกษุทั้งหลายถา้เช่นนั้นจงฟังเร่ืองราวในอดีตน้ีเถิด  ดงัน้ีแลว้ตรัสเล่าเร่ืองวา่ 

 ในอดีตกาล  คร้ังพระเจา้กรุงพาราณสีข้ึนครองราชย ์ หมอคนหน่ึงเท่ียวรักษาผูค้นอยูใ่น
บา้นและนิคม เห็นหญิงพิการทางตาคนหน่ึงจึงถามวา่ ท่านไม่สบายดว้ยโรคอะไร ฯ หญิงนั้นตอบวา่  
ดวงตาของขา้พเจา้มองไม่เห็น ฯ ขา้พเจา้จกัประกอบยาให้ท่านเอง ฯ ท าเถิดค่ะนาย ฯ ท่านจกัให้
อะไรแก่ขา้พเจา้ ฯ ถา้ท่านสามารถท าดวงตาของขา้พเจา้ใหก้ลบัเป็นปกติได ้ ขา้พเจา้กบับุตรและธิดา  
จกัยอมเป็นทาสีของท่าน ฯ  หมอนั้นตอบตกลงแลว้ก็ไดจ้ดัแจงยาให้ ฯ  เวลาไม่นานดวงตาของหญิง
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นั้นก็ไดก้ลบัเป็นปกติดว้ยยาขนานเดียวเท่านั้น ฯ หญิงนั้นคิดว่า  เราไดใ้ห้ค  ามัน่สัญญาแก่หมอนัน่ 
ไวว้่าจักพร้อมด้วยบุตรธิดายอมเป็นทาสีของเขา  เม่ือเป็นเช่นนั้นเขาจักไม่เรียกเราด้วยวาจา
อ่อนหวาน  เราจกัลวงเขาละ ฯ พอหมอถามดูอาการว่าเป็นอยา่งไรบา้ง  จึงตอบว่า  เม่ือก่อนดวงตา
ของขา้พเจา้ปวดนอ้ย  เด๋ียวน้ีปวดมากเหลือเกิน ฯ หมอนั้นคิดว่า  หญิงน้ีประสงคห์ลอกลวงเราเพื่อ
จะหลีกเล่ียงไม่ใหอ้ะไร ๆ แก่เราเป็นแน่  เราไม่ตอ้งการค่าจา้งจากหญิงน้ีละ  แต่จกัท าให้ตาของนาง
มืดเสียเด๋ียวน้ี  แล้วก็กลบัไปเรือนบอกความนั้นแก่ภรรยา ฯ ฝ่ายภรรยาก็ได้แต่น่ิง ฯ หมอปรุงยา
ขนานหน่ึงแลว้  ไปท่ีบา้นของหญิงนั้น  แลว้บอกให้หญิงนั้นหยอดยา ฯ ดวงตาทั้ง 2 ขา้งของหญิง
นั้นก็ไดด้บัวูบไปเหมือนเปลวเทียนในทนัทีทนัใด ฯ พระศาสดาตรัสวา่  ภิกษุทั้งหลายบุตรของเรา
ไดก่้อกรรมไวใ้นชาติก่อน  กรรมยงัคงติดตามเธอไปอยา่งไม่ลดละ  จริงอยู ่ ข้ึนช่ือวา่บาปกรรมนัน่
ยอ่มติดตามผูท้  าไป  เหมือนลอ้เกวียนหมุนตามรอยเทา้โคพลิพทัตวัเข็นเกวียนไปอยู ่ คร้ันแลว้ก็ได้
ตรัสพระคาถาสรุปไวว้า่ 

 มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา  มโนมยา 
 มนสา  เจ  ปทุฏฺเฐน  ภาสติ  วา  กโรติ  วา 

   ตโต  น   ทุกฺขมเนฺวติ  จกฺก ว  วหโต  ปท  ฯ 
 แปลวา่ “สรรพส่ิงทั้งหลายลว้นมีใจเป็นส าคญั มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จดว้ยใจ ถา้ใจชัว่หยาบ
เสียอยา่งแลว้  จะพดูหรือท าอะไรก็ตาม ความทุกขย์อ่มติดตามเขาไป (ทุกฝีกา้ว) ประดุจลอ้หมุนตาม
รอยเทา้โคท่ีลากเกวยีนไป ฉะนั้น” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  การพยาบาทปองร้ายบุคคลอ่ืน  ส่งผลให้ทั้งผู ้
พยาบาทและผูถู้กพยาบาทต่างได้รับโทษทณัฑ์ หรือผลกระทบท่ีเป็นทุกข์ไปตาม ๆ กนั ไม่เพียง
เฉพาะชาติน้ีเท่านั้น แมช้าติต่อ ๆ ไปก็ไม่เวน้ท่ีจะตอ้งได้รับเศษวิบากนั้น  บุคคลรู้เช่นน้ีแลว้ พึง
ควบคุมจิตใหเ้ป็นกลางในทุก ๆ เร่ือง  ทั้งดีและไม่ดี  หรือทั้งหนกัและเบา   
 
 เร่ืองราวโดยสังเขปในอรรถกถาธรรมบท ภาค 3 ตอนท่ีภรรยาของเสนาบดีพนัธุละ
นิมนต์พุทธสาวกมาฉนัท่ีเรือน (2553: 29-30) วา่  ในวนัท่ีภรรยาของพนัธุละก าลงัจดัแจงภตัตาหาร
ถวายพระสารีบุตรเถระอยู่นั้น  คนรับใชไ้ดน้ าหนงัสือมาให้  แจง้ข่าววา่ “พวกโจรไดต้ดัศีรษะสามี
พร้อมทั้งบุตรของท่าน”  นางรู้เร่ืองนั้นแล้วแต่ไม่บอกใคร พบัหนงัสือใส่ไวใ้นพกผา้  ยงัคงถวาย
ภตัตาหารพระสงฆป์กติ  ขณะนั้น  สาวใชข้องนางท าถาดหล่นแตกตรงหนา้พระสงฆ ์ พระสารีบุตร
เกรงวา่นางจะกงัวลใจในเวลามงคลเช่นน้ี  จึงกล่าวเตือนสติข้ึนวา่ “ส่ิงของมีอนัแตกเป็นธรรมดา  ก็
แตกไปแลว้  ใคร ๆ ไม่ควรคิด” นางไดต้รัสตอบพระสารีบุตรไปวา่ “เพียงถาดตกแตกแค่น้ี  มิอาจท า
ให้จิตของโยมหวัน่ไหวไดห้รอก  ขนาดดิฉนัทราบข่าววา่สามีและลูก ๆ ถูกลอบฆ่า  ดิฉันยงัตั้งสติ
ข่มจิตไม่ให้ความเศร้าโศกมากระทบจิตได้เลยเจ้าค่ะ” พระสารีบุตรเถระจึงกล่าวธรรมสังเวชว่า 
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“ชีวติของสัตวท์ั้งหลายในโลกน้ีไม่มีนิมิต ใคร ๆ ก็รู้ไม่ได ้ทั้งฝืดเคือง ทั้งนอ้ย  และชีวิตนั้นประกอบ
ไปดว้ยทุกข์”  คร้ันแสดงธรรมเสร็จแลว้ก็ลุกจากอาสนะกลบัสู่วิหาร  ฝ่ายภรรยาของพนัธุละก็เรียก
ลูกสะใภท้ั้ง 32 คนมาแลว้พูดปลอบประโลมขวญัว่า “สามีของลูก ๆ ไม่มีความผิด ไดรั้บผลกรรม  
ในชาติก่อนของตนแล้ว  ลูก ๆ อย่าเศร้าโศกปริเทวนาการไปเลยนะ  และอย่าผูกใจเจ็บอาฆาต
พยาบาทเคียดแคน้ต่อพระราชาเลย” สายลบัของพระราชาฟังถอ้ยค านั้นแลว้  จึงกลบัไปกราบบงัคม
ทูลให้ทรงรับทราบ  พระราชาทรงสลดพระหฤทยัและซาบซ้ึงในน ้ าใจยิ่งนกั  จึงเสด็จไปยงันิเวศน์
ของภรรยาพนัธุละเพื่อขอขมา แลว้ทรงให้ก าลงัใจและรับปากว่าจะให้ความเป็นธรรมจนถึงท่ีสุด  
พระนางจึงทูลนอ้มรับพระราชด ารัสนั้น  เม่ือพระราชาเสด็จกลบั  นางไดท้  าบุญอุทิศให้สามีและบุตร
ทั้งหมด  เสร็จภารกิจแล้วจึงอาบน ้ าเพื่อเตรียมเข้าเฝ้าพระราชา  เม่ือเข้าไปแล้วจึงกราบทูลว่า 
“พระองคพ์ระราชทานความเป็นธรรมแก่หม่อมฉนัแลว้  แต่หม่อมฉนัไม่ตอ้งการส่ิงใด  นอกจากขอ
ทรงอนุญาตใหลู้กสะใภ ้32 คนและหม่อมฉนักลบัไปอยูบ่า้นเกิดดงัเดิมเถิด...ฯ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีใหเ้ห็นวา่  ความไม่ลงรอยกนัของผูค้นในสังคม  มกัฉุดร้ัง
จิตมนุษยใ์ห้หลงผิดจนลุกลามบานปลายกลายเป็นภาพเงาท่ีฝังลึกของผูค้นในสังคม  อนัท่ีจริงนั้น
คนท่ีโกรธก่อนก็เลวอยูแ่ลว้ คนท่ีขาดสติหลงโกรธตอบ ยิ่งสร้างความเลวให้เพิ่มมากข้ึน จึงไม่ควร
โกรธตอบผูท่ี้โกรธ ผูไ้ม่โกรธตอบย่อมเรียกไดว้่าเป็นผูช้นะสงครามท่ีชนะไดย้าก ช่ือว่าเป็นผูท้  า
ประโยชน์ใหแ้ก่ทั้งสองฝ่าย คือฝ่ายตนและฝ่ายผูอ่ื้น 

 การรู้จกัขวนขวายแสวงหาแก่นสารประโยชน์ของตนให้สมบูรณ์พร้อมดว้ยคุณภาพท่ี
มัน่คงเสียก่อน  ก่อนจะมีความพร้อมท่ีจะช่วยเหลือผูอ่ื้นไดเ้ต็มท่ี  จะไดไ้ม่ท าให้ประโยชน์ทั้งส่วน
ปัจเจกชนและผูค้นในสังคมให้เสียเปล่าหรือเกิดความล่าช้าไป  สมดงัพระพุทธพจน์ในอรรถกถา
ธรรมบท ภาค 6 เร่ืองพระอตัตทตัถเถระ (2551: 42-43) ปรากฏพระคาถาบาลีวา่ 

อตฺตทตฺถ   ปรตฺเถน   พหุนาปิ น หาปเย   
อตฺตทตฺถมภิญญาย   สทตฺถปฺปสุโต  สิยา ฯ 

 แปลว่า “บุคคลไม่ควรยงัประโยชน์ของตนให้เส่ือมไป  เพราะประโยชน์ของผูอ่ื้นแม้
มาก  บุคคลรู้จกัประโยชน์ของตนแลว้ก็พึงขวนขวายในประโยชน์ของตนใหส้มบูรณ์” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีให้เห็นว่า  ตราบท่ีมนุษยย์งัมีชีวิตอยู ่ขอจงใช้ชีวิตท่ีเหลือ 
อยู่นั้นท าดีให้ดีท่ีสุด  เม่ือตายไป โลกจะได้จารึกความดีนั้นไว ้ผูน้ั้นย่อมเหมือนกบัมีชีวิตอยู่อย่าง
อมตะ  คือ  ตายแบบไม่ตาย   

 
 เร่ืองนางมาคนัทิยาในอรรถกถาธรรมบท ภาค 2 (2553: 70-72) วา่ พระพุทธเจา้และพระ

อานนทพ์ร้อมดว้ยพระภิกษุสงฆ ์ เคยถูกคนใส่ร้ายใส่ความดว้ยเร่ืองไม่เป็นจริง โดยการปลุกป่ันม็อบ
รับจา้งใหอ้อกมาตามประทว้งด่าวา่ทั้งในและนอกวดั  พระพุทธเจา้จึงบอกอุบายให้พระสงฆน่ิ์งสงบ
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เพื่อสยบความวุ่นวายเคล่ือนไหวของฝ่ายตรงขา้มด้วยความอดทนอดกลั้นจนถึงท่ีสุด โดยไม่ตอ้ง
หลบหนีไปอยู่ท่ีใด  เพื่อคิดจะให้ทุกอย่างจบลงดว้ยดีตามความเขา้ใจของตนเอง  เป็นลกัษณะของ
เหตุเกิดท่ีใดก็ให้จบลง ณ ท่ีตรงนั้นเสียก่อนแล้วจึงค่อยไปท่ีอ่ืนแบบไร้มลทินพวัพนั  โดยนัย
ดงักล่าวผูว้ิจยัเช่ือว่าท่ีสุดแลว้เร่ืองราวต่าง ๆ จะสงบลงดว้ยดีไปตามกาลเวลา  ทั้งน้ีตอ้งอาศยัความ
อดทนอดกลั้นเป็นท่ีตั้งดงักล่าวดว้ย  เพราะฉะนั้น เม่ือเจอปัญหาขอให้ตั้งสติให้ดี  อย่าด่วนตีโพย     
ตีพายตดัสินใจกระท าอะไรลงไปโดยขาดความย ั้งคิด   

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  ชีวิตย่อมตอ้งเผชิญกบัปัญหาอย่างนบัไม่ถว้น  
จงใชป้ระสบการณ์นั้นมาพินิจพิเคราะห์ปัญหาให้ชดัเจน  ใช้สติปัญญาใคร่ครวญวิเคราะห์ทุกแง่มุม
ดว้ยเหตุผล  และเม่ือตดัสินใจเช่นใด  ก็จงท าเช่นนั้นดว้ยความมัน่ใจบนพื้นฐานแห่งอคติ 

 
 ปรากฏเร่ืองเล่าในอรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ืองพระราชเทวีของพระเจา้อุเทน (2550: 

3-5) วา่  สมยัพระเจา้ปรันตปะแห่งกรุงโกสัมพี  วนัหน่ึงขณะท่ีพระองคน์ัง่ผิงแดดอ่อนอยูก่ลางแจง้
กบัพระเทวผีูท้รงพระครรภ ์ทรงถอดพระธ ามรงคส์วมใส่น้ิวของพระราชเทวี ขณะนั้นมีนกหสัดีลิงค ์ 
ซ่ึงเป็นนกใหญ่มีพละก าลงัเปรียบดงัช้าง 5 เชือก  บินผ่านมาเห็นพระราชเทวีทรงผา้กมัพลสีแดง  
เขา้ใจว่าเป็นช้ินเน้ือจึงชะลอปีกโผลงมา  พระราชาตกพระทยัจึงเสด็จหลบเขา้ไปภายในพระราช
นิเวศน์  ส่วนพระราชเทวีไม่อาจไปได้ทนัเพราะทรงพระครรภ์แก่  จึงถูกนกหัสดีลิงค์โฉบจบัไป  
พระราชเทวตีกพระทยักลวัต่อมรณภยั  แต่ก็ตั้งสติไดว้า่ “ถา้เราร้องออกไปอาจเป็นเหตุให้นกน้ีตกใจ
กลวัแลว้ทิ้งเราลงไปเสีย  เราคงจกัตายพร้อมกบัลูกในครรภเ์ป็นแน่ แต่เม่ือมนัพาเราไปจบัอยู ่ณ ท่ีใด
แลว้จึงร้องข้ึนไล่มนัไปเสียก็อาจมีชีวติรอดได”้ พระนางด าริเช่นนั้นแลว้จึงเงียบอยู ่ เม่ือนกหสัดีลิงค์
น าพระราชเทวไีปวางไวร้ะหวา่งค่าคบตน้ไทรใหญ่  พระนางจึงทรงด าริวา่  ถึงคราวท่ีเราควรไล่นกน้ี
ใหห้นีไป  จึงตะโกนพร้อมกบัปรบมือใหเ้สียงดงัเพื่อใหน้กหสัดีลิงคน์ั้นตกใจหนีไป 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ส่ือให้รู้วา่  การเผชิญหน้ากบัปัญหาอุปสรรคแลว้ไม่ตั้งสติ  
มวัแต่ตีโพยตีพายไม่คิดไตร่ตรองถึงผลไดผ้ลเสียท่ีจะลุกลามตามมาก็จะประสบหายนะมากมายได ้ 
แต่ถ้าใช้สติดงักล่าวให้ดี ก็จะชะลอสถานการณ์ให้คล่ีคลายไปในทางท่ีดี หรือเห็นด้านออกของ
ปัญหาไดเ้สมอ 
 
 4.  ด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

      สารัตถะในการพฒันาคุณภาพชีวติดา้นปัญญาน้ี ทรงสอนใหใ้ชปั้ญญา และปัญญานั้น
จะตอ้งท าใหเ้กิดสัมพนัธภาพกบัระบบคุณธรรม เพื่อน าไปสู่การบูรณาภาพอยา่งย ัง่ยนืต่อไป  ดงัเร่ือง
เล่าท่ีจะยกมาประกอบ  ดงัต่อไปน้ี 
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 อรรถกถาธรรมบท ภาค 4 เร่ืองขานุโกณฑญัญะเถระ (2549: 197-198) ว่า  เม่ือคราวท่ี
พระพุทธเจา้ประทบัอยูใ่นพระเชตวนั  ไดมี้พระเถระนามวา่ขานุโกณฑญัญะฝึกปฏิบติักมัมฏัฐานใน
ส านกัของพระองค์  แลว้ไปปฏิบติัธรรมอยู่ในป่าจนไดบ้รรลุเป็นพระอรหันต์ ขณะท่ีท่านเดินทาง
กลบัมาเพื่อจะกราบทูลพระองคน์ั้น  ท่านรู้สึกอ่อนเพลียจากการเดินทางไกล  จึงไดแ้วะพกัขา้งทาง
โดยนัง่เขา้ฌานอยูบ่นศิลาดาดแห่งหน่ึง  ขณะนั้นพวกโจร 500 คน  พากนัเขา้ปลน้หมู่บา้นแห่งหน่ึง
ขนเอาส่ิงของท่ีปลน้มาไดน้ั้นเทินศีรษะคนละห่อเดินมา  รู้สึกอ่อนเพลียมากจึงแวะลงขา้งทางตรงจุด
ท่ีพระโกณฑัญญเถระนั่งเข้าฌานอยู่พอดี  แม้พวกโจรจะเห็นพระเถระต่างก็เข้าใจว่าเป็นตอไม ้ 
เพราะตอนนั้นมืดค ่าแลว้จึงพากนัวางห่อทรัพยท่ี์ปลน้มาไดเ้ทินบนศีรษะพระเถระบา้ง พิงไวข้า้งกาย
ท่านบา้ง  จากนั้นก็แยกกนันอนหลบัอยูบ่ริเวณรอบ ๆ นั้น  คร้ันพอต่ืนข้ึนในตอนเชา้  เตรียมเก็บของ
ก็ได้พบว่าส่ิงท่ีตนคิดว่าเป็นตอไม้นั้นความจริงเป็นส่ิงมีชีวิต  พวกโจรเข้าใจว่าพระเถระ “เป็น
อมนุษย”์ จึงเตรียมจะพากนัวิ่งหนี  พระเถระจึงไดก้ล่าวข้ึนวา่  อย่าไดก้ลวัไปเลย  อาตมาเป็นพระ  
มิไดเ้ป็นอมนุษยด์อก  พอโจรเหล่านั้นไดย้ินเสียงก็หายตกใจ พากนัมากราบขอขมาโทษพร้อมกบั 
ขอบวชในเวลาไล่เล่ียกนันัน่เอง ฝ่ายพระเถระก็ไดใ้ห้โจรทั้งหมดบวชตามความประสงค์แลว้ พระ
เถระจึงไดรั้บการขนานนามวา่ “ขานุโกณฑญัญะ” ซ่ึงหมายถึงพระโกญฑญัญะตอไม ้ ตั้งแต่บดันั้น
เป็นตน้มา  จากนั้นท่านจึงน าคณะภิกษุผูบ้วชใหม่เดินทางไปเฝ้าพระพุทธเจา้  พร้อมทั้งไดก้ราบทูล
เล่าเร่ืองราวทั้งหมดให้ทรงทราบ  พระองคจึ์งตรัสสอนให้คณะภิกษุเหล่านั้นเกิดความบนัเทิงใจจน
ไดบ้รรลุธรรมแก่ภูมิจิตของตนตามล าดบั  ตอนทา้ยไดต้รัสพระคาถาไวว้า่ 

โย จ วสฺสสต  ชีเว          ทุปฺปญฺโญ  อสมาหิโต 
           เอกาห  ชีวติ   เสยฺโย         ปญฺญวนฺตสฺส  ฌายโิน ฯ 

 แปลว่า “ผูมี้ปัญญาทราม  มีใจไม่ตั้งมัน่  ถึงจะมีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี  ก็สู้คนมีปัญญา  มีใจ      
ตั้งมัน่  มีชีวติอยูแ่ค่วนัเดียวไม่ได”้ 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  บุคคลท่ีใช้ชีวิตให้เกิดปมร้าวแก่ตนเอง หรือ
สร้างความเดือดร้อนใหผู้อ่ื้น  ปล่อยใจใหฟุ้้งซ่านไปตามอารมณ์ดา้นลบอยา่งไร้คุณค่าไปวนั ๆ  แม้
บุคคลนั้นจะมีอายุยืนนานสักเพียงใด ก็คงเติบโตได้แต่เพียงร่างกายเท่านั้น  ส่วนสติปัญญา และ
ความรู้สึกนึกคิดหาไดเ้จริญเติบโตไปตามรูปร่างไม่ จึงยากท่ีจะประสบความเจริญกา้วหน้า ไม่ว่า
ทางคดีโลกหรือคดีธรรม  แต่หากบุคคลนั้นมีชีวิตอยู่ดว้ยการพฒันาตนเองให้เกิดปัญญาดา้นบวก
หรือใหเ้ป็นไปในทางท่ีถูกตอ้งดีงาม สรรคส์ร้างคุณประโยชน์ต่อสังคม แมจ้ะมีชีวิตอยูเ่พียงวนัเดียว  
ก็จดัวา่เป็นชีวติท่ีประเสริฐกวา่บุคคลท่ีเป็นอยูต่ ั้งร้อยปีนั้นได ้  
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 อรรถกถาธรรมบท ภาค 6 เร่ืองพระปิณโฑลภารทวาชะ (2551: 108-111) พรรณนาไวว้า่  
สมยัท่ีพระพุทธเจา้ทรงประทบัอยู่วดัเวฬุวนัมหาวิหารท่ีกรุงราชคฤห์ แควน้มคธ มีเศรษฐีผูห้น่ึง
ไดรั้บปุ่มไมแ้ก่นจนัทร์ท่ีมีค่ามากดว้ยความบงัเอิญ จึงมีความคิดท่ีอยากจะรู้จกักบัพระอรหนัต์เพราะ
มีพวกลทัธิต่าง ๆ มากมายไดโ้ออ้วดกนัวา่ตนเป็นพระอรหนัต ์ฉะนั้นเพื่อตอ้งการให้รู้ชดัวา่ใครเป็น
พระอรหันต์กนัแน่ จึงน าปุ่มไมแ้ก่นจนัทร์น้ีมากลึงเป็นบาตรแลว้น าไปแขวนไวท่ี้ปลายไผท่ี่สูง 15 
วา และประกาศใหท้ัว่เมืองวา่ “ผูใ้ดท่ีสามารถเหาะน าบาตรแก่นไมจ้นัทร์ลงมาได ้ผูน้ั้นก็ไดข้ึ้นช่ือวา่
เป็นพระอรหนัต ์เราและเหล่าครอบครัวจะยดึผูน้ั้นเป็นสรณะท่ีพึ่งตลอดชีวติ” 

 ต่อมาบรรดาเจา้ลทัธิหรือเดียรถียท่ี์ช่ือเสียงทั้ง 6 คน  ไดแ้ก่  ปูรณกสัสป  มกัขลิโคสาล 
อชิตเกสกมัพล สัญชยัเวลฏัฐบุตร ปกุทธกจัจายนะ และ นิครนถ์นาฏบุตรต่างก็อยากไดบ้าตรแก่นไม้
จนัทร์ จึงพากนัแสดงตวัและมาขอบาตรแก่นไมจ้นัทร์กบัเศรษฐี แต่ก็ไม่ได้แสดงอิทธิฤทธ์ิเหาะ
อะไรเลย เศรษฐีก็ไม่ยอมให้และยื่นค าขาดวา่จะตอ้งเหาะน าบาตรแก่นไมจ้นัทร์ลงมาให้ไดจึ้งจะเอา
ไปได ้ เดียรถียท์ั้งหกต่างไดพ้ยายามเกล้ียกล่อมแลว้ก็ไม่เป็นผล แมจ้ะใช้อุบายต่าง ๆ เช่นท าเป็น
แสร้งว่าตวัเองเหาะได้แต่ลูกศิษยห์้ามไวโ้ดยทั้ง ๆ ท่ีรู้ว่าตวัเองเหาะไม่ได้ แต่เศรษฐีก็ไม่ยอมให้
เช่นกนั  เวลาผา่นไป 7 วนั ยงัไม่มีใครสามารถเหาะน าบาตรแก่นไมจ้นัทร์ลงมาได ้ท าให้ชาวเมือง
ต่างวพิากษว์จิารณ์วา่ ในโลกน้ีคงไม่มีพระอรหนัตล์ะมั้ง  ในขณะเดียวกนั พระมหาโมคคลัลานเถระ
กบัพระปิณโฑลภารทวาช ก าลงัออกบิณฑบาตอยูไ่ดฟั้งชาวเมืองท่ีก าลงัวิพากษว์ิจารณ์วา่ ไม่มีพระ
อรหันต์ในโลก ท าให้พระมหาโมคคลัลานะคิดว่าชาวเมืองก าลงัดูหม่ินพระพุทธศาสนาด้วย  จึง
ตอ้งการใหช้าวเมืองไดรั้บรู้วา่ ในโลกน้ีมีพระอรหนัตจ์ริง ท่านก็คิดวา่ตนเองนั้นมีอิทธิฤทธ์ิมากท่ีจะ
แสดงได ้แต่ท่านก็มีใจกวา้งจึงยกใหพ้ระปิณโฑลภารทวาชเป็นผูแ้สดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์

 พระปิณโฑลภารทวาชรับค าของพระโมคคลัลานแล้วเขา้จตุตถฌานสมาบติั  อนัเป็น   
ฐานแห่งอภิญญา กระท าอิทธิฤทธ์ิเหาะข้ึนไปบนอากาศ พร้อมทั้งแผ่นศิลาท่ียืนอยู่นั้น เหาะเวียน
รอบกรุงราชคฤห์แลว้เหาะลอยเล่ือนมาอยูย่งัท่ีแขวนบาตรแก่นไมจ้นัทร์เพื่อน าบาตรลงและเหาะตรง
หลงัคาเรือนของเศรษฐี ท่านเศรษฐีเห็นดงันั้นแลว้ก็ดีใจท่ีไดเ้ห็นพระอรหันต์ท่ีแทจ้ริง และตกใจ
กลวัวา่กอ้นหินจะหล่นกล้ิงมาทบับา้นของตน จึงกราบหมอบลงจนอกติดพื้นดินแลว้กล่าวนิมนตใ์ห้
ลงมา พระเถระจึงสลดักอ้นหินไปประดิษฐานในท่ีเดิมแลว้เหาะลงมาจากอากาศ เม่ือพระเถระลง
มาแลว้ ท่านเศรษฐีจึงนิมนต์ให้นัง่ ณ อาสนะท่ีจดัถวาย ให้คนน าบาตรแก่นไมจ้นัทร์ท่ีลงมาจากท่ี
แขวนไวบ้รรจุอาหารอนัประณีตจนเต็มแล้วจึงถวาย  เม่ือพระเถระรับแล้วก็กลับสู่วิหาร ส่วน
ชาวเมืองเม่ือไดเ้ห็นอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยข์องพระปิณโฑลภารทวาชจึงพากนัชุมนุมติดตามพระเถระ
ไปท่ีวิหารเพื่อหวงัให้ท่านแสดงอิทธิฤทธ์ิไดช้มอีก จึงเกิดเสียงอ้ืออึงจนไปถึงพระกรรณของพระ
พุทธองค์ พระองค์ทรงตรัสถามกบัพระอานนท์ผูเ้ป็นพุทธอุปัฏฐากว่า  เสียงอะไร เม่ือทรงทราบ
เร่ืองราวแลว้ จึงตรัสเรียกประชุมสงฆ์ และเรียกพระปิณโฑลภารทวาชมาเขา้เฝ้า ทรงไต่สวนกบั

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%AC%E0%B8%B8%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%84%E0%B8%A4%E0%B8%AB%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%98
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A3%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%84%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B0
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B9%8C
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พระเถระ พระเถระก็ยอมรับทุกประการ  พระพุทธองค์ก็ทรงติเตียนพระปิณโฑลภารทวาช และ
บญัญติัสิกขาบทห้ามภิกษุแสดงอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริย ์หากภิกษุฝ่าฝืนตอ้งอาบติัทุกกฎ นอกจากนั้น
ตรัสใหน้ าบาตรแก่นไมจ้นัทร์ไปทุบให้เป็นผงเพื่อท ายาหยอดตา และบญัญติัสิกขาบทห้ามใชบ้าตร
ไม ้หากภิกษุใชต้อ้งอาบติัทุกกฎ    

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  การประคองชีวิตโดยท่ีไม่ถูกกระแสสังคมฉุด
ไปเป็นเหยื่อ ตอ้งน าส่ิงท่ีมีอยู ่คือ อรรถกถาธรรมบทกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนใหม่ คือ กระแสหลงันวยุค  

มาสร้างบูรณาภาพช้ีน ามิติการพฒันาชีวติใหเ้กิดความเจริญท่ีย ัง่ยนืควบคู่กนัไป    

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 3 เร่ืองชาวนา (2553: 200-203)  ณ ทุ่งนาแห่งหน่ึง  ไม่ไกลจาก

เมืองสาวตัถี  มีชาวนาก าลงัท าการไถอยู ่ ย  ่ารุ่งก่อนฟ้าสาง  พระพุทธเจา้จะทรงตรวจดูสัตวโ์ลกผูค้วร
ท่ีพระองค์จะทรงไปโปรด  ชาวนาน้ีปรากฏในข่ายพระญาณของพระองค์  ทรงเล็งเห็นอุปนิสัย
โสดาบนัของเขา  ทรงพระด าริวา่  เชา้วนัน้ีชาวนาน้ีจกัไปท าการไถ  จะมีคนเขา้ใจเขาผิดหาวา่เขาลกั
ขโมยถุงทรัพย ์ ถา้เราไม่ไปเป็นพยานใหเ้ขาคงไม่มีใครเช่ือเขาแน่  วา่แลว้พระองคก์็เสด็จไปกบัพระ
อานนทมุ์่งหนา้ไปยงัทุ่งนานั้น  เม่ือไปถึงบริเวณท่ีถุงทรัพยต์กอยู ่ พระพุทธเจา้ก็เสด็จยืนแสดงนยัให้
ชาวนาได้สงสัยเพราะอยู่ไม่ไกลกนักับท่ีเขาก าลังไถ  แล้วตรัสถามพระอานนท์ข้ึนว่า  เธอเห็น
อสรพิษน่ีไหมอานนท์  พระอานนท์  ดว้ยความท่ีท่านฉลาดมีปฏิภาณไม่เป็นสองรองใคร  รู้ถึงนยั
แห่งค าถามของพระพุทธเจา้นั้นจึงเอ่ยตอบทนัทีวา่  เห็นพระพุทธเจา้ขา้  ฝ่ายชาวนายงัคงสงสัยต่อ
การเสด็จมายนื ณ ท่ีตรงนั้นของพระพุทธเจา้  แต่ก็ไม่ไดห้นัมามอง  ไดแ้ต่ยืนเง่ียหูฟังค าสนทนาของ
พระพุทธเจา้กบัพระอานนท์อยู่  ในใจก็คิดว่าทางน้ีเราก็เทียวไปมาตลอดเวลา  จะมีอสรพิษอยู่ได้
ยงัไง  พระพุทธเจา้ตรัสกบัพระอานนทเ์พียงเท่าน้ีก็เสด็จไปต่อ  เขาจึงควา้เอาไมต้ะพดดว้ยหมายใจ
จะไปฆ่าอสรพิษนั้น  พอไปถึงก็พบแต่ถุงทรัพยจ์  านวนพนัหน่ึง  จึงแจง้แก่ใจวา่  ท่ีพระพุทธเจา้ตรัส
คงจกัหมายถึงถุงทรัพยน้ี์แน่  วา่แลว้เขาก็ถือถุงทรัพยน์ั้นไปไวต้รงท่ีพกั  จะดว้ยความซ่ือหรือเขลา
ขลาดประมาทภยัของแกเองก็มิทราบ  แกเกรงว่าจะมีใครผ่านไปผ่านมาเห็นถุงทรัพยน์ั้นแลว้  จกั
เขา้ใจว่าถูกแกขโมยมาจริง ๆ จึงเอาหญ้ากลบ ๆ ไวแ้ล้วก็ไปไถนาต่อ  เม่ือฟ้าเร่ิมสว่าง ข้างฝ่าย
ชาวบา้น  ต่ืนมาพบร่องรอยท่ีถูกโจรงดัแงะขโมยทรัพยไ์ปจึงระดมกนัมาเพื่อตามไปจบัโจร ส ารวจ
เห็นมีรอยเทา้จึงสะกดตามไปจนถึงเขตนาของชาวนานั้น  พบหลกัฐานและร่องรอยท่ีพวกโจรทิ้งไว ้ 
และหลกัฐานท่ีส าคญัคือมีรอยเทา้ของชาวนาปรากฏชดัอยู่ตรงนั้นดว้ย  จึงตามรอยเทา้นั้นไปเจอ   
ถุงทรัพยเ์จา้กรรมท่ีชาวนาน าไปเก็บซ่อนไว ้(ด้วยคงคิดว่าจะไปแจง้ความหลงัเลิกงาน) พอดี  จึง
น าไปเป็นหลกัฐานสอบสวนชาวนาวา่  แกเท่ียวงดัแงะขโมยทรัพยสิ์นของพวกเราแลว้ท าทีมาไถนา
อยูน่ี่เองรึ  เม่ือเขาปฏิเสธดว้ยความจริงอนัซ่ือ ชาวบา้นกลุ่มนั้นต่างก็เอาท่อนไมรุ้มทุบตีเขาจนหมด
แรงขดัขืน  แลว้น าไปให้ทางฝ่ายบา้นเมืองท าการสอบสวนพิพากษาตามกฎหมายต่อไป  เม่ือคณะ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4
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ตุลาการไต่สวนสอบสวนเสร็จ  จึงมีค าพิพากษาใหต้ดัสินประหารชีวิตเขาทนัที  พวกเจา้หนา้ท่ีจึงจบั
เขามดัแขนไพล่หลงัเพื่อไม่ใหข้ดัขืน  เฆ่ียนดว้ยหวายแลว้น าข้ึนสู่ตะแลงแกงเตรียมประหาร 

 ฝ่ายชาวนาเจา้กรรม  เม่ือถูกเฆ่ียนกลบัไม่พูดค าอะไร ๆ อ่ืนเลย ได้แต่เดินไปบ่นไปว่า  
เธอเห็นอสรพิษนัน่ไหมอานนท ์ เห็นพระพุทธเจา้ขา้ ๆ ๆ...เช่นน้ีตลอดเส้นทาง  พวกเจา้หนา้ท่ีใคร่
จะรู้ความจริงจึงถามเขาว่า  แกพูดถึงเฉพาะค าสนทนาระหว่างพระพุทธเจา้กบัพระอานนท์เท่านั้น  
เร่ืองราวมนัเป็นมายงัไงรึ  เล่าให้พวกขา้ฟังซิ  ชาวนาจึงขออุทธรณ์ว่า  ขา้จกัทูลเร่ืองน้ีกบัพระราชา
เท่านั้น  เจา้หนา้ท่ีจึงน าเขาเขา้เผา้พระราชายงัทอ้งพระโรง  แลว้เขาก็กราบทูลถวายรายงานเหตุการณ์
ทั้งหมดเพื่อทรงพระวนิิจฉยั  ครานั้นทา้วเธอจึงตรัสถามชาวนานั้นวา่  ท าไมเจา้จึงพูดเช่นนั้น  เขาจึง
กราบทูลตามความเป็นจริงวา่  ขา้แต่พระองคผ์ูส้มมติเทพ  ขา้พระองคไ์ม่ไดเ้ป็นโจร...(ชาวนา) กราบ
ทูลเร่ืองราวทั้งหมดตามล าดบั  ตั้งแต่เวลาท่ีตนออกไปจะไถนา  จนถูกจบัมาข้ึนศาลน้ี...ทา้วเธอสดบั
ถอ้ยค าชาวนานั้นแลว้  จึงตรัสกบัคณะลูกขุนวา่  ชาวนาน้ี  อา้งพระพุทธเจา้ผูเ้ป็นบุคคลผูเ้ลิศในโลก
มาเป็นสักขีพยาน  แต่การจะไม่ช้ีมูลความผิดแล้วยกโทษชาวนานั้นไปเฉย ๆ ยงัไม่เป็นไปตาม
กระบวนการทางกฎหมาย  เราตอ้งรู้ความจริงในเร่ืองน้ีใหป้ระจกัษช์ดัเสียก่อน 

 เวลาเยน็ใกลค้  ่า หลงัเสร็จพระราชกรณียกิจทางฝ่ายบา้นเมืองแลว้  พระราชาพร้อมขา้ราช
บริพารไดพ้าชาวนานั้นไปเขา้เฝ้าพระพุทธเจา้เพื่อรับทราบความจริงดงักล่าว  เม่ือคณะของพระราชา
ไปถึงยงับริเวณ ต่างกระท าการถวายความเคารพต่อพระพุทธเจ้าและมวลพระสงฆ์  เสร็จแล้ว
พระราชาจึงสนทนาข้ึนวา่  พระพุทธเจา้ขา้ เชา้ตรู่วนัน้ี  พระองคเ์สด็จไปยงัท่ีนาของชาวนาพร้อมกบั
พระอานนท์จริงหรือ  พระพุทธองค์ถวายพระพรว่า ขอถวายพระพรมหาบพิตร  พระราชาทูลถาม 
ต่อวา่  พระองคท์อดพระเนตรเห็นอะไรอยูต่รงนั้น  พระพุทธเจา้ตรัสถวายพระพรวา่  เห็นถุงทรัพย์
พนัหน่ึงมหาบพิตร  พระราชาทูลถามอีกวา่ แลว้พระองคต์รัสอยา่งไรบา้ง  พระศาสดาก็ถวายพระพร
ไปว่า  ตรัสตามท่ีชาวนาถวายรายงานต่อมหาบพิตรนั่นแหละ  พระราชากราบทูลว่า  พระเจา้ข้า      
ถา้ชาวนาน้ี  ไม่เอ่ยอา้งพระองคเ์ป็นพยานบุคคล  เขาจกัไม่ไดชี้วิต  ท่ีเขาไม่ถูกประหารชีวิตในวนัน้ี  
เพราะอา้งพระด ารัสของพระองค์แท ้ๆ  พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่  ขอถวายพระพร มหาบพิตร อาตมา
ภาพ  กล่าวค าเพียงเท่านั้นแลว้ก็หลีกไป  ธรรมดาวา่คนเป็นบณัฑิตจะไม่ท ากรรมท่ีท าแลว้เดือดร้อน
ภายหลงั  สุดทา้ยจึงตรัสสรุปวา่ “ส่ิงใดท าไปแลว้  ก่อให้เกิดความเดือดร้อนระทมทุกข ์ ส่ิงนั้นไม่ดี  
อยา่ไปท าเลย” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  ส่ิงลวงบนโลกยุคน้ี  มีให้เห็นอย่างหลากหลาย  
หากปราศจากสติในการควบคุม  ย่อมน าความเดือดมาสู่ผูน้ั้นโดยท่ีไม่คาดคิดมาก่อน  จึงตอ้งศึกษา
ใหเ้กิดความเขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันาสภาวะนั้น ๆ ดว้ยสติใหม้าก ๆ จะไดไ้ม่ตกเป็นเหยื่อของส่ิงลวง
ต่อ ๆ ไป 
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 อรรถกถาธรรมบท ภาค 4 เร่ืองสามเณรบณัฑิต (2537: 35-38)  มีอรรถวรรณนาไวว้่า  
สามเณรบณัฑิตเป็นบุตรชายของเศรษฐีในกรุงสาวตัถี  ไดบ้รรพชาเป็นสามเณรเม่ืออายุแค่ 7 ขวบ ใน
วนัท่ี 8 หลงัจากท่ีบรรพชาเป็นสามเณร ขณะท่ีไปบิณฑบาตกบัพระสารีบุตรเถระ มองเห็นชาวนา
ก าลังไขน ้ าเข้านาก็ได้เรียนถามพระเถระว่า “คนทั้ งหลายย่อมไขน ้ าท่ีไม่มีจิตเห็นปานน้ีสู่ท่ีท่ี
ปรารถนาแลว้ ๆไดห้รือขอรับ” พระเถระตอบว่า “ไดสิ้ เธอ” เม่ือเดินต่อไปอีก สามเณรบณัฑิตแล
เห็นช่างศรก าลงัดดัลูกศรดว้ยการใชไ้ฟลนแลว้เล็งดว้ยหางตาดดัให้ตรง  และต่อไปก็ไดแ้ลเห็นช่าง
ถากก าลงัถากไม ้ท าส่ิงต่าง ๆ เช่นลอ้เกวยีนเป็นตน้ สามเณรก็เกิดความคิดวา่ ถา้คนทั้งหลายไขน ้ าซ่ึง
ไม่มีจิตเช่นน้ีไปสู่ท่ีท่ีตนปรารถนาได ้ถา้คนทั้งหลายถือเอาลูกศรอนัไม่มีจิตลนไฟแลว้ดดัให้ตรงได ้  
ถา้คนทั้งหลายถือเอาท่อนไมท่ี้ไม่มีจิต ไปท าเป็นลอ้เป็นตน้ได ้ ไฉนคนผูมี้จิตจะไม่อาจท าจิตของตน
ให้เป็นไปในอ านาจแลว้บ าเพ็ญสมณธรรมเล่า  จากนั้นบณัฑิตสามเณรไดข้ออนุญาตจากพระเถระ
ขอกลับไปท่ีห้องพกัของตนในวดั แล้วมุ่งมัน่พยายามปฏิบติัธรรมโดยพิจารณากายานุปัสสนา
กมัมฏัฐาน ทั้งทา้วสักกเทวราชและทา้วมหาราชทั้ง 4 ก็ไดเ้สด็จมาช่วยบณัฑิตสามเณรโดยบนัดาล
ให้อาณาบริเวณในวดัเงียบสงบไร้เสียงรบกวนจากนกเป็นต้น ก่อนเวลาฉันอาหารเช้าบัณฑิต
สามเณรก็ไดส้ าเร็จพระอรหตัตผล 

 ในขณะนั้น พระสารีบุตรเถระก าลงัจะน าอาหารมาให้สามเณรฉัน  พระศาสดาทรง
ทอดพระเนตร เห็นดว้ยพระจกัษุทิพยว์่า สามเณรไดบ้รรลุพระอนาคามิผลแล้วและหากให้ปฏิบติั
ธรรมอยู่ต่อไปก็จะไดบ้รรลุพระอรหัตตผลในไม่ช้าน้ี  ดงันั้นพระศาสดาจึงไดต้ดัสินพระทยัไปดกั
คอยหา้มพระสารีบุตรเถระมิให้เขา้ไปในห้อง  โดยเสด็จไปประทบัยืนอยูท่ี่ประตูแลว้ซกัถามปัญหา
กบัพระสารีบุตรเพื่อถ่วงเวลา  ขณะท่ีการสนทนาระหวา่งพระศาสดากบัพระสารีบุตรก าลงัด าเนินอยู่
นั้น บณัฑิตสามเณรก็ไดบ้รรลุพระอรหตัตผลพร้อมดว้ยปฏิสัมภิทาทั้งหลาย ในวนัท่ี 8 หลงัจากท่ีได้
บรรพชาเป็นสามเณร  ต่อมาพระภิกษุทั้งหลายไดส้นทนากนัในโรงธรรมเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  พระศาสดา
ไดต้รัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย ในเวลาผูมี้บุญท าสมณธรรม  แมแ้ต่ทา้วสักกเทราชและทา้วมหาราชทั้ง 4 
ก็ไดม้าช่วยให้การอารักขา  แมแ้ต่เราเองก็ไดม้าคอยดูแลท่ีประตูเพื่อมิให้บณัฑิตสามเณรถูกรบกวน 
บณัฑิตสามเณร เม่ือไดเ้ห็นพวกชาวนาไขน ้ าเขา้นา พวกช่างศรดดัลูกศรให้ตรง  พวกช่างถากก าลงั
ถากไม ้ จึงถือเอาเหตุเช่นนั้นมาเป็นอารมณ์ฝึกจิตตน  และปฏิบติัธรรมจนไดบ้รรลุพระอรหตัตผลใน
บดัน้ี” ปรากฏพระบาลีคาถาวา่ 

    อุทก  หิ นยนฺติ เนตฺติกา 
    อุสุการา นมยนฺติ เตชน  
    ทาร  นมยนฺติ ตจฺฉกา 
    อตฺตาน  ทมยนฺติ ปณฑิตา ฯ 



137 
 

 แปลวา่ “คนไขน ้าทั้งหลายยอ่มไขน ้าไปใชไ้ด ้ ช่างศรทั้งหลายยอ่มดดัลูกศรให้ตรง  ช่าง
ถากทั้งหลายยอ่มถากไมไ้ดต้ามตอ้งการ  บณัฑิตทั้งหลายยอ่มฝึกตนไดเ้ช่นกนั” 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  มนุษย์นั้ น  จ  าเป็นต้องศึกษาเรียนรู้ถึง
กระบวนการพฒันาคุณภาพจิตใหเ้ขา้ใจและเขา้ถึงวา่  ท าอยา่งไร จึงจะด ารงชีวติให้อยูอ่ยา่งมีคุณภาพ  
ศกัยภาพ  เพื่อภราดรภาพคือการพน้จากสภาวะทุกขท์ั้งมวลของจิตให้มากท่ีสุด  อุปมาอุปไมยคลา้ย
ดัง่การใชก้ าลงัแขนในการขวา้งส่ิงของไปขา้งหนา้ใหไ้กล  จิตก็เช่นเดียวกนัถา้ไดรั้บการพฒันาอยา่ง
มัน่คงก็สามารถแผ่ไปไกลได ้ ปรับความรู้สึกนึกคิดได้ตามภาวการณ์ต่าง ๆ ไม่เล่ือนลอยไปตาม
กระแส  ดงันั้น  จิตท่ีด ารงมัน่อยู่ในสติสัมปชัญญะตลอด  มีการพฒันาจากความหลงไปสู่ความรู้  
อาศยักระบวนการพฒันาท่ีถูกตอ้ง  ก็สามารถผอ่นปรนบรรเทาวสิภาคารมณ์ได ้   

 ชีวติท่ีเป็นอยูด่ว้ยคุณภาพดา้นปัญญาน้ี  จะช่วยใหก้ารงานทุกดา้นประสานประโยชน์กนั  
เป็นผลดีต่อชีวิต สังคม และโลกได้อย่างแน่นอน  เพราะปัญญาท่ีกระจ่างชัดในปัญหาต่าง ๆ จะ
สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเอง และสร้างส านึกร่วมในการพฒันาสังคมให้น่าอยูย่ิ่งข้ึน จนบางทีได้
พบความสุขท่ีตนก าลังไขว่ควา้หาอย่างไม่คาดคิดมาก่อนก็เป็นได้  มีเร่ืองเล่าแฝงด้วยแง่คิดเชิง
ปรัชญา  ปรากฏในเร่ืองพระราหุลเถระไวว้่า (http://www.84000.org/one/1/08.html. สืบค้นเม่ือ 
20/6/2560)  พระราหุล  เป็นโอรสของเจา้ชายสิทธตัถะกบัพระนางยโสธราหรือพิมพา  เป็นพระราช
นดัดาของพระเจา้สุทโธทนะผูค้รองนครกบิลพสัดุ์  ประสูติวนัเดียวกนักบัท่ีพระบิดาเสด็จออกบวช  
ดงันั้นท่านจึงเจริญพระชนัษาเติบโตข้ึนมาโดยมิเคยเห็นพระพกัตร์และรู้จกัพระบิดาเลย  จวบจน
คร้ันเม่ือพระบรมศาสดาตรัสรู้แลว้  เสด็จมาโปรดพระประยูรญาติท่ีกรุงกบิลพสัดุ์  ประทบัอยู่ท่ีนิ
โครธารามท่ีพระประยูรญาติสร้างถวาย  ในวนัรุ่งข้ึนเวลาเช้าทรงปฏิบติัพุทธกิจ  เสด็จเข้าไป
บิณฑบาตในพระนครกบิลพสัดุ์  ทรงแสดงธรรมโปรดพระเจา้สุทโธทนะพระบิดาให้ด ารงอยู่ใน
พระโสดาปัตติผล  ในวนัท่ี 2 เสด็จเขา้ไปรับบิณฑบาตในพระราชนิเวศน์  ทรงแสดงธรรมโปรดพระ
บิดาและพระนางมหาปชาบดีโคตรมี  เม่ือจบพระธรรมเทศนาพระบิดาด ารงอยู่ในพระสกทาคามี  
ส่วนพระนางมหาปชาบดีโคตรมีด ารงอยูใ่นโสดาปัตติผล  เป็นท่ีน่าสังเกตวา่  แมว้า่พระพุทธองคจ์ะ
เสด็จเขา้ไปรับอาหารบิณฑบาตในพระราชนิเวศน์ถึง 6 วนัแลว้ก็ตาม  แต่พระนางพิมพาพระมารดา
ของราหุลกุมารก็มิไดม้าเฝ้าพระพุทธองคดุ์จบุคคลอ่ืน ๆ เลย  คร้ันล่วงถึงวนัท่ี ๗ แห่งการเสด็จเยือน
พระนครกบิลพสัดุ ์ พระนางพิมพาราชเทวี  ประดบัตกแต่งองคร์าหุลกุมารราชโอรสดว้ยอาภรณ์อนั
วิจิตรแลว้ตรัสว่า “พ่อราหุลลูกรัก  พ่อจงไปดูพระสมณะผูมี้ผิวพรรณผ่องใส  รูปงามดุจท่านทา้ว
มหาพรหม  แวดล้อมด้วยพระสงฆ์สาวกเป็นจ านวนมาก  พระสมณะองค์นั้นคือพระบิดาของเจา้  
พระองคมี์ขมุทรัพยม์หาศาลอนัสุดจะคณนา  นบัแต่พระบิดาของเจา้ออกบวช  เจา้ก็เหมือนหมดหวงั
ในราชสมบติั  เจา้จงไปกราบไหวพ้ระบิดาแลว้กราบทูลขอทรัพยส์มบติันั้นในฐานะเป็นทายาทสืบ
สันติวงศ์ต่อพระองค์เถิด” ราหุลกุมารเสด็จเขา้ไปเฝ้าสมเด็จพระผูมี้พระภาคเจา้ตามพระด ารัสของ

http://www.84000.org/one/1/08.html.%20สืบค้นเมื่อ
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พระมารดา  กราบถวายบงัคมแลว้ ทอดพระเนตรดูพระสัพพญัญู  บังเกิดความรักในพระบิดา  ทรง
ปราโมทยโ์สมนสัตรัสชมวา่ “ร่มเงาของพระองคเ์ยน็สดช่ืนยิ่งนกั  พระพกัตร์ของพระองคส์ดใสสุด
ประมาณ” ดงัน้ีแล้วก็ตรัสเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไปโดยมิได้กราบทูลขอทรัพยส์มบติั  พระพุทธองค์ทรง
กระท าภตักิจเสร็จแลว้ตรัสอนุโมทนา  เสด็จกลบัสู่นิโครธาราม  ส่วนราหุลกุมารก็เสด็จติดตามไป  
เม่ือสบโอกาสจึงกราบทูลขอทรัพยส์มบติัอนัเป็นส่ิงท่ีรัชทายาทผูสื้บราชสันติวงศจ์ะพึงไดรั้บ 

 พระบรมศาสดาไดท้รงสดบัดงันั้นแลว้  ทรงด าริวา่ “ราหุลกุมารปรารถนาทรัพยส์มบติั
อนัเป็นของพระบิดา  ถ้าตถาคตจะให้ขุมทองแก่เธอ  ก็จะเป็นส่ิงชักน าให้เวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
วฏัสงสาร  ดว้ยเป็นส่ิงหาสาระแมส้ักนิดหน่ึงก็หามีไม่  อยา่กระนั้นเลยเราจะมอบอริยทรัพยอ์นัเป็น
ส่ิงประเสริฐสุดในพระพุทธศาสนาน้ีแก่เธอ  ซ่ึงจะท าใหเ้ธอเป็นโลกุตรทายาทสืบสกุลในพุทธวงศน้ี์
สืบไป”  คร้ันแลว้ทรงมีพระด ารัสสั่งให้พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร  จดัการบรรพชาให้แก่ราหุล
กุมารในวนันั้นด้วยวิธีให้รับไตรสรณคมน์  และสามเณรราหุลได้ช่ือว่าเป็นสามเณรองค์แรกใน
พระพุทธศาสนา  พระเจา้สุทโธทนะ  เม่ือทราบวา่ราหุลกุมารบรรพชาแลว้  ทรงโทมนสัเสียพระทยั
เป็นอยา่งยิ่ง  ดว้ยหวงัไวแ้ต่เดิมวา่เม่ือพระราชโอรสสิทธตัถะออกบวชแลว้  ก็หวงัจะไดน้นัทกุมาร
สืบราชสมบติัต่อ  แต่พระบรมศาสนาก็ทรงพานนัทะออกบวช  ท าให้ผิดหวงัเป็นค ารบสอง  แต่ก็ยงั
มีหวงัอยู่ว่าจะให้ราหุลกุมารหลานรักเป็นทายาทสืบราชสมบติัต่อไป  แต่แล้วพระพุทธองค์ก็ทรง
น าไปบวชเสียอีกจึงหมดส้ินผูสื้บราชสมบติัต่อไป ทรงด าริต่อไปอีกวา่ หากปล่อยไวเ้ช่นน้ีอีกไม่นาน 
บรรดากุมารในศากยสกุลก็จะถูกน าไปบวชจนหมดส้ิน  อน่ึง ความทุกขโ์ทมนสัอยา่งน้ีก็จะเกิดแก่
บิดามารดาในสกุลอ่ืน ๆ ดว้ยเหตุส้ินคนสืบสกุล  จึงรีบเสด็จไปเฝ้าพระผูมี้พระภาคเจา้ท่ีนิโครธาราม 
กราบทูลขอประทานอนุญาตวา่ “ขา้แต่พระองคผ์ูเ้จริญ  นบัต่อแต่น้ีไป ถา้กุลบุตรผูใ้ดแมป้ระสงคจ์ะ
บวชในพระพุทธศาสนา  หากมารดาบิดายงัมิยอมพร้อมใจกนัอนุญาตให้บวชแลว้  ขอไดโ้ปรดงด
เสียอยา่ไดใ้หบ้รรพชาแก่กุลบุตรผูน้ั้นเลย” พระบรมศาสดาไดป้ระทานพรตามท่ีพระพุทธบิดากราบ
ทูลขอแล้วถวายพระพรลา  พาพระนันทะและสามเณรราหุลพร้อมด้วยหมู่ภิกษุสงฆ์เสด็จกลบัสู่  
มหานครราชคฤห์  เม่ือราหุลกุมารบรรพชาแลว้  ตามเสด็จพระบรมศาสดาและพระสารีบุตรเถระ
อุปัชฌายข์องตนไปยงัสถานท่ีต่าง ๆ เม่ืออายคุรบก็ไดอุ้ปสมบทเป็นพระภิกษุ 

 วนัหน่ึง  ขณะท่ีพระราหุลพกัอยูท่ี่สวนมะม่วงในกรุงราชคฤห์  พระบรมศาสดาเสด็จไป
ท่ีนัน่  ทรงแสดงพระธรรมเทศนาราหุโลวาทสูตรให้ท่านฟัง  หลงัจากนั้นทรงสอนในทางวิปัสสนา  
ทรงยกอายตนะภายในและภายนอกข้ึนแสดง  พระราหุลส่งจิตไปตามกระแสพระสัทธรรมเทศนา   
ก็ไดบ้รรลุพระอรหตัผล  พระราหุลเป็นผูมี้อธัยาศยัใคร่ต่อการศึกษาพระธรรมวินยั  ทุกวนัท่ีท่านต่ืน
ข้ึนมาเวลาเชา้  ท่านจะก าทรายให้เต็มฝ่าพระหัตถ์แลว้ตั้งความปรารถนาวา่ “วนัน้ี ขา้พเจา้พึงไดรั้บ
ค าสั่งสอนจากส านักพระบรมศาสดา ส านักพระอุปัชฌาย ์และส านักพระอาจารยท์ั้งหลาย ให้ได้
ประมาณเท่าเม็ดทรายในก ามือของขา้พเจ้าน้ี” ด้วยเหตุน้ี  ท่านจึงได้รับการยกย่องจากพระบรม
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ศาสดาใหด้ ารงต าแหน่งเอตทคัคะ  เป็นผูเ้ลิศกวา่ภิกษุทั้งหลายในทางเป็นผูใ้คร่ในการศึกษา  ในขณะ
เม่ือท่านยงัเป็นสามเณรเล็ก ๆ อยูน่ั้น ท่านเป็นผูว้า่ง่ายสอนง่ายจนเป็นท่ีเล่ืองลือในหมู่ภิกษุทั้งหลาย  
คร้ันด ารงชนมายสุังขารโดยสมควรแก่กาลแลว้ท่านก็ดบัขนัธปรินิพพาน 

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีใหเ้ห็นวา่  การฝึกพฒันาจิตของตนอยา่งสม ่าเสมอ  ส ารวม
ระวงัไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ฝ่ายต ่า  จิตนั้นย่อมไม่หว ัน่ไหวไปตามเวทนาท่ีเกิดข้ึน  
สามารถรองรับสภาวะต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมัน่คง  และพฒันาขบัเคล่ือนองคาพยพอ่ืน ๆ ให้เกิดความเจริญ
มัน่คงไดร้วดเร็ว   

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 2 เร่ืองพระจูฬปันถก (2553: 110-130)  มีอรรถวรรณนาไวว้่า  

จูฬปันถกนั้น  เป็นคนเรียนหนงัสือไม่เก่ง  แต่วา่เป็นคนฉลาดในเชิงปฏิบติัมากกวา่  ดงันั้น เม่ือบวช
เขา้มาในพระพุทธศาสนาแลว้  ท่านก็มีพระมหาปันถกซ่ึงเป็นพี่ชายคอยเป็นอาจารยส์อน  พระมหา
ปันถกก็จะพยายามท าการฝึกฝนพระน้องชายให้พฒันาตนดา้นการเรียนรู้แบบท่องจ าให้ไดม้าก ๆ 
โดยการใหท้่องคาถา  กระนั้น พระจูฬปันถกก็ไม่อาจพฒันาตนให้มีความรู้จ าไดเ้ลย  เพราะพี่ชายใช้
วธีิการสอนท่ีไม่เหมาะสมกบัจริตธรรมของตน  คือใชว้ธีิการใหท้่องจ าคาถาแค่เพียงวา่ 

ปทฺทม   ยถา  โกกนุท   สุคนฺธ  
ปาโต  สิยา  ผลฺุลมวตีคนฺธ  
องฺคีรส   ปสฺส  วโิรจมาน  
ตปนุตมาทิจฺจมิวนฺตลิกฺเข ฯ 

 แปลว่า “ดอกปทุมชาติท่ีช่ือว่าโกกนุท  ขยายกลีบแยม้บานตั้งแต่เวลารุ่งอรุณยามเช้า 
กล่ินเกสรหอมระเหยไม่รู้จบ  เธอจงพินิจดูพระสักยมุนีองัคีรส  ผูมี้พระรัศมีแผไ่พโรจน์อยู ่  ดุจดวง
ทิวากรส่องสวา่งอยูก่ลางนภากาศ  ฉะนั้น” 
 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นวา่  จิตท่ีสงบ  น าไปสู่ปัญญาคือความรู้แจง้เห็นจริง
ตามสภาวะของส่ิงทั้งหลาย  ส่วนจิตท่ีเสพคุน้กบัอารมณ์ฝ่ายลบ เป็นสภาวะท่ีเกิดข้ึนกบัมนุษยบ์่อย
มาก แต่มนุษยก์็หาไดเ้รียนรู้จากมนัไม่ ยงัคงปล่อยใหม้นักุมอ านาจจิตของตนอยา่งสมยอม 

 
 อรรถกถาธรรมบท ภาค 6 เร่ืองนางจิญจมาณวิกา (2551: 74-80) ว่า สมยัพุทธกาลเหล่า

เทวดาและมนุษยท์ั้งหลาย ต่างเล่ือมใสศรัทธาต่อพระสัมมาสัมพุทธเจา้  เป็นเหตุให้พวกเดียรถียเ์กิด
โทมนสัริษยายิ่งนกั เพราะลาภสักการะท่ีพวกตนเคยไดก้ลบักลายไปเกิดแด่พระผูมี้พระภาคเจา้ จึง
คิดหาอุบายชั่วเพื่อสร้างความมวัหมองให้พระพุทธเจา้เส่ือมเสียจากลาภสักการะ จึงน าความไป
ปรึกษานางจิญจมาณวิกาผูมี้รูปโฉมไฉไลกวา่สตรีนางใด  เป็นท่ีย ัว่ยวนใจแก่บุรุษยิ่งนกั ทั้งน้ีดว้ย
ประสงคจ์ะใหน้างไดก้ล่าวโทษแก่พระสมณะโคดมดว้ยกลอุบายอนัแยบคาย  นางจึงตอบตกลง จึง
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เร่ิมด าเนินการตามแผน  โดยแกลง้เดินเขา้ออกวดัในตอนใกลค้  ่าแลว้แอบซ่อนตวัอยูจ่นถึงเวลาค ่า
ปลอดตาคนนางก็กลบัเขา้สู่ส านกัพวกเดียรถีย ์ คร้ันเวลาใกลรุ่้งก็กลบัไปวหิารท่ีพระพุทธองคพ์  านกั
อีกคร้ัง  แล้วก็แกล้งสยายผมเดินออกจากวิหารท าประหน่ึงว่าได้เขา้ไปอาศยัในอาศรมและหลบั
นอนท่ีนัน่ตลอดคืน  เม่ือผูใ้ดพบเห็นนางและถามกิจท่ีนางไดก้ระท า นางก็จะตอบวา่ไดเ้ขา้ไปอยูใ่น
วหิารกบัพระพุทธเจา้มาตลอดคืน  เพราะนางกบัพระพุทธเจา้นั้นไดร่้วมอยูกิ่นกนัฉนัสามีภริยาเป็น
เวลาหลายวนัแลว้ มหาชนทั้งปวงไดย้นิดงันั้น พวกท่ีเป็นปุถุชนก็เกิดความสงสัยไม่แน่แก่ใจลงัเลอยู่
ก็มี  ท่ีกล่าววา่นางจิญจมาณวกิาแกลง้มายาใส่ไคลพ้ระองคก์็มี  ฝ่ายนางจิญจมาณวิกาเม่ือกระท าอยู่
เช่นนั้นไดป้ระมาณ 3-4 เดือนก็กระท ากลมายาใหเ้ห็นสมจริง  โดยเอาผา้พนัทอ้งแสดงลกัษณะคลา้ย
หญิงมีครรภ์  แล้วจึงแกลง้กล่าวประจานแก่คนทั้งปวงว่า  ท่ีตั้งครรภ์ก็เพราะไดส้มคัรรักใคร่กบั
พระสมณะโคดม  ฝ่ายพาลชนก็หลงเช่ือถอ้ยค าของนางเพราะเห็นสมจริงดงัอา้ง   

 ถดัมาอีกประมาณ 8 เดือน  นางจิญจมาณวิกาจึงเอาเชือกผูกท่อนไมรั้ดให้แนบแน่น     
เขา้กบัทอ้งของตนแลว้เอาผา้คลุมไว ้ แกลง้เอาไมทุ้บบริเวณมือและเทา้ของตนให้บวมข้ึนคลา้ยดัง่
ลกัษณะหญิงท่ีใกลจ้ะคลอดพร้อมทั้งท าร่างกายให้ดูเศร้าหมอง ตกเยน็วนัหน่ึง ขณะพระพุทธองค์
แสดงธรรมแก่พุทธบริษทัอยู่นั้น  นางไดม้ายืนช้ีพระพกัตร์ของพระองคแ์ลว้กล่าวประจานว่าเป็น
เหตุให้นางตั้งครรภ์  แลว้ก็ทอดทิ้งมิไดดู้แลอนุเคราะห์ให้เหมาะสม  ดีแต่จะสมคัรรักใคร่ชมเชย
เท่านั้น ไดบ้ริภาษพระพุทธองคด์ว้ยถอ้ยค าหยาบชา้ประการต่าง ๆ แต่พระพุทธองค์ก็หาหวัน่ไหว
ไม่  ตรัสตอบแก่นางไปวา่  เร่ืองน้ีจะเทจ็จริงประการใดไม่มีใครรู้เห็นได ้ คงมีแต่เรากบันางเท่านั้น
ท่ีรู้ดี  ดว้ยเดชแห่งพระจอมไตรโลกนาถ  ท าให้พระอินทร์บงัเกิดความกระวนกระวาย  ดว้ยนาง
จิญจมาณวิกาเจรจามุสาวาทใส่โทษแก่พระพุทธเจา้ดว้ยถอ้ยค าอนัหาความจริงมิได ้ จึงประสงคจ์ะ
ให้ชุมนุมชนทั้งปวงประจกัษแ์จง้ในความจริง  จึงมีเทวบญัชาให้เทพทั้งส่ีเนรมิตกายเป็นหนู  เพื่อ
เขา้ไปกดัเชือกท่ีผูกท่อนไมต้รึงไวท่ี้อุทรของนางจิญจมาณวิกา  เทพทั้งส่ีเม่ือรับเทวบญัชาแล้วก็
กระท าตาม  โดยเนรมิตกายเป็นหนูกดัเชือกจนขาด  ไมก้็ตกลงมาถูกเทา้ทั้งสองของนาง  ดุจถูกทุบ
ดว้ยคอ้นฉะนั้น  พวกมนุษยเ์ห็นดงันั้นก็บนัดาลโทสะ  ชวนกนับริภาษทุบตีและขบัไล่นางจิญจ
มาณวิกาจนระบมบอบช ้ าหนกั  ช่วยกนัฉุดลากนางออกจากวิหาร  พอลบัพระเนตรแห่งพระองค์
เท่านั้น  พระแม่ธรณีก็มิอาจทรงไวไ้ด ้ บนัดาลแหวกพระธรณีเป็นช่องบงัเกิดเปลวไฟมหากาฬมา
หุม้คลุมร่างของนางจิญจมาณวิกา  ให้ตกลงสู่อเวจีนรกทนทุกขเวทนาหาท่ีเปรียบมิไดต้ามแต่กรรม
จะลิขิต   

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี ช้ีให้เห็นวา่  ยุคแห่งการตอ้งเปล่ียนวิถีชีวิตแบบท่ีเคยเป็นสู่
วถีิชีวติท่ีสังคมเตม็ไปดว้ยส่ิงย ัว่ยใุหข้าดสติย ั้งคิด ปลุกอารมณ์เชิงลบให้ปรากฏอยูต่ลอด ยิ่งตอบโต้
หรืออธิบายก็เหมือนกบัยิ่งเพิ่มอารมณ์ทบัถมเหตุผลให้จมลึกไปทุกขณะ  เพราะความจริงบางอยา่ง
ในสังคมหลงัสมยัใหม่ใช่วา่จะจริงเสมอไป   



141 
 

 เร่ืองราวของพระมหาโมคคลัลานะตอนหน่ึง  ในอรรถกถาธรรมบท ภาค 5 (2550: 96-
100) วา่  สมยัหน่ึงพวกนิครนถป์ระชุมกนัวางแผนสังหารพระมหาโมคคลัลานเถระเพราะคิดวา่  เม่ือ
ก าจดัพระเถระรูปน้ีเสียแลว้ก็จะท าใหล้าภสักการะของพระศาสดาส้ินสุดลง  ดว้ยวา่พระเถระท่องไป
ในเทวโลกสอบถามกรรมท่ีพวกเทวดากระท าแลว้ก็กลบัมาบอกกบัพวกมนุษยว์า่ทวยเทพท ากรรม
อยา่งน้ี ๆ แลว้ก็ไดไ้ปเกิดในสวรรค ์ และพระเถระก็ยงัไดไ้ปท่องในนรก  สอบถามเหล่าสัตวน์รกถึง
กรรมท่ีพวกตนท าไว ้ แลว้กลบัมาบอกพวกมนุษยว์า่สัตวน์รกท ากรรมอยา่งน้ี ๆ ไวจึ้งไดไ้ปเกิดและ
เสวยทุกขใ์นนรกอย่างน้ี ๆ พวกมนุษยไ์ดฟั้งถอ้ยค าของพระเถระนั้นแลว้  ก็ไดน้ าลาภและสักการะ
เป็นอนัมากมาถวายพระเถระ  ถา้พวกเราสังหารพระเถระนั้นได ้ ลาภและสักการะนั้นก็จะเกิดแก่
พวกเรา  ดงันั้น  พวกนิครนถ์จึงไดว้า่จา้งพวกโจรให้ไปสังหารพระเถระซ่ึงในขณะนั้นพ านกัอยู่ท่ี
กาฬสิลาใกลก้รุงราชคฤห์  แต่ดว้ยเหตุท่ีพระเถระมีฤทธ์ิมาก  เม่ือถูกพวกโจรเขา้ลอ้มวดั  ในวนัแรก
พระเถระไดใ้ชก้  าลงัแห่งฤทธ์ิหลบหนีออกมาผา่นทางช่องลูกกุญแจ  ในวนัท่ีสองไดห้ลบหนีออกมา
ทางหลงัคากุฏิ  พระเถระสามารถหลบหนีพวกโจรไดใ้นช่วงสองเดือนแรก  พอถึงเดือนท่ีสามพระ
เถระระลึกไดว้่าท่านเคยประกอบกรรมท าชัว่มาในชาติหน่ึง  จึงไม่ยอมใช้ฤทธ์ิท าการหลบหนีอีก
ต่อไป  สุดทา้ยก็ถูกพวกโจรจบัและทุบตีจนกระทัง่กระดูกแตกละเอียด  หลงัจากนั้นพวกโจรไดน้ า
ร่างของท่านไปทิ้งไวท่ี้พุ่มไมเ้พราะเขา้ใจว่าท่านเสียชีวิตแลว้  แต่ดว้ยก าลงัฤทธานภาพท่านจึงยงั
ประคองชีวิตินทรียอ์ยู่ได ้ และคิดว่าจะไปเฝ้าพระศาสดาเสียก่อนจึงค่อยละสังขารนิพพาน  อาศยั
ก าลงัแห่งฌานประสานกระดูกให้กลบัแข็งแรงแลว้เหาะไปเฝ้าพระศาสดาเพื่อถวายบงัคมกราบทูล
อ าลา  พระศาสดาไดต้รัสบอกใหเ้ถระแสดงธรรมให้พระองคส์ดบัเสียก่อน จากนั้นจึงไดถ้วายบงัคม
ลาโดยเหาะไปท่ีดงกาฬสิลาและไดนิ้พพาน ณ ท่ีนั้นนัน่เอง 

 เม่ือข่าวการเสียชีวติของพระเถระแพร่กระจายไปทัว่ชมพูทวีป  พระเจา้อชาตศตัรูก็ไดใ้ช้
สายสืบออกไปสืบข่าวเพื่อตามจบักุมคนร้าย  ในท่ีสุดโจรเหล่านั้นก็ถูกจบักุมและถูกประหารชีวิต
ดว้ยการถูกเผาและไถกลบแหลกไปในพื้นดินอย่างทรมาน  หมู่พระสงฆไ์ดพ้ากนัสนทนาในโรง
ธรรมวา่  น่าสังเวชแท ้ๆ พระมหาโมคคลัลานะมรณภาพแบบน้ีไม่สมควรเลย  พระศาสดาจึงตรัสวา่ 
“เธอทั้งหลาย  โมคคลัลานะมรณภาพไม่สมควรในชาติน้ีก็จริง  แต่เธอก็มรณภาพสมควรแก่กรรมท่ี
ไดก้ระท าไวใ้นกาลก่อน” เม่ือหมู่พระสงฆท์ูลถามถึงบุรพกรรมในอดีตของพระเถระ  ไดต้รัสเล่าวา่ 
ชาติหน่ึงพระเถระเกิดเป็นชายหนุ่มและไดส้ังหารบิดามารดาท่ีตาบอด  ในตอนแรก  ชายหนุ่มผูน้ี้ก็
เล้ียงดูบิดามารดาท่ีตาบอดเป็นอย่างดี  แต่ภายหลังท่ีแต่งงานแล้วถูกภรรยายุแหย่แนะน าให้ฆ่า
บุพการีตาบอดทั้งสองคนเสีย  ชายหนุ่มจึงไดอ้อกอุบายพาบิดามารดาข้ึนเกวียนเขา้ไปในป่า  แลว้  
ท าการทุบตีบิดามารดาจนถึงแก่ความตาย  โดยแสร้งสร้างสถานการณ์โยนบาปวา่เป็นการกระท าของ
พวกโจร  ดว้ยผลกรรมนั้นท าให้ชายหนุ่มไปตกนรกอยู่หลายแสนปี  ดว้ยเศษของวิบากจึงถูกทุบตี
กระดูกแตกละเอียดเสียชีวิตแบบน้ีอยูถึ่ง 100 ชาติ  และเม่ือมาเกิดเป็นพระมหาโมคคลัลานะ  แมว้า่
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จะเป็นพระอรหนัตมี์ฤทธ์ิมาก  ก็ยงัไม่วายท่ีจะหลบหนีจากเง้ือมมือของกรรมไปได ้ ในช่วงทา้ยของ
พุทธด ารัสมีข้อความระบุถึงกฎแห่งกรรมท่ีทุกคนซ่ึงมีส่วนร่วมย่อมได้รับกันทัว่หน้าว่า “เธอ
ทั้งหลาย  โมคคลัลานะท ากรรมประมาณเท่าน้ี  ไดต้กนรกหมกไหมห้ลายแสนปี  ดว้ยเศษวิบากเธอ
จึงถูกทุบจนร่างแหลกละเอียดมรณภาพเช่นน้ีถึง 100 อตัภาพ โมคคลัลานะไดม้รณะอยา่งน้ีก็พอสม
แก่กรรมของตนเองแท ้พวกเดียรถีย ์500 กบัโจร 500 ประทุษร้ายต่อบุตรของเราผูไ้ม่ประทุษร้าย ก็
ไดถึ้งความตายอยา่งสาสมแก่กรรมของเขาเหมือนกนั  ดว้ยวา่ผูป้ระทุษร้ายต่อผูไ้ม่ประทุษร้าย  ยอ่ม
ประสบความพินาศฉิบหายในเหตุ 10 ประการ  ไม่อยา่งใดก็อยา่งหน่ึง  ซ่ึงพระพุทธเจา้ไดต้รัสเป็น
พระคาถาปิดทา้ยไวว้า่ 

โย  ทณฺเฑน  อทณฺเฑนสุ          อปฺปทุฏฺเฐสุ  ทุสฺสติ 
ทสนฺนมญฺญตร   ฐาน               ขิปฺปเมว  นิคจฺฉติ 
เวทน   ผรุส   ชานึ                    สรีรสฺส  จ  เภทน  
ครุก   วาปิ   อาพาธ                 จิตฺตกฺเขป   ว ปาปุเณ 
ราชฺโต  วา  อุปสคฺค                 อพฺภกฺขาน   ว  ทารุณ  
ปริกฺขย    ว   ญาตีน                   โภคาน  ว ปภงฺคุณ  
อถ  วาสฺส อคารานิ                 อคฺคิ  ฑหติ  ปาวโก 
กายสฺส  เภทา  ทุปฺปญฺโญ         นิรย    โส  อุปปชฺชติ ฯ 

 แปลวา่ “ผูท่ี้ประทุษร้ายคนผูไ้ม่ประทุษร้าย  ผูไ้ม่มีอาชญาดว้ยอาชญา  ยอ่มพลนัประสบ
ฐานะอยา่งใดอยา่งหน่ึงบรรดา 10 อยา่ง  คือ  ยอ่มถึงเวทนากลา้  ความเส่ือม  ความแตกท าลายแห่ง
สีรระ  อาพาธหนกั  ความฟุ้งซ่านแห่งจิต  ความขดัขอ้งแต่พระราชา  การกล่าวตู่อยา่งร้ายแรง  ความ
ส้ินญาติ  ความวอดวายแห่งโภคทรัพย ์ อีกอยา่งไฟผูช้  าระยอ่มไหมเ้รือนของเขา และหลงัจากตายไป
คนปัญญาทรามนั้นยอ่มตกนรกโดยแท”้  

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  บุคคลพึงสังวรและเตรียมรับมือกบัสภาวะผล
แห่งการกระท า  เม่ือป้องกนัและเตรียมการภายใน  คือ  ปรับใจยอมรับผลท่ีจะเกิด  และภายนอก  คือ  
ยืนหยดัเผชิญกับปัญหาด้วยสติปัญญาอย่างรอบคอบดีแล้ว  ถ้าผลเช่นไรจะเกิดข้ึน  ผลแห่งการ
ป้องกนัเป็นตน้นั้น  จะช่วยใหค้วามทุกขก์ายทุกขใ์จเบาบางบรรเทาไดโ้ดยดุษฎี  

 
 เร่ืองเล่าจากอรรถกถาธรรมบท ภาค 7 เร่ืองพระเถระแก่ (2551: 117-119) ว่า  เม่ือคร้ัง

อดีตกาล  ภิกษุเหล่านั้นเคยเป็นกุฎุมพีผูม้ ัง่คัง่มีทรัพยม์ากในกรุงสาวตัถี  เป็นสหายท าบุญร่วมกนั  
วนัหน่ึงไดฟั้งพระธรรมเทศนาของพระศาสดาแลว้จึงชวนกนัออกบวช  แต่เพราะความเป็นคนแก่ 
ไม่สามารถเล่าเรียนธรรมได ้ จึงให้คนสร้างบรรณศาลาไวท้า้ยวิหารแลว้อยูร่วมกนั  โดยมากเม่ือถึง
คราวท่ีจะออกไปบิณฑบาต  ก็มกัจะไปเรือนของบุตรและภรรยาของตนแลว้ฉนัภตัตาหาร  แมบ้วช
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แลว้ก็ยงัมิวายท่ีจะพกัอยูด่ว้ยกนั  อาศยัอาหารบิณฑบาตจากภรรยาเก่าของพระภิกษุรูปหน่ึงเม่ือคร้ังท่ี
ยงัเป็นฆราวาสคอยส่งอาหารทุกวนั  เพราะเธอท าอาหารมีรสอร่อย  นกับวชชราเหล่านั้นจึงด าเนิน
ชีวิตอยู่อย่างสบายไม่เดือดร้อน  ในภิกษุเหล่านั้น รูปหน่ึงมีภรรยาเก่าช่ือว่านางมธุรปาณิกา ได้
อุปัฏฐากภิกษุเหล่านั้นทุกรูป  ต่างรูปก็ถืออาหารท่ีตนไดแ้ลว้ไปนัง่ฉนัท่ีเรือนของนางนัน่แหละ  ฝ่าย
นางก็ถวายแกงและกบัแก่ภิกษุเหล่านั้นตามท่ีตนจดัไว ้ วนัหน่ึงนางมธุรปาณิกาได้เสียชีวิตด้วย
อุบติัเหตุบางอยา่ง  ภิกษุชราทั้งสองจึงพากนัมาชุมนุมกนัในบรรณศาลาของพระเถระผูส้หาย กอดคอ
กนัร้องไห้ร าพนัอาลยันางผูจ้ากไปอยู ่ เร่ืองไดย้ินถึงพระพุทธเจา้พระองค์จึงตรัสเรียกภิกษุเหล่านั้น
มา  แลว้ตรัสวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  พวกเธออาศยัป่าคือราคะ โทสะ และโมหะ จึงถึงทุกข์น้ี  พวกเธอ
ควรจะตดัป่านั้นเสีย  แล้วพวกเธอจกัเป็นผูห้มดทุกข์ได้ด้วยอาการอย่างนั้น” คร้ันแลว้ได้ทรงน า  
อดีตนิทานมาแสดงแก่ภิกษุชราเหล่านั้นและไดแ้สดงธรรมมีใจความวา่ “จงตดัป่าแต่อยา่ตดัตน้ไม”้ 
เป็นตน้   

วน   ฉินฺทถ  มา  รุกข     วนโต  ชายตี  ภย      
เฉตฺวา  วนญฺจ  วนถญฺจ      นิพฺพนา  โหถ  ภิกฺขโว ฯ 

     ยาว    หิ  วนโถ  น  ฉิชฺชติ 
      อณุมตฺโตปิ  นรสฺส  นาริสุ 
      ปฏิพทฺธมโน  ว  ตาว  โส 
      วจฺโฉ  ขีรปโกว  มาตริ ฯ 
 แปลว่า “ภยัยอ่มเกิดแต่กิเลสดุจป่า  ภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงตดักิเลสดุจป่า และ    
ดุจหมู่ไมต้ั้งอยูใ่นป่าแลว้  เป็นผูไ้ม่มีกิเลสดุจป่าเถิด  เพราะกิเลสดุจหมู่ไมต้ั้งอยูใ่นป่า  ถึงมีประมาณ
นิดหน่อยของนรชน  ยงัไม่ขาดในนารีทั้งหลายเพียงใด  เขาเป็นเหมือนลูกโคท่ียงัด่ืมน ้ านม  มีใจ
ปฏิพทัธ์ในมารดาเพียงนั้น”  

 สารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าน้ี  ช้ีให้เห็นว่า  การเดินทางชีวิตย่อมมีหนทางแตกต่างกัน
ออกไป  บางคร้ังเม่ือเราขาดสติปัญญา ก็เหมือนการเดินทางหยัง่ลงสู่ชัฏแห่งป่า ชีวิตท่ีเร่งรีบกบั
ความแปรเปล่ียนของส่ิงต่าง ๆ เพราะเราถูกกระตุน้จากกระแสสังคมให้อยากไม่รู้จบ  เราไม่ควร
ปล่อยชีวติใหพ้ลดัหลงไปติดในกระแสแห่งความเร่งรีบอยา่งไร้สติ   

 เร่ืองราวต่าง ๆ ในอรรถกถาธรรมบททั้งหมด เป็นการสอนให้เกิดความเขา้ใจ เขา้ถึง  
และพัฒนาวิถีชีวิต ให้สามารถด ารงอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข สงบสุข จนเกิดบรมสุขแก่
มนุษยชาติ  จากสารัตถะผ่านเร่ืองราวอนัหลากหลายในอรรถกถาธรรมบทท่ีผูว้ิจยัได้ยกมาเป็น
ตวัอยา่ง  เป็นเสมือนจุดเล็ก ๆ ท่ีช่วยเติมเตม็ใหเ้กิดจุดร่วมหลาย ๆ จุดของชีวิต  จะช่วยเปิดมุมมอง
ใหเ้ราไดเ้ห็นภาพกวา้งในการแกปั้ญหาและพฒันาคุณภาพชีวติ  ใหเ้ราไดย้อ้นกลบัไปหาความจริงท่ี
จุดก าเนิด  เพื่อน าไปสู่กระบวนการในการพฒันาทั้ง 4 ดา้น  แลว้สรุปประเด็นในส่ิงท่ีไดพ้บไดเ้ห็น  
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น าไปเผยแผ่ให้สังคมไดใ้ช้เป็นแนวทางในการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนให้เกิดสมดุลต่อกระแส
โลกสืบไป 

 

 
 

ภาพที ่2  พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทเพื่อพฒันาคุณภาพชีวติตามกรอบภาวนา 4 
 

 ปรากฏการณ์เชิงบุคลาธิษฐานในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบท  เป็นเร่ืองราวชีวิตจริงท่ียงัคง
ปรากฏร่องรอย  ความเช่ือ  สถานท่ี  และเร่ืองเล่าผา่นชีวิตจริงออกมาเป็นนิทาน  เพื่อโยงให้สามารถ
จินตนาการถึงบทบาทดา้นต่าง ๆ ของตวัละครในเร่ืองนั้น ๆ ได ้ น าเขา้สู่ประเด็นหลกั  คือ  กระตุน้
เตือนจิตส านึกของคนในสังคมไม่ให้ประมาทแบบซ ้ า ๆ ต่อเม่ือไดรั้บรู้คุณค่าแนวทางความดีดา้น
ต่าง ๆ เขา้สู่จิตบ่อย ๆ ก็จะหล่อหลอมให้จิตให้ไดแ้ง่คิดมุมมองเชิงบวกต่อชีวิตสังคมโลก  ประดุจมี
แสงส่องให้เดินไปยงัทิศท่ีปรารถนาไดง่้าย  จนสามารถขา้มพน้ปัญหาอุปสรรคและทุกข์ภยัทั้งใน
โลกน้ีในโลกหน้า  พฒันาวิถีชีวิตของตนเองให้ด าเนินไปได้อย่างสร้างสรรค์ประโยชน์และให้
เจริญก้าวหน้าอย่างมีคุณภาพ  ด้วยหลักการเข้าใจ  เข้าถึง  และพฒันาไปบนพื้นฐานความจริง  
ความรู้  ความดี  เป็นไปเพื่อประโยชน์ต่อสังคม  ทั้ งน้ี  เพราะอรรถกถาธรรมบท  เป็นคมัภีร์ท่ี
รวบรวมค าสอนของพระพุทธเจ้าซ่ึงตรัสแสดงแก่บรรดาคณะบุคคลต่าง ๆ  ทั้ งในและนอก
พระพุทธศาสนา  ค าสอนในอรรถกถาธรรมบทจึงมีหลายระดบั  ตั้งแต่ระดบัตน้คือระดบัโลกิยะ  
จนถึงระดบัสูงคือระดบัโลกุตระ  เป็นเคร่ืองมือน าทางแก่ผูท่ี้ตอ้งการปลดเปล้ืองทุกข์  และช่วย
คุม้ครองใหม้นุษยด์ าเนินวิถีชีวิตอยา่งปกติสุข  สงบสุข  และบรมสุขได้  ทั้งยงัประกอบดว้ยคุณค่าท่ี
เหมาะสมกบับุคคลโดยไม่จ  ากดัเพศ วยั เช้ือชาติ หรือศาสนาใด ๆ  ผูว้ิจยัจึงมองวา่ สารัตถะท่ีปรากฏ
ในอรรถกถาธรรมบทเก่ียวกบักระบวนทรรศน์ในการพฒันาชีวิต  เพื่อบรรลุเป้าหมายเชิงคุณภาพ
ระดบัพื้นฐาน  น่าจะเพียงพอท่ีจะช้ีน าแนวทางในการขา้มพน้ปมปัญหาส าคญัท่ีถูกตอ้ง  จึงท าให้มี
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ความสมจริงวา่  อรรถกถาธรรมบทเป็นค าสอนท่ีเขา้มามีบทบาททางสังคมมากข้ึน จนน าไปสู่ความ
หลุดพน้จากสมมติสัจจะทั้งปวงไดโ้ดยแทจ้ริง  
 

สรุปประเด็นแต่ละวรรคของอรรถกถาธรรมบท 
 
 เร่ืองราวท่ีผูว้จิยัไดป้ระมวลมาอา้งไวน้ั้น  มีสาระท่ีชวนให้ไดเ้ขา้ใจประเด็นมุมคิดต่าง ๆ 
ในอรรถกถาธรรมบท  แต่เพราะพระพุทธศาสนา  เปรียบเหมือนมหาสมุทรท่ีมีความยิ่งใหญ่สุขุม  
ลุ่มลึก  เกินท่ีมนุษยค์นใดจะพรรณนาไดอ้ย่างแจง้ชัด  ประเด็นเน้ือหาท่ีผูว้ิจยัยกมาอภิปรายจึงไม่
ครอบคลุมต่อการน ามาใชก้บัชีวติมนุษยท์ั้งหมดได ้ เป็นแต่เพียงมุ่งให้เกิดทรรศนะคติท่ีดีงามต่อการ
พฒันาชีวิตอย่างมีคุณภาพถูกตอ้ง ดีงาม และจริงแทเ้ท่านั้น  เพื่อความเขา้ใจภาพรวมของสารัตถะ  
ทั้งมวลว่ามีประเด็นใดบา้งท่ีสามารถน ามาใช้เป็นรูปแบบในการการพฒันาชีวิตดังกล่าวได้  จึง
รวบรวมตกผลึกสาระแต่ละวรรคไว ้ ดงัน้ี 

 1. ยมกวรรค  คือ หมวดวา่ดว้ยธรรมเป็นคู่กนั  หมายถึง ธรรมท่ีตรงกนัขา้ม ถูกประมวล
มาไวใ้นหมวดเดียวกนั ธรรมท่ีตรงกนัขา้มนั้นคือความคิดชัว่กบัความคิดดี การจองเวรกบัการไม่จอง
เวร การแตกความสามคัคีกบัความสามคัคี ผูมี้จิตไม่มัน่คงกบัผูมี้จิตมัน่คง ผูไ้ม่ควรนุ่งห่มผา้กาสาว-
พสัตร์กบัผูค้วรนุ่งห่มผา้กาสาวพสัตร์ ส่ิงท่ีไม่มีสาระกบัส่ิงท่ีมีสาระ จิตท่ีไม่ไดรั้บการอบรมกบัจิตท่ี
ไดรั้บการอบรม ผูท้  าบาปย่อมเศร้าโศกกบัผูท้  าบุญย่อมบนัเทิงใจ ผูเ้รียนมากแต่ประมาทยอ่มไม่ได้
บรรลุมรรคผลกบัผูเ้รียนนอ้ยแต่ไม่ประมาทยอ่มไดบ้รรลุมรรคผล  อน่ึง มีขอ้สังเกตวา่ ธรรมบทใน
เร่ืองหน่ึงจะมีธรรมบทในอีกเร่ืองหน่ึงมีความหมายตรงกนัข้าม  บางเร่ืองมีธรรมบท 2 บทจะมี
ความหมายตรงกนัขา้มอยู่ในเร่ือง บางเร่ืองแมมี้ธรรมบทเพียง 1 บท แต่เน้ือความก็มีความหมาย
ตรงกนัขา้มอยู่ในตวั  เช่น  เวรย่อมระงบัดว้ยการไม่จองเวร เป็นตน้  จดัเขา้ในยมกวรรคมี 14 เร่ือง 
ไดแ้ก่ เร่ืองพระจกัขบุาล (วิบากของจิตท่ีคิดร้าย) เร่ืองเด็กหนุ่มช่ือมฏัฐกุณฑลี (ความส าคญัของใจท่ี
คิดดี) เร่ืองพระติสสะ (การระงบัเวร) เร่ืองยกัษิณีช่ือกาลี (การระงบัเวรดว้ยการไม่จองเวร) เร่ืองภิกษุ
ชาวโกสัมพี (โทษแห่งการวิวาท) เร่ืองพระจุลกาลและพระมหากาล (การไม่ส ารวมอินทรีย)์ เร่ือง
พระเทวทตั (ผูค้วรและไม่ควรห่มผา้กาสาวะ) เร่ืองอาจารยส์ัญชยั (ทางให้พบส่ิงอนัเป็นสาระ) เร่ือง
พระนนัทะ (ราคะกบัจิต) เร่ืองนายจนัทสูกริก (ผูต้อ้งเศร้าโศกในโลกทั้งสอง) เร่ืองธมัมิกอุบาสก (ผู ้
บนัเทิงในโลกทั้ งสอง) เร่ืองพระเทวทัต (ผูต้ ้องเดือดร้อนในโลกทั้งสอง) เร่ืองสุมนาเทวี (ผู ้
เพลิดเพลินในโลกทั้งสอง) และเร่ืองภิกษุสองสหาย (ผูมี้ส่วนและไม่มีส่วนแห่งสามญัผล) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นถึงความเป็นอ่ืนของการพฒันาชีวิตท่ี
ต่างก็ตอ้งการสร้างจุดเด่นเน้นจุดแกร่งให้เกิดคู่ขนานกนัตามกระแสของโลกธรรม 8 ประการท่ี  
หลีกเวน้ได้ยาก  มนุษยจึ์งตอ้งยอมรับปรับใจให้เขา้กบัสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง  ถือเป็น
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บทเรียนชีวติราคาแพงท่ีตอ้งแสวงหาจากสังคมโลก  บางคร้ังมนุษยอ์าจไม่ตอ้งการหรือไม่คาดคิดวา่
จะเกิดมี  แต่สังคมโลกก็เสมือนยดัเยียดมาให้เรา  บางคร้ังในส่ิงท่ีไม่ดียอ่มซ่อนส่ิงท่ีดีไว ้ และในส่ิง
ท่ีดียอ่มจะมีจุดดอ้ยปะปน  มีสุขมีทุกขค์ละเคลา้กนัไป  แต่ละประเด็นก็ลว้นแต่เป็นการย  ้าส านึกปลุก
ใหเ้กิดการพฒันาทั้งส้ิน  สภาวะต่าง ๆ ท่ีปรากฏลว้นเก่ียวพนัถึงนยัอนัลึกล ้าของค าสอนในเร่ืองราว
แห่งอรรถกถาธรรมบทให้เราไดถื้อเป็นทิฏฐานุคติต่อไป  ดงัเช่นเร่ืองราวของพระจกัขุบาลเถระท่ี
หลงัจากเขา้มาบวชแลว้มุ่งความหลุดพน้จากโลกเพื่อเขา้ถึงฝ่ังพระนิพพานโดยเอาชีวิตเป็นเดิมพนั  
เร่ิมแรกท่านตอ้งทนล าบาก หนกัเขา้ก็เกิดผลเวทนาปรากฏต่อสายตา  ท าให้มองไม่เห็นเพราะท่าน 
ตั้งสัตยาธิษฐานเอาไวว้า่จะขอปฏิบติัเป็นอยูด่ว้ยอิริยาบทเพียง 3 คือ ยนื เดิน นัง่เท่านั้น ส่วนอิริยาบท
นอนท่านเกรงจะท าใหก้ารจะบรรลุธรรมนั้นเน่ินนานเกินไป  นานเขา้เม่ือคนเราหรือแมแ้ต่สัตวแ์ละ
ส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ถา้เป็นอยูแ่บบฝืนธรรมชาติมากเกินไปก็เกิดโทษต่อร่างกายได ้ ตาของท่านจึงบอด  
แต่ด้วยผลาบุญจากการตั้งใจแน่วแน่ต่อการปฏิบติั ท่านก็ไดบ้รรลุธรรมเป็นพระอรหันต์สมความ
มุ่งมัน่พร้อมกบัตาบอด เป็นท่ีประจกัษไ์ดว้า่สภาวะทุกขก์บัสภาวะสุขนั้น สภาวะทุกขจ์ะเกิดข้ึนก่อน
เสมอ แต่หากเราผ่านพน้จนเขา้สู่สภาวะสุขได ้เม่ือสภาวะทุกขเ์กิดข้ึนกบัเราอีกในภายหลงั เราก็จะ
ไม่เกิดความรู้สึกวา่เจอสภาวะทุกขรุ์มเร้ามากเท่ากบัคร้ังแรกท่ีเกิด  มนุษยจึ์งตอ้งพยายามพฒันากาย
สังขารให้สู้ยืนหยดัเรียนรู้และอยูก่บัปัญหาต่าง ๆ ให้ได ้แลว้จิตใจของเราจะเขม้แข็ง รู้เท่าทนัจนถึง
ขั้นหาวิธีแกไ้ด ้ปัญญาของเราก็เรียกไดว้่าเกิดการพฒันาข้ึนอย่างสมบูรณ์แบบต่อปัญหานั้น ๆ ได ้ 
ในท่ีสุด ดงันั้น หวัขอ้ธรรมหรือสาระธรรมในธรรมบทวรรคน้ีจะเนน้ไปท่ีเร่ืองของความประพฤติ
ทางจิตใจเป็นส่วนมาก เช่น เวรระงบัดว้ยการไม่จองเวร เป็นตน้ แต่ก็มีเป็นบางส่วนท่ีมีระบุถึงเร่ือง
ของกายบา้ง โดยความมุ่งหวงัในการน าเสนอเร่ืองของธรรมท่ีเป็นคู่กนัน้ี เพื่อเป็นการช้ีให้เห็นธรรม
ทั้งสองฝ่ายหรือทั้งสองด้าน ได้แก่ ทั้งในด้านท่ีดีหรือเจริญ หรือด้านท่ีไม่ดีหรือด้านเส่ือมนั้นเอง   
เป็นการช้ีใหค้นเห็นแลว้ไดใ้ชปั้ญญาของตนเองพิจารณาถึงขอ้เปรียบเทียบของธรรมทั้งสองฝ่ายนั้น
วา่แต่ละฝ่ายเป็นอยา่งไร  มีขอ้ดีและขอ้เสียอยา่งไร  ซ่ึงการเปรียบเทียบทั้งสองดา้นน้ีท าให้เห็นความ
ชดัเจนและเขา้ใจท่ีจะเลือกปฏิบติัตาม อนัเป็นการก าจดัสาเหตุหรือตน้ตอของปัญหาและอุปสรรคท่ี
จะท าให้ชีวิตจิตใจของตนเองนั้นจะเดินไปสู่ความเส่ือมหรือเดินไปสู่ความเจริญ หากเลือกถูกก็จะ
เป็นการพฒันาชีวิตไปสู่ทางท่ีเจริญยิ่ง ๆ ข้ึนไป แต่ถา้หากเลือกผิดก็จะกลายเป็นการท าลายคุณภาพ
ชีวิตให้ตกต ่าลงไปอีก เพราะฉะนั้น ในเร่ืองน้ีจึงเป็นการสะทอ้นให้เห็นแง่คิดหรือมุมมองของเร่ือง
เพื่อกระตุ้นให้คนใช้ปัญญาในการไตร่ตรองและเลือกเป็นแนวทางในการปฏิบติัตามเพื่อบรรลุ
เป้าหมายของการพฒันาชีวติต่อไป 

 2. อัปปมาทวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยความไม่ประมาท ค าวา่ ความไม่ประมาทเป็นช่ือของ
สติ  ในวรรคน้ีท่านประมวลธรรมบทท่ีมีเน้ือหาสาระว่าด้วยเร่ืองความไม่ประมาทเป็นทางแห่ง
ความส าเร็จผลท่ีพึงปรารถนาต่าง ๆ โดยท่ีสุดเป็นทางแห่งการบรรลุอมตนิพพานมารวมไวด้ว้ยกนั 
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เช่น เร่ืองพระนางสามาวดี ว่าดว้ยความไม่ประมาทเป็นเหตุให้บรรลุนิพพานปราศจากกิเลสอย่าง
ส้ินเชิง เร่ืองนายกุมภโฆสก ว่าดว้ยความไม่ประมาทเป็นเหตุให้ไดรั้บเกียรติยศ เป็นตน้ มี 9 เร่ือง 
ไดแ้ก่ เร่ืองพระนางสามาวดี (ผูไ้ม่ตาย) เร่ืองกุมภโฆสก (ธรรมเป็นเหตุให้ยศเจริญ) เร่ืองจูฬปันถก 
(การท าท่ีพึ่งดว้ยธรรม) เร่ืองพาลนกัษตัร (ทางแห่งการบรรลุสุขอนัไพบูลย)์ เร่ืองพระมหากสัสป
เถระ (ปัญญาเพียงดังปราสาท) เร่ืองภิกษุสองสหาย (ผูต่ื้นอยู่เสมอ) เร่ืองท้าวสักกะ (บัณฑิต
สรรเสริญความไม่ประมาท) เร่ืองภิกษุรูปหน่ึงผูเ้ห็นไฟไหมป่้า (การเห็นภยัในความประมาท) เร่ือง
พระติสสเถระ (ผูอ้ยูใ่กลพ้ระนิพพาน) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือใหเ้ห็นถึงการด าเนินชีวติท่ีหากเกิดขอ้บกพร่อง
ผิดพลาดข้ึนมาแลว้ก็ยากท่ีจะกลบัยอ้นไปแกไ้ขให้ดีไดด้งัเดิม  การปล่อยจิต หรือการเพิ่มพูนการ
ปล่อยจิตไปในกระแสทุจริตทางกาย ทุจริตทางวาจา และทุจริตทางใจ หรือในกระแสกามคุณ 5 อยา่ง  
ยงัจดัวา่เป็นผูป้ระมาทในการด าเนินชีวิต  วิถีชีวิตของมนุษยทุ์กคนจึงควรตอ้งตั้งอยูบ่นหนทางแห่ง
ความไม่ประมาท  เพื่อความไม่ตกต ่าในชีวิต  และเพื่อสร้างความสุขความเจริญให้แก่ตนเองและ
สังคม  โดยเฉพาะสังคมทุกวนัน้ีมกัมองขา้มสภาวะจุดน้ีหรือเหินห่างให้ความส าคญัวา่เป็นส่ิงเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ หารู้ไม่วา่ส่ิงเล็ก ๆ น้ีคือชนวนก่อให้เกิดเร่ืองใหญ่ ๆ ได ้ เช่น  การพูดลอ้เล่นก่อให้เกิดการ
ทะเลาะววิาท  เป็นตน้  

 ดงันั้น หัวข้อธรรม หรือสาระในเร่ืองน้ี จึงเป็นเร่ืองของการมีสติสัมปชัญญะในการ
ควบคุมการกระท าทางกาย ไม่ใหเ้ป็นกายทุจริต เป็นการควบคุมวาจา ไม่ให้เป็นวาจาทุจริต และเป็น
การควบคุมจิตใจ ไม่ใหเ้ป็นจิตใจท่ีอิจฉาริษยาเกิดความละโมบโลภมากคิดผดิจากท านองคลองธรรม 
แมแ้ต่เร่ืองท่ีเห็นวา่เป็นเร่ืองไม่น่าจะเป็นเร่ือง คือเร่ืองเล็กนอ้ย  แต่ถา้ขาดซ่ึงสติควบคุมก ากบัดูแล
แลว้ไซร้ ปัญหาต่าง ๆ อาจจะเกิดข้ึนตามมามากมายหลายอยา่งเลยทีเดียว  สาระธรรมในหัวขอ้น้ี
ท่านจึงเน้นให้ป้องกนัปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนดว้ยความไม่ประมาท ให้มีสติส ารวมระมดัระวงั ไม่
ประมาทดว้ยการกระท า ดว้ยการพดู และดว้ยการคิด เพราะความประมาทในส่ิงทั้งหลายนั้นเป็นท่ีมา
แห่งความเส่ือมและสูญเสีย อนัเป็นแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาและพฒันาดา้นสติสัมปชญัญะ ให้
เป็นผูต้ ั้งตนอยูใ่นความไม่ประมาทในทุก ๆ เร่ืองของการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีเหมาะกบัยุคขอ้มูล
ข่าวสารและยุคบริโภคนิยมในปัจจุบนัเป็นอย่างยิ่งในการน าตวัอย่างหรือรูปแบบของเร่ืองราวจาก
อรรถกถาธรรมบทมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับพฒันาคุณภาพชีวติใหดี้ข้ึน 

 3. จิตตวรรค คือ  หมวดว่าดว้ยการฝึกจิต ค าว่า จิต หมายถึงธรรมชาติท่ีคิด และสั่งสม
อารมณ์ มีคุณสมบติัดงัน้ีคือ  ด้ินรน ไดแ้ก่ด้ินรนไปในอารมณ์ทั้ง 6 มีรูปเป็นตน้  กวดัแกวง่ ไดแ้ก่ 
หว ัน่ไหว ไม่อาจจะตั้งอยู่ในอารมณ์เดียวได ้ รักษาไดย้าก ไดแ้ก่ด ารงอยูไ่ดย้ากในอารมณ์ธรรมท่ี
เป็นสัปปายะ หา้มยาก ไดแ้ก่ หา้มมิให้ซ่านไปในอารมณ์ท่ีเป็นขา้ศึกไดย้าก ด้ินรนไปมา ไดแ้ก่ ยินดี
ในกามคุณ 5 เม่ือถูกพรากจากกามคุณ 5 ใหห้ยดุน่ิงในวปัิสสนากมัมฏัฐานก็ด้ินรนท่ีจะกลบัไปสู่กาม



148 
 

คุณ 5 นั้นอีก  เปล่ียนแปลงง่าย ได้แก่เกิดดบัเร็ว  อน่ึง ยงัมีคุณสมบติัอีกคือ เท่ียวไปไกล ได้แก่       
รับอารมณ์ท่ีอยูไ่กลได ้ เท่ียวไปดวงเดียว  ไดแ้ก่เกิดข้ึนทีละดวงไม่เกิดพร้อมกนั  ไม่มีรูปร่าง  ไดแ้ก่
ไม่มีลกัษณะสัณฐาน  อาศยัอยู่ในถ ้ า ได้แก่ อาศยัอยู่ในมหาภูตรูป 4 และหทยัรูป  ค  าว่า  การฝึก  
หมายถึง การฝึกด้วยอริยมรรค 4 คือ โสดาปัตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค และ
อรหตัตมรรค  ดงันั้น ค าวา่ การฝึกจิต จึงหมายถึงการใชอ้ริยมรรคข่มจิต ระงบัจิตท่ีด้ินรน กวดัแกวง่  
รักษาไดย้าก  ห้ามไดย้าก  ด้ินรนไปมา  เปล่ียนแปลงง่าย  เท่ียวไปไกล  ไม่มีรูปร่าง  อาศยัอยูใ่นถ ้ า 
ใหเ้ป็นจิตท่ีเกษมพน้จากบ่วงมาร  กล่าวคืออวชิชา  ตณัหา  และอุปาทาน  มี 9 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองพระ
เมฆิยะ (จิตท่ีด้ินรนกลบักลอก) เร่ืองภิกษุรูปใดรูปหน่ึง (จิตท่ีน าความสุขมาให้) เร่ืองภิกษุผูก้ระสัน
จะสึก (จิตน้ีละเอียดยิ่งนกั) เร่ืองภาคิไนยสังฆรักขิต (จิตน้ีเท่ียวไปไกล) เร่ืองพระจิตตหัตถ์ (จิตอนั
ราคะไม่ซึมซาบ) เร่ืองภิกษุเจริญวิปัสสนา (การกั้นจิต) เร่ืองพระปูติคตัตติสสเถระ (กายน้ีเหมือน
ท่อนไมไ้ร้ประโยชน์) เร่ืองนายโคบาลช่ือนนัทะ (จิตท่ีตั้งไวผ้ิด) และเร่ืองพระโสไรยเถระ (จิตท่ีตั้ง
ไวช้อบ) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่ารอยร้าวในอารมณ์ท่ีเกิดกบัปัจเจก
บุคคลมกัส่งผลลุกลามกระจายออกไปสู่สังคมจนเกิดเป็นรอยร่ัวท่ีช่วยหกักลบดุลยภาพในการด าเนิน
ชีวิต  ดงันั้นไม่ว่ามนุษยจ์ะเติบโตและเรียนรู้โลกผ่านกรอบคิดแบบเหตุผลนิยมโดยใช้สมองอย่าง
เดียว  แต่ขาดมิติทางดา้นจิตวญิญาณหรือละเลยฐานทางจิตปัญญา  สภาพท่ีเคยวุน่วายก็ไม่สามารถท่ี
จะกลบักลายเป็นท่ีสบายไปได ้ ทั้งน้ีกลไกต่าง ๆ ยอ่มตอ้งอยูใ่นท่ี ๆ เหมาะสม  เพราะมนุษยทุ์กคน
ต่างมีจิตเป็นตวัขบัเคล่ือนสร้างพลงัใหก้ารด าเนินชีวติเกิดการพฒันาสู่ส่ิงสูงสุดในชีวิตหรือเป้าหมาย
ท่ีแต่ละคนมุ่งหวงัไว ้ ดงันั้น จุดเน้นของเน้ือหาสาระในเร่ืองน้ีจึงอยู่ท่ีจิตใจท่ีตั้งมัน่สงบน่ิงไม่
หว ัน่ไหวต่ออารมณ์ภายนอกทุกอยา่ง เพื่อเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงล าดบัขั้นตอนของการพฒันาจิต 
จากการพฒันาจิตเบ้ืองตน้ไปจนถึงการพฒันาจิตท่ีสูงสุด คือสภาพจิตท่ีไม่มีราคะตณัหาเขา้ครอบง า
ไดแ้ลว้  เป็นการสะทอ้นแนวความคิดเร่ืองของการอบรมจิต  การดูแลรักษาจิตของตนไม่ให้ฟุ้งซ่าน
ออกไปสู่อารมณ์ของโลกภายนอก  จนเป็นสาเหตุให้เกิดความบกพร่องทางจิต  ท าให้จิตขุ่นมวัเศร้า
หมองจากอารมณ์ฝ่ายต ่าอยูเ่สมอ ฉะนั้น เน้ือหาสาระในวรรคน้ีท่านจึงมุ่งไปท่ีการแกปั้ญหาของจิตท่ี
ไม่สงบ สับสนวุน่วายไม่อยูก่บัอาการปัจจุบนั แมผู้ค้นในสังคมปัจจุบนัน้ีก็เช่นเดียวกนั มกัปล่อยกาย
ปล่อยใจใหล้อยล่องตามกระแสต่าง ๆ ของโลกจนเกินเหตุ  จึงยากท่ีจะดึงกลบัมาดงัเดิมได ้  

 4. ปุปผวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยดอกไม ้ในวรรคน้ีท่านรวบรวมธรรมบทท่ีมีเน้ือหาสาระ
เปรียบเทียบกนัระหวา่งธรรมกบัดอกไมบ้า้ง ระหวา่งกิเลสกบัดอกไมบ้า้ง ระหว่างอาการอ่ืน ๆ กบั
อาการท่ีเก็บดอกไมบ้า้ง  เช่น  ในเร่ืองภิกษุ 500 รูป มีเน้ือหาเปรียบเทียบระหวา่งการเลือกปฏิบติัตาม
โพธิปักขิยธรรม 37 ประการของพระเสขะกบัการเลือกเก็บดอกไมข้องนายมาลาการ ในเร่ืองภิกษุ   
ผูเ้จริญมรีจิกมัมฏัฐานเปรียบเทียบการตดัวฏัฏะในภูมิ 3 (กามภูมิ รูปภูมิ อรูปภูมิ) กบัการตดัดอกไม้
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ในเร่ืองเจา้ชายวิฑูฑภะและเร่ืองนางปติปูชิกา เปรียบเทียบความยินดีกามคุณ 5 กบัความหลงเพลิน
เลือกเก็บดอกไม ้  ในเร่ืองโกสิยเศรษฐีผูต้ระหน่ีเปรียบเทียบระหว่างการท่ีภิกษุเขา้ไปสู่ตระกูลไม่
ท าลายตระกูลกบัการท่ีผึ้งเขา้ไปดูดน ้ าหวานของดอกไมไ้ม่ท าลายสีและกล่ินของดอกไม ้เป็นตน้ มี 
12 เร่ือง ได้แก่ เร่ืองภิกษุผู ้สนใจในปฐวีกถา (ผูเ้ลือกเก็บดอกไม้) เร่ืองพระเถระผู ้เจริญมรีจิ
กมัมฏัฐาน (ผูต้ดัพวงดอกไมข้องมาร) เร่ืองพระเจา้วิฑูฑภะ (สวนดอกไมคื้อกามคุณ) เร่ืองปติปูติกา 
(ผูไ้ม่อ่ิมในกาม) เร่ืองเศรษฐีช่ือโกสิยะผูมี้ความตระหน่ี (เสมือนแมลงภู่เชยเกสรดอกไม้) เร่ือง
อาชีวกช่ือปาฏิกะ (กิจของตน) เร่ืองฉตัตปาณิอุบาสก (วาจาสุภาษิตเหมือนดอกไม้) เร่ืองนางวิสาขา 
(ท ากุศลเหมือนรวมพวงดอกไม้) เร่ืองปัญหาของพระอานนท์เถระ (กล่ินศีล) เร่ืองการถวายอาหาร
บิณฑบาตแก่พระมหากสัสปะ (กล่ินชั้นสูง) เร่ืองการนิพพานของพระโคธิกะ (ทางท่ีมารหาไม่พบ) 
และ เร่ืองนายครหทินและสิริคุตต ์(ดอกบวัในกองหยากเยือ่) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่าการจะมีชีวิตอยู่ให้ได้ช่ือว่าเกิด
คุณภาพหรือไม่นั้น  ส่ิงส าคญัใหย้อ้นมองดูตวัเราเป็นอนัดบัแรก  เพราะการพฒันาตนให้อยูใ่นสังคม  
ตอ้งไม่กระท าตนให้สังคมหรือคนรอบข้างได้รับผลกระทบจนเกิดความเดือดร้อน  ต้องเรียนรู้  
ปรับตวั  พฒันานิสัยอนัเป็นส่วนเสียของตนให้สังคมรอบดา้นเกิดความรู้สึกว่าอยู่ใกลห้รืออยู่ดว้ย
แลว้สบายใจ  หรือตอ้งพยายามฝึกหดัตนให้อยูแ่บบบวัไม่ให้ช ้ า  น ้ าไม่ให้ขุ่น  เร่ิมจากประพฤติปรับ
ตนได้เช่นน้ีก็เรียกได้ว่าเป็นชีวิตท่ีมีการพฒันาข้ึนสู่การมีชีวิตท่ีประกอบด้วยคุณภาพได้อย่าง
ประเสริฐตามหลกัค าสอนทางพระพุทธศาสนาเช่นเดียวกนั 

 ดงันั้น เน้ือหาสาระของวรรคน้ีจึงเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงการแกไ้ขปัญหาของชีวิต
เร่ืองความรู้จกัอะไรควรไม่ควร และให้รู้จกับทบาทหนา้ท่ีของตนเองวา่อะไรควรท าอะไรไม่ควรท า 
เพื่อให้ตระหนกัรู้ถึงความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเราไดอ้าศยัซ่ึงกนัและกนัในการด ารงชีพ ดว้ยหลกั
คุณธรรมอนัเหมาะสมแก่อุปนิสัยแห่งตน จะไดไ้ม่เป็นการเน่ินชา้หรือสายเกินไปในการแกไ้ขปัญหา
ของชีวิตของผูค้นในสังคม เม่ือทุกคนรู้และตระหนกัถึงความส าคญัดงักล่าวน้ีแลว้ ปัญหามากมาย
หลายอยา่งท่ีเกิดข้ึนยอ่มไดรั้บการแกไ้ขอยา่งทนัเวลา  

 5. พาลวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยคนพาล  ค าวา่ คนพาล หมายถึง คนโง่ ไม่มีปัญญา ไม่รู้จกั
ประโยชน์ในโลกน้ีโลกหนา้ ไม่รู้จกัพระสัทธรรม จึงตอ้งเวียนวา่ยตายเกิดในสังสารวฏั  ในวรรคน้ี 
มีสาระส าคญัในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีน่าศึกษาคือ  ในเร่ืองชายคนใดคนหน่ึง  ตรัสว่า สังสารวฏัยาวนาน
ส าหรับคนพาล ผูไ้ม่รู้แจง้สัทธรรม  ดุจราตรีหน่ึงยาวนานส าหรับคนผูน้อนไม่หลบั และดุจระยะทาง
โยชน์หน่ึงยาวไกลส าหรับคนผูเ้ม่ือยลา้  ในเร่ืองสัทธิวิหาริกของพระมหากสัสปเถระ  ตรัสวา่ ความ
เป็นเพื่อนคือ จุลศีล มชัฌิมศีล มหาศีล กถาวตัถุ 10 ธุดงคคุณ 13 วิปัสสนา มรรค 4 ผล 4 อริยมรรคมี  
องค ์8 ทั้งหมดน้ีไม่มีในหมู่คนพาล  ในเร่ืองอานนัทเศรษฐี ตรัสวา่ คนพาลยอ่มยึดมัน่ถือมัน่วา่บุตร
ของเรา  ทรัพยข์องเรา แทจ้ริงตวัตนไม่มี  บุตรและทรัพยจ์ะมีไดอ้ยา่งไร  ในเร่ืองโจรผูท้  าลายปม    
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ตรัสว่า  คนพาลถา้รู้ตวัวา่เป็นคนพาลก็เป็นบณัฑิตไดบ้า้ง  แต่ถา้ส าคญัวา่ตนเป็นบณัฑิตก็ยิ่งเป็น     
คนพาลหนกัยิ่งข้ึน  ในเร่ืองพระอุทายีเถระ ตรัสว่า คนพาลแมอ้ยู่ใกลบ้ณัฑิตชัว่ชีวิตก็ไม่รู้ธรรม
เหมือนทพัพีไม่รู้รสแกง ในเร่ืองภิกษุชาวเมืองปาฐา  ตรัสวา่  คนฉลาดแมอ้ยูใ่กลบ้ณัฑิตเพียงครู่เดียว
ก็รู้แจง้ธรรมไดฉ้บัพลนัเหมือนล้ินรู้รสแกง  ในเร่ืองนายสุปปพุทธะผูเ้ป็นโรคเร้ือน ตรัสวา่ คนพาลผู ้
มีปัญญาทรามยอ่มท าบาปกรรมเป็นเหตุใหเ้ดือดร้อน ในเร่ืองชาวนา ตรัสวา่ กรรมใดท่ีบุคคลท าแลว้
มีผลเป็นทุกข ์เดือดร้อนในภายหลงั กรรมนั้นเรียกวา่กรรมไม่ดี  ในเร่ืองช่างดอกไมช่ื้อสุมนะ ตรัสวา่  
กรรมใดท่ีบุคคลท าแลว้มีผลเป็นสุข อ่ิมเอิบใจ กรรมนั้นเรียกวา่กรรมดี ในเร่ืองพระอุบลวณัณาเถรี 
ตรัสวา่ คนพาลยอ่มส าคญัวา่กรรมชัว่เป็นกรรมดี น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าชอบใจดุจน ้ าผึ้ง ตราบเท่าท่ี
กรรมชัว่ยงัไม่ใหผ้ล ในเร่ืองอาชีวกช่ือชมัพุกะ ตรัสวา่ คนพาลแมป้ฏิบติัเคร่งครัดอยา่งไรก็ไม่ไดรั้บ
ผลแห่งการปฏิบติั แต่พระอริยบุคคลมีพระโสดาบนัเป็นตน้  ย่อมไดรั้บผลการปฏิบติันั้น ในเร่ือง
เปรตผูมี้รูปร่างเหมือนงู ตรัสวา่ บาปกรรมมิไดใ้หผ้ลในทนัที แต่ค่อยๆ เผาผลาญคนพาลเหมือนไฟท่ี
ถูกเถา้กลบไว ้ในเร่ืองเปรตถูกฆอ้นต่อยศีรษะ ตรัสวา่ ความรู้ศิลปะ ยศ และช่ือเสียง เม่ือเกิดข้ึนแก่
คนพาล ย่อมเกิดเพียงเพื่อท าลายถ่ายเดียว ในเร่ืองพระสุธัมมเถระ และเร่ืองพระวนวาสีติสสเถระ 
ตรัสวา่ ความริษยาและความถือตวัยอ่มพอกพนูแก่คนพาลผูเ้ห็นแก่ตวั ไม่มีศรัทธา แต่ตอ้งการให้เขา
ชมวา่มีศรัทธา มี 15 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองพระเจา้ปเสนทิโกศลและบุรุษคนหน่ึง (สังสารวฏัของคนพาล) 
เร่ืองสัทธิวิหาริกของพระมหากสัสปเถระ (ความเป็นสหายไม่มีในคนพาล) เร่ืองอานันทเศรษฐี 
(ความเดือดร้อนของคนเขลา) เร่ืองโจร 2 คน (คนโง่ส าคญัตนวา่ฉลาด) เร่ืองพระอุทายีเถระ (คนพาล
เหมือนทพัพีไม่รู้รสแกง) เร่ืองภิกษุชาวเมืองปาฐา (คนฉลาดเหมือนล้ินรู้รสแกง) เร่ืองสุปปพุทธะ
โรคเร้ือน (คนพาลท าตนเป็นศตัรูแก่ตน) เร่ืองชาวนาคนหน่ึง (กรรมอนัท าให้เดือดร้อนภายหลงั) 
เร่ืองนายมาลาการช่ือสุมน (กรรมอนัท าให้อ่ิมใจ) เร่ืองพระเถรีช่ืออุบลวรรณา (คนพาลเห็นบาป
เหมือนของหวาน) เร่ืองชมัพุกาชีวก (ผูบ้ริโภคโภชนะดว้ยปลายหญา้คา) เร่ืองอหิเปรต (เหมือนไฟท่ี
เถา้กลบไว)้ เร่ืองสัฏฐิกูฏเปรต (ความรู้ของคนพาล) เร่ืองพระสุธรรมเถระ (ความด าริของคนพาล) 
และเร่ืองพระติสสเถระผูอ้ยูป่่า (ขอ้ปฏิบติัเพื่อลาภและเพื่อนิพพาน) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่ปัญหาทางดา้นพฤติกรรมความรู้สึก
นึกคิดของคนพาลท่ีมกัเกะกะระรานและแสดงพฤติกรรมดูถูกคนอ่ืนมากกวา่คนฉลาด  ใครก็ตามท่ี
อยู่ดว้ยแลว้ย่อมจะเดือดร้อนอยู่ร ่ าไป  คลา้ยน าใบไมไ้ปห่อปลาเน่า  ใบไมน้ั้นย่อมตอ้งพลอยแปด
เป้ือนเหมน็ไปดว้ย  เฉกเช่นเดียวกบัผูท่ี้พบคนพาล  ยอ่มตอ้งพลอยเสียช่ือเสียงติดเช้ือความเป็นพาล
ไปดว้ย  ซ ้ ายอ่มเกิดความเดือดร้อนเสียหายติดตามตนไปไดต้ลอด  มีแต่จะตกต ่า  ทรัพยสิ์นเงินทองท่ี
สั่งสมมาจะมากเท่าไรยอ่มยอ่ยยบัฉิบหายเร็ว  เพราะข้ึนช่ือวา่คนพาลแลว้  ไม่ว่าจะท าอะไรก็จะท า
แต่ส่ิงท่ีชั่ว  จะพูดก็พูดแต่ส่ิงท่ีชั่ว  และแม้จะคิดก็ย่อมคิดแต่ส่ิงท่ีชั่ว ๆ วิปริตจากคนปกติทัว่ไป    
ดงันั้นจึงเกิดความเดือดร้อนต่อสังคมคนรอบขา้ง  โบราณท่านจึงสอนเนน้ย  ้าเสมอวา่  ห่างสุนขัให้
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ห่างศอก  ห่างวอกใหห่้างวา  แต่ห่างคนพาลให้ห่างหม่ืนโยชน์แสนโยชน์  เห็นไดว้า่คนโบราณท่าน
ผา่นกระบวนการคดักรองคนดว้ยประสบการตรง  ดว้ยความห่วงใยปัจฉิมชนจึงน าประสบการณ์ท่ี
ประมวลไดม้าสอนสั่งไว ้ เพราะไม่อยากให้ประสบการณ์อนัเลวร้ายท่ีท่านเคยไดป้ระสบมาตกมาสู่
ลูกหลาน  เร่ืองราวในอรรถกถาธรรมบทท่ีพระพุทธองคท์รงยกมาเป็นนิทรรศนะนยัต่อมวลมนุษยก์็
ดงัเดียวกนั 

 ดงันั้น เร่ืองดงักล่าวท่ีสามารถสะทอ้นให้เห็นถึงแนวความคิดของการแกปั้ญหาดา้นการ
คบคนหรือเสพคุน้ในบณัฑิต ผูท่ี้จะคอยเป็นกลัยาณมิตรให้แก่เรา อุปนิสัยใจคอของคนทั้งหลายท่ี
ประสบพบเจอกนัอยู่ทุกเม่ือเช่ือวนัน้ีก็ตาม ยอ่มมีทั้งคนพาลและบณัฑิต เม่ือรู้ถึงประโยชน์ของการ
คบคนทั้งสองประเภทน้ีแลว้ ย่อมมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะเลือกปฏิบติัตาม ในสังคมปัจจุบนัมีคน
สองประเภทน้ีอยูใ่นสถานท่ีต่าง ๆ มากมาย การพฒันาชีวิตของตนเองอนัดบัแรกเลยคือ ตอ้งรู้จกัคบ
คนดีเป็นกลัยาณมิตร เพราะคนดีนั้นจะเป็นผูค้อยช้ีแนวทางเจริญใหแ้ละแนะน าองคค์วามรู้ต่าง ๆ ให ้
ไม่วา่จะเป็นองคค์วามรู้เพื่อประกอบสัมมาชีพ หรือแมแ้ต่หลกัคุณธรรมท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นการด าเนิน
ชีวิตให้เดินไปสู่วิถีชีวิตท่ีงดงามและประเสริฐได้ นับว่าจ  าเป็นและส าคัญท่ีสุด ผูท่ี้จะประสบ
ความส าเร็จในทุกเร่ืองของชีวิต จะปราศจากบณัฑิตผูรู้้ท่ีเปรียบเสมือนเป็นผูช่้วยส่งให้เราไปสู่
เป้าหมายปลายทางนั้นไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 6. ปัณฑิตวรรค คือ  หมวดว่าดว้ยบณัฑิต ค าวา่ บณัฑิต หมายถึงผูป้ฏิบติัตามหลกัธรรม
คือกุศลกรรมบถ 10 ประการ โดยสรุปก็คือ ท าดี พดูดี คิดดี ในวรรคน้ีตรัสถึงคุณลกัษณะของบณัฑิต
วา่  บณัฑิตมีลกัษณะคอยช้ีโทษเหมือนช้ีบอกขุมทรัพย ์ บณัฑิตมีลกัษณะคอยกล่าวสอนพร ่ าสอน 
และห้ามจากความชัว่ เป็นกลัยาณมิตรยินดีในธรรมท่ีพระอริยะประกาศไว ้มีหน้าท่ีฝึกตนดุจคน     
ไขน ้าท าหนา้ท่ีไขน ้า  เป็นตน้  มีลกัษณะมัน่คงไม่หว ัน่ไหวเพราะนินทาและสรรเสริญ  ฟังธรรมแลว้
ย่อมผ่องใส เวน้ฉันทราคะในขนัธ์ 5 ไม่ยินดีไม่ยินร้ายเม่ือโลกธรรมมากระทบ ไม่ท าบาปเพราะ   
อา้งความจ าเป็น  ย่อมลอยขา้มฝ่ังน้ีคือสักกายทิฏฐิไปถึงฝ่ังโน้นคือนิพพานได้  มี 11 เร่ือง  ไดแ้ก่  
เร่ืองพระราธเถระ (ผูช้ี้บอกขุมทรัพยใ์ห้)  เร่ืองภิกษุอสัสชิและปุนพัพสุกะ (ผูเ้ป็นท่ีรักของสัตบุรุษ) 
เร่ืองพระฉนันะเถระ (ผูมี้กลัยาณมิตรเป็นเพื่อน)  เร่ืองพระมหากปัปินเถระ (ผูเ้อิบอ่ิมในธรรม)  เร่ือง
บณัฑิตสามเณร (บณัฑิตยอ่มฝึกตน)  เร่ืองพระลกุณฏกภทัทิยเถระ (บณัฑิตกบันินทาและสรรเสริญ) 
เร่ืองมารดาของนางกาณา (ผอ่งใสเพราะธรรม)  เร่ืองภิกษุ 500 รูป (บณัฑิตไม่แสดงอาการข้ึนลง) 
เร่ืองอุบาสกผูต้ ั้งอยู่ในธรรม (บณัฑิตไม่ท าบาป)  เร่ืองการฟังธรรม (คนส่วนมากเลาะไปตามฝ่ัง) 
เร่ืองภิกษุอาคนัตุกะ (บณัฑิตท าตนใหผ้อ่งแผว้) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะขยายวงสังคมของคนฉลาด หรือของบณัฑิตให้
เห็นว่ามีอยู่ 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือบณัฑิตทางโลกกบับณัฑิตทางพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจา้  
บณัฑิตทางโลกนั้น  ไดแ้ก่  ผูท่ี้เรียนจนปริญญาตรีถึงปริญญาเอก  สังคมจึงจะยอมรับเรียกวา่บณัฑิต
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ได้  พระองค์ตรัสว่ายงัมิใช่บณัฑิตท่ีแทจ้ริงเหมือนบณัฑิตทางพระพุทธศาสนาเพราะยงัไม่มีการ
พฒันาจิตใจ  ยงัเขา้ไม่ถึงสภาวะท่ีเหมาะสมต่อวุฒิภาวะของตนเพราะเป็นแต่เพียงผูม้องดูหนทาง
เท่านั้นว่าทางน้ีนั้นไปไหนมีจุดหมาย ณ ท่ีใด  แต่ยงัมิใช่ผูท่ี้เคยไดเ้ดินทางนั้นมาก่อน  ส่วนบณัฑิต
ของพระพุทธเจา้นั้น  คือ  ผูท่ี้ผ่านการลงมือฝึกหัดปฏิบติัในทางกุศลศีลทานมาแล้ว  รู้จกัส่ิงดีชั่ว  
ควรไม่ควร  ประโยชน์มิใช่ประโยชน์  มองเห็นส่ิงท่ีเป็นสาระและรู้วา่มีสาระหรือไม่มีสาระ  เป็นตน้  
มีกาย  วาจา  ใจท่ีไดผ้า่นการฝึกอบรมมาแลว้ซ่ึงตรงขา้มกบัคนพาล  เม่ือเกิดปัญหาข้ึนก็รู้จกัรวบรวม
สติไตร่ตรองพิจารณา จนสามารถเห็นปัญหาทั้งท่ีเกิดแล้ว ทั้ งท่ีก าลงัจะเกิด หรือท่ียงัไม่เกิดก็ดี 
ตะล่อมใหอ้ยูใ่นกรอบวฒันธรรมของตวัมนัเอง 

 ดงันั้น เร่ืองพระฉันนะเถระ ผูมี้กลัยาณมิตรเป็นเพื่อน จึงเป็นเร่ืองท่ีสะทอ้นให้เห็นถึง
การเป็นกัลยาณมิตรท่ีดีต่อผูอ่ื้น สามารถเป็นแบบอย่างในทางท่ีดีได้ ซ่ึงตรงกับค าสอนในทาง
พระพุทธศาสนาท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสไวว้่า การมีกลัยาณมิตรท่ีดีก็เหมือนกบัรุ่ง
อรุณของวนัใหม่ เป็นเสมือนแสงเงินแสงทอง เม่ือเห็นแสงเงินแสงทองแลว้อีกไม่นานหลงัจากนั้นก็
จะพบแสงสว่างจาดดวงอาทิตย ์แมเ้ร่ืองของพระฉันนะผูเ้ป็นกลัยาณมิตรก็เช่นเดียว ฉะนั้นแลว้ใน
สังคมไทยปัจจุบนั เรายงัขาดกลัยาณมิตรผูท่ี้คอยแนะน าและส่งเสริมให้ผูค้นในสังคมไดเ้ห็นเป็น
ตวัอยา่งในทางท่ีถูกตอ้งและปฏิบติัตามจนเกิดผลต่อชีวติ  

 7. อรหันตวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยพระอรหนัต ์ค าวา่ อรหันต์ หมายถึงผูก้  าจดั ขา้ศึกคือ
กิเลสดว้ยอริยมรรค หรือผูอ้ยู่ห่างไกลจากกิเลส ผูค้วรแก่ปัจจยั 4 ผูไ้ม่มีท่ีลบัในการท าบาป ไดแ้ก่
บุคคลผูป้ฏิบติัตามค าสอนของพระพุทธเจา้จนสามารถก าจดักิเลสไดห้มด ในวรรคน้ีมีเน้ือหาสาระ
เก่ียวกบัคุณสมบติัของพระอรหันต์คือไม่มีความเร่าร้อนกระวนกระวาย ไม่ติดอาลยั บรรลุนิพพาน
เป็นท่ีรักของเทวดาและมนุษย ์ไม่หว ัน่ไหวเพราะอิฏฐารมณ์และอนิฏฐารมณ์ จะอยู ่ณ สถานท่ีใดจะ
เป็นบา้นหรือป่าก็ตาม สถานท่ีนั้นยอ่มเป็นสถานท่ีน่าร่ืนรมยเ์พราะท่านไม่แสวงหากามอีกต่อไป  มี 
10 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองหมอชีวก (ความเร่าร้อนไม่มีแก่ใคร) เร่ืองพระมหากสัสปเถระ (ท่านผูมี้สติ
เปรียบดงัฝงูหงส์) เร่ืองพระเพลฏัฐสีสเถระ (เหมือนทางไปของนกในอากาศ) เร่ืองพระอนุรุทธเถระ
(ร่องรอยของผูส้ิ้นอาสวะ) เร่ืองพระมหากจัจายนเถระ (ผูเ้ป็นท่ีรักของเทวดา) เร่ืองพระสารีบุตรเถระ
(ผูมี้วตัรดี) เร่ืองพระติสสเถระชาวเมืองโกสัมพี (ใจเป็นประธาน) เร่ืองพระสารีบุตรเถระ (ผูไ้ม่เช่ือ
ง่าย) เร่ืองพระเรวตัเถระ (สถานท่ีอันน่าร่ืนรมย์) เร่ืองหญิงคนหน่ึง (ป่าเป็นท่ีร่ืนรมย์ของผูไ้ม่
แสวงหากาม) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่เราทุกคนก าลงัอยู่ในยุคเปล่ียนผ่าน
คร้ังส าคญัในประวติัศาสตร์ของมนุษยชาติแทบทุกมิติของชีวิต  วิถีชีวิตและความคิดของคน
เปล่ียนไปอย่างส้ินเชิง  ส่ิงท่ีเห็นไดอ้ย่างชัดเจนคือการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ  ธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  น่ีคือสภาวะของส่ิงทั้งหลายท่ีเปล่ียนแปลงเกิดดบัอยู่ตลอดเวลาตามยุคสมยั  ช้าบา้ง   
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เร็วบา้งก็ข้ึนอยูก่บัสภาวะวตัถุของส่ิงนั้น ๆ คงมีแต่คุณธรรมอนัเป็นสัญลกัษณ์เชิงนามธรรมเท่านั้น 
ท่ียงัคงด ารงสภาวะของตนไวไ้ดอ้ย่างย ัง่ยืนแบบอมตะ  ส่ิงหน่ึงนั้นคือผูท่ี้ปฏิบติัท่ีไดบ้รรลุถึงขั้น 
พระอรหนัต ์ และผูป้ฏิบติัฝึกหัดไม่ให้ ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงเขา้มาครอบง าจิตของตน  
ปฏิบติัตนไม่ให้กิเลสอาศยัไดเ้ท่านั้นจึงจะไดส้ัมผสัคุณธรรมความเป็นพระอรหันต์ได ้ และเม่ือได้
บรรลุแลว้ก็สามารถเผือ่แผส่ังคมใหไ้ดรั้บประโยชน์อยา่งสูงสุดอีกดว้ย  เป็นการช่วยพฒันามนุษยใ์ห้
เกิดคุณภาพทางจิตใจเกิดทิฏฐานุคติต่อโลกในท่ีสุดตามพระพุทธภาษิตท่ีวา่   

   คาเม  วา  ยทิ  วา  รญฺเญ    นินฺเน  วา  ยทิ  วา  ถเล   
   ยตฺถ  อรหนฺโต  วหิรนฺติ    ต   ภูมิรามเนยฺยก  ฯ 
 แปลวา่ “ไม่วา่จะเป็นบา้นหรือป่า  ไม่วา่จะท่ีลุ่มหรือท่ีดอน  ท่านผูไ้กลกิเลสอยูท่ี่ไหน  ท่ี

นั้นไซร้  ยอ่มกลายเป็นภูมิสถานอนัน่าร่ืนรมยข้ึ์นได”้  
 8. สหัสสวรรค คือ  หมวดว่าดว้ยหน่ึงในร้อยในพนั  เน้ือหาสาระในวรรคน้ี  มีลกัษณะ

เปรียบเทียบกนัระหวา่งส่ิงท่ีเป็นสาระ การกระท าท่ีเป็นสาระ และชีวติท่ีมีสาระ จ านวน 1 กบัส่ิงท่ีไร้
สาระ การกระท าท่ีไร้สาระ และชีวิตท่ีไร้สาระจ านวน 100 หรือ 1,000 เช่น ในเร่ืองเพชฌฆาตโจร
เคราแดงและเร่ืองพระพาหิยทารุจีริยเถระ ตรัสวา่ ค  าพูดหรือคาถาท่ีมีประโยชน์ กล่าวคือค าพูดหรือ
คาถาท่ีแสดงเร่ืองนิพพาน หรือขนัธ์ 5 เป็นตน้  แมมี้เพียงค าเดียวหรือคาถาเดียวก็ยงัดีกวา่ค าพูดหรือ
คาถาท่ีไร้ประโยชน์ตั้ง 1,000 ในเร่ืองพระกุณฑลเกสีเถรี ตรัสวา่ ธรรมบทเดียวท่ีคนฟังแลว้สงบได ้
ดีกว่าคาถาท่ีไร้ประโยชน์ตั้ง 100 คาถา การชนะตนเพียงคนเดียว ดีกว่าการชนะขา้ศึกตั้ง 1,000 คน 
เป็นตน้ มี 14 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองชายฆ่าโจรมีเคราแดง (แมจ้ะพูดตั้งพนัคร้ังก็ไร้ค่าถา้ไม่ท า) เร่ืองพระ
ทารุจิริยเถระ (คาถาพนั) เร่ืองพระกุลฑลเกสีเถรี (ยอดนกัรบในสงคราม) เร่ืองอนตัถปุจฉกพราหมณ์ 
(ความชนะท่ีไม่กลบัแพอี้ก) เร่ืองพราหมณ์ลุงของพระสารีบุตร (การบูชาท่านท่ีควรบูชา/การบ าเรอ
ไฟ/ท่านผูด้  าเนินตรง) เร่ืองอายุวฒันกุมาร (ธรรมเป็นเหตุให้อายุยืน) เร่ืองสังกิจจสามเณร (ความ
ประเสริฐแห่งผูมี้ศีล) เร่ืองพระขานุโกณฑญัญเถระ (ความเป็นอยู่ของผูไ้ร้ปัญญา) เร่ืองพระสัปป
ทาส (ชีวติของผูมี้ความเพียร) เร่ืองนางปฏาจารา (ชีวติของผูเ้ห็นความเกิดดบั) เร่ืองนางกีสาโคตมี (ผู ้
เห็นอมตบท) เร่ืองพหุปุตติกาเถรี (ผูเ้ห็นธรรมอนัยอดเยีย่ม) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะไขความหมายของส่ิง ๆ หน่ึงให้มีนยัหลากหลาย  
โดยการกระท าแมเ้พียงคร้ังเดียวหากเกิดประโยชน์แทจ้ริงตามคุณค่าแลว้  ยอ่มบงัเกิดผลไพศาลต่อ
ตนเองและสังคมได ้เส้ียวหน่ึงของความคิดดีมีคติสอนใจ สร้างสรรค ์ปราศจากโทษ ยอ่มจุดประกาย
ให้เกิดผลส าเร็จ  หรือเป็นเหตุพลิกผนัของวิถีชีวิตไดอ้ยา่งประเสริฐ  ดงัเช่นนางปฏาจาราท่ีวนัหน่ึง
นางเอาหมอ้ตกัน ้าลา้งเทา้เทน ้าลงไป  ในคร้ังแรกน ้ าไหลไปไดเ้พียงนิดหน่อยก็หยุด  คร้ังท่ีสองน ้ าท่ี
นางเทลงไปไหลไปไดไ้กลกวา่คร้ังแรก  และคร้ังท่ีสาม  น ้าท่ีเทลงไปไหลไปไดไ้กลมากยิ่งข้ึน  นาง
ไดถื้อเอาการไหลไปของน ้ าเป็นคติสอนใจ  ให้เห็นความจริงเก่ียวกบัวยัทั้ง 3 ของสัตวท์ั้งหลายว่า  
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เหล่าสัตวท่ี์ตายในคราวปฐมวยัก็มี เหมือนน ้ าท่ีเทลงไปคร้ังแรก ตายในคราวมชัฌิมวยัก็มี เหมือนน ้ า
ท่ีถูกเทลงคร้ังท่ีสอง  และตายเสียคราวปัจฉิมวยัก็มี  เหมือนน ้ าท่ีเทลงคร้ังสามท่ีไหลไปไดไ้กลกว่า
คร้ังท่ีสอง  ดงันั้น  ชีวิตของมนุษยห์ากท าดีถูกทางเร่ือยไปอยา่งเสมอตน้เสมอปลาย  รู้ถึงความจริง
ของชีวิต  ไม่ย่อท้อต่อปัญหาอุปสรรค  ไม่นานย่อมปรับเปล่ียนพฒันาวิถีชีวิตของตนให้บรรลุ
เป้าหมายไดโ้ดยแท ้

 9. ปาปวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยบาป  ค าวา่ บาป หมายถึง กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต
หรืออกุศลจิต เน้ือหาสาระในวรรคน้ีคือ พระผูมี้พระภาคตรัสสอนให้เห็นโทษของการท าบาปคือ
ความทุกข์ และให้ละเวน้หลีกเล่ียงจากบาป ดุจคนรักชีวิตหลีกเล่ียงยาพิษได ้ให้เห็นอานิสงส์คือ
ความสุขท่ีเกิดจากการสั่งสมบุญคือกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต และการให้ทาน การบ าเพญ็วตัรมี
อุปัชฌายวตัร เป็นตน้ ให้รีบท าบุญเพราะถา้ท าบุญชา้ใจจะยินดีในบาป คนท าบาปยอ่มไดรั้บผลของ
บาป มิอาจจะหลีกล้ีหนีพน้ไปได ้ดุจเดียวกบัความตายท่ีไม่อาจจะพน้ไปได ้ฉะนั้น มี 12 เร่ือง  ไดแ้ก่  
เร่ืองพราหมณ์จูเฬกสาฎก (ใจท่ีนอ้มไปในบาป) เร่ืองพระเสยยสกเถระ (ไม่ควรท าบาปบ่อย ๆ) เร่ือง
ราชเทวธิดา (ควรท าบุญบ่อย ๆ) เร่ืองอนาถปิณฑิกเศรษฐี (เม่ือบาปยงัไม่ให้ผล) เร่ืองภิกษุผูไ้ม่ถนอม
บริขาร (ไม่ควรดูหม่ินบาป) เร่ืองพิฬาลปทกเศรษฐี (ไม่ควรดูหม่ินบุญ) เร่ืองมหาธนวานิช (เวน้บาป
เหมือนเวน้ยาพิษและทางมีภยั) เร่ืองนายพรานกุกกุฏมิตร (เหมือนมือไม่มีแผล) เร่ืองพรานสุนขัช่ือ
โกกะ (เหมือนปาธุลีทวนลม) เร่ืองพระติสสเถระผูคุ้น้เคยกบัสกุลนายช่างแกว้ (ก าเนิดท่ีต่างกนั) 
เร่ืองคน 3 พวก (ไม่มีท่ีหลบบาป) เร่ืองพระเจา้สุปปพุทธศากยะ (เง้ือมหตัถม์จัจุราช) 
 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่ความดีงาม ความเจริญ หรือกาลสมยั
ท่ีเหมาะ  เม่ือเกิดข้ึนหรือประสบพบเจอแลว้ ไม่ควรท่ีจะรีรอยดืเวลาออกไป หากไม่อาศยัช่วงจงัหวะ
เวลาท่ีเขา้มาถึงยอ่มกลบัเป็นความเส่ือมข้ึนมาได ้ โดยนยัตรงขา้มก็เช่นเดียวกนั การกระท า ค  าพูด  
และความคิดของคนเรา หากประกอบดว้ยเจตนา ยอ่มจดัเป็นกรรม ส าเร็จเป็นกรรม เม่ือท ากรรมแลว้
ก็เป็นอนัท าแลว้  ท าคืนหรือลบลา้งไม่ได ้ เม่ือเหตุปัจจยัเอ้ืออ านวย  กรรมนั้นก็จะให้ผลแก่ผูก้ระท า  
ถา้เหตุปัจจยัยงัไม่อ านวยก็ยงัไม่ใหผ้ล รอใหผ้ลเม่ือไดโ้อกาส ดว้ยเหตุน้ีกรรมดีกรรมชัว่จึงไม่อาจจะ
ลบลา้งกนัเป็นศูนย ์ เหมือนเลขบวกเลขลบจ านวนเท่ากนัหกัลา้งกนัเป็นศูนย ์ แต่กรรมดีกรรมชัว่จะ
ส้ินสุดลงเม่ือให้ผลถึงท่ีสุด หรือหมดก าลงัไปเองตามกาลเวลา  เม่ือได้ท าบาปกรรมใดไวก้็ตาม 
วธีิแกไ้ขตามหลกัพุทธศาสนา คือ ตอ้งเห็นโทษของบาปกรรมนั้น แลว้ยอมรับผิดเสียก่อน และตั้งใจ
วา่จะไม่ท าผิดอยา่งนั้นอีก  แลว้พยายามท าความดีให้มาก ๆ  เพื่อไปเจือจางให้ผลแห่งบาปกรรมนั้น
เบาบางลง  เสมือนหน่ึงผ่อนหนกัเป็นเบา ไม่ใช่ลา้งบาปให้หมดไป แต่เป็นการละลายบาป เพราะ
บาปกรรมท่ีท าแลว้ยอ่มส าเร็จเป็นกรรม  ไม่สูญหายไปไหน  ถา้ท าความดีมากพอ ผลของบาปกรรม
ก็จะเบาบางราวกบัไม่มี  อุปมาเหมือนเกลือกบัน ้ าในแม่น ้ า แมเ้กลือจะยงัมีอยูไ่ม่ไดสู้ญหายไปไหน  
แต่ก็ไม่มีผล  บางคนแมจ้ะรู้ว่าอะไรเป็นความดี  แต่ไม่ยอมท าหรือท าไดเ้พียงเล็กนอ้ยเพราะไม่อาจ



155 
 

ฝืนอ านาจกิเลสได ้ การท าความดีให้มาก ๆ เพื่อไปละลายบาปกรรมจึงเป็นส่ิงท่ีท าได้ยาก  ดงันั้น
วิธีแกไ้ขท่ีดีท่ีสุดคือ  อย่าไดท้  าบาปเลย  หรือพยายามท าบาปให้น้อยท่ีสุด ดว้ยการพิจารณาเสียให้
รอบคอบก่อนลงมือกระท า  แมว้า่บาปกรรมจะเป็นส่ิงท่ีลบลา้งไม่ได ้แต่ความเศร้าหมองในจิตใจ
สามารถจะลบลา้งได ้ หากช าระลา้งความเศร้าหมองของจิตใจไม่ได ้ การประพฤติพรหมจรรยห์รือ
การปฏิบติัธรรมเพื่อช าระจิตใหบ้ริสุทธ์ิก็เป็นไปไม่ได ้ โลกน้ีก็คงไม่มีพระอรหนัต ์

 10. ทัณฑวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยการลงทณัฑ์ ค  าวา่ ลงทณัฑ์ ตามความหมายในวรรคน้ี
คือการใชก้ าลงัท าร้าย เข่นฆ่า หรือเบียดเบียนบุคคลอ่ืนหรือสัตวอ่ื์นให้ไดรั้บความเดือดร้อนโดยการ
ใชท้่อนไม ้กอ้นดิน และวาจาท่ีหยาบคายใหร้้ายป้ายสี  ทรงแสดงวา่ ความเดือดร้อน ความทุกข ์ไม่มี
ใครตอ้งการ  สัตวท์ั้งหลายย่อมกลวัความทุกข์ความเดือดร้อน จะมีก็แต่พระขีณาสพเท่านั้นท่ี
ปราศจากความกลวั  เม่ือรู้อยา่งน้ีจึงไม่ควรเบียดเบียนสัตวอ่ื์นและไม่ควรให้ใครเบียดเบียนเพราะ     
ผูเ้บียดเบียนผูอ่ื้นย่อมไดรั้บโทษอย่างใดอย่างหน่ึงใน 10 อยา่งคือ (1) ทุกขเวทนาอยา่งแรงกลา้ (2) 
เส่ือมทรัพย ์(3) ถูกท าร้ายร่างกาย (4) เจบ็ป่วยอยา่งหนกั (5) กลายเป็นคนวิกลจริต (6) ตอ้งราชภยัคือ
ถูกถอดยศ ปลดต าแหน่ง (7) ถูกกล่าวหาอย่างร้ายแรง (8) เส่ือมญาติ (9) ทรัพยส์มบติัพินาศย่อยยบั 
(10) บา้นเรือนถูกไฟไหม ้ นอกจากน้ียงัมีธรรมบทท่ีทรงแสดงให้เขา้ถึงความเป็นพราหมณ์ (ผูล้อย
บาป) ความเป็นสมณะ (ผูร้ะงบับาป) ความเป็นภิกษุ (ผูท้  าลายกิเลสได)้ โดยการป้องกนัอกุศลวิตก
ดว้ยความมีหิริและสังเวคธรรมคือ สโหตตปัปญาณ (ญาณท่ีมีโอตตปัปะ) เพียบพร้อมดว้ยวิชชาและ
จรณะ  มีสติมัน่คง  เป็นเหตุให้ถึงความส้ินไปแห่งวฏัฏทุกข ์ มี 11 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองภิกษุฉพัพคัคีย ์
(เอาตนเขา้ไปเปรียบ/ชีวติเป็นท่ีรัก) เร่ืองเด็กหลายคน (ความสุขบนความทุกข์) เร่ืองพระโกณฑธาน
เถระ (เหมือนกงัสดาลปากขาด) เร่ืองอุโบสถกรรม (เหมือนนายโคบาลตอ้นฝงูโค) เร่ืองอชครเปรต 
(เหมือนถูกไฟไหมเ้พราะกรรมของตน) เร่ืองพระมหาโมคคลัลานเถระ (ประทุษร้ายในท่านผูไ้ม่
ประทุษร้าย) เร่ืองภิกษุผูมี้ของมาก (มิจฉาวายามะ) เร่ืองสันตติมหาอ ามาตย ์(ผูป้ระดบักายประพฤติ
ธรรม) เร่ืองพระปิโลติกเถระ (กีดกนัอกุศลดว้ยความละอาย) เร่ืองสุขสามเณร (ผูฝึ้กตน) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่า  เน่ืองจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม  
มนุษยจึ์งตอ้งประสบกบัปัญหาต่าง ๆ จากหลายส่ิงรอบดา้น  ไม่วา่จะเป็นปัญหาจากธรรมชาติ  และ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาจากมนุษยด์ว้ยกนัเอง  เม่ือเกิดประเด็นปัญหาข้ึน  ผลกระทบต่าง ๆ ย่อม
ตามมาอย่างเล่ียงไม่ได ้ ประดุจดงักฎหมายมีไวล้งโทษแก่ผูก้ระท าผิดระเบียบสังคม  เพื่อสะทอ้น
ยอ้นเตือนผูก้ระท าใหเ้กิดความรู้สึกผดิชอบชัว่ดี  ยอมรับสังคมท่ีเปล่ียนผา่นเชิงพฤติกรรมสากล  จน
ถูกรายลอ้มดว้ยสถานการณ์ความต่างและความไม่ลงรอยในทุกมิติทางสังคมไดอ้ยา่งเท่าเทียมกนั 

 11. ชราวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยความชรา  ค  าวา่ ชรา หมายถึง ความแก่ ความทรุดโทรม 
จดัเป็นกองหน่ึงในไฟ  11 กองท่ีแผดเผาสรรพสัตวท์ั้งหลายอยู่เป็นนิตย ์ไฟ 11 กองนั้นคือ ราคะ 
โทสะ โมหะ ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส ในวรรคน้ีพระผูมี้พระภาค
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ทรงแสดงวา่ เหตุท่ีสัตวท์ั้งหลายถูกไฟ 11 กองน้ีเผาก็เพราะถูกความมืดคืออวิชชาปกคลุมไว ้ดงันั้น 
จึงควรรีบแสวงหาดวงประทีปคือญาณ ไม่ควรประมาทยึดติดในร่างกายน้ีท่ีเป็นรังแห่งโรคมีแต่จะ
เก่าทรุดโทรมแตกสลายไปแต่ธรรมของสัตบุรุษคือ โลกุตตรธรรม 9 ประการ หาไดเ้ก่าแก่ทรุดโทรม
ไปไม่ มี 9 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองหญิงสหายของนางวิสาขา (เพลิงแห่งโลก) เร่ืองนางสิริมา (กายน้ี) เร่ือง
พระอุตตราเถรี (รูปน้ี) เร่ืองอธิมานิกภิกษุ (กระดูก) เร่ืองพระนางรูปนนัทาเถรี (นครกระดูก) เร่ือง
พระนางมลัลิกาเทวี (ธรรมของสัตบุรุษไม่เก่า) เร่ืองพระโลฬุทายี (เจริญแต่เน้ือ) เร่ืองปฐมโพธิกาล 
(นายช่างผูท้  าเรือน) เร่ืองบุตรเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก (ไม่ไดท้รัพยเ์ม่ือหนุ่ม) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่ชีวิตท่ีดีเป็นชีวิตท่ีตอ้งพฒันาไปตาม
ทรรศนะพุทธจริยศาสตร์ โดยการละเว้นความชั่ว ท าความดีให้ถึงพร้อม และท าจิตใจให้บริสุทธ์ิ 
ผอ่งใส  ประพฤติตนตามหลกัอริยมรรคมีองค์ 8 หรือทางสายกลาง  ฝึกหัดมีชีวิตอยูแ่บบเรียบง่าย       
ถา้คนในสังคมเปล่ียนความคิดจิตใจ  สนใจและศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างมีเหตุและผล        
ไม่เพียงแต่ย  ้ าคิดติดอยู่แค่หลักวิธีการใดหลักวิธีการหน่ึง  มองธรรมชาติของสรรพส่ิงท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอยูทุ่กขณะให้เขา้ใจสภาวะตามจริงแทข้องสรรพส่ิงนั้น ปัญหาในแง่ของการด ารงชีวิต
ทางสังคมก็จะค่อย ๆ หมดไป  ดงันั้นจึงเป็นเร่ืองเร่งด่วนและเป็นเร่ืองท่ีส าคญั มีความจ าเป็นตอ้ง
อาศยัหลกัพุทธปรัชญาจากเร่ืองราวต่าง ๆ ในอรรถกถาธรรมบท เพื่อช้ีน าเป็นแบบอย่างให้ตนเอง
มองเห็นหรือสะทอ้นให้เห็นถึงปัญหานั้นว่าคืออะไร  เน้ือหาสาระในเร่ืองแนะน าวิธีการออกจาก
ปัญหานั้นอยา่งไร รวมถึงบทสรุปของเร่ืองนั้นดว้ยวา่มีชีวิตท่ีดีข้ึนหรือพฒันาข้ึนถึงระดบัใด อยา่งน้ี  
เป็นตน้ 

 12. อัตตวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยตน ค าวา่ ตน ตามเน้ือหาสาระในวรรคน้ี ทรงมุ่งตรัสใน
ระดบัโลกิยะ มุ่งหมายถึงผูก้ระท าโดยทัว่ไป เช่น ในเร่ืองโพธิราชกุมาร ขอ้ความท่ีตรัสวา่ “ถา้รู้วา่ตน
เป็นท่ีรัก  พึงประคบัประคองตนไวใ้หไ้ด”้ หมายถึง ถา้เป็นคฤหสัถ์เม่ือรักตนก็ควรท าบุญมีทานและ
ศีลเป็นตน้  ถา้เป็นบรรพชิต ก็ควรขวนขวายท าวตัรปฏิบติั ศึกษาปริยติัและเจริญกมัมฏัฐานเป็นตน้ 
หรือเช่น ในเร่ืองมารดาของพระกุมารกัสสปเถระ  ข้อความท่ีตรัสว่า “ตนแลเป็นท่ีพึ่ งของตน” 
หมายถึงตนเองเท่านั้ นท่ีจะสามารถท ากุศลแล้วเข้าถึงสวรรค์  หรือบรรลุมรรคผลได้ท่ีพึ่ งคือ
อรหัตตผลได ้ ไม่มีใครอ่ืนจะท าให้ได ้มี 10 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองโพธิราชกุมาร (การประคบัประคอง
ตน) เร่ืองพระอุปนนัทศ์ากยบุตร (ก่อนสอนผูอ่ื้น) เร่ืองพระติสสะผูท้  าความเพียร (ตนเองฝึกไดย้าก) 
เร่ืองมารดาของพระกุมารกสัสป (ตนเป็นท่ีพึ่งของตน) เร่ืองอุบาสกช่ือมหากาล (บาปอนัเกิดข้ึนใน
ตน) เร่ืองพระเทวทตั (ความเบียดเบียนตน) เร่ืองการกระเสือกกระสนเพื่อท าลายสงฆ ์(กรรมท่ีท าง่าย
และท ายาก) เร่ืองพระกาลเถระ (ผูเ้กิดมาเพื่อฆ่าตนเอง) เร่ืองจุลกาล (ความบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิ) 
เร่ืองพระอตัตทตัถเถระ (ประโยชน์ของตน) 
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 สารัตถธรรมในหมวดน้ี ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่าชีวิตคนเราสุดทา้ยบั้นปลายชีวิตตวั
ใครก็ตวัมนั  ดงันั้นเม่ือไดอ้ตัภาพความเป็นมนุษยแ์ลว้ควรท่ีจะตอ้งค านึงไม่ประมาทต่อการเป็นอยู ่ 
ใหร้ะลึกอยูเ่สมอวา่  ชีวติท่ีเหลืออยูท่  าดีใหดี้ท่ีสุด  เพราะชีวติเป็นของเรา  เราจึงตอ้งประคบัประคอง
ใหเ้ป็นอยูใ่หดี้และยาวนานเกิดประโยชน์ท่ีสุดตามหลกัธรรมค าสอนท่ีพระพุทธองคไ์ดน้ ามาสั่งสอน
สาวกของพระองคต์ั้งแต่รุ่นแรก ๆ เร่ือยมา  หากเม่ือใดใครน ามาประพฤติปฏิบติัก็จะเกิดผลปรากฏ
ในทางท่ีเจริญต่อผูน้ั้นอย่างเห็นไดช้ดัหลาย ๆ ตวัอย่าง  ทั้งน้ีตอ้งยึดประโยชน์ตน  ประโยชน์ท่าน  
ประโยชน์โลกส่วนรวมเป็นท่ีสุด ดงันั้น การแกไ้ขปัญหาชีวติท่ีเผชิญอยู ่จึงจ าเป็นตอ้งแกไ้ขท่ีตนเอง
ก่อนเป็นประการแรก เม่ือแกปั้ญหาท่ีตนเองไดแ้ลว้ เร่ืองใหญ่ ๆ ก็จะไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขไปเอง
ตามล าดบั 

 13. โลกวรรค  คือ หมวดว่าด้วยเร่ืองโลก ค าว่า “โลก” ตามความหมายในวรรคน้ีมี
ความหมายหลายนยัคือ ในเร่ืองภิกษุหนุ่ม โลก หมายถึง โลกคือหมู่สัตวห์รือโลกคือแผน่ดิน ในเร่ือง
พระเจา้สุทโธทนะ เร่ืองนางจิญจมาณวกิา เร่ืองอสทิสทาน  และเร่ืองนายกาละบุตรของอนาถบิณฑิก
เศรษฐี  โลก หมายถึง  กาลเวลาคือภพน้ีและภพหนา้  ในเร่ืองภิกษุผูเ้จริญวปัิสสนา 500 รูป  เร่ืองอภยั
ราชกุมาร เร่ืองพระสัมมชัชนเถระ และเร่ืองพระองัคุลิมาลเถระ โลก หมายถึง โลกคือขนัธ์ 5 ในเร่ือง
ธิดานายช่างหูก  โลก หมายถึงโลกิยมหาชน  ในเร่ืองภิกษุ 30 รูป  โลกหมายถึง  โลกคือ วฏัฏทุกข ์มี 
11 เร่ือง  ไดแ้ก่  เร่ืองภิกษุหนุ่มรูปหน่ึง (ไม่ควรท าตวัให้เป็นคนรกโลก) เร่ืองพระเจา้สุทโธทนะ (ผู ้
ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุขในโลกทั้งสอง) เร่ืองภิกษุ 500 รูป (เห็นโลกเหมือนพยบัแดด) เร่ือง
อภยัราชกุมาร (จงมาดูโลกน้ี) เร่ืองพระสัมมชัชนเถระ (ผูย้งัโลกน้ีให้สว่าง 1) เร่ืองพระองคุลิมาล
เถระ (ผูย้งัโลกน้ีใหส้วา่ง 2) เร่ืองธิดานายช่างหูก (สัตวโ์ลกมืดบอด) เร่ืองภิกษุ 30 รูป (ผูอ้อกไปจาก
โลก) เร่ืองนางจิญจมาณวิกา (ผูย้ากจะหวนกลบัมาเกิดในปรโลก) เร่ืองอสทิสทาน (ผูมี้ความสุขใน
โลกหนา้)  เร่ืองนายกาละบุตรของอนาถปิณฑิกเศรษฐี (โสดาปัตติผลประเสริฐกวา่ความเป็นใหญ่ใน
โลกทั้งปวง) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผู ้วิจ ัยมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่าพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ี
ก่อให้เกิดสันติภาพและภราดรภาพตลอดถึงมรรคผลนิพพานในท่ีสุด  พระพุทธองคส์ามารถสร้าง
สังคมสงฆข้ึ์นมาใหแ้บบอยา่งทางสังคม  ดงัปรากฏชดัในยุคปัจจุบนัเร่ือยมาไดเ้ป็นอยา่งดี  หลายส่ิง
หลายอยา่งเปล่ียนแปลงไปตามกฎไตรลกัษณ์  แต่พระสัทธรรมของพระพุทธองคย์งัคงมัน่ต่อโลกคือ
สังคม  และยงัคงไวซ่ึ้งความส าคญัเสมอมา  สามารถน ามาปรับประยุกต์ให้เขา้กบัยุคสมยักาลได ้ 
สอดรับกบัประเด็นท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นปุปผสูตร (ส .ข. 17/94/178) วา่  เราไม่ขดัแยง้กบัโลก  แต่
โลกขดัแยง้กบัเรา  ผูก้ล่าวเป็นธรรมไม่ขดัแยง้กบัใครในโลก  ส่ิงท่ีบณัฑิตสมมติวา่ไม่มีในโลก  แม้
เราก็บอกว่าส่ิงนั้นไม่มี  ส่ิงใดท่ีบณัฑิตสมมติว่ามีในโลก  แม้เราก็บอกว่าส่ิงนั้นมี...อุบล  ปทุม  
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บุณฑริก  เกิดในน ้ า  เจริญในน ้ า  เติบโตพน้น ้ า  ตั้งอยู่ในน ้ าแต่ไม่ติดน ้ า  แมฉ้ันใด  ตถาคตเกิดใน
โลก  เติบโตในโลก  ครอบง าโลก  โลกฉาบทาไม่ได ้ ฉนันั้นเหมือนกนั   

 14. พุทธวรรค คือ หมวดว่าดว้ยเร่ืองพระพุทธเจา้ ค  าว่า พระพุทธเจา้ หมายถึง ผูต้รัสรู้
ธรรมทั้งปวง  มีอริยสัจ 4 เป็นตน้ โดยชอบและด้วยพระองค์เอง หมายถึง ผูรู้้ยิ่งธรรมท่ีควรรู้ยิ่ง         
ผูก้  าหนดรู้ธรรมท่ีควรก าหนดรู้  ผูล้ะธรรมท่ีควรละ  ผูก้ระท าให้แจง้ธรรมท่ีควรกระท าให้แจง้  ผู ้
บ  าเพญ็ธรรมท่ีควรบ าเพญ็  เน้ือหาสาระในวรรคน้ีคือ ใน 4 เร่ืองแรกทรงแสดงสภาวะแห่งความเป็น
พระพุทธเจา้คือ ทรงชนะกิเลสไดไ้ม่กลบัแพอี้ก ทรงปราศจากร่องรอยคือ ราคะ โทสะ โมหะ ไร้
ตณัหา ยนิดีในนิพพาน และการท่ีจะอุบติัเป็นพระพุทธเจา้ในโลกไดน้ั้นยากยิ่งกวา่การเกิด การด ารง
อยู่ และการฟังธรรมของมนุษย์ ในเร่ืองปัญหาของพระอานนทเถระทรงแสดงหลกัค าสอนของ
พระพุทธเจา้ เช่น การไม่ท าบาป การท าบุญกุศล และการท าจิตให้ผ่องแผว้ ในเร่ือง ภิกษุผูไ้ม่ยินดี 
ทรงแสดงวา่ สาวกของพระพุทธเจา้ยอ่มยินดีในความส้ินตณัหา ในเร่ืองอคัคิทตัตปุโรหิต ทรงแสดง
ว่า พระรัตนตรัยคือท่ีพึ่งอนัเกษม ในเร่ืองพระอานนทเถระ เร่ืองภิกษุหลายรูป และเร่ืองพระเจดีย์
ทองของพระกสัสปทศพล ทรงแสดงว่า พระพุทธเจา้ทั้งหลายผูเ้ป็นบุรุษอาชาไนยเกิดในตระกูลใด 
ตระกลูนั้นยอ่มไดรั้บแต่ความสุข ประสพแต่บุญท่ีมิอาจจะประมาณได ้มี 9 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองมารธิดา 
(พระองคผ์ูไ้ม่กลบัแพอี้ก) เร่ืองยมกปาฏิหาริย ์(ทรงเป็นท่ีกระหยิ่มของเทวาและมนุษย)์ เร่ืองนาคเอ
รกปัตต ์(ความอยาก 4 อยา่ง) เร่ืองปัญหาของพระอานนทเถระ (ค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหลาย) 
เร่ืองภิกษุผูไ้ม่ยินดีในการบวช (ความอ่ิมในกามไม่มี) เร่ืองปุโรหิตช่ืออคัคิทตั (สรณะอนัเกษมคือ
พระรัตนตรัย) เร่ืองปัญหาของพระอานนทเถระ (คนอาชาไนย) เร่ืองสัมพหุลภิกษุ (ความเกิดข้ึนของ
พระพุทธเจา้) เร่ืองเจดียท์องของพระกสัสปทศพล (ผลแห่งการบูชาพระพุทธเจา้) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นบุคคลตน้แบบท่ีเหล่าปัจฉิมชนควรตอ้ง
ถือเป็นทิฏฐานุคติ  เพื่อน าไปปรับประยุกตใ์ชใ้ห้เขา้กบับริบทชีวิตของตนเอง  ส่ิง 2 ส่ิงท่ีควรน ามา
เป็นแนวทางหลักเบ้ืองต้นคือทางกายภาพ  ได้แก่ข้อวตัรปฏิบติัหรือปฏิปทาท่ีพระพุทธองค์น า
พระองค์เป็นแบบอยา่งปรากฏแก่ชาวโลกมาโดยตลอด  มีชีวิตและพระจริยาวตัรท่ีไม่ยึดติดต่อโลก  
สละโลก  ยอมเอาชีวิตของพระองค์เขา้เส่ียงเพื่อแลกกบัโมกขธรรมจนบรรลุตามพระประสงค์ใน
ท่ีสุด  อีกทางหน่ึงคือพระธรรมท่ีพระองคไ์ดอ้บรมสั่งสมมานานนบักปัป์นบักลัป์ไม่ถว้น  จนกลัน่
ออกมาเป็นน ้ าพระธรรมท่ีฉ ่าเยน็บริสุทธ์ิเหลือประมาณ  เป็นท่ีไพเราะจบัใจแมจ้ะไม่ไดอ้อกมาจาก
พระโอษฐ์โดยตรง  แต่เม่ือไดฟั้งก็สามารถท าให้มวลมนุษยชาติเกิดปีติมีจิตใจอ่อนโยนคลอ้ยตาม
กระแสธรรมนั้นไดใ้นท่ีสุด 

 15. สุขวรรค คือ  หมวดว่าด้วยความสุข  ค าว่า ความสุข ตามเน้ือหาสาระในวรรคน้ี 
หมายถึงความไม่มีเวรต่อกนั ไม่มีความเดือดร้อนเพราะกิเลส การละความติดใจในกามคุณ 5 ความ
ปราศจากกิเลสเคร่ืองกังวลคือ ราคะ โทสะ และโมหะ การอยู่ร่วมกับพระอริยะ และโดยท่ีสุด
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หมายถึงนิพพาน ในวรรคน้ี นอกจากทรงแสดงถึงความสุขโดยสภาวะต่าง ๆ แลว้ยงัทรงแสดงความ
ทุกข์โดยสภาวะท่ีตรงกนัขา้มกบัความสุขอีกดว้ย  เช่น  การอยู่อย่างมีเวรต่อกนั  ความหมกมุ่นใน
กามคุณ 5 เป็นตน้  มี 8 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองการระงบัการทะเลาะกนัของพระญาติ (ความสุขท่ามกลาง
ความทุกข)์  เร่ืองมาร (ผูมี้ปีติเป็นภกัษา)  เร่ืองความแพข้องพระเจา้ปเสนทิโกศล (ผูส้งบอยูเ่ป็นสุข) 
เร่ืองหญิงสาวคนหน่ึง (สันติสุข)  เร่ืองอุบาสกคนหน่ึง (พระนิพพานเป็นสุขอยา่งยิ่ง)  เร่ืองพระเจา้ 
ปเสนทิโกศล (ความไม่มีโรคเป็นลาภอยา่งยิง่) เร่ืองพระติสสเถระ (ผูด่ื้มรสอนัเกิดแต่วิเวก) เร่ืองทา้ว
สักกเทวราช (ความสุขเพราะการอยูก่บัพระอริยะ) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่การด าเนินชีวิต  ยอ่มมีเหตุผลโยงใย
ให้มนุษยป์ระสบความเป็นไปต่างกนัตามสภาพชีวิตท่ีเป็นไป  จึงท าให้มีผูเ้ขา้ใจผิดวา่พุทธปรัชญา
มองโลกในแง่ร้าย เป็นทุนิยม (pessimism)  แต่ตามความเป็นจริงพุทธปรัชญามิได้มีลกัษณะเป็น
ทุนิยมแต่ประการใด  ดงัจะเห็นได้จากการท่ีพุทธปรัชญาแสดงความสุขและปฏิปทาเพื่อเข้าถึง
ความสุขไวอ้ย่างสมบูรณ์  อนัเป็นเคร่ืองยืนยนัว่าพุทธปรัชญามิได้มองโลกในแง่ร้าย  ความสุข
แบ่งเป็นสองประเภทคือ โลกียสุขกบัโลกุตตรสุข  ความสุขทั้งสองประเภทน้ียงัแบ่งเป็นระดบัต่าง ๆ 
กนั  ระดบัต ่าสุดไดแ้ก่กามสุขและระดบัสูงสุด  ไดแ้ก่  นิพพานสุข  ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา 
ธรรมชาติของจิตมีหลายระดบั  ดงันั้น  จึงแสดงความสุขซ่ึงบุคคลสามารถเขา้ถึงไดไ้วห้ลายระดบัท่ี
แตกต่างกนั  เม่ือไดแ้บ่งความสุขออกเป็นระดบัต่าง ๆ กนัแลว้  พุทธปรัชญาก็ไดเ้สนอปฏิปทา เพื่อ
เขา้ถึงความสุขอนัเหมาะสมแก่ความสุขแต่ละระดบั ปฏิปทาดงักล่าวแบ่งเป็นสองแบบ คือ (1) ใช้
ระดบัของบุคคลเป็นเกณฑ ์โดยแบ่งเป็นปฏิปทาส าหรับฆราวาสและปฏิปทาส าหรับบรรพชิต (2) ใช้
ระดบัของความสุขเป็นเกณฑโ์ดยแบ่งเป็นปฏิปทาเพื่อเขา้ถึงกามสุข  ปฏิปทาเพื่อเขา้ถึงฌานสุข และ
ปฏิปทาเพื่อเขา้ถึงนิพพานสุข  ความสุขในระดบัต่าง ๆ และปฏิปทาเพื่อเขา้ถึงความสุขมีอยูจ่ริง ซ่ึง
จะเห็นได้จากตวัอย่างผูเ้ขา้ถึงความสุข  ตามทรรศนะของพุทธปรัชญา ความสุขระดบันิพพานสุข 
เป็นความสุขสูงสุดของชีวิต เป็นความสุขท่ีเป็นผลโดยตรงของการดบักิเลสาสวะ  ซ่ึงเป็นเหตุแห่ง
ความทุกข์ทั้งปวงไดโ้ดยส้ินเชิง เป็นความสุขท่ีผูมุ้่งความดีสูงสุดตามค าสอนของพระพุทธศาสนา
สามารถเขา้ถึงไดแ้มใ้นชีวิตปัจจุบนัด้วยการด าเนินตามมชัฌิมาปฏิปทาหรืออริยมรรคมีองคแ์ปดท่ี
พระพุทธองคท์รงคน้พบและวางไวเ้ป็นหลกัปฏิบติัส าหรับพุทธศาสนิกชนทุกหมู่เหล่า 

 16. ปิยวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยส่ิงเป็นท่ีรัก ค าวา่ ส่ิงเป็นท่ีรัก มีความหมายหลายนยัตาม
เน้ือหาท่ีปรากฏในวรรคน้ีคือ ในเร่ืองบรรพชิต 3 รูป เร่ืองกุฎุมพีคนใดคนหน่ึง เร่ืองนางวิสาขาและ
เร่ืองเจา้ลิจฉว ีส่ิงเป็นท่ีรัก หมายถึงปิยารมณ์ (อารมณ์ท่ีน่ารัก) ไดแ้ก่ กามคุณ 5 เร่ืองอนตัถิคนัธกุมาร 
ส่ิงเป็นท่ีรัก หมายถึงวตัถุกามและกิเลสกาม เร่ืองพราหมณ์คนใดคนหน่ึง หมายถึงตณัหาทั้ง 6 เร่ือง
แรกดงักล่าวมา ทรงแสดงวา่ ส่ิงเป็นท่ีรักเป็นเหตุให้เกิดความโศกและภยัต่างๆ ผูป้ราศจากส่ิงเป็น    
ท่ีรักยอ่มไม่มีความโศกและภยั ส่วน 3 เร่ืองสุดทา้ยคือ เร่ืองเด็กนอ้ย 500 คน เร่ืองพระอนาคามีเถระ 
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และเร่ืองนายนนัทิยะ ส่ิงเป็นท่ีรัก หมายถึง ปาริสุทธิศีล 4 สัมมาทสัสนะ โลกุตตรธรรม 9 อริยสัจ 4 
ศีล สมาธิ ปัญญา นิพพาน และบุญกุศลท่ีเคยสั่งสมไว ้มี 9 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองบรรพชิต 3 รูป (ความ
พลดัพรากจากส่ิงอนัเป็นท่ีรัก) เร่ืองกุฎุมพีคนหน่ึง (ความโศกเกิดจากส่ิงท่ีรัก) เร่ืองวิสาขามหา
อุบาสิกา (ความโศกเกิดแต่ความรัก) เร่ืองเจา้ลิจฉวี (ความโศกเกิดจากความยินดี) เร่ืองอนิตถิกุมาร 
(ความโศกเกิดจากกาม) เร่ืองพราหมณ์คนหน่ึง (ความโศกเกิดจากตณัหา) เร่ืองเด็ก 500 คนกบัพระ
มหากสัสป (ผูเ้ป็นท่ีรักของมหาชน) เร่ืองพระอนาคามีเถระ (ผูมี้จิตไม่ปฏิพทัธ์) เร่ืองนายนันทิยะ 
(บุญตอ้นรับผูท้  าความดี)   
 สารัตถธรรมในหมวดน้ีผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือใหเ้ห็นวา่คนบางคนในโลกน้ีเป็นท่ีเคารพรักใคร่
ของคนทั้งหลายแมเ้พียงพบเห็นคร้ังแรก จึงมีความเจริญกา้วหนา้ในชีวติไดม้าก เพราะเขามีคุณธรรม
อนัเป็นลกัษณะของคนท่ีน่ารักอยู่ในตวั  คนประเภทน้ีมีอยู่ไม่นอ้ยในสังคมปัจจุบนั แต่บางคนเป็น  
ท่ีเกลียดชงัของคนทั้งหลายแมเ้ม่ือพบเห็นหรือรู้จกักนัคร้ังแรก ไม่อาจมีความเจริญกา้วหนา้ในชีวิต
ได ้ เพราะมีลกัษณะนิสัยไม่ดี ขาดคุณธรรม คนประเภทน้ีก็มีอยู่มากเช่นกนัในสังคม ดงันั้น ความ
ประพฤติหรืออุปนิสัยใจคอจึงเป็นตวับ่งบอกถึงความเจริญก้าวหน้าและความเส่ือมของคนเรา     
ตามหลกัในพระพุทธศาสนานั้นคนท่ีน่ารัก ซ่ึงเป็นท่ีรักพอใจของคนทั้งหลายเม่ือกล่าวโดยทัว่ไป
แลว้มีลกัษณะ 9 ประการ คือ 1. ไม่เป็นคนอวดดี 2. ไม่พดูมากจนเขาเบ่ือ 3. เป็นคนอ่อนนอ้มถ่อมตน  
4. รู้จกัผอ่นสั้นผอ่นยาว 5. พูดจาอ่อนหวาน 6. เป็นคนเสียสละ ไม่เอาเปรียบผูอ่ื้น 7. เป็นคนกตญัญู
กตเวที 8. เป็นคนไม่มีนิสัยริษยา เสียดสีผูอ่ื้น 9. เป็นคนมีนิสัยสุขุม  รอบคอบ  ไม่ยกตนข่มท่าน  
ดงันั้น เม่ือเรารู้ว่าตนเป็นท่ีรักก็สมควรท่ีจะตอ้งปรับพฒันาตวัให้สมกบัท่ีเขารักเราตลอดไปทั้ง      
ต่อหนา้และลบัหลงั  เพื่อความดีงามเจริญต่อไป 

 17. โกธวรรค คือ หมวดว่าด้วยความโกรธ ค าว่า โกรธ หมายถึงความขุ่นเคืองใจอย่าง
รุนแรง ไม่พอใจอย่างรุนแรง เป็นอาการ 1 ในอาการ 6 คือ (1) โทสะ (ความคิดประทุษร้าย) (2) 
ปฏิฆะ (ความคบัแคน้) (3) โกธะ (ความขุ่นเคืองใจ) (4) อาฆาต (ความผกูใจเจ็บและอยากแกแ้คน้) 
(5) โกปะ (ความมีจิตก าเริบ) (6) โทสะ (ความโกรธข้ึง)  ในวรรคน้ีมีเน้ือหาสาระในเร่ืองความโกรธ
ท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงตามอธัยาศยัของบุคคลเป็นหลกั ทรงแสดงให้เห็นโทษแห่งความโกรธ
คือความทุกข์ ประโยชน์ของการละความโกรธคือความสุข และวิธีละความโกรธ เช่น ในเร่ืองนาง
อุตตราอุบาสิกา ทรงแสดงวา่ พึงชนะคนโกรธดว้ยความไม่โกรธ หรือในเร่ืองอตุลอุบาสก ทรงแสดง
วา่โลกธรรมคือส่ิงประจ าโลก มีมานานแลว้ มิใช่พึ่งมี  ทรงสอนใหรู้้จกัท าใจไม่ให้โกรธวา่ ในโลกน้ี 
คนไม่ถูกนินทาไม่มี และในเร่ืองพระฉัพพคัคีย ์ทรงสอนให้ส ารวมกาย วาจา และใจ มิให้ก าเริบ มี
ศีลมัน่คง ด ารงชีวิตให้ปราศจากขอ้ต าหนิ มี 8 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองพระนางโรหิณี (พึงละความโกรธ) 
เร่ืองภิกษุรูปหน่ึงและเทวดา (ผูข้่มความโกรธ) เร่ืองอุตตราอุบาสิกา (การชนะความโกรธ) เร่ือง
ปัญหาของพระมหาโมคคลัลานะ (ไม่ควรโกรธ) เร่ืองปัญหาท่ีภิกษุทูลถาม (ไปสู่ท่ีอนัไม่ตอ้งเศร้า
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โศก) เร่ืองนางปุณณทาสี (อาสวะตั้งอยูไ่ม่ได)้ เร่ืองอุบาสกช่ืออตุละ (ของเก่า) เร่ืองภิกษุฉพัพคัคีย ์(ผู ้
ส ารวมไตรทวาร) 
 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่าความโกรธเป็นอารมณ์ธรรมชาติ
อย่างหน่ึงของมนุษย ์ มนัมกัจะแฝงความเป็นปรปักษ์และความตึงเครียดท่ีเกิดจากสัมผสัของการ
บาดเจ็บ หรือถูกกระท าการสบประมาท  ความโกรธเกิดข้ึนในส่วนหน่ึงของสมองซ่ึงท างานเป็น
อิสระจากสมองส่วนความคิด  เม่ืออารมณ์ความโกรธไดค้รอบง าบุคคลหน่ึงใดแลว้  เขาก็อาจจะขาด
สติสัมปชัญญะและอาจกระท าการต่าง ๆ ก่อนท่ีสมองความคิดจะสามารถควบคุมให้เป็นไปตาม  
เหตุผลได ้ส่ิงท่ีคน ๆ นั้นไดแ้สดงออกในสภาวะขณะท่ีโกรธนั้นอาจจะเป็นส่ิงท่ีรุนแรงน่าสะพึงกลวั
หรือไม่รุนแรงและไม่เป็นอนัตรายต่อตวัเขาและบุคคลอ่ืน  นัน่ก็ข้ึนอยู่ท่ีว่าเขาไดเ้ก็บสะสมส่ิงใด  
ในคลงัสมองดา้นอารมณ์ของเขา  ความโกรธสามารถแบ่งไดเ้ป็นสองดา้นคือ  ความโกรธท่ีดี  ซ่ึงจะ
ส่งผลใหเ้กิดการกลบัใจและมีการปรับปรุงศีลธรรมให้ดีข้ึน  ความโกรธหรือพระพิโรธ  มีลกัษณะท่ี
ประกอบดว้ยอารมณ์หลกั ๆ ไดแ้ก่  ความรัก  ความสุข  ความหวงั  ความหวงแหน  พระพิโรธ  ความ
เกลียดชงั  และความโศกเศร้า  อีกดา้นหน่ึงคือความโกรธท่ีไม่ดี  ซ่ึงความโกรธชนิดน้ีสามารถแบ่ง
ออกเป็นสองอย่าง  คือความโกรธแบบฉุนเฉียว  เกิดจากอารมณ์ชัว่วูบซ่ึงสามารถน าไปสู่ความผิด
บาปได ้ และความโกรธท่ีเกิดจากแผนการท่ีชัว่ร้าย  ซ่ึงความโกรธประเภทหลงัน้ีสามารถน ามนุษย์
ไปสู่ความหายนะ  เช่น สงครามและการก่อการร้ายท่ีเห็นไดอ้ยา่งดาษด่ืนทัว่โลก  จึงควรท่ีเราจะตอ้ง
รู้เท่าทนัลกัษณะของมนั  จะไดเ้ตรียมบริหารจดัการมนั  ดีกวา่ใหม้นัครอบง าเราฝ่ายเดียว 

 18. มลวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยมลทิน ค าวา่ มลทิน หมายถึงกิเลสหมกัหมม หรือส่วนเสีย
ต่าง ๆ ตามเน้ือหาสาระท่ีปรากฏในวรรคน้ี เช่น ในเร่ืองบุตรของคนฆ่าโค และเร่ืองพราหมณ์คนใด
คนหน่ึง มลทิน หมายถึงกิเลสมีราคะ  ในเร่ืองพระติสสเถระ มลทิน หมายถึงอกุศลกรรม ความ
ปราศจากปัญญาพิจารณาปัจจยั 4 แล้วบริโภค ในเร่ืองพระโลฬุทายี มลทิน หมายถึงการไม่ท่อง    
บ่นมนต์เป็นเหตุให้มนต์เส่ือม หมายถึงความไม่ขยนัหมัน่เพียรซ่อมแซมบ้านเรือนเป็นเหตุให้
บา้นเรือนทรุดโทรม หมายถึงความเกียจคร้านไม่หมัน่ช าระร่างกายเป็นเหตุให้มีผิวพรรณมวัหมอง 
และหมายถึงความประมาทไม่รักษาทรัพยเ์ป็นเหตุให้ทรัพยสู์ญหาย ไม่คุม้ครองอินทรีย ์6 เป็นเหตุ
ให้กิเลสเขา้มาครอบง าได ้ในเร่ืองกุลบุตรคนใดคนหน่ึง มลทิน หมายถึงความประพฤตินอกใจสามี
หรือภรรยา ความตระหน่ีและอกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวง มี 12 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองบุตรของนายโคฆาต 
(เหมือนใบไมเ้หลือง) เร่ืองพราหมณ์คนหน่ึง (ก าจดัมลทินทีละน้อย) เร่ืองพระติสสะ (ล่วงปัญญา 
ช่ือโธนา) เร่ืองพระโลฬุทาย ี(มลทินของมนต)์ เร่ืองกุลบุตรคนหน่ึง (มลทินยิ่งกวา่มลทิน) เร่ืองภิกษุ
ช่ือจูฬสารี (กลา้เพียงดงักา) เร่ืองอุบาสก 5 คน (ขุดรากของตน) เร่ืองภิกษุหนุ่มช่ือติสสะ (ให้ตาม
ศรัทธา) เร่ืองอุบาสก 5 คน (ไฟราคะ) เร่ืองเมณฑกเศรษฐี (โทษของคนอ่ืน) เร่ืองพระอุชฌานสัญญี
เถระ (ผูไ้กลจากความส้ินอาสวะ) เร่ืองสุภทัทปริพพาชก (รอยเทา้ในอากาศ) 
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 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นว่าในการด าเนินชีวิตประจ าวนัของ
คนเรานั้น  ยอ่มมีบางส่ิงท่ีจะเกิดมาหยุดร้ังวิถีชีวิตไม่ให้ไดส้ัมผสักบัความเจริญในระดบัสูง  ส่ิงนั้น
เรียกวา่มลทิน  ภาพชีวติของมวลมนุษยทุ์กระดบั ทุกสังคม ไม่วา่จะเป็นสังคมระดบัผูบ้ริหารประเทศ 
ไปจนกระทัง่สังคมของบุคคลระดบัหาเชา้กินค ่า ต่างก็ตกอยูใ่นทางมลทินน้ีดว้ยกนัทั้งส้ิน นอกจากน้ี
การท่ีตอ้งอยู่ในสังคมท่ีประกอบดว้ยทั้งคนดีและคนชั่ว ซ่ึงบางคร้ังก็เลือกคบได้ บางคร้ังก็เลือก
ไม่ได ้จึงมีโอกาสท่ีจะถูกส่ิงท่ีเรียกวา่มลทินมาฉาบทาใหเ้กิดความเศร้าหมองไดง่้ายแมใ้นเร่ืองเล็ก ๆ 
นอ้ย ๆ มีการเบียดเบียนซ่ึงกนัและกนั แก่งแยง่ชิงดีกนัใหร้้ายป้ายสีกนั หรือหกัหลงักนั จนอาจถึงกบั
ท าลายลา้งผลาญชีวิตกนัได้ เหล่าน้ีคือทางมาแห่งมลทิน  ตราบใดท่ีคนเรายงัครองชีวิตอยู่กบัโลก
มลทินโดยขาดการจดัการกบัมนัอยา่งปล่อยไปตามยถากรรม  ก็ยอ่มยากท่ีจะขดัเกลาตนเองให้หมด
จดจากมลทินทั้งปวงได ้ นัน่ยอ่มหมายความว่าจะตอ้งทนทุกข์ทรมานอยูใ่นวฏัสงสารอีกมิรู้สุดส้ิน  
ซ่ึงหากพลาดพลั้งปล่อยใหเ้กิดข้ึนเขา้ขั้นรุนแรง  ก็ยอ่มจะตอ้งถูกครอบง าโดยมลทินท่ีไหลเกิดอยา่ง
ต่อเน่ือง  หาผูท่ี้สามารถช่วยปลดลดหยอ่นไดย้าก  ดว้ยเหตุน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจา้จึงทรงสนบัสนุน
การก าจดัมลทินทั้งทรงช้ีให้เห็นคุณค่าอนัประเสริฐยิ่งของการก าจดัมลทินให้ชาวโลกได้ถือเป็น
แนวทางในการพฒันาชีวติของแต่ละปัจเจกชนสู่คุณภาพชีวติท่ีดีงามสูงสุดต่อไป 

 19. ธัมมัฏฐวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยผูต้ ั้งอยูใ่นธรรม ค าว่า ผูต้ ั้งอยูใ่นธรรม มีความหมาย
ตามนัยแห่งสาระส าคญัในวรรคน้ีคือ ในเร่ืองมหาอ ามาตยผ์ูพ้ิพากษา หมายถึง ผูป้ราศจากอคติ 4     
มีฉนัทาคติ เป็นตน้ พิพากษาคดีโดยธรรม ในเร่ืองพระฉัพพัคคีย ์หมายถึงผูไ้ม่มีเวรไม่มีภยั ในเร่ือง
พระเอกุทานเถระ หมายถึงผูไ้ม่ประมาท ในเร่ืองพระลกุณฑกภทัทิยเถระ หมายถึงพระเถระผูต้รัสรู้
อริยสัจ บรรลุโลกุตตรธรรม 9 ประการ มีอหิงสา สัญญมะ (ศีล) ทมะ (การส ารวมอินทรีย)์ ปราศจาก
กิเลส ในเร่ืองภิกษุหลายรูป หมายถึงผูต้ดัความริษยา  มีปัญญา ในเร่ืองหตัถกภิกษุ หมายถึงสมณะผู้
ระงบักิเลสทั้งหลายได ้ในเร่ืองพราหมณ์คนใดคนหน่ึง หมายถึงภิกษุผูล้อยบาปทั้งหลายไดเ้ป็นอยู่
ดว้ยปัญญา ในเร่ืองเดียรถีย ์หมายถึงมุนีผูฉ้ลาดเลือกชัง่แต่ส่ิงดีละส่ิงชัว่ ในเร่ืองพรานเบ็ดช่ืออริยะ 
หมายถึงพระอริยะผูไ้ม่เบียดเบียนสัตวอ่ื์น ในเร่ืองภิกษุผูถึ้งพร้อมดว้ยศีลเป็นตน้หลายรูปหมายถึงผูมี้
ปาริสุทธิศีล 4 มีธุดงคคุณ 13 ประการ เป็นผูท้รงพระไตรปิฎก บรรลุสมาบติั 8 ไดส้ัมผสัเนกขมัมสุข 
มี 10 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองมหาอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉัย (ผูมี้ปัญญาคุม้ครองธรรม) เร่ืองภิกษุฉพัพคัคีย ์(ผูเ้ป็น
บณัฑิต) เร่ืองพระเอกอุทานเถระ (ผูท้รงธรรม) เร่ืองพระลกุณฏกภทัทิยเถระ (ผูเ้ป็นเถระ) เร่ืองภิกษุ
มากรูป (ผูดี้) เร่ืองภิกษุช่ือหตัถกะ (จกัเป็นสมณะอยา่งไรได)้ เร่ืองพราหมณ์คนหน่ึง (ผูไ้ดน้ามวา่เป็น
ภิกษุ) เร่ืองเดียรถีย ์(ผูส้มควรเป็นมุนี) เร่ืองพรานเบ็ดช่ืออริยะ (ผูส้มควรเป็นอริยะ) เร่ืองภิกษุมากรูป 
(ไม่ควรวางใจ) 
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 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นถึงความเป็นผูรู้้จกัส่ิงดีงาม ถูกผิด ควร
ไม่ควร  ประโยชน์ไร้ประโยชน์  เป็นตน้  หากเจาะจงเอาเฉพาะตวับุคคลก็คือเป็นคนรู้จกัท่ีต ่าท่ีสูง  
เขา้ลกัษณะของบุคคลผูต้ ั้งอยู่และไม่ตั้งอยู่ในธรรม ท่ีพระศาสดาไดท้รงแสดงไวใ้นธรรมบท เร่ือง
มหาอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉัย ซ่ึงมีความพิสดารวา่  วนัหน่ึง พวกภิกษุเท่ียวบิณฑบาตในบา้น ขณะนั้น ก็มี
เมฆใหญ่ตั้งข้ึนท าให้เกิดฝนตก  พวกภิกษุเหล่านั้นเขา้ไปสู่ศาลาท่ีท าการวินิจฉัยอนัตั้งอยู่ตรงหน้า 
เพื่อหลบฝน  ท าให้ได้เห็นพวกมหาอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉัยรับสินบนแล้วท าเจ้าของไม่ให้เป็นเจา้ของ      
จึงคิดวา่ “โอ! มหาอ ามาตยเ์หล่าน้ีไม่ตั้งอยู่ในธรรม  แต่พวกเราไดมี้โอกาสเห็นมหาอ ามาตยเ์หล่าน้ี
ท าการวนิิจฉยัโดยธรรม”  เม่ือฝนหายขาดแลว้  พวกภิกษุก็เดินกลบัมาถึงวหิาร  เขา้ไปเฝ้าถวายบงัคม
พระศาสดา  กราบทูลความท่ีไดป้ระสบมา  พระศาสดาตรัสวา่  ภิกษุทั้งหลาย พวกอ ามาตยผ์ูว้ินิจฉยั
เป็นผูต้กอยูใ่นอ านาจอคติ มีฉนัทาคติเป็นตน้ ตดัสินความโดยผลุนผลนั ไม่ช่ือวา่เป็นผูต้ ั้งอยูใ่นธรรม  
ส่วนพวกท่ีไต่สวนความผิดแล้วตดัสินความโดยละเอียดลออ ตามสมควรแก่ความผิดนั่นแหล่ะ    
เป็นผูช่ื้อว่าตั้งอยู่ในธรรม  ประเทศใดท่ีมีขา้ราชการท่ีเป็นผูไ้ม่ตั้งอยู่ในธรรมมาก ประเทศนั้นย่อม
ประสบหายนะวิบติั เกิดกลียุค ก่อความทุกขใ์ห้แก่พลเมืองมากมาย  ประเทศใดท่ีมีขา้ราชการท่ีเป็น 
ผูต้ ั้งอยู่ในธรรมมาก  ประเทศนั้นย่อมมีแต่ความเจริญวฒันาสถาพร  ก่อความสุขให้แก่พลเมือง
มากมาย 

 20. มัคควรรค คือ  หมวดว่าด้วยมรรค  ค าว่า มรรค หมายถึง อริยมรรคมีองค์ 8 มี
สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)  เป็นตน้ หมายถึงวิปัสสนาปัญญา หมายถึงการมนสิการโดยแยบคาย   
ในอารมณ์ 38 ประการ อนัเป็นทางแห่งปัญญา หมายถึงการตดัป่าคือกิเลสมีราคะเป็นตน้ ในวรรคน้ีมี
สาระส าคญัดังน้ีคือ ในเร่ืองภิกษุ 500 รูป เร่ืองพระปธานกัมมิกติสสเถระ เร่ืองสูกรเปรต เร่ือง
สัทธิวิหาริกของพระสารีบุตรเถระ และเร่ืองนางปฏาจารา ทรงแสดงว่า อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นทาง
แห่งความส้ินทุกข ์ตรัสรู้อริยสัจ บรรลุวิราคธรรมคือนิพพาน เป็นทางพน้จากบ่วงแห่งมารคือวฏัฏะ 
ในเร่ืองอนิจจลกัษณะ เร่ืองทุกขลกัษณะ และเร่ืองอนตัตลกัษณะ มรรค หมายถึงวิปัสสนาท่ีพิจารณา
เห็นสังขารทั้งหลายว่าไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนตัตา เป็นเหตุให้เบ่ือหน่ายในทุกข์ ในเร่ืองพระ
โปฐิลเถระมรรค หมายถึงการมนสิการโดยแยบคายในอารมณ์ 38 ประการ เป็นทางให้เกิดปัญญา 
การไม่มนสิการเป็นทางให้ปัญญาเส่ือมถอย ในเร่ืองภิกษุแก่หลายรูป มรรค หมายถึง การตดัป่าคือ
กิเลสมีราคะ เป็นตน้ มี 10 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองภิกษุ 500 รูป (อริยมรรค/ทางแห่งความบริสุทธ์ิ) เร่ือง
พระปธานกมัมิกติสสะ (ผูไ้ม่พบทางแห่งปัญญา) เร่ืองสุกรเปรต (ทางท่ีท่านผูแ้สวงหาคุณประกาศ
แลว้) เร่ืองพระโปฐิละ (ทางเกิดแห่งปัญญา) เร่ืองภิกษุแก่หลายรูป (จงตดัป่า) เร่ืองสัทธิวิหาริกของ
พระสารีบุตรเถระ (ตดัความรักของตน) เร่ืองพ่อคา้ผูมี้ทรัพยม์าก (อนัตรายแห่งชีวิต) เร่ืองนางกีสา
โคตมี (มจัจุกบัผูเ้มาในบุตรภรรยา) เร่ืองนางปฏาจารา (ไม่มีใครจะตา้นทานหรือเป็นหลกัประกนั
อะไรใหเ้ราได)้ 
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 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นวา่มนุษยทุ์กคนมีเอกลกัษณ์ มีศกัยภาพ 
มีคุณค่าสามารถฝึกหดัพฒันาตนไดใ้นทุกเร่ือง ไม่มีใครท่ีมีความสมบูรณ์ไปหมดทุกดา้น แมจ้ะไม่มี
ใครรู้จกัตวัเองไดดี้เท่าตวัเอง  แต่ในบางเร่ืองตนเองก็ไม่สามารถจดัการปรับเปล่ียนไดด้ว้ยตนเอง  
การควบคุมส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพและทางสังคมกบัการควบคุมความคิด ความรู้สึกและการกระท า
ของตนเอง มีผลกระทบซ่ึงกนัและกนั  อุปสรรคส าคญัของการปรับปรุงและพฒันาตนเอง คือ การท่ี
บุคคลไม่ยอมปรับเปล่ียนวธีิคิด วธีิการปฏิบติั ไม่สร้างนิสัยและฝึกทกัษะใหม่ ๆ ท่ีจ  าเป็น  การพฒันา
ตนเองด าเนินการไดทุ้กเวลาเม่ือตอ้งการหรือพบปัญหาขอ้บกพร่อง  วิธีการท่ีจะพฒันาตนไปสู่การมี
วิถีชีวิตท่ีดีงามถูกตอ้ง  จดัว่าเป็นรุ่งอรุณแห่งการพฒันาตน  เม่ือเกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ืองทาง
กายภาพไดแ้ล้ว  เช่ือไดว้่าการพฒันาทางจิตจะสามารถด าเนินฝึกหัดตามกระบวนการของมนัได้
อยา่งไม่ยากเยน็ 

 21. ปกิณกวรรค คือ  หมวดวา่ดว้ยเร่ืองเบ็ดเตล็ด หมายถึงหมวดท่ีวา่ดว้ยธรรมทัว่ไป ไม่
ระบุชดัถึงธรรมเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น ในเร่ืองบุพพกรรมของพระองค์ ทรงแสดงถึงเร่ืองการสละ
ความสุขเล็กน้อยเพื่อความสุขท่ียิ่งใหญ่คือนิพพาน ในเร่ืองกุมาริกากินไข่ไก่ ทรงแสดงเร่ืองความ
มุ่งหวงัแต่สุขเพื่อตนแลว้ก่อทุกขแ์ก่ผูอ่ื้นเป็นเหตุให้ไม่อาจพน้จากเวรได ้เร่ืองพระลกุณฏกภทัทิยะ
ทรงแสดงวา่ การฆ่ามารดาบิดา กษตัราธิราชทั้ง 2 พระองค ์ชาวแวน่แควน้ และเจา้พนกังานได ้จดัวา่
เป็นพราหมณ์ผูอ้ยูอ่ยา่งไร้ทุกข ์ความหมายของค าเหล่านั้นดงัน้ีคือ มารดา หมายถึงตณัหาอนัเป็นเหตุ
ให้เกิดในภพต่าง ๆ บิดา หมายถึงอสัมิมานะ กษตัราธิราชทั้ ง 2 พระองค์ หมายถึงสัสสตทิฏฐิ 
(ความเห็นวา่เท่ียง) และอุจเฉททิฏฐิ (ความเห็นวา่ขาดสูญ) ชาวแวน่แควน้ หมายถึงอายตนะภายใน 6 
และอายตนะภายนอก 6 เจา้พนกังาน หมายถึงนนัทิราคะ (ความก าหนดัดว้ยอ านาจความยินดี) เป็น
ช่ือของกามในช่ือกาม 16 ช่ือ และพราหมณ์ หมายถึงพระขีณาสพ มี 9 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองบุพพกรรม
ของพระพุทธองค ์(สละสุขพอประมาณเพื่อสุขอนัไพบูลย์) เร่ืองกุมาริกากินไข่ไก่ (ผูร้ะคนดว้ยเวร) 
เร่ืองภิกษุชาวนครภทัทิยะ (ผูล้ะทิ้งกิจท่ีควรท า) เร่ืองลกุณฏกภทัทิยเถระ (ฆ่ากิเลสเพียงดงัมารดา) 
เร่ืองบุตรของคนขบัเกวียนขนไม ้(ผูต่ื้นอยู่) เร่ืองภิกษุวชัชีบุตร (ไม่พึงเป็นผูเ้ดินทางไกล) เร่ืองจิตต
คหบดี (ผูไ้ดรั้บการบูชาในท่ีทุกแห่ง) เร่ืองนางจูฬสุภทัทา (สัตบุรุษยอ่มปรากฏในท่ีไกล) เร่ืองพระ
เถระช่ือเอกวหิารี (นัง่คนเดียว)   

สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งสะทอ้นให้เห็นองคป์ระกอบของการพฒันาชีวิตสังคม  
ให้เกิดความกลมกลืนกบัสภาวะต่าง ๆ ทั้งทางตรง ทั้งทางออ้ม  อีกทั้งยึดโยงเขา้ไวด้ว้ยกนัทั้งสอง
ทางก็มี  เร่ืองทิฏฐิคือความเห็นจึงเป็นส่ิงส าคญัมาก  ความประพฤติต่าง ๆ นั้นย่อมสืบน่ืองมาจาก
ความเห็น  เม่ือเป็นความเห็นท่ีถูกต้อง ก็ประพฤติถูกต้อง  เม่ือเป็นความเห็นท่ีไม่ถูกต้อง ความ
ประพฤติก็ไม่ถูกตอ้ง  และทิฏฐุปาทานความยดึถือความเห็นคือทิฏฐิน้ี  ก็มุ่งหมายถึงยึดถือความเห็น
ท่ีผดิต่าง ๆ  เพราะฉะนั้น  หากปฏิบติัตามท่ีพระพุทธเจา้ทรงสั่งสอน  อนัเก่ียวกบัเร่ืองความเห็น  คือ
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ระมดัระวงัท่ีจะไม่ยดึถือความเห็น จะเป็นของโลก ของใครก็ตาม ของตนเองก็ตาม แต่วา่มุ่งพิจารณา
จบัเหตุจบัผล ถือเอาธรรมะคือความถูกตอ้งเป็นประมาณ จะเป็นความเห็นของตนก็ตาม ของผูอ่ื้น    
ก็ตาม เม่ือไม่ถูกตอ้งคือไม่เป็นไปตามคลองธรรมดัง่น้ีแลว้ ก็ไม่ยึดมัน่ถือร้ันอยูใ่นความเห็นนั้น ให้
ละเสีย แกไ้ขเสีย  แต่ถา้หากวา่เป็นความเห็นอนัเป็นธรรมะคือถูกตอ้ง จึงจบัปฏิบติัรับเอาความเห็น
นั้น  และในการท่ีจะพิจารณาดัง่น้ีก็พิจารณาไดต้ามเหตุผล  ตามความเป็นจริง คือรับไวพ้ิจารณา  
และก็ตอ้งอาศยัให้มีสัตยาธิปไตยคือมีสติเป็นใหญ่อยู่ดว้ยกนัพร้อมทั้งปัญญาดัง่น้ีแลว้  ก็จะน าให้
สามารถไดพ้บความเห็นอนัถูกตอ้ง  น าการปฏิบติัอนัถูกตอ้งให้บงัเกิดข้ึนได ้ เป็นความสวสัดีในท่ี
ทั้งปวง 

 22. นิรยวรรค คือ  หมวดว่าด้วยคนท าความชั่วตกนรก  ค าว่า ความชั่ว มีความหมาย
หลายนยัตามพฤติกรรมของบุคคลต่าง ๆ ท่ีปรากฏในวรรคน้ี เช่น เร่ืองปริพาชิกาช่ือสุนทรี หมายถึง
การกล่าวตู่ผูอ่ื้นดว้ยเร่ืองเทจ็ และการท าความชัว่แลว้ปิดบงัวา่มิไดท้  าเป็นเหตุให้ไดรั้บผลคือตกนรก 
เร่ืองภิกษุผูอ้ยู่ฝ่ังแม่น ้ าวคัคุมุทา  หมายถึง  ความทุศีลพูดอวดอุตริมนุสสธรรมท่ีไม่มีในตนเพื่อ
แสวงหาลาภเป็นเหตุให้ได้รับผลคือตกนรก ในเร่ืองน้ีทรงแสดงเชิงเปรียบเทียบให้เห็นผลต่าง
ระหว่างความทุกข์ท่ีไดรั้บจากความเป็นผูทุ้ศีลท่ีบริโภคอาหารซ่ึงชาวบา้นถวายแลว้  ตอ้งตกนรก
หลายแสนกปัป์กบัความทุกข์คือความร้อนท่ีไดรั้บจากการกลืนกินกอ้นเหล็กร้อนว่า ความทุกข์ท่ี
ไดรั้บจากการกลืนกินกอ้นเหล็กร้อนนั้นมีผลนอ้ยกวา่  เพราะแมจ้ะไดรั้บทุกขเวทนาก็ไดรั้บเพียงใน
ชาติน้ีเท่านั้น  และเร่ืองบุตรเศรษฐีช่ือว่าเขมกะ  หมายถึงการเป็นชูก้บัภรรยาผูอ่ื้นเป็นเหตุให้ไดรั้บ
ทุกข์คือความเศร้าหมอง นอนไม่เป็นสุข ถูกนินทา และตกนรก มี 9 เร่ือง ได้แก่  เร่ืองนางสุนทรี      
(ผูพู้ดไม่จริงตกนรก) เร่ืองสัตวผ์ูถู้กทุกขเ์บียดเบียน (ผูมี้ผา้กาสาวะพนัคอ) เร่ืองภิกษุผูอ้ยูท่ี่ฝ่ังแม่น ้ า
วคัคุมุทา (กินกอ้นเหล็กดีกวา่) เร่ืองนายเขมกะหลานอนาถบิณฑิกเศรษฐี (ฐานะ 4 มีนรกเป็นท่ีสุด) 
เร่ืองภิกษุว่ายาก (การบวชท่ีย่อหยอ่น) เร่ืองหญิงข้ีหึงคนหน่ึง (ความชัว่ไม่ท าเลยดีกว่า) เร่ืองอาคนั
ตุกภิกษุ (คุม้ครองตน) เร่ืองนิครนถ ์(ผูล้ะอายในส่ิงอนัไม่ควรละอาย) เร่ืองสาวกเดียรถีย ์(ผูเ้ห็นโทษ
วา่ไม่เป็นโทษ) 
 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นดว้ยเหตุผลและหลกัฐานท่ีปรากฏจาก
เร่ืองราวในอรรถกถาธรรมบทท่ีแสดงไวเ้ป็นนิทรรศนะนยัไวแ้ลว้วา่ กรรมดีกรรมชัว่มีจริง คนเรา
ตายแลว้ตอ้งเกิด ถา้ผูน้ั้นยงัมีกิเลสอยู ่และถา้ผูใ้ดหมดกิเลสแลว้ เป็นพระอรหนัตก์็ไม่ตอ้งเกิดอีก แต่
ไดเ้ขา้สู่พระนิพพานอนัเป็นท่ีสุดทุกข ์ ไม่ตอ้งเวยีนวา่ยตายเกิดอีก  ส่วนผูท่ี้ยงัมีกิเลส ท่ีตอ้งเวียนวา่ย
ตายเกิดอยูใ่นสังสารวฏัอนัไม่มีท่ีส้ินสุดนั้น เม่ือตายจากชาติปัจจุบนัแลว้  จะไปเกิดเป็นอะไร และอยู่
ท่ีใดนั้น  ขอ้น้ีย่อมข้ึนอยู่กบัแรงเหวี่ยงแห่งกรรมดีและกรรมชัว่ท่ีเขาท าไว ้ ซ่ึงจะส่งเขาไปเกิดใน  
ภพชาตินั้น ๆ  แต่อยา่งไรก็ตาม คนท่ีเช่ือวา่ “ตายแลว้เกิดจริง บาปบุญมีจริง นรกสวรรคมี์อยูจ่ริง คน
ท าดีไดดี้ท าชัว่ไดช้ัว่จริง” ยอ่มดีกวา่หรือยอ่มไดรั้บประโยชน์กวา่คนท่ีไม่เช่ือเป็นอยา่งมาก สวรรค์
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และนรกนั้นมีจริงแน่  เม่ือเช่ือวา่สวรรคน์รกมีจริงแลว้  คนเราก็ไม่ท าชัว่  ท  าแต่ความดี  ก็ยอ่มไปเกิด
ในท่ีดีไม่ตกนรกแน่ยิ่งเราผูน้บัถือพระพุทธศาสนา  ยึดมัน่ในพระพุทธเจา้ดว้ยแลว้  แมเ้รายงัพิสูจน์
ไม่ได ้หรือยงัไม่เห็นประจกัษด์ว้ยตวัเอง  ก็ควรเช่ือพระพุทธเจา้ไวก่้อน  เหมือนคนทัว่ไปท่ียงัไม่เห็น
เช้ือโรคดว้ยตนเอง ก็จงเช่ือหมอไวก่้อน มนัดีกวา่ไม่เช่ือ  เพราะวา่การท่ีจะให้คนเรารู้เห็นหมดทุกส่ิง
ทุกอยา่งในโลกน้ี และในจกัรวาลอ่ืน ๆ นั้น  ยอ่มเป็นไปไม่ได ้ บางอยา่งซ่ึงสุดความสามารถของเรา
ก็ตอ้งเช่ือท่านผูรู้้ไวก่้อน  และเม่ือเราเช่ืออย่างมีเหตุผล ตั้งอยู่บนรากฐานของปัญญาแล้ว แมจ้ะ       
ไม่เห็นประจกัษ์ดว้ยตา  หรือไม่สามารถสัมผสัรับรู้ไดด้ว้ยประสามสัมผสัทั้งห้า  แต่เม่ือไดป้ฏิบติั
กรรมฐาน  ฝึกอบรมจิตของเราแลว้  หรือคน้ควา้เหตุผลดว้ยการใชปั้ญญาใคร่ครวญ  หรือไดป้ระสบ
พบเห็นดว้ยตนเองแลว้ ในท่ีสุดส่ิงเหล่าน้ี  สภาพเหล่าน้ี  จะปรากฏแก่เราชดัข้ึน  เพราะพระธรรมท่ี
พระพุทธเจา้ตรัสสอนไวดี้แลว้นั้น  ยอ่มพิสูจน์ดว้ยเหตุผลและดว้ยการปฏิบติัอยา่งชดัแจง้ 

 23. นาควรรค (ว่าดว้ยผูป้ระเสริฐ) คือ  หมวดวา่ดว้ยชา้ง ค าวา่ ชา้ง แปลจากนาคศพัท์ท่ี
แปลวา่ ชา้ง เพราะนาคศพัทม์าจาก นค แปลวา่ ภูเขา สัตวท่ี์ใหญ่โตดุจภูเขา ช่ือวา่นาคะ (ชา้ง) น้ีเป็น
ความหมายทางคดีโลก  แต่ทางคดีธรรมมีความหมาย 3 นยัคือ (1) หมายถึง  ผูไ้ม่ท  าความชัว่ทางกาย 
วาจา และใจ (2) หมายถึง ผูไ้ม่ถึงอคติ 4 ไม่ด าเนินชีวิตดว้ยอ านาจราคะ โทสะ โมหะ มานะ ทิฏฐิ 
อุทธัจจะ วิจิกิจฉาและอนุสัย (3) หมายถึง  ผูไ้ม่หวนกลบัมาหากิเลสท่ีละไดแ้ลว้ ช้างเป็นสัตวท่ี์ใช้
เป็นพาหนะในการเดินทาง  การคา้  และการสงคราม  เป็นสัตวท่ี์มีความส าคญัมากในคร้ังพุทธกาล 
เพราะชา้งเป็นสัตวท่ี์ฝึกหดัไดดี้ ฉลาดแสนรู้  ดงันั้น ในวรรคน้ีจึงมีเน้ือหาสาระท่ีรวบรวมพระด ารัส
ของพระผูมี้พระภาคผูท้รงฉลาดในเทศนาวิธีทรงแสดงเชิงประยุกตเ์ปรียบเทียบระหว่างการฝึกตน
กบัการฝึกชา้งเปรียบเทียบระหวา่งคนท่ีฝึกตนไดก้บัชา้งท่ีไดรั้บการฝึกหดัมาดีวา่ มีผลคลา้ยคลึงกนั 
เช่น เร่ืองการฝึกตน ทรงแสดงเปรียบเทียบระหว่างช้างท่ีได้รับการฝึกหัดมาดี  สามารถอดทนต่อ
ลูกศรในสงครามได้ กบับุคคลท่ีฝึกตนไดด้ว้ยอริยมรรคมีองค์ 8 สามารถอดกลั้นถอ้ยค าหยาบคาย
ต่าง ๆ ได ้ และเร่ืองชา้งปาเวรกะ ทรงแสดงวา่ บุคคลผูไ้ม่ประมาทตามรักษาจิตอยูเ่สมอยอ่มสามารถ
ถอนตนข้ึนจากหล่มคือกิเลสไดดุ้จช้างแก่ช่ือปาเวรกะท่ีจมลงในเปือกตม แต่เพราะเคยเป็นสัตวท่ี์
ไดรั้บการฝึกหดัมาดีเป็นพาหนะในสงคราม  เม่ือไดฟั้งเสียงกลองสงครามจึงสามารถถอนตนข้ึนจาก
เปือกตมได้ มี 8 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองของพระพุทธองค์ (เหมือนช้างศึกเขา้สู่สงคราม) เร่ืองภิกษุผูเ้คย
เป็นควาญชา้ง (สู่ทิศท่ียงัไม่เคยไป) เร่ืองบุตรของพราหมณ์เฒ่า (แมช้า้งยงัเล้ียงมารดา) เร่ืองพระเจา้ 
ปเสนทิโกศล (ผูซ่ึ้งตอ้งเขา้ห้องบ่อย ๆ) เร่ืองสานุสามเณร (เหมือนบุรุษผูกุ้มขอ) เร่ืองช้างปาเวรกะ 
(ถอนตนข้ึนจากหล่ม) เร่ืองภิกษุมากรูป (เท่ียวไปคนเดียวดีกวา่) เร่ืองมาร (เม่ือความตอ้งการเกิดข้ึน) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้ิจยัมุ่งท่ีจะส่ือให้เห็นถึงความอดทนอดกลั้นต่อสภาพปัญหา
ทั้งภายในท่ีรุมเร้าเขา้มาฉุดร้ังถ่วงความเจริญให้เกิดความทอ้แทท้อ้ถอยอยูเ่ร่ือยไป  ทั้งสภาพปัญหา
ภายนอก มีถอ้ยค าล่วงเกินต่าง ๆ ชอบใจบา้ง ไม่ชอบใจบา้ง ก็มี เป็นประโยชน์บา้ง ไร้ประโยชน์บา้ง  
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ก็มี  เป็นตน้  เพราะมนุษยใ์นสังคมยุคน้ีต่างก็มีทรรศนะคติท่ีหลากหลาย  จึงควรเลือกคบและตอ้ง
รู้จกัยอมรับ  ปรับเปล่ียน  และเรียนรู้ฝึกหดัตนใหเ้ขา้กบับุคคลต่าง ๆ ตามความเหมาะสมบนพื้นฐาน
ของความดีงามถูกตอ้งเป็นธรรม  แมแ้ต่พาหนะหรือสัตวท่ี์จะน าออกแสดงต่อสังคมพระพุทธองคย์งั
แนะน าให้ตรวจเช็คความพร้อมหรือต้องน าไปฝึกหัดซ้อมมาเป็นอย่างดีแล้วจึงน าออกแสดงได ้ 
กระนั้นพระองคย์งัไดใ้หแ้ง่คิดมุมมองต่อไปวา่  ผูท่ี้ประเสริฐในหมู่หรือสังคมนั้น  จะตอ้งไดรั้บการ
ฝึกหัดมาอย่างดีถูกตอ้งตามสภาพสังคม จึงจะไดช่ื้อว่าเป็นผูป้ระเสริฐกว่ามวลหมู่มนุษยใ์นสังคม 
นั้นได ้

 24. ตัณหาวรรค คือ  หมวดว่าด้วยตณัหา ค าว่า ตณัหา หมายถึงความทะยานอยากใน
อารมณ์ทั้งหลายมี 3 ประการ คือ (1) กามตณัหา (2) ภวตณัหา (3) วภิวตณัหา แยกเป็นสายได ้36 สาย 
คือ ตณัหา 3 ประการในอายตนะภายใน 6 เป็น 18 สาย และตณัหา 3 ประการในอายตนะภายนอก 6 
เป็น 18 สาย  สาระส าคญัในวรรคน้ี พระผูมี้พระภาคตรัสว่า  ตณัหาย่อมเจริญเพิ่มพูนแก่บุคคลผู ้
ประมาทปราศจากสติ  ไม่เจริญฌาน  วิปัสสนา  มรรค และผล  เม่ือบุคคลถูกตณัหาครอบง าย่อม    
เศร้าโศก  แต่เม่ือสามารถครอบง าตณัหาได ้ขุดรากตณัหาไดด้ว้ยอรหตัตมคัคญาณ ยอ่มไม่เศร้าโศก  
มี 12 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองปลาช่ือกปิละ (ตณัหาเหมือนเถาวลัย)์ เร่ืองลูกสุกรกินคูถ (เม่ือตณัหานุสัยยงั  
มีอยู่) เร่ืองวิพภนัตกภิกษุ (ผูห้วนไปสู่ป่าอีก) เร่ืองเรือนจ า (เรือนจ าภายใน) เร่ืองพระนางเขมา 
(เหมือนแมงมุมตกไปในใยของตวั) เร่ืองอุคคเสน (ผูถึ้งฝ่ังแห่งภพ) เร่ืองจูฬทนุคคหบณัฑิต (ผูต้ดั
เคร่ืองผูกแห่งมาร) เร่ืองมาร (ผูถึ้งความส าเร็จ) เร่ืองอุปกาชีวก (ผูค้รอบง าธรรมทั้งปวง) เร่ืองทา้ว
สักกเทวราช (ธรรมทาน) เร่ืองเศรษฐีผูไ้ม่มีบุตร (โภคะฆ่าคนทรามปัญญา) เร่ืององักุรเทพบุตร (ทาน
ท่ีมีผลมาก)  

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือใหเ้ห็นวา่การมีชีวติอยูบ่นโลกมนุษยน์ั้น ตอ้งอิง
อาศยัวตัถุมาคอยช่วยอ านวยความสะดวกดา้นต่าง ๆ ในชีวติประจ าอยา่งหลากหลาย  เม่ือวตัถุเป็นส่ิง
ปรากฏนานวนัเขา้  มนุษยก์็ลืมค านึงถึงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมซ่ึงเป็นของตอ้งคู่กนักบัวตัถุ  หากขาด
อย่างหน่ึงอย่างใดไป  ความสมดุลของชีวิตก็พลอยตอ้งขาดหายไปด้วย  เม่ือทุกอย่างถูกก าหนด
กฎเกณฑ์ให้เป็นไปตามมายาสังคมแล้ว  มนุษยใ์นฐานะท่ีอาศยัอยู่ในโลกมายา  ก็ควรตอ้งพิจารณา  
เมียงมอง จดัการ เล่นไปตามบทบาทนั้น ๆ ใหข้า้มผา่นให้ได ้ และท่ีส าคญัตอ้งท าตวัให้กลมกลืนกบั
มายานั้นดว้ยสติปัญญาท่ีชอบ รู้เท่าทนัตามเหตุเป็นจริงแห่งส่ิงเหล่านั้น รวมทั้งจดัระเบียบใจให้อยู่
บนความเปล่ียนแปลงอยา่งมัน่คงตลอดไปดว้ย 

 25. ภิกขุวรรค คือ  หมวดว่าดว้ยภิกษุ ค าว่า ภิกษุ ตามเน้ือหาสาระในวรรคน้ี หมายถึง
บุคคลผูส้ ารวมมือ เทา้ และวาจา ไม่เบียดเบียนสัตวท์ั้งหลาย  มุ่งเจริญกมัมฏัฐาน หมายถึงบุคคลผูไ้ม่
ถือมั่นในนามรูป  ในวรรคน้ีมีสาระส าคญัท่ีพระผูมี้พระภาคทรงแสดงเก่ียวกับภิกษุ และเป็น
สาระส าคญัท่ีปรารภพฤติกรรมท่ีแตกต่างกนัของภิกษุแต่ละรูปแต่ละกลุ่ม  เช่น  เร่ืองภิกษุ 5 รูป       



168 
 

ผูส้ ารวมทวารรูปละทวาร ทรงแสดงวา่ ภิกษุผูส้ ารวมทวารคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย วาจา และใจ ยอ่ม
หลุดพน้จากทุกขใ์นวฏัฏะ เร่ืองภิกษุฆ่าหงส์ ทรงแสดงวา่ บุคคลผูส้ ารวมมือเทา้วาจา ส ารวมตน ยินดี
เจริญกมัมฏัฐานมีจิตตั้งมัน่ อยู่ผูเ้ดียว สันโดษ เรียกว่าภิกษุ เร่ืองพระนงัคลกูฏเถระผูเ้ตือนตนเอง 
เจริญกมัมฏัฐานจนสามารถบรรลุอรหตัตผล  พระผูมี้พระภาคทรงปรารภท่านเป็นแบบอยา่งแก่ภิกษุ
ทั้งหลายวา่ จงเตือนตนเองจงคุม้ครองตนเองมีสติป้องกนัอกุศลกรรมมิให้เกิดในตนเม่ือท าไดอ้ยา่งน้ี
ก็จกัอยู่เป็นสุข มี 12 เร่ือง ไดแ้ก่ เร่ืองภิกษุ 5 รูป (ทางพน้จากทุกขข์องภิกษุ) เร่ืองภิกษุฆ่าหงส์ (ผู ้
ส ารวมมือเทา้)  เร่ืองพระโกกาลิกะ (ภาษิตของคนเช่นไรไพเราะ)  เร่ืองพระธรรมารามเถระ (ผูไ้ม่
เส่ือมจากสัทธรรม)  เร่ืองภิกษุผูค้บเพื่อนท่ีอยู่ในฝักฝ่ายผิด (ไม่พึงดูหม่ินลาภของตน)  เร่ืองปัญจคั
คทายกพราหมณ์ (ผูส้มนามว่าเป็นภิกษุ)  เร่ืองสัมพหุลภิกษุ (ผูอ้ยู่ดว้ยเมตตา)  เร่ืองภิกษุ 500 รูป 
(เหมือนมะลิเครือปล่อยดอก)  เร่ืองพระสันตกาย (ผูค้ายโลกามิส) เร่ืองพระนงัคลกูฏเถระ (เตือนตน
ดว้ยตน) เร่ืองพระวกักลิ (ผูม้ากดว้ยปราโมช) เร่ืองสุมนสามเณร (ผูย้งัโลกใหส้วา่ง)   

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือใหเ้ห็นถึงชีวิตของพระสงฆใ์นพระพุทธศาสนา
ว่า  เป็นชีวิตท่ีตอ้งอาศยัชาวบา้นเล้ียงชีพ  จึงตอ้งท าตวัให้เขาเล้ียงง่าย  พยายามประคบัประคอง
ตนเองให้อยูใ่นปกติภาพตามกรอบของพระธรรมวินยั  ไม่สร้างกรอบข้ึนมาใหม่ หรือฉุดพระธรรม
วินัยเขา้มาหาตน  แต่ตนตอ้งยกระดบัฐานะความเป็นพระให้สูงข้ึนไปหาพระธรรมวินยั เพื่อการ
พฒันาคุณธรรมในตนเองให้เกิดคุณภาพตามหลกัทางพระพุทธศาสนา  เหนือส่ิงอ่ืนใดเพื่อด ารงมัน่
แห่งพระธรรมวนิยัใหสู้งส่งสถิตยส์ถาพรคู่โลกสืบไป 

 ดงันั้น ตวัอย่างของเร่ืองพระนังคลกูฏเถระ ผูเ้ตือนตนด้วยตนเอง สามารถเป็นเร่ืองท่ี
สะทอ้นแนวความคิดไดดี้  นบัวา่เป็นเร่ืองส าคญัท่ีสามารถเห็นขอ้บกพร่องของตนเองไดว้า่ มีความ
ผดิพลาดทางกาย วาจา และใจอยา่งไร จนเกิดสติปัญญาข้ึนเพื่อพิจารณาไตร่ตรองหาขอ้บกพร่องของ
ตน แลว้เตือนตนเองไม่ควรกระท าในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีไม่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นโดย
เด็ดขาด  แต่กลบัจะพยายามเพิ่มพูนในการกระท าในส่ิงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้นให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถกระท าได ้ อนัเป็นแบบอยา่งในการพฒันาคุณภาพชีวติไดดี้อีกทางหน่ึง  

 26. พราหมณวรรค คือ หมวดวา่ดว้ยพราหมณ์ ค าวา่ พราหมณ์ ตามเน้ือหาสาระ ในวรรค
น้ีหมายถึงทั้ งพระขีณาสพและพราหมณ์โดยชาติก าเนิด  แต่พระผูมี้พระภาคทรงมุ่งแสดงถึง
คุณสมบติัของพระขีณาสพเป็นหลกั เช่น ในเร่ืองพราหมณ์ผูเ้ล่ือมใสมาก พระผูมี้พระภาคทรงเรียก
บุคคลผูต้ดักระแสคือตณัหาได ้รู้แจง้สภาวะท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได ้(นิพพาน) วา่ พราหมณ์ ในเร่ือง
ภิกษุหลายรูป  ทรงเรียกบุคคลผูถึ้งฝ่ังแห่งธรรมทั้งสองคือสมถะและวิปัสสนา  ปราศจากโยคะ 4     
คือ กาม ภพ ทิฏฐิ และอวชิชาวา่ พราหมณ์  และในเร่ืองบรรพชิตรูปใดรูปหน่ึง ทรงเรียกบุคคลผูล้อย
บาปไดว้่าพราหมณ์ มี 40 เร่ือง ไดแ้ก่  เร่ืองพราหมณ์ผูมี้ความเล่ือมใสมาก (ตดักระแสแห่งตณัหา) 
เร่ืองภิกษุมากรูป (ผูถึ้งฝ่ังในธรรมทั้งสอง) เร่ืองมาร (ผูไ้ม่มีความกระวนกระวาย) เร่ืองพราหมณ์   
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คนหน่ึง (ปราศจากธุลีคือกาม)  เร่ืองพระอานนทเถระ (ทรงรุ่งเรืองดว้ยพระเดช)  เร่ืองบรรพชิต       
รูปหน่ึง (ผูไ้ดน้ามว่าบรรพชิต)  เร่ืองพระสารีบุตรเถระ (พราหมณ์ไม่ควรประหารพราหมณ์) เร่ือง
พระนางมหาปชาบดี (ผูส้ ารวมดว้ยฐานะ 3)  เร่ืองพระสารีบุตรเถระ (การนอบนอ้มอาจารยข์องพระ
สารีบุตร)  เร่ืองชฎิลคนหน่ึง (ไม่ใช่เพราะชฎา)  เร่ืองพราหมณ์โกหกหลอกลวง (เกล้ียงแต่ภายนอก) 
เร่ืองกีสาโคตมีภิกษุณี (เพ่งอยูผู่เ้ดียวในป่า)  เร่ืองพราหมณ์คนหน่ึง (ผูไ้ม่มีกิเลสเคร่ืองกงัวล)  เร่ือง
บุตรเศรษฐีช่ืออุคคเสน (ผูล่้วงเคร่ืองขอ้ง)  เร่ืองพราหมณ์ 2 คน (ผูถ้อนล่ิมสลกัได้แลว้)  เร่ือง
พราหมณ์อกัโกสภารทวาชะ (ผูมี้ขนัติเป็นก าลงั)  เร่ืองพระสารีบุตรเถระ (ผูมี้สรีระช้ินสุดทา้ย) เร่ือง
พระอุบลวรรณาเถรี (เหมือนน ้ากบัใบบวั) เร่ืองพราหมณ์คนหน่ึง (ผูป้ลงภาระไดแ้ลว้) เร่ืองพระเขมา
ภิกษุณี (ผูบ้รรลุประโยชน์สูงสุดแลว้)  เร่ืองพระติสสะผูอ้ยูใ่นเง้ือมเขา (ผูไ้ม่คลุกคลีดว้ยหมู่) เร่ือง
ภิกษุรูปหน่ึง (ผูว้างอาชญาไดแ้ลว้)  เร่ืองสามเณร 4 รูป (ผูไ้ม่เคียดแคน้)  เร่ืองพระมหาบนัถก (ราคะ
ตกไป)  เร่ืองพระปิลินทวจัฉะ (ถอ้ยค าไม่ระคายหู)  เร่ืองภิกษุรูปหน่ึง (ไม่ถือเอาของผูอ่ื้น)  เร่ืองพระ
สารีบุตรเถระ (ความหวงั)  เร่ืองพระมหาโมคคลัลานเถระ (ความอาลยั)  เร่ืองพระเรวตัเถระ (ผูล้ะ
บุญและบาปได้)  เร่ืองพระจนัทาภเถระ (บริสุทธ์ิดงัดวงจนัทร์)  เร่ืองพระสีวลีเถระ (ผูข้า้มพน้
ทางออ้มแลว้)  เร่ืองพระสุนทรสมุทร (ผูป้ระหารกาม)  เร่ืองชฎิลเถระและโชติกเถระ (ผูป้ระหาร
ตณัหา)  เร่ืองภิกษุผูเ้คยเป็นนกัฟ้อน (นกัฟ้อน 2 ภาค)  เร่ืองพระวงัคีสะเถระ (ผูรู้้จุติและอุบติั) เร่ือง
พระธรรมทินนาเถรี (ธรรมทินนา)  เร่ืองพระองคุลิมาลเถระ (องคุลิมาลเถระ)  เร่ืองเทวหิตพราหมณ์ 
(ผูเ้ห็นสวรรคแ์ละอบาย) 

 สารัตถธรรมในหมวดน้ี  ผูว้จิยัมุ่งท่ีจะส่ือใหเ้ห็นวา่  การจะเรียกบุคคลวา่เป็นนัน่น่ีเช่นไร
นั้น  พระพุทธองค์ทรงอาศยัหลกัการแห่งคุณธรรมท่ีบุคคลนั้นมีจริงท่ีจริงแทจึ้งทรงเรียก  มิได้ดู
รูปลกัษณ์ภายนอกแต่ประการใด  ผิดกบัวิธีการเชิงสมมติบญัญติัของโลกสมยัน้ีท่ีต่างก็ดูแต่เพียง
รูปลกัษณ์ภายนอกอย่างผิวเผินแลว้ก็ทึกทกัเอาวา่เป็นนัน่เป็นน่ีแบบประโลมโลก ผลสุดทา้ยก็เกิด
ความผดิหวงัต่อบุคคลหรือส่ิงท่ีตนมุ่งหวงั เม่ือเป็นเช่นนั้นบ่อยเขา้ ผดิหวงัซ ้ า ๆ ซาก ๆ เขา้  ความคิด
อ่านศรัทธาท่ีจะท าอะไรต่อไปก็หดหู่ท้อแท้ส้ินหวงั  เกิดกระแสต้านความรู้สึกนึกคิดของตน  
กลายเป็นกบัดกักกัขงัการพฒันาให้อยูใ่นวงแคบหรือไม่ไปหน้ามาหลงัได ้ ส่ิงดี ๆ ท่ีควรจะไดจ้าก
การพฒันาในส่วนนั้นก็ค่อย ๆ เลือนหายไป  กลบักลายเป็นการพฒันากิเลสให้เกิดลุกลามบานปลาย
ไดใ้นท่ีสุด 

จากประเด็นเน้ือหาท่ีผู ้วิจ ัยยกมา เป็นแนวทางในการสืบค้นให้เห็นสารัตถะของ
หลกัธรรม  ประวติัศาสตร์  วฒันธรรม  และสังคมท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  เพื่อยอ้นรอย
รูปแบบหรือแนวปฏิบติัในการด าเนินชีวิต  สมภาร  พรมทา (2559: 7) เขียนไวว้า่ “การยอ้นกลบัไป
หาแก่นเดิมของพุทธธรรม  มีประโยชน์ทั้งในแง่การปฏิบติัและในแง่วิชาการ  ในแง่การปฏิบติั  
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมเสนอหลกัการใชชี้วิตท่ีตรงไปตรงมา  มีเหตุผล  และไม่เรียกร้องมาก  ส่วน
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ในแง่วิชาการ  พุทธปรัชญาดั้งเดิมนั้นเล็กกะทดัรัด  แต่แรงมากในทางความคิด” และบางโอกาส
เร่ืองราว  มนุษยจ์  าตอ้งพลิกมุมคิดใหเ้ป็นเสมือนหน่ึงวา่ตาข่ายท่ีลมผา่น  เน่ืองจากชีวิตมนุษย ์ สังคม  
และโลก  ย่อมเปล่ียนแปลงไปตามกาลสมยัท่ีนับวนัแต่จะเต็มไปด้วยเร่ืองย ัว่เยา้เร้าใจให้กิเลส        
ลุกโพลงอยูเ่สมอ  แต่ท าอยา่งไรการด ารงชีวติตามรูปแบบไหนจึงจะมีความสุขราบร่ืนเหมาะสมและ
ปลอดภยัไร้ทุกข ์ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนจากจริตนิสัยบุคคลและโครงสร้างทางสังคมท่ีแปรเปล่ียนไป
บางประการ  ท าใหม้นุษยต์อ้งประสบกบัภาวะปัญหาอยา่งโชกโชนตลอดเวลา  ปฏิกิริยาเช่นน้ี  หาก
มองผ่านเผิน ๆ ก็มกัจะเขา้ใจกันว่าเกิดชีวิตอาภพัอบัโชค  แต่ถ้ามองลึกไปถึงแก่นแทข้องชีวิตท่ี
ด าเนินมาไดถึ้งทุกวนัน้ีอย่างถ่องแทแ้ลว้  การท่ีชีวิตไดป้ระสบกบัปฏิกิริยาเชิงลบเช่นนั้นเร่ือยมา  
ย่อมเป็นการสร้างความทา้ทายและเสริมสร้างความแข็งแกร่งต่อชีวิตจนสามารถยืนหยดัต่อสู้ผ่าน
ความยุง่ยากสับสนมาได ้ และยิง่จะท าใหม้นุษยพ์ยายามด ารงชีวิตอยา่งไม่ประมาท  ฝึกตนให้อดทน
ต่อกระแสต่าง ๆ ทางสังคมอยา่งมัน่คง  ดงัท่ีผูว้ิจยัไดน้ าบุคลาธิษฐานในอรรถกถาธรรมบทมากล่าว
ไว ้ ซ่ึงทั้งหมดนั้น  ผูว้ิจ ัยจะได้น าไปประยุกต์ใช้ในการพฒันาคุณภาพชีวิตทั้งทางกาย  สังคม  
อารมณ์  และสติปัญญา  ดงัจะไดก้ล่าวในบทต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


