
 

 

 

บทที ่1 

 

บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  

                         
 มนุษยป์ระกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นร่างกายกบัจิตใจ  ร่างกาย หมายถึง ส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรม ตรงขา้มกบัจิตใจท่ีเป็นนามธรรม  เม่ือทั้งสองมารวมกนัจึงเกิดเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกว่า มนุษย ์ 
แมก้ระทัง่ส่ิงมีชีวิตอ่ืนก็ประกอบดว้ยสองส่ิงน้ี ปัญหามีอยู่วา่ ในสองส่ิงน้ี อะไรท่ีส าคญัมากท่ีสุด
หรือส าคญัมากกวา่กนั  
 ส าหรับกลุ่มท่ี เห็นว่าร่างกายส าคัญกว่าจิต คือ พวกสสารนิยม (Materialism) เห็นว่า 
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั มีความเป็นจริง ใหค้วามสุขท่ีสามารถเห็นเป็นรูปธรรม  ส่วนกลุ่มท่ีเห็นวา่
จิตใจส าคญักวา่ คือ  พวกจิตนิยม (Idealism) เห็นวา่สสารนิยมไม่ใช่ความจริงสูงสุด (Absolute)  แต่ความจริง
สูงสุด คือ อสสาร หรือจิต ซ่ึงเป็นบ่อเกิดของสสาร และเป็นสภาวะไม่เปล่ียนแปลง  
 แนวคิดทั้งสองดงักล่าวเป็นแนวคิดตรงขา้มกนั มีประเด็นความเห็นแยง้กนัชนิดคนละ
ขั้ว ยกตวัอย่าง เช่น นกัสสารนิยมเห็นว่า นอกจากสสารแลว้ ไม่มีอะไรมีอยูจ่ริง  จิตท่ีนกัจิตนิยม
บอกว่าเป็นความจริงสูงสุดนั้น นักสสารนิยมไม่เช่ือ เพราะเห็นว่าจิตเป็นส่ิงท่ีรับรู้ไม่ได้ด้วย
ประสาทสัมผสัทั้งห้า ไม่สามารถยืนยนัความมีอยู่ได ้แมก้ระทัง่การท่ีจิตมีอ านาจเหนือสสารก็ไม่
สามารถอธิบายให้เห็นได้ชัดเจนว่า มีกระบวนการเหนือกว่าอย่างไร เพราะจิตเป็นส่ิงไม่ครองท่ี    
ไม่ครองเวลา ไร้ตวัตน จะสัมพนัธ์กบัสสาร คือ ร่างกายนั้นไดอ้ยา่งไร  เพราะฉะนั้น การกล่าวว่า   
จิตเป็นนาย กายเป็นบ่าว ก็ยงัมีประเด็นให้สงสัยว่า จิตเป็นส่ิงไร้ตวัตนจะมีกระบวนการเหนือกาย 
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีตวัตนได้อย่างไร ยกเวน้เสียว่าจิตจะมีตวัตนเอง จึงจะมีอ านาจเหนือส่ิงท่ีมีตวัตน   
อยา่งเดียวกนัได ้ ดงันั้น  ส่ิงท่ีไม่ครองท่ี  ไม่ครองเวลา  จึงไม่มีความหมายใด ๆ ในสายตานกัสสาร
นิยม ทุกอยา่งตอ้งเป็นไปตามระบบท่ีสามารถพิสูจน์ได ้ความหมายในแง่ของคุณค่าและจิตวิญญาณ
ความรู้สึก ซ่ึงพิสูจน์ไม่ไดน้ั้นเป็นส่ิงท่ีนกัสสารนิยมไม่ยอมรับ ฉะนั้น การกล่าวว่ามนุษยคื์อ จิต
วญิญาณ จึงไร้ความหมาย  
 ขณะท่ีนักจิตนิยมเห็นต่างว่า จิตเป็นธรรมชาติสูงสุด เป็นความจริงเหนือกว่าสสาร
แน่นอน  ความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบักายคือ การท่ีจิตครอบครองกายทางด้านความรู้สึกนึกคิด   
และดา้นการสั่งการใหท้  ากิจกรรมต่าง ๆ  คุณค่าหรือคุณสมบติัของจิตจึงสามารถพิสูจน์ไดด้ว้ยกระบวนการ    
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ทางความคิด  ไม่จ  าเป็นตอ้งมีฐานรองรับความมีอยู่  เพราะจิตเป็นธาตุอย่างหน่ึงท่ีแทรกซึมอยู่ในสสาร       
อยูแ่ลว้  เม่ือเรารับรู้บางส่ิงบางอยา่งก็เท่ากบัวา่ยืนยนัความมีอยูข่องจิต ตรงกนัขา้มสสารท่ีไร้ความมีอยู่
ของจิตต่างหาก ท่ีท าให้โลกไร้ตวัตน กลายเป็นเคร่ืองจกัรมหึมา ไร้เจตจ านง ไร้อารมณ์ความรู้สึก  
ดงันั้น ค าสมญาของสสารนิยมท่ีวา่ มนุษย ์คือ เคร่ืองจกัรกล จึงไร้ตวัตนมากกวา่ค าวา่ มนุษย ์คือ จิต
วญิญาณ  
 ประเด็นเหล่าน้ีเป็นแนวคิดท่ีไม่ยอมรับระหว่างกนัของชาวสสารนิยมกบัชาวจิตนิยม 
ส าหรับผูว้ิจยัเองเช่ือว่า ระหวา่งสองอยา่งน้ี จิตมีความส าคญัมากกว่าสสาร ในฐานะเป็นเจตจ านง
ของการกระท า ดงันั้น หัวขอ้การวิจยัจึงมีลกัษณะเป็นจิตนิยมมากกว่าสสารนิยม จิตนิยมในทาง
ตะวนัตกสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ ตามยุคสมยัและวิวฒันาการ คือ 1) จิตนิยมแบบกรีกโบราณ 
ไดแ้ก่ ปาร์เมนิเดส (Parmenides) อานกัซาโกรัส (Anaxagoras) และเพลโต (Plato) 2) จิตนิยมแบบ
ประสบการณ์ของจอร์จ เบิร์กลีย ์(George Berkeley) และ 3) จิตนิยมแบบเยอรมนัสมยัใหม่รวมถึง
รูปแบบท่ีสัมพนัธ์กนั (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ก: 100)  
 ส่วนจิตนิยมทางตะวนัออกแบ่งเป็น 2 สาย คือ สายอินเดียกบัสายจีน ในสายอินเดียผูว้ิจยั
จะขอกล่าวเฉพาะพุทธปรัชญา  และสายจีนจะกล่าวเฉพาะพุทธปรัชญาเซน  จิตในทางพุทธปรัชญา เป็นเร่ือง
ส าคญัมาก ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่  
  มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฺฐา มโนมยา  
  มนสา เจ ปทุฏฺเฐน  ภาสติ วา กโรติ วา  
 ตโต น  ทุกฺขมเนฺวติ           จกฺก  ว วหโต ปท ฯ (ข.ุธ. (บาลี) 25/11/14)  
  แปลวา่  “ธรรมทั้งหลาย  มีใจเป็นหวัหนา้  มีใจเป็นใหญ่  ส าเร็จดว้ยใจ  
 ถา้คนมีใจชัว่ ก็จะพดูชัว่ หรือท าชัว่ตามไปดว้ย เพราะความชัว่นั้น ทุกขย์อ่ม 
 ติดตามเขาไป เหมือนลอ้หมุนตามรอยเทา้โคท่ีลากเกวยีนไป ฉะนั้น” (ข.ุธ.  
 (ไทย) 25/1/23)  
 ตรงกนัขา้ม พระพุทธเจา้ก็ทรงสอนใหเ้ห็นผลของจิตในฝ่ายดี ดงัพุทธพจน์ท่ีวา่ ...มนสา 
เจ ปสนฺเนน ภาสติ วา กโรติ วา ตโต น  สุขมเนฺวติ ฉายา ว อนุปายนีิฯ (ข.ุธ. (บาลี) 25/11/14)  แปลวา่ 
ถา้คนมีใจดี ก็จะพดูดีหรือท าดีตามไปดว้ย เพราะความดีนั้น สุขยอ่มติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตาม
ตวัเขาไป ฉะนั้น (ข.ุธ. (ไทย) 25/2/24)  
 
 พุทธปรัชญาใหค้วามส าคญัแก่จิตหรือใจมากกวา่กาย กายเป็นเพียงส่ิงตอบสนองของใจ
เท่านั้น แต่พุทธปรัชญาก็ไม่ไดป้ฏิเสธกาย เพราะกายก็สามารถส่งผลให้ใจเกิดการคิดปรุงแต่งต่าง ๆ 
นานาได ้เช่น การรับรู้ทางประสาทสัมผสัทางตา หู จมูก ล้ิน กายสัมผสั ท าให้ใจเกิดการประมวลผล
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ไปตามอ านาจของกิเลส กายกบัใจจึงเป็นเหตุและผลระหว่างกนัท่ีแยกจากกนัไม่ได ้พุทธปรัชญา
มองวา่ ทั้งสองอยา่งมีอยูด่ว้ยกนั แต่ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุด คือ ใจ ในฐานะเป็นเหตุใหเ้กิดการกระท า  
 ใจ หรือจิตในพุทธปรัชญามีช่ือเรียกหลายช่ือและจ าแนกไดห้ลายดวง โดยเฉพาะในทาง
อภิธรรมซ่ึงเป็นการแสดงธรรมะในขั้นปรมตัถสัจจะท่ีวา่ดว้ยจิต เจตสิก รูป นิพพาน จะจ าเเนกจิต
โดยยอ่ 89 ดวง โดยพิสดาร 121 ดวง  จิตมีหลายดวงก็จริงแต่โดยสรุปมี 4 ประเภท คือ กามาวจรจิต  
รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต และโลกุตตรจิต  จิตของมนุษยท่ี์เกิดมาในโลกจดัเป็นกามาวจรจิต เพราะ
เป็นจิตท่ียงัเวียนวา่ยอยูใ่นกามภูมิ  ตามหลกัพุทธปรัชญา ผูท่ี้จะเกิดมาเป็นมนุษยต์อ้งประกอบกุศล
กรรมมากมาย เช่น การรักษาศีล 5 การบ าเพญ็ความดีในลกัษณะน้ีไดช่ื้อวา่ เป็นผูมี้กุศลจิต คือ จิตใจ
ท่ีเป็นบุญกุศล จึงมีกุศลวิบากกรรมมาถือปฏิสนธิเป็นมนุษย ์ในอภิธรรมถือวา่ การตายจากภพหน่ึง 
จิตจะเคล่ือนไปเกิดในภพอ่ืนหรืออาจจะเกิดในภพเดิมก็ตาม โดยมีจุติจิตท่ีท าหน้าท่ีพาไปเกิดใหม่
ตามกรรมท่ีท าไว ้เม่ือไปถือก าเนิดในสถานท่ีใด เกิดเป็นอะไร ก็เกิดปฏิสนธิจิตท าหน้าท่ีเช่ือมต่อ
ระหวา่งภพอดีตกบัภพปัจจุบนั  
 
 ชีวิตมนุษยใ์นพุทธปรัชญาจะถือก าเนิดได ้ตอ้งมีองค์ประกอบด้วยเหตุ 3 ประการ คือ   
1) มารดาบิดาอยูร่่วมกนั 2) มารดามีระดู 3) คนัธพัพะ (สัตวผ์ูจ้ะมาเกิดในครรภ์นั้น) ปรากฏ (ม.มู. 
(ไทย) 12/408/444; ม.ม. (ไทย) 13/411/514)  สัตวผ์ูจ้ะมาเกิดในครรภ ์ก็คือ ปฏิสนธิจิตมาถือก าเนิด 
จากนั้น ก็เกิดเป็นวิวฒันาการของร่างกายมนุษยข้ึ์นมา ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นอินทกสูตรท่ี 1 
ยกัขสังยตุ สคาถวรรค สังยตุตนิกายวา่   
  “รูปน้ีเป็นกลละก่อน  จากกลละเกิดเป็นอพัพุทะ  จากอพัพุทะเกิดเป็น 
 เปสิ  จากเปสิเกิดเป็นฆนะ  จากฆนะเกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม  ต่อจากนั้น ผม ขน และ 
 เล็บจึงเกิดข้ึน มารดาของสัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภน์ั้นบริโภคขา้วน ้าโภชนาหารอยา่งใด  
 สัตวผ์ูอ้ยูใ่นครรภม์ารดานั้นก็ยงัอตัภาพใหเ้ป็นไปในครรภ ์ดว้ยขา้วน ้าโภชนาหาร 
 อยา่งนั้น” (ส .ส. (ไทย) 15/803/303)   
 ในอรรถกถาสารัตถปัปกาสินี ซ่ึงเป็นคมัภีร์อธิบายสังยุตตนิกาย พระสุตตนัตปิฎก ได้
อธิบายการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ตามท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นพระสูตรขา้งตน้  ซ่ึงสรุป
ความในอรรถกถาดงักล่าวได ้ดงัน้ี  
 ในสัปดาห์แรกแห่งการปฏิสนธิ จะเกิดเป็นกลลรูป คือ เป็นหยาดใสเหมือนน ้ ามนังา  ใน
สัปดาห์ท่ี 2 เกิดเป็นอพัพุทะ หรืออมัพุทรูป มีสีเหมือนน ้ าลา้งเน้ือ  ในสัปดาห์ท่ี 3 เกิดเป็นเปสิรูป มี
ลกัษณะเหมือนดีบุกเหลว ในสัปดาห์ท่ี 4 เกิดเป็นฆนรูปหรือกอ้นมีสัณฐานเหมือนไข่ไก่ ในสัปดาห์
ท่ี 5 เกิดเป็นปุ่ม 5 ปุ่ม (ปัญจสาขา) คือ  เป็นมือ และเทา้อย่างละ 2 และศีรษะ จากนั้น ก็เกิดมีผม  เป็นตน้       
ในสัปดาห์ท่ี 42 (ส .ส.อ. (ไทย) 25/235/337-338)  
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 ตามท่ีกล่าวมา  เป็นวิวฒันาการของมนุษยท่ี์ก าเนิดมาจากจิตท่ีจุติมาปฏิสนธิ กระทัง่มี
รูปร่างเป็นมนุษยอ์นัเป็นไปตามกรรมของแต่ละคนท่ีสร้างสรรค์ให้ไม่เหมือนกนั  เม่ือเกิดเป็น
มนุษย ์จิตก็ยงัท างาน สืบต่อไม่ขาดสายตั้งแต่ถือปฏิสนธิเป็นตน้มา การเกิดดบัของจิตเป็นไปเร็ว 
เกินกวา่ท่ีมนุษยจ์ะรับรู้ มีลกัษณะเป็นสันตติ และเป็นเหตุเป็นผลระหวา่งกนั  มนุษยเ์ร่ิมรู้ตวัวา่ จิตมี
ความส าคญั ก็ต่อเม่ือมีการพฒันาศกัยภาพภายในของตวัเอง นัน่คือ การพฒันาจิต  ในพุทธปรัชญา
เรียกวา่ กรรมฐาน คือ ท่ีตั้งแห่งการงาน อนัหมายถึงการงานของจิต มี 2 วิธี ไดแ้ก่  สมถกรรมฐาน
และวปัิสสนากรรมฐาน (ม.อุ. (ไทย) 14/431/491) 
 บรรดากรรมฐานทั้งสองน้ี สมถะเป็นอุบายท าจิตให้สงบ ผลของการปฏิบติั คือ การได้
ฌาน  วิปัสสนาเป็นอุบายเรืองปัญญาอนัมีพื้นฐานมาจากจิตท่ีไดรั้บการฝึกฝนอย่างดี  ผลของการ
ปฏิบติั คือ การไดญ้าณ สมถะเป็นวิธีฝึกจิตท่ีมีมาก่อนพุทธกาล ดงัเช่น ในศาสนาฮินดูมีวิธีฝึกจิต
ตามหลกัการของส านกัโยคะ  พระพุทธเจา้ทรงเคยฝึกจิตตามค าสอนของพราหมณ์มาก่อน เช่น เม่ือ
เจริญพระชนมายไุด ้7 พรรษา ไดเ้ขา้ปฐมฌานขณะประทบัใตต้น้หวา้ (ม.ม. (ไทย) 13/335/405) ใน
พิธีวปัปมงคล จากประสบการณ์แห่งการฝึกสมถกรรมฐาน พระมหาบุรุษก็ทรงพบวา่ไม่ใช่หนทาง
เเห่งความพน้ทุกข ์พระองคจึ์งแสวงหาหนทางใหม่ กระทัง่ทรงคน้พบหนทาง คือ การตรัสรู้อริยสัจ
ในวนัเพญ็วสิาขมาส เป็นวธีิการฝึกจิตใหเ้กิดโพธิปัญญาเรียกวา่ วปัิสสนากรรมฐาน  
 การฝึกปฏิบติัทางจิตในทางพุทธปรัชญา เป็นกระบวนการขดัเกลาพฤติกรรมในขั้นท่ี
ละเอียด เรียกกระบวนการขั้นน้ีวา่ สมาธิ ซ่ึงตอ้งผา่นกระบวนการขั้นของศีลมาเป็นอยา่งดี  ศีลเป็น
การขดัเกลากายและวาจาท่ียงัหยาบกระดา้ง เม่ือขดัเกลาขั้นศีลแลว้ ในขั้นสมาธิก็สามารถขดัเกลาได้
ง่ายข้ึน  กระบวนการทั้งสองขั้นจึงน าไปสู่ปัญญา เป็นขั้นสุดทา้ยของการพฒันาตามหลกัท่ีเรียกว่า 
ไตรสิกขา นัน่คือ การฝึกจิตแบบวปัิสสนากรรมฐาน  
 จากแนวคิดท่ีกล่าวมา จิตจึงมีความส าคญัในแง่ของการพฒันาศกัยภาพมนุษยใ์นดา้น
นามธรรมมากกวา่รูปธรรม และจิตก็ไม่อาจปฏิเสธความสัมพนัธ์กบักาย เพราะทั้งสองมีความส าคญั
เหมือนเหรียญคนละดา้นท่ีตอ้งพึ่งพาอาศยักนัใหชี้วติด าเนินไปดว้ยกนัได ้ 
 
 อย่างไรก็ตาม งานวิจยัน้ีไม่ไดมุ้่งศึกษาขั้นตอนการฝึกจิตตามวิธีของกรรมฐานทั้งสอง 
แต่มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาจิตในแง่ของความหมายและการตีความตามหลักพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ 
โดยเฉพาะในเร่ืองจิตท่ีเป็นสภาวะดั้งเดิม หรือท่ีเรียกวา่ จิตเดิมแท ้วา่มีความส าคญัอยา่งไรบา้ง    ทั้งน้ี เพื่อ
ท าความเขา้ใจหลกัธรรมเร่ืองจิตในมุมมองของพุทธปรัชญาใหมี้ความชดัเจนยิง่ข้ึนต่อไป  
 
 ในงานวจิยัน้ี ศึกษาพุทธปรัชญาเซน ซ่ึงเป็นสายมหายานท่ีมีความเช่ือเร่ืองจิตเหมือนกบั
ส านกัพุทธปรัชญาทัว่ไป แต่มีเอกลกัษณ์โดดเด่นท่ีเป็นคุณลกัษณะพื้นฐาน ดงัค ากล่าวท่ีวา่  
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 การถ่ายทอด (ความรู้แจง้) พิเศษ นอกค าสอนในคมัภีร์  
 ไม่ข้ึนอยูก่บัตวัอกัษรและค าพดู  
 ช้ีตรงไปท่ีจิตใจของมนุษยทุ์กคน  
 และเห็นธรรมชาติแทจ้ริงของตนเอง เพราะบรรลุพุทธภาวะ (Suzuki, Daisetz Teitaro, 
2000c: 18-19)  
 คุณลกัษณะพื้นฐานเหล่าน้ี เหมือนเป็นสมมติฐานเบ้ืองตน้ ให้ผูศึ้กษาเซนได้เขา้ใจ
ตรงกนัว่า เซน คือ อะไรกนัแน่  โดยเฉพาะคุณลกัษณะท่ีว่า “ช้ีตรงไปท่ีจิตใจของมนุษยทุ์กคน   
และให้เห็นธรรมชาติแทจ้ริงของตนเอง เพราะบรรลุพุทธภาวะ” เหมือนจะเนน้ย  ้าการเขา้ถึงธรรมะ 
(ซาโตริ) ท่ีมีอยู่ในตวัของผูป้ฏิบติัแต่ละบุคคล และเหมือนเป็นการช้ีให้เห็นความเป็นจิตนิยมของ
เซนอย่างเห็นชัดเจน แต่เป็นจิตนิยมท่ีแตกต่างจากตะวนัตก เน่ืองจากปรัชญาตะวนัออกเน้น
กระบวนการทางปฏิบติัมากกว่ากระบวนการทางความคิด  นัน่หมายความว่า จิตนิยมแบบพุทธ     
ในท่ีน้ี มีแนวโนม้ไปในทางจริยศาสตร์ตามแนวคิดอสุขนิยม (Non-hedonism) แบบวิมุตินิยม (Salvationism) 
คือ การปฏิบติัเพื่อหลุดพน้ของจิตจากการครอบง าของกิเลส   จิตนิยมในอภิปรัชญาทางพุทธปรัชญาจึง
เก่ียวขอ้งกบัจริยศาสตร์  ขณะท่ีตะวนัตกเน้นกระบวนการทางอภิปรัชญามากกว่าจริยศาสตร์ คือ เป็น
กระบวนการทางความคิดมากกวา่การน าไปสู่การปฏิบติั  
 เซนนั้นก าเนิดมาจากอินเดีย  ไดรั้บการถ่ายทอดธรรมะและส่งมอบบาตรจีวร อนัเป็น
สัญลกัษณ์ของต าแหน่งพระสังฆปริณายกจากรุ่นสู่รุ่น   พุทธประวติัมหายานระบุวา่ พระมหากสัสป
เถระเป็นพระสังฆปริณายกรูปแรกท่ีรับการถ่ายทอดธรรมะจากพระพุทธเจา้โดยตรง จากนั้นก็มี
พระสงฆ์ได้รับการถ่ายทอดธรรมะต่อจากพระมหากสัสปะและพระสังฆปริณายกรูปอ่ืนเร่ือยมา 
กระทัง่ถึงยุคสมยัพระโพธิธรรม (Bodhidharma) ท่ีไดน้ าพระศาสนาเขา้มาเผยแผใ่นจีน  ชาวจีนจึง
รู้จกัเซนในนามวา่ ฌาน (Ch’an)  และถือว่าพระโพธิธรรมเป็นพระสังฆปริณายกรูปแรกของพุทธ
ปรัชญาเซนในประเทศจีน  ต่อมา มีพระสงฆ์ชาวญ่ีปุ่นเขา้ไปศึกษาพระพุทธศาสนาในจีน จึงน า
นิกายเซนกลบัไปเผยแผด่ว้ย และเป็นท่ีรู้จกักนัวา่ เซน (Zen)  เซนมี 2 นิกายหลกัทั้งในจีนและญ่ีปุ่น 
คือ 1) รินไซ (Rinzai) หรือหลินฉิ (Lin-chi) ในจีน และ 2) โซโต (Soto) หรือเฉาตุง (Ts’ao-tung) ใน
จีน (Suzuki, Daisetz Teitaro, 2000c: 36)  
 การวจิยัคร้ังน้ีศึกษาเซนทั้งในจีนและญ่ีปุ่น ไม่ไดแ้ยกแยะศึกษาเพียงนิกายใดนิกายหน่ึง 
ทั้งน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่า เซนมีหลกัปฏิบติัท่ีเหมือนพุทธปรัชญามหายานทัว่ไป แต่มีคุณลกัษณะพื้นฐาน
แตกต่างจากมหายานนิกายอ่ืน คือ คุณลกัษณะพื้นฐานดงัท่ีกล่าวมาแลว้ ซ่ึงสามารถแยกเป็นหวัขอ้ 
ท่ีน่าศึกษาได ้ 4 ประเด็น คือ  1) การถ่ายทอด (ความรู้แจง้) พิเศษนอกคมัภีร์  2) การไม่ข้ึนกบั
ตวัอกัษรและค าพูด  3) การช้ีตรงไปท่ีจิตใจของมนุษย ์ 4) การเห็นธรรมชาติแทจ้ริงของตนเองแลว้
บรรลุพุทธภาวะ ทั้งส่ีประเด็นเกิดมีค าถามมากมาย เช่น จริงหรือไม่ท่ีเซนถ่ายทอดธรรมะนอกคมัภีร์
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ไม่ผ่านตวัอกัษรและค าพูด ถา้ไม่เป็นความจริง จะมีเหตุผล ตวัอย่าง ขอ้อา้งเพื่ออธิบายประเด็นน้ี
อย่างไร  เพราะจะเห็นว่า เซนได้บนัทึกค าสอน บทสนทนาของพระสังฆปริณายกกับศิษยไ์ว ้ 
จ  านวนหน่ึง และค าสอนบทสนทนาก็มกัเขา้ใจยาก บางคร้ังเหมือนขดัแยง้ในตวั ไม่มีเหตุผล ถา้เป็น
เช่นนั้น เซนจะบอกวา่ ถ่ายทอดธรรมะนอกคมัภีร์ ไม่ผา่นตวัอกัษรและค าพูด ก็คงไม่ถูกตอ้ง เพราะ
ได้ขดัแยง้กบัคุณลักษณะพื้นฐานของตวัเอง และบางคร้ังบทสนทนาก็เหมือนไม่ยอมรับระบบ
ความคิดแบบตรรกวิทยา โดยเฉพาะคุณลกัษณะพื้นฐานท่ีว่า ‘การช้ีตรงไปท่ีจิตใจ’ และความเช่ือ
เร่ือง ‘พุทธภาวะ’ ท่ีมีอยูใ่นมนุษยทุ์กคนนั้น เป็นประเด็นส าคญัท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของจิตเดิมแท ้อนัเป็น
ใจความหลกัในหวัขอ้วจิยัคร้ังน้ี และจิตเดิมแทมี้กระบวนการพฒันาปัญญาไดอ้ยา่งไร เป็นประเด็น
ปัญหาท่ีน่าศึกษาคน้ควา้อยา่งยิ่ง เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัเป็นสังคมโลกาภิวตัน์ท่ีเต็มไปดว้ยขอ้มูล
ข่าวสาร แต่ดูเหมือนวา่สังคมโลกาภิวตัน์จะขาดสังคมอุดมปัญญาท่ีแทจ้ริง ซ่ึงเป็นปัญญาท่ีเกิดจาก
การเขา้ใจชีวติทั้งทางโลกและทางธรรมควบคู่กนั  การเขา้ใจทางโลกเป็นกระบวนการพฒันาปัญญา
แบบโลกิยะ หรือการประยุกตธ์รรมะเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนั ซ่ึงเป็นเร่ืองของหลกัจริยธรรม ส่วน
การเขา้ใจทางธรรมเป็นกระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกุตระหรือการเขา้ถึงหลกัสัจธรรมทาง
ศาสนา  กระบวนการพฒันาปัญญาทั้งสองแบบ ผูว้ิจยัเห็นวา่ สามารถศึกษาไดจ้ากพุทธปรัชญาซ่ึงมี
พื้นฐานทางความคิดในเร่ืองของการพฒันาจิตเป็นทุนเดิมอยูแ่ลว้ ไม่วา่จะเป็นนิกายเซนหรือเถรวาท 
โดยเฉพาะค าวา่จิตเดิมแทข้องพุทธปรัชญาทั้งสองนิกายน้ี เป็นส่ิงท่ีน่าศึกษาในฐานะเป็นรากเหงา้
ให้เกิดการพฒันาปัญญา เพราะเม่ือเขา้ใจภาวะแห่งจิตเดิมแทแ้ลว้ ก็จะเขา้ใจธรรมชาติท่ีอยูร่ายรอบ
ตนเองในลกัษณะเก้ือกลูระหวา่งกนั อนัเป็นการสร้างปัญญาการเขา้ใจชีวิตทั้งในระดบัโลกุตระและ
โลกิยะได ้ 
 อย่างไรก็ตาม การเขา้ใจในเร่ือง จิตเดิมแทข้องพุทธปรัชญาเซน เพื่อให้เกิดกระบวนการ 
พฒันาปัญญาจ าเป็นตอ้งอาศยัหลกัการตีความหรืออรรถปริวรรตศาสตร์ ซ่ึงเป็นทฤษฎีวา่ดว้ยความรู้
หรือญาณวทิยาในสมยัหลงันวยคุ หลกัการตีความของมหายานนิกายเซนก็คือเร่ืองของ ‘อุปายโกศล
วิธี’ ท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับค าว่า ‘โยนิโสมนสิการ’ ในทางเถรวาท ประเด็นเหล่าน้ีเป็นท่ี
น่าสนใจว่า แนวคิดจิตนิยมแบบปรัชญาเซน ท่ีมีค าสอนหลกัในเร่ืองจิตเดิมแทน้ั้น สุดทา้ยแลว้จิต
เดิมแทมี้รายละเอียดในกระบวนการพฒันาให้เกิดปัญญาอย่างไรบา้ง  ทั้งน้ี เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาพระพุทธศาสนาเชิงปรัชญาและการตีความค าสอนทางพุทธปรัชญาให้มีความกระจ่างชดั
ในการประยกุตใ์ชใ้นสังคมต่อไป  
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วตัถุประสงค์กำรวจิัย  
 
 1.  เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาตะวนัออก  
 2.  เพื่อศึกษาเร่ืองจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท  
 3.  เพื่อศึกษาอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัตก และพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์อนัเป็นเคร่ืองมือ     
ในการวจิยั  
 4.   เพื่อประยกุตใ์ชพุ้ทธอรรถปริวรรตศาสตร์วา่ดว้ยจิตเดิมแทใ้นกระบวนการพฒันาปัญญา  
 5.  เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่และรูปแบบในกระบวนการพฒันาดา้นอ่ืน 
  

ประเด็นค ำถำมในกำรวจิัย 
 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาประเด็นท่ีว่าดว้ยเร่ืองของจิตเดิมแทใ้น
พุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท โดยตั้งค  าถามในการวิจยัว่า จิตเดิมแทส้ามารถน าไปสู่
กระบวนการพฒันาปัญญาไดห้รือไม่  
 

ค ำตอบเชิงสมมติฐำน  
 
 จากค าถามในประเด็นขา้งต้น ผูว้ิจยัเห็นว่า จิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเซนและพุทธ
ปรัชญาเถรวาทสามารถน าไปสู่กระบวนการพฒันาปัญญาไดจ้ริง หากไดมี้การศึกษายอ้นอ่านการ
ตีความหรือน าพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์มาประยกุตใ์ช ้
 

ขอบเขตและระเบียบวธิีวจิัย 
   
 การวิจยัน้ีมีขอบเขตการวิจยัเร่ืองจิตเดิมเทใ้นพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท
เท่านั้น ส าหรับการศึกษาแนวคิดอรรถปริวรรตศาสตร์ไดเ้นน้ทั้งทฤษฎีทางตะวนัตกและตะวนัออก 
ในอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัออกได้เลือกศึกษาทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์มหายาน คือ 
ทฤษฎีอุปายโกศลวิธีและทฤษฎีวิภาษวิธีมาตีความเร่ืองจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนว่า สามารถ
น าไปสู่กระบวนการพฒันาปัญญาทั้งในดา้นโลกิยะและโลกุตระไดอ้ยา่งไรบา้ง โดยท่ีทฤษฎีอุปาย
โกศลวธีิไดตี้ความจิตเดิมแทใ้หเ้ห็นกระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกิยะและโลกุตระ ส่วนทฤษฎี
วภิาษวธีิตีความจิตเดิมแทใ้หเ้ห็นกระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกุตระ  
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 อยา่งไรก็ตาม ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าเร่ืองจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยเฉพาะเร่ืองภวงัคจิต และน าทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัตก คือ ทฤษฎีการตีความผูแ้ต่ง
เป็นส าคญัของชไลเออมาเคอร์  ทฤษฎีการตีความตวับทเป็นส าคญัของกาดาเมอร์  ทฤษฎีการตีความ
เชิงวิพากษว์ิจารณ์ของฮาเบอร์มสั  ทฤษฎีการตีความผูอ่้านเป็นส าคญัของริเคอร์  ทฤษฎีการตีความ
เชิงการร้ือโครงสร้างนิยมของเดอร์ริดา  ทฤษฎีการตีความเชิงเทววิทยาของอีเบลลิงก์  ทฤษฎีการ
ตีความเชิงภาษาเทววิทยา แบบประวติัศาสตร์วิจารณ์ของนอร์แมน เพอร์ริน และทฤษฎีการตีความ
เชิงภาษาเทววทิยาแบบความมีเหมือนไม่มีของโรเบิร์ต ชาร์ลมานน์ มากล่าวให้เห็นนยัท่ีแตกต่างกนั
ระหวา่งการตีความในพุทธปรัชญาเถรวาทกบัพุทธปรัชญาเซน  
 การวจิยัน้ีเป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ตามกระบวนการศึกษาดา้นมนุษยศาสตร์  
โดยใชว้ิธีวิภาษวิธี (Dialectic Method)  และวิธีหาเหตุผลดว้ยวิจารณญาณ (Discursive Method) ภายใตก้าร
วิเคราะห์ (Analytic Approach)  วิจกัษ ์(Appreciative Approach)  หรือการประเมินค่า และวิธาน (Applicative 
Approach) หรือการน าไปประยุกต์ใช้ โดยเฉพาะการน าไปประยุกต์ใช้ท่ีไดน้ าทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรต
ศาสตร์ (ทฤษฎีอุปายโกศลวิธี) อันได้แก่ โกอาน ซาเซน มอนโด ไปตีความเร่ืองจิตเดิมแท้ให้เห็น
กระบวนการพฒันาปัญญาในดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ดา้นศิลปวฒันธรรม  ดา้นพฒันาบุคลิกภาพ  ดา้นการ
ท างาน รวมถึงดา้นการศึกษาธรรม ดา้นการปฏิบติัธรรมและดา้นการพิจารณาความวา่ง  
 

นิยำมศัพท์  
 
 อรรถปริวรรตศำสตร์ (Hermeneutics) หมายถึง ศาสตร์วา่ดว้ยการตีความ การแปลความ  
การอธิบายความให้มีความกระจ่างชัด เดิมทีเดียว เป็นการท าความเขา้ใจคมัภีร์ไบเบิลในคริสต์
ศาสนา ต่อมา พฒันาเป็นการท าความเขา้ใจไม่เฉพาะค าสอนทางศาสนา แต่เป็นศาสตร์แห่งการท า
ความเขา้ใจทั้งคมัภีร์ ต ารา เอกสาร สัญลกัษณ์อ่ืน ๆ และกลายเป็นแนวคิดดา้นญาณวิทยาท่ีส าคญัใน
การแสวงหาความรู้ในปรัชญาหลงันวยคุ (Postmodernism)   
 พุทธอรรถปริวรรตศำสตร์ (Buddhist Hermeneutics) หมายถึง ศาสตร์วา่ดว้ยการตีความ 
การแปลความ  การอธิบายความใหมี้ความกระจ่างชดั ตามหลกัแนวคิดทางพุทธปรัชญา  
 พุทธปรัชญำ (Buddhist Philosophy) หมายถึง  แนวคิดทางพระพุทธศาสนาทั้งนิกายเถรวาท และ
มหายาน ในท่ีน้ี เรียกวา่ พุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญามหายานนิกายเซนหรือพุทธปรัชญาเซน  
 ปรัชญำตะวันตก (Western Philosophy) หมายถึง แนวคิดในฝ่ายตะวนัตก ในท่ีน้ี คือ ปรัชญา
สาขาญาณวทิยาส านกัเหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม อนุมานนิยม  
 ปรัชญำตะวันออก (Eastern Philosophy) หมายถึง แนวคิดในฝ่ายตะวนัออก ในท่ีน้ี คือ 
พุทธปรัชญาและปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู  
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 จิต (Mind) ในงานวิจยัน้ี หมายถึง การรับรู้อารมณ์ทางประสาทสัมผสัทั้งหก คือ ตา หู จมูก     
ล้ิน กาย และใจ  
 จิตเดิมแท้ (Essence of Mind/Original Mind) หมายถึง จิตอนัผอ่งใสในทศันะของพุทธ
ปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเห็นว่า มนุษยทุ์กคนมีดวงจิตแห่งความดีงามอยู่ในตวั ซ่ึง
สามารถพฒันาใหบ้รรลุพุทธภาวะได ้ 
 ปัญญำ (Wisdom) ในงานวิจยัน้ี หมายถึง ความรอบรู้ ความเขา้ใจ ความรู้แจง้ ความรู้
ตามความเป็นจริง  หากเป็นความรู้ ความเขา้ใจในการด าเนินชีวิตตามหลกัจริยธรรม จดัเป็นโลกิย
ปัญญา ความรู้ตามความเป็นจริง ความรู้แจง้ในสัจธรรม จดัเป็นโลกุตรปัญญา  
 กระบวนกำรพัฒนำทำงปัญญำ (The Process of Wisdom Development) คือ กระบวนการพฒันา
ตามหลกัพุทธปรัชญา เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และน าไปประยุกต์ใช้ได้ทั้งในระดบัโลกิยปัญญา
และโลกุตรปัญญา  
 กระบวนกำรพัฒนำทำงปัญญำในทำงตะวันตก (The Process of Wisdom Development 
in the West) หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ตามแนวคิดญาณวิทยา ซ่ึงประกอบดว้ย 3 แนวคิดหลกั 
คือ เหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม และอนุมานนิยม  
 กระบวนกำรพัฒนำทำงปัญญำในทำงตะวันออก (The Process of Wisdom Development in the 
East) หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้ตามแนวคิดปรัชญาตะวนัออก ในท่ีน้ี กล่าวเฉพาะพุทธปรัชญา
เซนและพุทธปรัชญาเถรวาท  
 ซำโตริ (Satori) คือ การรู้แจง้หรือการตรัสรู้ เป็นสภาวะของความรู้ส านึกถึงพุทธจิต เป็น
ความรู้สึกส านึกรู้ดว้ยปัญญา  
 โกอำน (Koan) คือ เกร็ดเร่ืองราวท่ีเป็นปริศนาธรรม เขียนข้ึนโดยโบราณาจารย ์ซ่ึงอยูใ่น
รูปแบบของบทสนทนา ถอ้ยแถลง เหตุการณ์ หรือปัญหาท่ีถูกหยิบยกข้ึนมา เพื่อเป็นอุบายเปิดจิต
ของผูศึ้กษาเซนใหเ้ขา้ถึงซาโตริ  
 ซันเซน (Sanzen) คือ การสนทนาตวัต่อตวัระหวา่งอาจารยก์บัศิษย ์เพื่อให้ศิษยไ์ดเ้ขา้
พบอาจารยส์อบถามปัญหาหรือขอ้สงสัยในการปฏิบติั อาจารยส์ามารถท าทุกอยา่งเพื่อกระตุน้ศิษย์
ใหรู้้แจง้อยา่งรวดเร็ว วธีิน้ีเรียกอีกอยา่งวา่ วธีิการแห่งปริศนาธรรม (Koan) 
 ซำเซน (Zazen) คือ การนัง่สมาธิหรือสร้างก าลงัให้แก่จิต เพื่อให้จิตมีพลงัพอในการขบคิด
พิจารณาธรรมและปริศนาธรรมอยา่งต่อเน่ือง  
 มอนโด (Mondo) คือ ระบบการถามและการตอบโดยทนัที ไม่มีการใชค้วามพยายามทาง
ความคิด เป็นการตอบออกมาโดยทนัใด ปราศจากความคิดพิจารณา  
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เอกสำรและงำนวจิัยที่เกีย่วข้อง  
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้คน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับพุทธ
อรรถปริวรรตศาสตร์ จิตเดิมแทแ้ละกระบวนการพฒันาปัญญา พบรายละเอียด ดงัน้ี  
 
 ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์ (2523: บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองการศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองความ
หลุดพน้ตามทรรศนะพุทธศาสนานิกายเถรวาทและนิกายเซน พบวา่ ทั้งสองนิกายมีความคลา้ยคลึง
และแตกต่างกนัในประเด็นเร่ืองหลกัธรรม จุดมุ่งหมายสูงสุด วิธีปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงความหลุดพน้ 
ขั้นตอนการหลุดพน้ และผูเ้ขา้ถึงความหลุดพน้ ในประเด็นเร่ืองหลกัธรรม เซนจะกล่าวถึงความวา่ง 
ศูนยตา และปริศนาธรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะค าวา่ ศูนยตา จะตรงกบัค าวา่ อนตัตาในเถรวาท ในเร่ือง
จุดมุ่งหมาย  ทั้งสองนิกายมีจุดมุ่งหมายเดียวกนั คือ การแสวงหาหนทางพน้ทุกข ์ เร่ืองวิธีปฏิบติั ทั้ง
เซนและเถรวาทมีปทฏัฐานอยูบ่นหลกัไตรสิกขา หรือมชัฌิมาปฏิปทาอยา่งเดียวกนั แต่มีรายละเอียด
แตกต่างกนัอยูบ่า้ง เช่น เถรวาทมีการพิจารณาร่างกายเป็นของปฏิกูล แต่เซนไม่มี  ขณะท่ีเซนมีการ
ขบคิดปริศนาธรรม แต่เถรวาทไม่มี ประเด็นเหล่าน้ีจะเป็นขอ้วเิคราะห์ในกระบวนการพฒันาปัญญา
ต่อไป  
 สุวรรณา สถาอานนัท ์(2534: 71) อธิบายแนวคิดของเซนเก่ียวกบัมนุษยว์า่ การเป็นคนท่ี
สมบูรณ์ การเป็นมนุษยท่ี์เป่ียมดว้ยคุณค่าทางจริยะนั้น จะตอ้งละตวัตน ดว้ยเหตุวา่การละตวัตนคือ
อาการท าให้สรรพส่ิงประจกัษช์ดั การเห็นวา่มนุษยเ์ป็นกระบวนการแห่งเหตุปัจจยัท่ีด าเนินไปตาม
ธรรมชาติ เป็นการบรรลุธรรมชาติท่ีแทข้องความเป็นมนุษย ์ซ่ึงประเด็นน้ีจะช่วยให้เขา้ใจในการ
วเิคราะห์คุณค่าทางจริยะของเซนในกระบวนการพฒันาปัญญา  
 พระมหาคะนอง เชาวท์องหลาง (2539: 76-77) ไดว้ิจยัเร่ือง วิถีสู่การบรรลุธรรมตาม
ทศันะของพุทธปรัชญาเถรวาทและรินไซเซ็น พบวา่ จุดหมายแห่งการปฏิบติัธรรมของเถรวาทกบั
เซนไม่แตกต่างกนั จะต่างกนัก็เพียงช่ือ เถรวาทเรียกว่า นิพพาน คือ ภาวะหลุดพน้จากทุกข์และ 
กิเลสทั้งมวล วถีิแห่งการปฏิบติั คือ การยดึหลกัของศีลสิกขา จิตตสิกขา และปัญญาสิกขา  ส่วนเซน
มีจุดหมาย เรียกวา่ ซาโตริ คือ ภาวะรู้แจง้ หรือการประจกัษแ์จง้พุทธภาวะ  วิถีแห่งการปฏิบติั คือ 
การยึดหลกัของซาเซน ซันเซนหรือโกอานและมอนโด  ผลจากการวิจยัน้ีจะเป็นแนวทางในการ
วเิคราะห์หลกัปฏิบติัเพื่อน าไปสู่การพฒันาปัญญาต่อไป  
 รัตนชยั บุญศรี (2545: บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองอิทธิพลของพุทธศาสนานิกายเซนในงาน
ของท่านพุทธทาสภิกขุ พบวา่ อิทธิพลของพุทธปรัชญาเซนท่ีมีต่อท่านพุทธทาสภิกขุ มี 3 ดา้น คือ 1) ดา้น 
ค าสอน คือ แนวคิดเร่ืองสุญตา จิตวา่งและความไม่ยึดมัน่ถือมัน่ 2) วิธีการสอน คือ การใชภ้าพปริศนาธรรม
ท่ีปรากฏอยูใ่นโรงมหรสพทางวิญญาณ สระน ้ านาฬิเกร์ ภาพพุทธประวติัท่ีไม่ปรากฏรูปของพระพุทธเจา้ 



11 
 

 

และ 3) ดา้นวฒันธรรม คือ รูปแบบการจดัลานหินโคง้ โบสถ์ธรรมชาติ ท่ีอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ใกลชิ้ด
ธรรมชาติ ผลจากการวจิยัน้ี จะไดน้ าไปวเิคราะห์ในกระบวนการพฒันาปัญญาในแง่การประยุกตใ์ช้
ในวถีิชีวติต่อไป  
 กีรติ บุญเจือ (2546ก: 92) กล่าวถึงอรรถปริวรรตศาสตร์ว่า เป็นเทคนิคของความเขา้ใจ
และการตีความหมาย อรรถปริวรรตศาสตร์ไม่ไดมุ้่งสร้างความเขา้ใจตามความตั้งใจของผูส่ื้อเท่านั้น 
แต่มุ่งเขา้ใจตามความสามารถของผูรั้บส่ือด้วย การตีความจึงเปิดทางกวา้ง ไม่รู้จบ และมีความสัมพนัธ์       
กบัวาทศิลป์  ยิ่งขอ้ความท่ีมีวาทศิลป์มาก ยิ่งตอ้งตีความมาก  นอกจากน้ี ยงักล่าวว่า การตีความให้ไดดี้    
ตอ้งรู้จกัทฤษฎีวรรณกรรม  การจะรู้จกัทฤษฎีวรรณกรรมตอ้งรู้จกัหลกัการวิเคราะห์ความหมาย  รู้จกั
หลักการใช้ภาษาและกฎการใช้เหตุผล ซ่ึงจะท าให้การวิเคราะห์ความหมายและวิพากษ์ได้อย่างลึกซ้ึง  
แนวคิดของกีรติ บุญเจือ ท าให้เห็นนยัส าคญัของอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีสามารถน าไปตีความค าสอน
ของพุทธปรัชญาเซนต่อไป  
 มสัยา นิรัติศยภูติ (2546: บทคดัย่อ) ได้วิจยัเร่ือง ปริศนาธรรมในปรัชญาของโดเกน พบว่า     
ในนิกายรินไซเซน ปริศนาธรรมเป็นเคร่ืองมือสู่จุดหมาย แต่ปริศนาธรรมในปรัชญาโดเกนเป็นทั้ง
เคร่ืองมือสู่การบรรลุธรรม และความจริงสูงสุด โดยท่ีปริศนาธรรม คือ ซาเซน (การปฏิบติัธรรม) และ          
ซาเซน คือ ปริศนาธรรม  ในแง่น้ี การปฏิบติัและการบรรลุธรรมจึงเป็นส่ิงเดียวกนั  นอกจากน้ี ยงัพบว่า   
การท าความเขา้ใจภาษาแบบโดเกน อาจเกิดปัญหาแก่ผูท่ี้ยงัไม่บรรลุธรรม เน่ืองจากโดเกนอาศยั
ประสบการณ์การบรรลุธรรมของตนมาปรับเปล่ียนรูปแบบภาษาปกติ ในขณะท่ีผูท่ี้ยงัไม่บรรลุ
ธรรม ยงัคงยดึติดกบัโลกของกรอบอา้งอิงแบบเดิม แต่จากขอ้เสนอของโดเกนแสดงให้เห็นวา่ ภาษา
ธรรมดาไม่จ  าเป็นตอ้งบดบงัความจริงเสมอไป  ผลจากการวิจยัน้ี จะไดน้ าไปวิเคราะห์รูปแบบการ
ใชภ้าษาในปริศนาธรรม เพื่ออธิบายกระบวนการพฒันาปัญญาต่อไป   
 สมภาร พรมทา (2546: 46-58) กล่าวถึงมนุษยใ์นอุดมคติของเซนไวว้า่  1) คนในอุดมคติ
ของเซนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นคนท่ีเรียนรู้มาก การเรียนรู้มากไม่ใช่ส่ิงวดัวา่ใครดีกวา่ใคร คนจะดีหรือเลวไม่ได้
อยูท่ี่ปริมาณของส่ิงท่ีเขาเรียนรู้ แต่อยูท่ี่คุณภาพจิต อนัเป็นผลมาจากการประยุกตส่ิ์งท่ีเรียนรู้ให้เกิด
ประโยชน์จริงในชีวิต 2) คนในอุดมคติของเซนไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นคนท่ีบริสุทธ์ิ สะอาด  ในความหมายของ
เถรวาท แต่เป็นคนท่ีมีสติรู้เท่าทนัจิตจนไม่ให้โอกาสแก่ความชัว่ท่ีจะเกิดข้ึน 3) คนในอุดมคติของเซน คือ 
คนท่ีมองโลกดว้ยสายตาของศิลปิน และใช้ชีวิตดว้ยศิลปะ คือ ใช้ชีวิตให้ด าเนินไปอย่างราบร่ืนเป็นสุข   
รู้จกัปรับตวัใหก้ลมกลืนกบัโลกและธรรมชาติ ประเด็นเหล่าน้ีเป็นการมองความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์
กบัการพฒันาจิตซ่ึงจะน าไปสู่การวเิคราะห์ในประเด็นกระบวนการพฒันาปัญญา  
 นภาเดช กาญจนะ (2548: 85-90) กล่าวถึงจริยศาสตร์แบบเซนว่า มีหลกัส าคญัอยู่ท่ีการเห็น
ความเป็นจริงของโลกและชีวิตเป็นสุญตาหรือวา่งเปล่า ไม่ยึดติดกบัตวัตนของเรา เพราะการยึดติด
ท าให้ขดัขวางการบรรลุธรรม (ซาโตริ)  นอกจากน้ี ยงัเป็นจริยศาสตร์ในสองระบบ คือ จริยศาสตร์
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ระบบหลักของวัฒนธรรมเซนท่ีมีศูนย์กลางท่ีสุญตา กับจริยศาสตร์ท่ีเป็นโครงข่ายของกฎความ      
ช่วยเหลือ หรือจริยศาสตร์ท่ีเป็นส่วนสนับสนุนจริยศาสตร์ระบบหลักโดยท่ีจริยศาสตร์ส่วน
สนบัสนุน ก็คือ จริยศาสตร์ระบบการพิจารณาคุณค่าทางจริยะ (Normative System) ท่ีคุน้เคยใน  
จริยศาสตร์แบบตะวนัตก ประเด็นเร่ืองสุญตาหรือจิตว่างน้ีจะช่วยในการวิเคราะห์การประยุกต์ใช ้
ในสังคมปัจจุบนั   
 ระว ีภาวไิล (2548: 7-8, 14-18) ไดศึ้กษาเร่ือง พระอภิธรรม ปรัชญา และวิทยาศาสตร์  แลว้พบวา่  
วิทยาศาสตร์และปรัชญาระบบต่าง  ๆมกัแสวงหาส่ิงจริงแท ้ โดยเช่ือวา่ มีอยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์ของ
โลกและชีวิต  ส่ิงน้ีเรียกวา่ กฎธรรมชาติหรือสัจธรรมท่ีเป็นไปตามหลกัการท่ีมนุษยเ์รียนรู้อย่างมี
เหตุมีผล  แต่วิทยาศาสตร์สนใจส่ิงท่ีถูกรู้ ละเลยตวัผูรู้้  ดงันั้น วิทยาศาสตร์จึงเสนอว่า ส่ิงท่ีอยู่
เบ้ืองหลงัปรากฏการณ์ของโลกและชีวิตว่า เป็นสสาร และเรียนรู้ทุกอย่างเก่ียวกบัสสาร เพื่อให้
เขา้ใจสาระแก่นแทข้องกฏธรรมชาติ  ขณะท่ีพระอภิธรรมและปรัชญาจ าแนกโลกและชีวิตเป็นผูรู้้
กบัส่ิงท่ีถูกรู้ หรือจิตกบัอารมณ์  แต่ปรัชญามกัก าหนดผูรู้้ คือ ตวัตนบุคคลท่ีมีอยูจ่ริง และด ารงอยู่
อยา่งจีรัง และส่ิงท่ีถูกรู้ คือ โลกและธรรมชาติ ส่วนพระอภิธรรมมองต่างออกไป เพราะธรรมชาติ
ฝ่ายรู้ไม่ใช่ตวัตนบุคคล แต่เป็นธรรมชาติท่ีเรียกวา่ จิต ซ่ึงมีลกัษณะ 1) เกิดดบัรวดเร็ว 2) จิตท่ีดบั
เป็นปัจจยัให้จิตดวงใหม่เกิดดบัต่อไปไม่ขาดสาย  จิตในพระอภิธรรมจึงมีลกัษณะแปรเปล่ียน ไร้
ตวัตนและเป็นเพียงธรรมชาติท่ีรู้ท่ีสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีถูกรู้  ทศันะท่ีกล่าวมาน้ี จะช่วยในการวิเคราะห์
เร่ืองผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้ต่อไป  
 ปรุตม ์ศรีบุญตนั (2550: บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเร่ืองรูปแบบการตีความคมัภีร์ในพุทธศาสนา
เถรวาท พบวา่ ทฤษฎีการตีความทางตะวนัตกมี 3 ทฤษฎีหลกัซ่ึงมีจุดเนน้ท่ีแตกต่างกนัในการคน้หา
ความหมายท่ีสมบูรณ์ คือ 1) ทฤษฎีท่ีถือผูส่ื้อความเป็นศูนยก์ลาง 2) ทฤษฎีท่ีถือคมัภีร์เป็นศูนยก์ลาง 
และ 3) ทฤษฎีท่ีถือผูอ่้านเป็นศูนยก์ลาง  ส่วนทฤษฎีการตีความทางพระพุทธศาสนา การคน้หาความหมาย 
ท่ีสมบูรณ์ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบหลายประการ ไม่วา่จะเป็นผูส่ื้อความ  คมัภีร์ผูอ่้าน และบริบททาง
สังคมท่ีตอ้งมีความเช่ือมโยงอาศยักนั  แนวคิดน้ีเหมือนเป็นทางสายกลางท่ีน าลกัษณะเด่นของแต่ละ
ทฤษฎีมาประยุกตใ์ช้  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการวิเคราะห์จิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาทั้ง
ฝ่ายเซนและเถรวาท  
 พระธรรมกิตติวงศ ์(ทองดี สุรเตโช) (2550: 37-44) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการตีความพุทธ
ศาสนสุภาษิตไวว้า่ มี 4 รูปแบบ คือ 1) แบบจ ากดัความ เป็นการตีความดว้ยการก าหนดความหมาย
ของค าศพัท ์2) แบบขยายความ เป็นการตีความดว้ยการขยายประเด็นท่ีไดจ้  ากดัความไวแ้ลว้ 3) แบบ
อธิบายความ เป็นการตีความดว้ยการวิเคราะห์แยกแยะเน้ือหาให้พิสดารอยา่งมีเหตุผล และ 4) แบบ
วนิิจฉยัความ เป็นการตีความดว้ยการตดัสินช้ีขาดขอ้ธรรม  รูปแบบการตีความทั้งหมดน้ี ปรากฏใน
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คมัภีร์พระพุทธศาสนาตั้งแต่ยุคโบราณ จึงเป็นรูปแบบท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการตีความหมาย  
เร่ืองจิตเดิมแทต่้อไป  
 พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร (พรรณา) (2551: 204-214) กล่าวถึงจิตในทศันะของพุทธปรัชญา 
เถรวาทวา่ มี 3 ระดบัตามการเปล่ียนแปลงขณะท างาน คือ 1) จิตระดบัมูลฐาน 2) จิตระดบัความคิด 3) จิต
ระดบัรับรู้อารมณ์ ทั้งสามระดบัเรียกสั้น ๆ  วา่ 1) จิต/ภวงัคจิต 2) มโน/ชวนจิต 3) วิญญาณ ในประเด็นเร่ือง
จิต/ภวงัคจิต  ท่านกล่าวสรุปวา่ จิต/ภวงัคจิตมีความบริสุทธ์ิโดยธรรมชาติ และประกอบดว้ยกิเลส
ละเอียดอ่อนเรียกว่า อาสวะ หรืออนุสัย แลว้เปล่ียนเป็นวิญญาณเพื่อรับรู้อารมณ์ทางอายตนะ หลงัจาก     
รับรู้อารมณ์แลว้จึงเปล่ียนเป็นมโน เพื่อเสพหรือปรุงแต่งอารมณ์ท่ีรับเขา้มา ในช่วงน้ีอาสวะ/อนุสัยจะ         
ถูกกระตุ้นให้มีอิทธิพลต่อการท างานของมโน เม่ือเสพอารมณ์แล้ว (ท ากรรม) ก็เกิดผลแห่งการเสพ      
(ผลกรรม) จากนั้น จึงเปล่ียนไปเป็นภวงัคจิตอีกเหมือนเดิม พร้อมผลกรรมท่ีเป็นกุศลและอกุศล 
ทศันะเก่ียวกบัจิตน้ี ท าให้เห็นนัยส าคญัของค าว่า ภวงัคจิตท่ีคล้ายกบัแนวคิดเร่ืองจิตเดิมแทข้อง 
พุทธปรัชญาเซนท่ีวา่  จิตเดิมแทมี้ธรรมชาติบริสุทธ์ิ  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์เร่ืองจิต  
เดิมแทต่้อไป  
 วรีชาติ น่ิมอนงค ์(2552: 177-178) ไดว้จิยัเร่ือง  การศึกษาวิเคราะห์ทฤษฎีอรรถปริวรรต
ศาสตร์ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา่ ทฤษฎีการตีความของพุทธปรัชญา คือ อุปายโกศล
วิธี เป็นหัวใจการตีความของพุทธปรัชญามหายาน วิธีการน้ีเรียกวา่ วิถีแห่งเซน ซ่ึงมีปรากฏอยู่ใน
พระไตรปิฎกท่ีรู้จกัในวลีว่า ฉลาดในอุบายหรือฉลาดในการสั่งสอน อนัประกอบด้วยหลกัธรรม
หลายประการ เช่น สัปปุริสธรรม 7 กลัยาณมิตร 7 เทสนา 2 ปฎิสัมภิทา 4  ลีลาการสอน 4 พุทธ
ปรัชญามหายานในจีนและญ่ีปุ่น โดยเฉพาะนิกายเซนจะนิยมใชอุ้ปายโกศลวิธีมากเป็นพิเศษ ซ่ึงถือ
วา่เป็นศิลปะแห่งการสั่งสอน ทฤษฎีน้ีผูว้ิจยัจะไดอ้ธิบายและตีความเพื่อให้เห็นกระบวนการพฒันา
ใหเ้กิดปัญญาแบบมหายาน  
 สุจินต ์บริหารวนเขตต ์(2555: 60)  กล่าวถึงจิตวา่  เป็นสภาพท่ีเกิดข้ึนแลว้ดบัไปทนัที 
การดบัของจิตดวง (ขณะ) ก่อน เป็นปัจจยัใหจิ้ตดวง (ขณะ) ต่อไปเกิดข้ึน จิตเห็นเกิดข้ึนแลว้ก็ดบัไป 
จึงไม่มีจิตท่ีเห็นอยู่ตลอดเวลา ฯลฯ ไม่มีจิตท่ีนึกคิดอยู่ตลอดเวลา ในขณะท่ีหลบัสนิทไม่ฝัน จิตก็เกิดดบั     
รู้อารมณ์สืบต่อกนัอยูเ่ร่ือย ๆ  แต่ไม่รู้อารมณ์ทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ  จิตใดท่ีไม่รู้อารมณ์ทางตา เป็นตน้ 
จิตนั้นเป็นภวงัคจิต คือ ด ารงรักษาภพชาติท่ีเป็นบุคคลนั้นสืบต่อไว ้จนกวา่จิตอ่ืนจะเกิดข้ึนรู้อารมณ์
ทางตา เป็นตน้ สลบักนัไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะส้ินสุดการเป็นบุคคลนั้น การอธิบายความหมายของจิต
ในทศันะดงักล่าว เป็นมุมมองเชิงพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีช่วยให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างจิตกบั
ความเป็นอยูข่องมนุษย ์และเป็นการเปรียบเทียบให้เห็นแนวคิดเร่ืองจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซน
และเถรวาทต่อไป  



14 
 

 

 พระมหาประสงค์ กิตฺติญาโณ (พรมศรี) (2557: 40-41) กล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษย ์ 
กบัธรรมชาติในทศันะของเซนวา่ ธรรมชาติของมนุษยโ์ดยสภาพดั้งเดิมแลว้เป็นสภาพแห่งสัจธรรม  
เม่ือประจกัษถึ์งธรรมชาติภายในของเราแลว้ ก็จะต่ืนข้ึนสู่ความเป็นสากล ไม่มีการแบ่งแยกระหวา่ง
ตวัเรากบัส่ิงภายนอกเหลืออยู่  เม่ือสัจธรรมถูกคน้พบ อตัตาหรือความรู้สึก “น่ีตวัเราของเรา” จะสูญสลาย   
ไป  มีเพียงสัจธรรมเท่านั้นท่ีด ารงอยูท่ ั้งภายในและภายนอก น้ีคือความประสานกลมกลืนระหว่างมนุษย ์ 
กบัธรรมชาติท่ีพุทธปรัชญาเซนช้ีให้เห็นวา่ ภาวะความขดัแยง้และความทุกขท์ั้งมวลก็จะส้ินสุดลง 
ประเด็นเร่ืองจิตเป็นหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ จึงเป็นประเด็นน่าวิเคราะห์ส าหรับการประยุกต์ใช้
หลกัธรรมในสังคมปัจจุบนั  
 สมบติั  พรศิริเจริญพนัธ์  (2559: 22-26)  กล่าวถึง อรรถปริวรรตศาสตร์ว่า  มีลกัษณะเป็น                
สหวทิยาการ (Multi-disciplinary) ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัศาสตร์หลาย ๆ ดา้น เช่น 1) ดา้นปรัชญาการ
ตีความ 2) ดา้นศาสนา 3) ดา้นกฎหมาย  4) ดา้นวรรณกรรม เป็นตน้ ความสัมพนัธ์ดงักล่าวท าให้เกิด
ประเด็นการตีความท่ีหลากหลาย ในแง่ดา้นปรัชญาเกิดประเด็นเร่ืองการท าอย่างไร จึงจะตีความ
ขอ้ความท่ียงัไม่เขา้ใจให้เขา้ใจได ้ ดา้นศาสนาเกิดประเด็นความซบัซ้อนในตวับทท่ีศาสนิกจะตอ้ง
ยอมรับบรรทดัฐานการตีความอยา่งสมเหตุสมผล ดา้นกฎหมายเกิดประเด็นการยึดเจตนารมณ์ของ 
ผูร่้างหรือการประยกุตใ์ชก้ฎหมาย ดา้นวรรณกรรมเกิดประเด็นเร่ืองภาษาของผูป้ระพนัธ์และผูอ่้าน 
เป็นตน้ ประเด็นเหล่าน้ีสามารถน ามาประยุกตใ์ชใ้นการตีความเร่ืองจิตเดิมแทท่ี้มีความเก่ียวขอ้งทั้ง
ในดา้นปรัชญา ศาสนาและวรรณกรรม  
 เป่ยสุ่ย (Pei Hsu) ไดบ้นัทึกค าสอนของท่านฮวงโป (Huang Po) ไวว้า่ “พระพุทธเจา้ทั้ง
ปวงและสัตวโ์ลกทั้งส้ิน ไม่ไดเ้ป็นอะไรเลย นอกจากเป็นเพียงจิตหน่ึง (One Mind) นอกจากจิตหน่ึง
น้ีแลว้ มิไดมี้อะไรตั้งอยูเ่ลย จิตหน่ึงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีปราศจากการตั้งตน้น้ี เป็นส่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึน และไม่
อาจจะถูกท าลายไดเ้ลย มนัไม่ใช่เป็นของมีสีเขียวหรือสีเหลือง และไม่มีทั้งรูป ไม่มีทั้งการปรากฏ 
มนัไม่ถูกนับรวมอยู่ในบรรดาส่ิงทั้งท่ีมีการตั้งอยู่ และไม่มีการตั้งอยู่....มนัเหนือการเปรียบเทียบทั้งหมด
ทั้งส้ิน” (พุทธทาสภิกขุ, ม.ป.ป.ก.: 3)  จิตหน่ึงท่ีท่านฮวงโปกล่าวไวน้ี้ ท าให้มองเห็นความหมายของ        
จิตเดิมแทอี้กนยัหน่ึง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการวิเคราะห์และตีความเร่ืองจิตเพื่อน าไปสู่การพฒันา
ปัญญา  
 เวย่หล่าง (Hui-neng) สังฆปริณายกเซนฝ่ายจีนรูปท่ี 6 ไดก้ล่าวถึงค าวา่ จิตเดิมแท ้ไวว้า่ 
“ท่านผูค้งแก่เรียนทั้งหลาย จิตเดิมแทข้องเรา ซ่ึงเป็นเมล็ดพืชหรือแก่นของการตรัสรู้นั้น เป็นของ
บริสุทธ์ิตามธรรมชาติ และตอ้งอาศยัจิตเดิมแทน้ี้เท่านั้น มนุษยเ์ราจึงจะเขา้ถึงความเป็นพุทธะได้
โดยตรง ๆ” (พุทธทาสภิกข,ุ ม.ป.ป.ข.: 1) นอกจากน้ี ท่านยงักล่าวถึงลกัษณะแห่งจิตเดิมแทว้า่ “ท่าน
ผูค้งแก่เรียนทั้งหลาย...ในการท่ีจะถือเอา ‘ความไม่เป็นไปตามอ านาจของวิตก’ วา่เป็นผลท่ีเราจ านง
หวงั. ถือเอา ‘ความไม่ขอ้งติด’ วา่เป็นหลกัหรือตน้ตอ อนัเป็นประธานส าคญั... ‘ความไม่เป็นไปตาม
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อ านาจของวิตก’ นั้น หมายถึง ความไม่ถูกลากไปโดยความคิด อนัแตกแยกอย่างใดอย่างหน่ึง... 
‘ความไม่ติดขดั’ นั้ น หมายถึง ลักษณะเฉพาะแห่งจิตเดิมแท้ของเรานั่นเอง” (พุทธทาสภิกขุ, 
ม.ป.ป.ข.: 53) ความหมายท่ีท่านเวย่หล่างกล่าวถึงน้ี จะเป็นประเด็นในการวิเคราะห์เร่ืองจิตเดิมแท้
ในกระบวนการพฒันาปัญญาต่อไป  
 Kim, Ha Tai (1955: 23-24) กล่าวถึงความแตกต่างในเร่ืองปฏิพฒันาการ (Dialectic) 
ระหวา่งพุทธปรัชญาเซนกบัปรัชญาเฮเกลไวว้า่ อาจเป็นเร่ืองวา่ดว้ยความขดัแยง้กนั (Contradiction) 
ซ่ึงรวมไปถึงภาวะท่ีแยง้กนัของส่ิงสองส่ิงท่ีเรียกวา่ Antinomy ในปรัชญาเฮเกลนั้น Antinomy ก็คือ 
การปฏิเสธและธ ารงไวอ้ยา่งเดิมของภาวะสองส่ิงท่ีแยง้กนั (Canceling and Preserving the Original 
Antinomy) ซ่ึงกระบวนการของ Antinomy ก็คือ ภาวะสังเคราะห์ (Synthesis)  กระบวนการน้ีน าไปสู่ความ
เขา้ใจอยา่งไม่มีส้ินสุดของภาวะเดิมท่ีแยง้กนั  ขณะท่ีพุทธปรัชญาเซนยืนยนัลกัษณะของ Antinomy 
ว่า ปราศจากไตรภาคี (Triad Pattern)  ส่วนภาวะท่ีเรียกว่า ขดัแยง้ (Antithesis) ซ่ึงจะพฒันาไปสู่ภาวะ
สังเคราะห์นั้น เซนเห็นว่ามนัจะกลบัคืนสู่ภาวะพื้นฐาน (Thesis) เดิม ซ่ึงเซนกล่าวชดัเจนวา่ ภาวะ
พื้นฐาน ก็คือ ภาวะแยง้ และภาวะแยง้ ก็คือ ภาวะพื้นฐาน กระบวนน้ีสันนิษฐานวา่เป็นพลงัท่ีรวมกนั 
(Unitive Power) ท่ีเซนเรียกวา่ ความวา่งเปล่า (Nothingness)  ในทศันะของคิมน้ี จะเห็นมุมมองท่ี
แตกต่างกนัของค าวา่ จิตสัมบูรณ์ (Absolute Mind) และความวา่งเปล่า  
 Senzaki, Nyogen และ Reps, Paul. (2000: 118, 120) ไดร้วมรวมโกอานของเซนไวใ้น
หนงัสือ Zen Flesh, Zen Bones ในโกอานบทหน่ึงเป็นเร่ืองราวสนทนาระหวา่งอาจารยเ์ซนท่ีวา่ “อะไรคือ
พุทธะ”  อาจารยต์อบวา่ “จิตน้ีคือพุทธะ” (This Mind is Buddha.)  แต่เม่ืออีกคนถามว่า “อะไรคือพุทธะ” 
อาจารยก์ลบัตอบวา่ “จิตน้ีไม่ใช่พุทธะ” (This mind is not Buddha.) ค  าถามเดียวกนัแต่ตอบไม่เหมือนกนั 
จึงเป็นประเด็นให้ตีความวา่ อะไรคือความหมายท่ีแทจ้ริงท่ีอาจารยต์อ้งการส่ือสาร การสนทนาใน
ลกัษณะดงักล่าวเป็นเอกลกัษณ์ของเซนท่ีตอ้งอาศยัศาสตร์แห่งการตีความ เพราะเป็นค าสนทนาท่ี
ไม่ไดมี้ความหมายตรงตามตวัอกัษร ประเด็นเร่ืองโกอานจึงเป็นตวัอยา่งการตีความท่ีน่าสนใจท่ีจะ
น าไปวเิคราะห์ลกัษณะการสอนของเซนต่อไป  
 Suzuki, Daisetz Teitaro (2005: 217) กล่าวถึงคุณลกัษณะพื้นฐานขอ้สุดทา้ยของเซนท่ีวา่ 
การเห็นธรรมชาติแทจ้ริงของตนเอง (The Seeing into One’s Own Nature) ซ่ึงท่านหมายถึง การ
ปฏิบติัในหลกัไตรสิกขา และไดอ้ธิบายต่อวา่ เม่ือมนัไม่มีการกระท าอะไรท่ีผิดพลาด ก็คือ การมีศีล 
(When there is nothing wrong in it, we have morality.) เม่ืออิสระจากอวิชชา ก็คือ การมีปัญญา 
(When it is free from ignorance, it is wisdom.) และเม่ือไม่ถูกรบกวน ก็คือ การมีสมาธิ (When it is 
not disturbed, it is meditation.)  ทั้งหมดน้ีไม่ใช่การเกิดข้ึนท่ีแยกจากกนั แต่เป็นการเขา้ใจธรรมชาติ
ของตนเองท่ีเป็นไปดว้ยกนั ซ่ึงเรียกว่า รูปแบบของธรรมชาติแห่งตนเอง (Forms of Self-nature) ประเด็น  
การอธิบายของซูสุกิ ท าใหเ้ห็นการตีความตามค าสอนในเร่ืองไตรสิกขาไดอ้ยา่งชดัเจน  
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 D’Amato, Mario และ Moore, Robert T. (2011: 195) กล่าวถึงแนวคิด Dialectic ของนกัปรัชญา
เซนช่ือ นิชิดะ (Nishida) กบัเฮเกลไวว้า่  ประเด็นหลกัของความแตกต่างระหวา่งนิชิดะกบัเฮเกล อาจจะเป็น
เร่ืองของทศันะท่ีแยกแยะระหวา่งกระบวนการกบัความส าเร็จผล (Process and Completion)  ในกรณีของเฮเกล
นั้นเป็น A Speculative Dialectic of Process  เป็นการคล่ีคลายตวัของส่ิงหน่ึงท่ีเกิดจากการกระท าซ ้ าแลว้     
ซ ้ าเล่าในตวัมนัเอง และมีการเปล่ียนแปลงเพื่อขยายตวัในลกัษณะท่ียงัเหมือนกนั  ส่วนนิชิดะเป็นแบบ 
A Topological Dialectic ท่ีมีพื้นฐานตามตรรกะของ Soku-hi (is and is not) โดยไม่สนใจการคล่ีคลายตวั แต่
สนใจการบรรลุผลตามเป็นจริงแห่งความวา่งเปล่าท่ีสัมบูรณ์ (Absolute Nothingness) ทั้งสองแนวคิดน้ีท าให้
เขา้ใจถึงความเกิดข้ึนของความขดัแยง้กนั รวมถึงเหตุผลสนบัสนุนความขดัแยง้กนั (Contradiction) 
นั้น ๆ  ประเด็นเหล่าน้ีจะเห็นถึงความแตกต่างกนัของ Dialectic ท่ีมีพื้นฐานของความขดัแยง้ใน
ตวัเอง  
 Suzuki, Shunryu (2011: 121) ไดก้ล่าวถึงความหมายของค าวา่ จิตเดิมแท ้วา่เป็นประสบการณ์ 
ท่ีแทจ้ริงของสภาวะความวา่งแห่งจิต (The Empty State of Mind) ความวา่งแห่งจิตนั้นเป็นภาวะท่ี
ปราศจากการนึกคิด เป็นสารัตถะเดิมแทแ้ห่งจิต (The Original Essence of Mind) ท่ีตอ้งประสบดว้ย
ตนเอง ดงันั้น ท่านจึงใชค้  าเรียกจิตเดิมแทว้า่ Essence of Mind (สารัตถะแห่งจิต) Original Mind (จิตดั้งเดิม) 
Original Face (ใบหนา้เดิมแท)้  Buddha Nature (ธรรมชาติแห่งความเป็นพุทธะ) และ Emptiness (ความวา่ง) 
ซ่ึงทั้งหมดน้ีท่านหมายถึง Absolute Calmness of Our Mind (ความสงบอยา่งยิ่งแห่งจิต) การให้ความหมาย 
ของค าว่า จิตเดิมแทต้ามทศันะของท่านซุนริว จึงท าให้เขา้ใจจิตแบบเซนท่ีไม่ไดมี้ความหมายว่า Absolute 
Mind (จิตสัมบูรณ์) แต่เป็น Absolute Calmness หรือความสงบอย่างสัมบูรณ์ท่ีไร้การปรุงแต่ง ซ่ึงจะเป็น
ประเด็นในการวเิคราะห์ต่อไป  
 
 สรุปประเด็นการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นวา่ พุทธปรัชญาเซนมี
ความเช่ือพื้นฐานวา่ จิตดั้งเดิมเป็นธรรมชาติบริสุทธ์ิ จิตประเภทน้ีเรียกวา่ จิตเดิมแทห้รือจิตหน่ึง ซ่ึง
เป็นธรรมชาติไม่เกิดไม่ดบั มีอยูใ่นตวัทุกคน การเขา้ถึงจิตเดิมแทต้อ้งปฏิบติัตามกระบวนการของ
ไตรสิกขา อนัเป็นหลกัการเขา้ใจธรรมชาติของตนเอง และเป็นความอิสระของจิตจากอวิชชา เป็น
เป้าหมายท่ีเหมือนกับเถรวาท คือ การรู้แจง้ แต่หลกัการปฏิบติัตามไตรสิกขาของเซน มีวิธีการ     
อนัเป็นเคร่ืองมือเฉพาะตน คือ โกอาน ซาเซนและมอนโด  รูปแบบการพฒันาจิตน้ี ก็เพื่อการพฒันา
ไปสู่การมีปัญญา คือ การเขา้ถึงหลกัศูนยตาหรือการมีจิตวา่ง ไม่ยึดมัน่ เป็นอิสระ ใชชี้วิตกลมกลืน
กบัธรรมชาติ มองโลกในแง่ดี หากมองในแง่กฎปฏิพฒันาการ เซนจะมองสรรพส่ิงเป็นหน่ึงเดียว 
คือ เห็นภาวะพื้นฐานกบัภาวะขดัแยง้เป็นภาวะเดียวกนั คือ ลกัษณะการมองแบบอไทฺวตะท่ีไม่มีการ
แบ่งแยกระหว่างจิตกับอารมณ์หรือผู ้รู้กับส่ิงท่ีถูกรู้ ไม่มีการปรุงแต่งหรือการยึดมั่นถือมั่น 
นอกจากน้ี การเขา้ใจจิตเดิมแท ้ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายเซนหรือเถรวาทตอ้งอาศยัการตีความหรืออรรถ
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ปริวรรตศาสตร์ ซ่ึงเป็นสหวิทยาการท่ีมีทฤษฎีมากมาย ในทางตะวนัตกมีทฤษฎีท่ีเน้นผูส่ื้อความ 
คมัภีร์และผูอ่้าน ส่วนทางตะวนัออก กรณีฝ่ายเซนมีทฤษฎีอุปายโกศลวิธีหรืออุปายโกศลตามท่ี
ปรากฏในคมัภีร์เถรวาท กรณีฝ่ายเถรวาทมีทฤษฎี เช่น การจ ากดัความ การขยายความ ทฤษฎีเหล่าน้ี
ไดก้ล่าวถึงจิตเดิมแทข้องเซนว่า มีนยัเหมือนกบัค าว่า ภวงัคจิตของเถรวาท เป็นการกล่าวถึงจิตท่ีรู้
อารมณ์หรือจิตท่ีรู้โลกและชีวิต ส าหรับงานวิจยัน้ีมุ่งศึกษาประเด็นการตีความค าวา่ จิตเดิมแท ้ตาม
ทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์วา่น าไปสู่กระบวนการพฒันาใหเ้กิดปัญญาอยา่งไร  
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
 
 1.  ท าใหเ้ขา้ใจกระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาตะวนัออก  
 2.  ท าใหท้ราบองคค์วามรู้ใหม่ในเร่ืองจิตเดิมแทแ้ละรูปแบบในกระบวนการพฒันาดา้น
อ่ืน   
 3.  เพื่อประยกุตใ์ชพุ้ทธอรรถปริวรรตศาสตร์วา่ดว้ยจิตเดิมแทใ้นระบบการศึกษา  
 4.  เพื่อประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัและน ามาอธิบายจิตในพุทธปรัชญาเถรวาท   

 
กรอบแนวคดิในกำรวจิัย  
 
 งานวิจยัน้ี ไดแ้บ่งกรอบแนวคิดในการวิจยัออกเป็น 4 ส่วน คือ 1) ขอ้มูลการวิเคราะห์ 
(Input) 2) การศึกษาวเิคราะห์ (Process) 3) ผลการวเิคราะห์เชิงผลลพัธ์ (Output) และ 4) การน าผลท่ี
วเิคราะห์ไปประยกุตใ์ชห้รือส่ิงท่ีเป็นองคค์วามรู้ใหม่ (Outcome) ดงัปรากฏในแผนผงัต่อไปน้ี  
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ตำรำงที ่1  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พุทธอรรถปริวรรตศำสตร์ว่ำด้วยจติเดิมแท้ในกระบวนกำรพฒันำปัญญำ 

ศึกษากระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกและปรัชญา
ตะวนัออก ในแง่ความหมาย ประเภทและขอบเขต   

ศึกษาจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท ในแง่
ของความหมาย ลกัษณะส าคญัของจิตเดิมแท ้ 

ศึกษาอรรถปริวรรศาสตร์ตะวนัตกและพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ 
ในแง่ของความหมายและทฤษฎี เพ่ือน าไปตีความเร่ืองจิตเดิมแท ้ 

การประยกุตใ์ชพุ้ทธอรรถปริวรรตศาสตร์ไปตีความเร่ืองจิตเดิมแท ้
เพ่ือใหเ้ห็นกระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกิยะ (จริยธรรม) และ
โลกตุระ (สจัธรรม)  

 

สรุปองค์ความรู้เ ก่า-องค์ความรู้ใหม่ และข้อเสนอแนะเพ่ือ
การศึกษาต่อยอดต่อไป  
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