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Abstract
 This research article’s objective was to study Schopenhauer’s view of pessimism 
in Dazai Osamu’s “No Longer Human” and to indicate the similarities and differences in 
their definitions of suffering. The article was researched by qualitative method analysis 
and documentary research synthesis through the Japanese novel, the philosophical texts by 
Schopenhauer, and other related sources. 

 The result of the research concluded that, from Schopenhauer’s point of view, 
humans cannot escape from suffering as it is one of the most important essences of being 
human. To live without suffering is not to be human at all. Suffering is a universal property 
that humans all share. Any kind of suffering is all the same. No one truly suffers more 
than another. 

 However, Youzou did not share this point of view. To him, having only suffering 
devoid of happiness means that person is “No Longer Human.” One example was Youzou 
himself. The suffering of no other could be greater than his. Therefore, Youzou’s suffering 
is subjective. According to Schopenahuer’s definition, Youzou’s understanding of suffering 
is too narrow, hence his inability to truly understand and thus overcome suffering.

Keywords: Suffering, Human, Pessimism
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บทนำา

 ทุทรรศนนิยม (Pessimism) หมายถึง “ทรรศนะที่มองโลกและชีวิตในแง่ร้าย โดยเห็นว่า

โลกและชีวิตเป็นอยู่ในสภาพปØจจุบันไม่ด ี และไม่มีทางที่จะดีกว่านี้อีก” (สำานักงานราชบัณฑิตยสภา, 

2560: 185) จากความหมายดังกล่าวนี ้แสดงให้เหน็ถงึจดุยนืของกลุม่ททุรรศนนยิมได้อย่างชัดเจนว่า 

ความจริงของโลกนั้นต้ังอยู่บนเส้นทางอันเต็มไปด้วยความทุกข์ และสถานการณ์ดังกล่าวก็จะไม่มี

ทางเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นได้ เป็นทรรศนะที่ชวนให้ผู้คนรู้สึกสิ้นหวังต่อโลกและสิ่งรอบตัว กระนั้น

กต็าม นกัปรชัญาชาวเยอรมนันอีย่าง อาเธอร์ โชเปนฮาวเออร์ (Arthur Schopenhauer 1788-1860) 

กลับยึดถือเอาความทุกข์ที่ว่านี้เสมือนเป็นกรอบแว่นในการมองโลกของเรา

 โชเปนฮาวเออร์มองว่า โลกใบนีเ้ป็นโลกทีเ่ต็มไปด้วยความทกุข์ มใิช่โลกแห่งความสขุสมหวงั 

การที่ผู้คนเข้าใจผิดไปจากนี ้เท่ากับว่าการมีอยู่ของพวกเขา มีพัฒนาการที่พิกลพิการ ด้วยไม่สามารถ

ดำารงชีวิตอยู่อย่างสอดรับกับจุดประสงค์ที่แท้จริงของโลกนี้ได้ เหตุการณ์อันไม่อภิรมย์ต่าง ª นานา

ทั่วทุกหนแห่งบนโลกนี้ มิใช่เพียงเรื่องบังเอิญแต่อย่างใด (Schopenhauer, 2004: 41)

 โดยสาเหตสุำาคัญประการหนึง่ทีม่ส่ีวนเสรมิให้โลกใบนีเ้ป็นสถานทีแ่ห่งความทกุข์เขญ็ในสายตา

ของโชเปนฮาวเออร์นั้น ไม่ใช่อะไรอื่นใดมากไปจากมนุษย์เรานี้เอง ดังข้อความ 

 “... คงจะดีกว่านี้ถ้าหากดวงอาทิตย์จะสร้างปรากฏการณ์แห่งชีวิตบนโลก 

ได้น้อยพอ ª กับดวงจันทร ์ เพราะหากที่นี่เป็นอย่างที่นั่น พื้นผิวของดวงดาวคงจะ

ยังอยู่ในสภาพที่บริสุทธิ์” (Schopenhauer, 2004: 47)

 สำาหรับโชเปนฮาวเออร์ มนุษย์ไม่ใช่สิ่งมีชีวิตที่สมควรมีตัวตนอยู่ต้ังแต่แรกเสียด้วยซำ้าไป

การมีอยู่ของมนุษย์ดูเหมือนจะเป็นการทำาให้ความดีงามของโลกต้องหม่นหมองและเป็นไปในทาง

เสื่อมมากกว่าจะเป็นไปในทางที่ดี แต่นี่ก็ใช่ว่าเขาจะเห็นด้วยกับการที่จะต้องพากันทำาสงครามเข่นฆ่า

ระหว่างกันให้สูญสิ้นเผ่าพันธุ์แต่อย่างใด เพียงแต่ปฏิเสธไม่ได้ว่าที่ใดก็ตามที่มีมนุษย์อยู่ ที่นั่นย่อมมี

ความวุ่นวายตามมา 

 อย่างไรก็ด ี มิใช่แต่เพียงนักปรัชญาผู้นี้เพียงผู้เดียวเท่านั้นที่มีทรรศนะเช่นนี ้ ทรรศนะติดลบ

ในทำานองเดียวกนันีย้งัได้ปรากฏอยูใ่นงานวรรณกรรมช่ือดัง เรือ่ง “สญูสิน้ความเป็นคน” โดยนกัเขยีน

ชาวญี่ปุ่นอย่าง ดาไซ โอซาม ุ(Dazai Osamu 1909-1948) ด้วยเช่นกัน 

 เรื่องราวในวรรณกรรมเรื่องดังกล่าว เป็นเรื่องเล่าจากบันทึกของตัวละครเอกนามว่า โอบะ

โยโซ ผู้ที่กล่าวต้ังแต่ต้นเรื่องถึงชีวิตของเขาว่า เป็นชีวิตที่ผ่านความน่าอับอายมาตลอดไม่มีขาด 

(Dazai, 2017: 10) 
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 ชีวิตของโยโซนั้นดำาเนินไปบนเส้นทางแห่งความทุกข์ที่มักข้องเกี่ยวกับมนุษย์ผู้อ่ืนที่มีผล

กระทบต่อจิตใจของเขาอย่างยิง่ เขาต้อง�Ìนทนใส่หน้ากากตวัตลก แสร้งยนิดีคอยทำาตามความต้องการ

ของผู้อ่ืน กระทั่งเขารู้สึกตัวอีกทีก็พบว่า ความเป็นมนุษย์ของตนนั้น ค่อย ª สูญสิ้นไปในที่สุด 

บ่อยครั้งที่เขาพยายามตัดสินใจจบชีวิตแห่งความทรมานของตนด้วยการฆ่าตัวตายเพื่อหนีจากปØญหา

ที่เกิดขึ้น ทว่าเขาก็ไม่ได้จากโลกนี้ไปเสียท ี และทุกครั้งที่เขากลับฟÌÜนคืนสู่โลกใบนี้อีกครั้ง ความทุกข์

ระทมต่าง ª ก็ยังคงถาโถมเข้ามาในชีวิตของเขาอย่างไม่รู้จักหมดสิ้น ชีวิตของเขามีแต่จะเป็นไปใน

ทางที่เลวร้ายลงไปเรื่อย ª จนดูราวกับว่าชีวิตของเขานั้น นอกจากการฆ่าตัวตายแล้วก็ไม่มีสิ่งใดที่จะ

ช่วยทำาให้เขาพ้นจากความทุกข์ที่ประสบอยู่นี้ไปได้เลย

 ผูว้จิยัเหน็ว่า ตัวละครอย่างโยโซนัน้เป็นมนษุย์ทีเ่ต็มไปด้วยความทุกข์และอัดแน่นด้วยมมุมอง

แบบทุทรรศนนิยม อันมีความคล้ายกับทุทรรศนนิยมของโชเปนฮาวเออร์อยู่พอสมควร เพราะทั้งสอง

ต่างกม็องว่า มนษุย์นัน้มชีีวติทีจ่ะต้องดำาเนนิไปอยูบ่นความทกุข์ยาก และความทุกข์นีก้ม็แีต่จะเลวร้าย

ลงไปเรื่อย ª ราวกับไม่มีทางออก ชีวิตมีแต่ความสิ้นหวังและมืดมนรอคอยมนุษย์เท่านั้น แต่อย่างไร

ก็ดี มุมมองของทั้งสองก็ใช่ว่าจะเป็นไปในทางเดียวกันทั้งหมดแต่อย่างใด 

วัตถุประสงค์การวิจัย

 เพื่อศึกษาและวิจัยทุทรรศนนิยมในวรรณกรรมเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” ของ ดาไซ 

โอซามุ ผ่านมุมมองทุทรรศนนิยมของโชเปนฮาวเออร์ เพื่อให้ทราบถึงความเหมือนและความ

ต่างระหว่างมุมมองของทุทรรศนนิยมของทั้งสอง�่าย โดยมีทุทรรศนนิยมของโชเปนฮาวเออร์เป็น

มาตรฐานในการตรวจสอบลักษณะความทุกข์ที่ปรากฏในงานวรรณกรรมดังกล่าว

ระเบียบวิธีวิจัย

 1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารทั้งที่เป็น

เอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ วรรณกรรมเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” ฉบับภาษาญี่ปุ่น 

และทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก ่ผลงานแปลภาษาอังกฤษจากงานเขียนของโชเปนฮาวเออร์

ทีเ่ป็นภาษาเยอรมนั บทความวเิคราะห์แนวคิดของโชเปนฮาวเออร์ หนงัสอื และเอกสารอ่ืนทีเ่กีย่วข้อง

 2. การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

จากเอกสารที่ได้รวบรวมมา เพื่อการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยฉบับนี้
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ผลการวิจัย

 เมื่อศึกษามุมมองความทุกข์ของทั้งสอง�่ายแล้ว ทำาให้ผู้วิจัยทราบถึงจุดร่วมและจุดต่างของ

ทั้งสอง�่าย ดังนี้

 1. ความทุกข์ผ่านมุมมองของโชเปนฮาวเออร์

 โชเปนฮาวเออร์ได้แสดงความเห็นต่อการมีอยู่ของมนุษย์ว่า มีแต่จะนำามาซ่ึงความวุ่นวายไร้

แก่นสาร การไม่มีมนุษย์ดูเหมือนจะดีเสียกว่าการมีมนุษย์อยู ่(Schopenhauer, 2004: 47) การกล่าว

เช่นนีก้เ็ท่ากบัว่าโชเปนฮาวเออร์กำาลงัแสดงมมุมองต่อคุณสมบติัของความเป็นมนษุย์นัน้ แท้ทีจ่รงิแล้ว

ก็คือความทุกข์นั่นเอง

 ชีวิตมนุษย์นั้นถือเป็นความผิดพลาดอย่างแน่นอน เพราะมนุษย์นั้นประกอบด้วยความอยาก

ทีไ่ม่รูจั้กความพอ ครัน้ได้ในสิง่ทีอ่ยากแล้วกจ็ะเบือ่หน่าย โดยความเบือ่หน่ายนีเ้ป็นหลกัฐานของความ

ไร้แก่นสารของการดำารงอยูน่ัน่เอง และความเบือ่หน่ายกม็ไิด้เป็นอะไรไปมากกว่าความกลวงเปล่าของ

การดำารงอยู ่เพราะถ้าชีวิตของเรานัน้มด้ีานดีและมแีก่นสารอยูจ่รงิ เราย่อมต้องไม่รูจ้กัความเบือ่หน่าย 

เพียงการดำารงอยู่เฉย ª ก็พอแล้วที่จะทำาให้เราพอใจ แต่เพราะการดำารงอยู่นั้นมิได้มีความหมาย

ใด ª เลย ชีวิตจึงว่างเปล่าและไม่ได้เป็นไปเพื่อความสุขนั่นเอง แท้จริงแล้ว มนุษย์ไม่ได้มีความสุขกับ

ชีวิตอย่างแท้จริง เราจึงต้องไขว่คว้าหาบางสิ่งบางอย่างด้วยความง่ายดายก็ด ีด้วยความยากลำาบากก็ด ี

สิ่งนี้กลายเป็นเปÎาหมายที่ทำาให้เราพอใจ แต่นั่นก็เป็นเพียงแต่มายาที่หายไปในทันทีที่เราแตะต้องมัน 

(Schopenhaur, 2004: 53-54)

 กล่าวได้ว่า หากการมีอยู่ของมนุษย์เป็นสิ่งดีจริง พวกเราก็ไม่น่าจะรู้จักกับความทุกข ์พวกเรา

ควรจะพบแต่ความสุขสมหวัง และไม่มีความรู้สึกโหยหาสิ่งใดมาเติมเต็มชีวิตเราอีกแล้ว แต่นั่น

เพราะชีวิตเราแท้จริงนั้นไม่มีแก่นสารสาระใดจริง ª การมีอยู่ของมนุษย์จึงดูไร้ค่าและมีแต่จะนำามา

ซ่ึงความทุกข์ เป็นทุกข์ในการดำารงอยู่ในตัวเอง เพราะแท้จริงแล้วคุณสมบัติพื้นฐานที่สุดอย่างหนึ่ง

ของการเป็นมนุษย์นี้ก็คือ ความทุกข์

 สำาหรบัโชเปนฮาวเออร์นัน้ ดูเหมอืนว่าความทกุข์และมนษุย์จะเป็นของคู่กนัทีไ่ม่อาจแยกขาด

จากกันได้ เขามองว่า การที่มนุษย์ขาดซ่ึงความทุกข์ไปจากชีวิตนั้น กลับกลายเป็นเรื่องวิปลาสเสีย

ด้วยซำา้ไป ไม่ต่างอะไรไปจากการทีช้ั่นบรรยากาศของโลกพลนัหายไปในพรบิตา มนษุย์ย่อมไม่อาจเป็น

มนุษย์อย่างที่เห็นกันอยู่นี้ได้ มนุษย์ซ่ึงจำาเป็นจะต้องประกอบด้วยความอยาก การต่อสู้ด้ินรน และ

ความทุกข์ ฉะนั้นการไร้ซึ่งความทุกข์สำาหรับโชเปนฮาวเออร์ก็แทบไม่ต่างอะไรไปจากการขาดซึ่งความ

เป็นมนุษย์ไปเช่นเดียวกัน (Schopenhauer, 2004: 42-43)
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 เป็นไปไม่ได้เลยที่มนุษย์จะขาดจากความทุกข์ โชเปนฮาวเออร์มองว่า หากมนุษย์พบแต่

ความสุขสบายแต่เพียงอย่างเดียวจริง ª ก็จะกลับกลายเป็นว่า มนุษย์ก็จะเป็นทุกข์อยู่ดีเพราะขาด

ซึ่งความทุกข์ โดยโชเปนฮาวเออร์ได้ยกตัวอย่างกรณีสมมุติหน่ึงว่า หากมนุษย์ทั้งหมดถูกส่งไปอยู่ใน

โลกที่ทุกอย่างสมบูรณ์แบบตามอุดมคติ ที่ไม่ว่าสิ่งใด ª ที่นึกอยากได้ก็จะงอกออกมาให้เอง อยาก

รับประทานไก่งวงก็มีไก่งวงย่างบินมาให้ อยากจะมีความรักกับใครก็จะสุขสมหวัง แต่สุดท้ายมนุษย์

เหล่านี้ก็จะต้องทนอยู่ไม่ไหวเพราะเบื่อหน่ายจนถึงแก่ความตาย ไม่ก็หาทางยุติชีวิตของตนลง ไม่เช่น

นั้นพวกเขาก็จะต้องรนหาเรื่องหาราว เข้าต่อสู้ทำาร้ายกันและกันจนเกิดเป็นสงครามไปในที่สุด เท่ากับ

ว่าไม่ว่าอย่างไรก็ตามพวกเขาก็จะหาทางสร้างความทุกข์ให้ตนเองอยู่ด ี(Schopenhauer, 2004: 43) 
ดังนั้น คุณสมบัติความทุกข์ในตัวของมนุษย์นี ้ยังแสดงออกมาในรูปแบบของการเป็นสิ่งมีชีวิตที่รนหา

ความทุกข์ใส่ตัวอีกด้วย โดยไม่ว่ามนุษย์จะได้อยู่อย่างสุขสบายเพียงไหน สุดท้ายมนุษย์ก็จะเรียกร้อง

หาความทุกข์เข้าใส่ตนในที่สุด

 นอกจากทีม่นษุย์จะมคีวามทุกข์เป็นแก่นสารและคอยแสวงหาความทกุข์ใส่ตนแล้ว มนษุย์เอง

ก็ยังพร้อมที่จะสร้างความทุกข์ให้แก่กันและกันอีกด้วย เรื่องราวในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาของ

มนุษยชาตินั้น ล้วนแล้วแต่เต็มไปด้วยเรื่องราวของสงครามและความขัดแย้ง ความสุขสงบบนโลกนี้

เป็นเพียงช่ัวเสี้ยวขณะที่เกิดขึ้นมาขั้นกลาง ราวกับการค่ันรายการ(Interludes) ฉากละครเวทีที่มีแค่

ชั่วอึดใจหนึ่งแต่เพียงนั้น ทุกหนทุกแห่งเราจะพบเจอกับการต่อสู้ของมนุษย์อยู่เสมอมาอย่างไม่มีขาด 

(Schopenhauer, 2004: 42)

 ทว่าแม้มนษุย์จะต่อสูก้นัหำา้หัน่ ชิงดีชิงเด่น กระทัง่รบราฆ่าฟØนกนัมาอย่างไม่รูจ้กัจบสิน้อย่างไร 

กระนั้นมนุษย์ก็มิใช่สิ่งมีชีวิตที่จะอยู่อย่างโดดเด่ียวเพียงลำาพังได้ หากยังคงต้องอาศัยร่วมกับมนุษย์

ผู้อื่น ยังต้องอยู่ในสังคม ไม่อาจจะมีชีวิตโดยปราศจากมนุษย์ผู้อื่นได้อยู่ดี

 โชเปนฮาวเออร์เปรียบมนุษย์เหมือนกับเม่นที่เมื่อถึงฤดูหนาว พวกมันก็จำาต้องเบียดตัวที่มี

หนามเข้าหากัน ครั้นเมื่ออยู่ใกล้กันนานไปก็จะรู้สึกถึงหนามที่ทิ่มแทงนั่นแล้วก็ต้องแยกตัวห่างจาก

กันอีก เป็นไปอยู่อย่างนี้ซำา้ไปซำ้ามาจวบจวนกว่าพวกมันจะได้ระยะห่างที่พอเหมาะ ระยะห่างดังกล่าว

นี้ก็เปรียบเหมือนกับมารยาทของมนุษย์ ส่วนหนามของเหล่าเม่นก็เสมือนกับนิสัยอันน่ารังเกียจของ

มนุษย์ที่พออยู่ร่วมกันนานเกินไปก็จะสำาแดงตัวออกมาให้เห็นจนชวนให้อึดอัด และตัวเม่นที่ทนหนาว

ไม่ได้ก็เปรียบเสมือนกับมนุษย์ที่ไม่สามารถอยู่ตามลำาพังได้ จำาต้องอาศัยอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน แต่เมื่อใด

ก็ตามที่มนุษย์ผู้นั้นแข็งแกร่งด้วยตัวเองแล้ว เขาก็จะไม่จำาเป็นต้องพึ่งพาสังคมหรือผู้คนอ่ืนอีกต่อไป

(Schopenhauer, 2000: 651-652)
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 คำาถามที่เกิดขึ้นตามมาก็คือ ในเมื่อการมีอยู่ของมนุษย์ดูไร้แก่นสารและอัดแน่นไปด้วยความ

ทุกข์ถึงขนาดนี้ แล้วเหตุใดมนุษย์ยังคงดำารงอยู่ต่อมาเรื่อย ª เช่นนี้อยู่ได ้โดยไม่คิดยุติเผ่าพันธุ์ของ

พวกเราไปเสีย ตามความเห็นของโชเปนฮาวเออร์นั้น มนุษย์ก็ไม่ได้เป็นอะไรมากไปกว่าสิ่งที่ถูกสร้าง

ขึ้นมาเพื่อรับใช้ เจตจำานงเพื่อการดำารงอยู ่(Will-to-live) 

 เจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่นั้น จะแสดงตนของมันออกมาอย่างชัดเจนให้เราได้ประจักษ์ผ่าน

ทางความอยากทางเพศอันรุนแรง โดยธรรมชาต ิภาวะ (being) ภายในคือ เจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่

นี้คือ แรงขับเคลื่อน หน้าที่ของมันคือ การขับเคลื่อนให้สิ่งมีชีวิตอย่างมนุษย์และสัตว์จำาต้องขยาย

พันธุ์สืบไป เป็นระบบที่เป็นไปเพื่อการรักษาเผ่าพันธุ์เท่านั้น แต่มิได้ไยดีต่อระดับปØจเจกแต่อย่างใด 

(Schopenhauer, 2017: 329-330)

 สภาพของเจตจำานงในตัวมันเองนั้น เป็นสิ่งซึ่งปราศจากซึ่งความรู้ใด ª ทั้งสิ้น นอกเสียจาก

ความรู้ในความต้องการของมันเองและสิ่งที่มันปรารถนาอยาก คือการมีเจตจำานงต่อโลกนี้ ต่อชีวิต

เราจงึถอืว่ามนัเป็นเจตจำานงเพือ่การดำารงอยูด้่วยเหตุนี ้เป็นแรงขบัทีท่ัง้มดืบอดและไม่มสีิง่ใดมายบัยัง้

มันได้ (Schopenhauer, 2017: 275) กล่าวคือ โชเปนฮาวเออร์เชื่อว่า เบื้องหลังความเป็นไปของ

ทุกสรรพสิ่งนั้นมีเจตจำานงอันมืดบอด ในที่นี้ก็คือ เจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่ที่คอยชักใยอยู่เบื้องหลัง 

มนุษย์ก็ล้วนเป็นไปตามเจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่นี้ด้วยเช่นกัน และด้วยเหตุนี ้มนุษย์จึงยังคงดำาเนิน

ชีวิตด้วยมุมมองที่ผิดไปจากความจริงนี้ต่อไป โดยเจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่นี้ทำาให้มนุษย์มีเปÎาหมาย

ที่จะคงอยู่ต่อไป ผ่านการสืบเผ่าพันธุ์ของตนต่อไป เพื่อให้เจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่สามารถปรากฏ

ออกมาผ่านร่างเนื้อของมนุษย์เหล่านี้ได้ นี่จึงเป็นเหตุว่าทำาไมมนุษย์จึงยังคงมีอยู่ต่อไป แม้ว่าจะต้อง

อยู่ต่อไปโดยมีความทุกข์ติดตัวไม่ขาดก็ตาม

 มนุษย์ในมุมมองของโชเปนฮาวเออร์จึงถูกล่อลวงให้ดำารงอยู่ต่อไป เป็นมนุษย์ที่มีเจตจำานง

เพือ่การดำารงอยูท่ำาให้มคีวามอยากปรารถนาทีไ่ม่มวีนัได้รบัการเติมเต็ม และเมือ่ความอยากปรารถนานี้

ไม่มวีนัเติมเต็มได้ มนษุย์กเ็ป็นทกุข์อยูเ่รือ่ยไป ทัง้เป็นมนษุย์ทีม่คุีณสมบติัของความทกุข์ภายในตนเอง 

พร้อมแสวงหาความทุกข์ใส่ตนเอง และพร้อมสร้างความทุกข์ให้ผู้อื่นด้วยเหตุนี้

 อย่างไรก็ด ี โชเปนฮาวเออร์ก็ยังเห็นว่า มนุษย์นั้นสามารถหาทางรอดจากความทุกข์ได ้ หาก

แต่ต้องไม่อาศัยความสขุเป็นทางออก และการจะรอดจากความทกุข์ได้โดยเด็ดขาดนัน้ โชเปนฮาวเออร์

เช่ือว่าจะต้องมาจากการปฏิเสธเจตจำานง คือการปฏิเสธต่อความอยากปรารถนาใด ª ทั้งปวงนั่นเอง 

(Schopenhauer, 2016: 607)
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 2. ความทุกข์ผ่านมุมมองของโยโซจากเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน”

 เพื่อให้เห็นภาพความทุกข์ในเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงขอกล่าว

ถึงเรื่องย่อของวรรณกรรมเรื่องนี้มาพอสังเขป

 เรื่องย่อ

 โอบะ โยโซ เป็นเด็กท่ีเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะแต่อาศัยอยู่ต่างจังหวัด เขาเติบโตมา

ท่ามกลางครอบครัวที่มีสมาชิกผู้หญิงเป็นส่วนใหญ ่ตัวเขาเป็นลูกคนสุดท้องของครอบครัว ในสายตา

ของคนทั่วไป โยโซเป็นเด็กที่ชอบเล่นพิเรนทร์ คอยสร้างเสียงหัวเราะหรือสวมหน้ากากบทบาทของ

ตัวตลกให้แก่คนในบ้านและที่โรงเรียน แต่สิ่งที่เขาทำาไปนั้น เขากลับทำาเพื่อเพียงต้องการเรียกร้อง

ความรักและความพอใจจากคน อื่น ª หาได้มาจากความต้องการที่แท้จริงไม ่

 ต่อมา โยโซก็สอบเข้าเรียนโรงเรียนมัธยมปลายได้และได้เข้าไปอยู่ในบ้านพักที่เมืองหลวง

โดยมีบิดาของเขาแวะมาที่บ้านเป็นครั้งคราว แต่โยโซก็เริ่มแอบหนีไปเรียนวาดรูปที่โรงเรียนศิลปะ

แห่งหนึ่ง ที่นั่นเขาได้พบกับเพื่อนใหม่อย่างโฮริกิ มาซาโอะ โฮริกิได้พาเขาสู่เส้นทางอบายมุขต่าง ª 

ไม่ว่าจะเป็นทั้ง บุหรี่ เหล้า และนารี ตลอดจนพาเขาไปยุ่งเกี่ยวกับลัทธิคอมมิวนิสต์อีกด้วย 

 โยโซเริ่มเท่ียวโสเภณีและหาความสบายใจจากพวกเธอ จนทำาให้เขาคลายความทุกข์ใจจาก

ความกลัวมนุษย์ได้ชั่วขณะหนึ่ง โยโซกลายเป็นคนที่มีนิสัยเสเพลและกลายเป็นเสือผู้หญิงไปในที่สุด 

เพราะนอกจากจะมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงขายบริการแล้ว โยโซเองก็เป็นหนุ่มเนื้อหอมจนมีผู้หญิง

คนอื่น ª มาวุ่นวายกับเขาด้วยเช่นกัน 

 ในกลุ่มลัทธิคอมมิวนิสต์นั้น โยโซซ่ึงถูกลากเข้ามาโดยโฮริกินั้น แท้จริงแล้วโยโซมิได้สนใจ

กับแนวคิดของคนในพรรคแต่อย่างใด เขาจึงเลือกที่จะสวมหน้ากากตัวตลกทำาเป็นว่าเห็นด้วยกับคน

เหล่านี้ และสร้างความบันเทิงให้แก่คนในกลุ่มลัทธิคอมมิวนิสต์เช่นที่เคยทำากับคนอื่นมาตลอด ทำาให้

เขาเป็นที่ชื่นชอบภายในกลุ่มไปในที่สุด 

 ชีวิตของโยโซเริ่มตกอับ เมื่อบิดาของเขาตัดสินใจขายบ้านพักในเมืองหลวง โยโซจึงต้องไป

อยู่ในหอพักเล็ก ª แห่งหนึ่งแทน ทำาให้แต่เดิมที่เขาใช้เงินสุรุ่ยสุร่ายแบบไม่คิดหน้าคิดหลังเพราะมี

ของใช้ในบ้านใหญ่ครบครัน ต้องมาลำาบากในภายหลัง เขากลายเป็นคนที่มีเงินไม่พอใช้และต้องคอย

ส่งโทรเลขรบกวนบิดาและพี่ ª ตลอดจนนำาสิ่งของไปจำานำา เขาแทบไม่ได้เรียนที่โรงเรียน และไม่ได้

ไยดีต่อการเรียนวาดภาพอีกต่อไป ซำ้ายังไปมีความสัมพันธ์กับผู้หญิงที่มีสามีอยู่แล้ว ชื่อสึเนโกะ และ

ตัดสินใจไปฆ่าตัวตายพร้อมกับเธอ �่ายหญิงเสียชีวิตก็จริง แต่ตัวโยโซกลับรอดชีวิตมาได้ และ

เจ็บปวดที่ต้องสูญเสียคนรักไป
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 โยโซถูกไล่ออกจากโรงเรียนและไปอาศัยอยู่กับคนรู้จักของบิดา คนที่บ้านของโยโซไม่พอใจ

โยโซอย่างยิง่ จงึมเีพยีงพีช่ายเท่านัน้ทีแ่อบส่งเงินอันน้อยนดิให้เขา โยโซทนอยูไ่ด้ไม่นานกห็นอีอกจาก

บ้านเพือ่ไปหาโฮรกิ ิแต่กไ็ด้ไปรูจั้กกบัหญิงม่ายลกูหนึง่ช่ือ ชิตสึโกะ ผู้ทำางานในสำานกัพมิพ์แห่งหนึง่ เขา

ได้ไปอยูอ่าศัยกบัเธอและได้ทำางานรบัจ้างวาดภาพการ์ตูนให้กบัสำานกัพมิพ์ทีชิ่ตสโึกะทำาในทีส่ดุ แต่เขา

ก็ถูกตัดขาดจากครอบครัวของตนด้วยเหตุที่เขาหนีออกมาอยู่เองเช่นนี้

 อย่างไรกต็าม ความสมัพนัธ์ระหว่างโยโซกบัหญิงม่ายกไ็ม่ได้ราบรืน่ โยโซกลบัมาตดิเหล้าและ

เอาสิง่ของในบ้านไปจำานำาเอาเงนิเป็นระยะ กอปรกบัการทีเ่ขารูส้กึว่าตนไม่ได้เป็นส่วนหนึง่ของครอบครวั

อย่างแท้จริง เขาจึงตัดสินใจหนีออกไปอาศัยอยู่กับหญิงเจ้าของบาร์แห่งหนึ่ง อยู่มาได้พักหนึ่งเขาก็ได้

แต่งงานกบัเด็กสาวทีช่ื่อ โยชโิกะ และย้ายออกไปอยูด้่วยกนั แต่แล้วในเวลาต่อมา โยชิโกะกถ็กูข่มขนื 

โดยทีโ่ยโซได้แต่ว่ิงหนไีปจากเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ โดยไม่สามารถทำาอะไรกบัเรือ่งนีไ้ด้ ความรูส้กึรบัไม่ได้

กับเรื่องที่เกิดขึ้นทำาให้เขากินยานอนหลับเกินขนาดจนหลับไปถึงสามวัน กระนั้นก็ยังไม่ตาย แต่ความ

สัมพันธ์ของเขากับภรรยายิ่งแย่ลง เขาติดเหล้าเรื้อรังแต่ก็จำาเป็นจะต้องหยุดด่ืมเพราะร่างกายที่

ทรุดโทรม ท้ายที่สุด เขาจึงหันไปเสพติดมอร์ฟีนแทน โดยเช่ือว่ามอร์ฟีนนี้ช่วยทำาให้เขาคลายความ

ทุกข์ได้

 ต่อมา โยโซถูกพาส่งไปรักษาตัวในโรงพยาบาลสำาหรับคนบ้าอยู่พักใหญ ่กระทั่งเมื่อบิดาของ

เขาเสียชีวิต พี่ชายของเขาก็รับกลับไปอยู่ต่างจังหวัด โดยให้พักอยู่บ้านที่ไกลออกไปจากบ้านเกิด

อยู่พอสมควร และได้จ้างแม่บ้านให้มาดูแลโยโซ โยโซยังคงมีสุขภาพที่ไม่สู้ดีและยังคงต้องการใช้ยา

นอนหลับอยู่เสมอ นอกจากนี ้ก็ยังถูกแม่บ้านกระทำาชำาเราเขาเป็นระยะ ในท้ายบันทึกของเขา โยโซ

กล่าวว่า ชีวติของเขาผันเปลีย่นไปตามกาลเวลา ตอนนีเ้ขาไม่ได้มคีวามสขุแต่กม็ไิด้มคีวามทกุข์เช่นกนั

ส่วนชีวิตของเขาเป็นตายร้ายดีอย่างไรหลังจากนั้น ไม่มีใครทราบได้ แต่ชายคนที่อ่านบันทึกของโยโซ

ก็สันนิษฐานว่าเขาน่าจะเสียชีวิตไปแล้ว

 เมื่อได้อ่านเรื่องราวโดยสังเขปจะเห็นได้ว่า ตัวละครโยโซนั้น ได้สะท้อนให้เห็นถึงนิยามของ 

มนุษย์ กับ ความทุกข์ ได้อย่างชัดเจน ตลอดเรื่องราวที่เต็มไปด้วยความเจ็บปวดและผิดหวังของเขา

นั้น โยโซได้แสดงให้เห็นถึงความทุกข์ที่เขาไม่สามารถอยู่เหนือมันได ้ เขารู้สึกว่าตนอ่อนแอเกินกว่า

ที่จะไขว่คว้าความสุขหรือทำาให้ผู้อ่ืนมีความสุขได้ ไม่ว่าจะเลือกเส้นทางใดก็เป็นการ�Ìนทำาทั้งนั้น 

เขามองว่า การที่เขามองเรื่องความสุขผิดแปลกไปจากคนอื่นเช่นนี ้ กลับเป็นสิ่งที่ทำาให้เขาสอบตกใน

ฐานะของมนุษย์ เพราะในสายตาของโยโซนั้น มนุษย์ทั่วไปคือผู้ที่มีความสุข ไม่ใช่ผู้ที่อมทุกข์ที่ต้อง

แสร้งทำาเป็นมีความสุขเช่นเขา ดังที่เขาได้กล่าวไว้ว่า



50

◆ ปุณยนุs�เลิ�นิธิเ�รษy์�ธเน��ปานห��©�Ó�สรÔ�ยสุ}า�ณ�ระน�ง�◆

 “. . . เรากลับสู้ชีวิตต่อไปโดยไม่ยอมแพ้สิ้นหวัง ไม่ฆ่าตัวตายเสีย ไม่เป็นบ้า

เสียสติไป แต่กลับยังถกเถียงกันเรื่องพรรคการเมืองต่อไปได้ ไม่ได้ทุกข์กันหรอก

หรือ� . . .” (Dazai, 2017: 14) 

 มุมมองของโยโซนั้น ดูราวกับว่าคนรอบตัวของเขาจะสามารถรับมือกับความทุกข์กันได้เป็น

อย่างด ีด้วยผู้คนเหล่านีต่้อสูด้ิ้นรนกบัชีวติโดยไม่ท้อแท้สิน้หวัง ไม่ตัดสนิใจจบชีวติตัวเองหรอืคลุม้คลัง่

ไปเสยีก่อน เรือ่งนีส้ร้างความพศิวงให้แก่โยโซเป็นอันมากและทำาให้เขาเป็นทกุข์อย่างมากเช่นเดียวกนั

 ความสุขของผู้อ่ืนนั้นเป็นเช่นไร เขาไม่รู้แน่ เขาคิดแต่เพียงว่าความสุขและความทุกข์ของ

มนุษย์คนอ่ืนบนโลกนั้น ย่อมแตกต่างจากเขาไปถนัด มีแต่เขาเพียงคนเดียวเท่านั้นที่อ่อนไหวไปกับ

ความทุกข์มากกว่าคนอ่ืนอย่างที่ไม่สมควรจะเป็น ความอ่อนไหวนี้มีมากเกินกว่าท่ีโยโซจะสามารถให้

นิยามความหมายของความสุขได้ (Dazai, 2017, p. 13) เขาต้องทนทำาตามความต้องการของผู้อื่น 

แสร้งทำาว่าตนเป็นตัวตลก คอยเอาอกเอาใจ และหลอกให้ผู้อ่ืนเช่ือว่าเขาเองก็มีความสุขเช่นเดียว

กับคนอื่น ไม่ได้แตกต่างไปจากผู้คนเหล่านั้นแต่อย่างใด เพื่อให้ทุกคนเชื่อว่าเขาเองก็มีคุณสมบัติของ

ความสุขอันเป็นคุณสมบัติของความเป็นมนุษย์ มีความเป็นมนุษย์เท่าเทียมกับมนุษย์อื่น ª บนโลก

 ในเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” โยโซได้แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างของมนุษย์ที่รนหาความทุกข์

มาให้ตนเองอย่างไม่อาจทนได ้ เช่น ตอนที่โยโซเปรียบสถานการณ์ของตนเองที่เข้าไปพัวพันกับกลุ่ม

สมาคมคอมมวินสิต์ เขาเปรยีบเสมอืนว่าชีวติของตัวเองทีอ่ยูใ่นกรอบของกฎหมายนัน้ เหมอืนกบัการ

นั่งอยู่ในห้องเย็นเฉียบที่ไร้ซึ่งหน้าต่าง และแม้จะรู้ดีว่าข้างนอกห้องคือทะเลแห่งการอยู่นอกกฎหมาย

ก็ตาม เขาก็รู้สึกอดไม่ได้ที่จะต้องกระโจนตัวเข้าไปรวมอยู่ในกระแสข้างนอกนั่น ดีกว่าจะทนอยู่เฉย ª 

ในห้องที่ว่างเปล่านี้ (Dazai, 2017: 50)

 ผู้วจัิยเหน็ว่า นีคื่อหนึง่ในตัวเลอืกของโยโซ ทีแ่ม้โยโซจะทราบดีว่า การยุง่เกีย่วกบักลุม่คนนอก

กฎหมายนัน้ จะนำาความยุง่ยากวุน่วายมากมายมาให้แก่ชีวิตของเขา แต่เขากย็งัอดไม่ได้ทีจ่ะต้องเข้าไป

เกี่ยวข้องอยู่ดี เขาไม่สามารถทนอยู่เฉย ª โดยไม่เข้าหาความทุกข์ใส่ตัวได้

 ตลอดท้ังเรื่องของ “สูญสิ้นความเป็นคน” นั้น โยโซต้องเลือกอยู่เสมอ โดยหากไม่เลือก

ทำาตามความต้องการของผู้อ่ืน เขาก็ต้องเลือกทำาตามความต้องการของตนเอง โดยส่วนมากโยโซ

เลอืกทีจ่ะทำาตามความพงึพอใจของคนรอบข้างเป็นสำาคัญ แต่การกระทำาดังกล่าวกส็ร้างความทกุข์ให้แก่

เขาอย่างมาก ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า การที่โยโซตัดสินใจเลือกทำาเพื่อผู้อื่นนั้น แท้จริงแล้วก็เป็นการเลือก

ด้วยตัวของเขาเองแต่เพียงผู้เดียว เขาสามารถที่จะเลือกทำาตามใจอยากก็ย่อมได้ แต่เขาก็ไม่ทำา 

ต่อมาภายหลัง เขาก็ยอมรับว่า เหตุที่ทำาให้เขาเป็นทุกข์ถึงเพียงนี ้ ส่วนหนึ่งก็เป็นเพราะการที่เขาไม่รู้

จักปฏิเสธผู้อื่นเลยสักครั้ง เช่น เขาได้เล่าถึงตอนที่เขาปฏิเสธมอร์ฟีนจากภรรยาของเขา ซึ่งเป็นครั้ง
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แรกที่เขาปฏิเสธผู้อื่น โดยเขาได้กล่าวว่า 

 “...ความทกุข์ คือ ความทกุข์จากการเป็นคนผู้ซ่ึงไร้ความสามารถในการปฏิเสธ 

ด้วยกลัวว่า เมื่อได้รับการเสนออะไรมาแล้วปฏิเสธไปแล้ว จะทำาให้ทั้งจิตใจของ�ØÛง

ตรงข้าม และตัวผมเองนั้นเกิดเป็นความร้าวฉานระหว่างกันอย่างที่ไม่มีวันจะสมาน

คืนได้” (Dazai, 2017: 141) 

 ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่า ความคิดเช่นนี ้เป็นความคิดทีเ่กดิขึน้มาจากตัวของโยโซเอง เป็นความคิด

ที่ก่อให้เกิดโทษ เป็นการรนหาความทุกข์ใส่ตัวเองในที่สุด

 นอกจากนี้ โยโซยังเลือกที่จะทำาร้ายร่างกายตัวเองด้วยการด่ืมสุราอย่างหนักจนมีอาการไอ

เป็นเลือด (Dazai, 2017: 134) และถึงขนาดเสพติดมอร์ฟีนในภายหลังเพื่อให้ตนทำางานต่อไปได้ 

และเพื่อให้ได้ยามาเสพแล้ว เขาถึงกับยอมไปมีความสัมพันธ์กับหญิงเจ้าของร้านยาเพื่อให้ได้ยามา

เสพเพิ่ม (Dazai, 2017, p. 138) อย่างไรก็ด ีในตอนท้ายเรื่อง โยโซก็รู้ดีว่าการเสพติดมอร์ฟีนของ

เขาไม่ใช่เรื่องที่ดี และยอมสารภาพกับทางบ้าน จนได้รับการรักษาในที่สุด (Dazai, 2017: 139)

 ตัวละครอ่ืน ª ในเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” ได้แสดงตัวอย่างของมนุษย์ที่ช่ัวร้ายเอาไว้

เช่นกนั โดยโยโซตัวละครหลกันัน้ได้พดูถงึว่า มนษุย์นัน้แม้จะดูนิง่สงบไม่มพีษิมภัียเช่นแม่วัว แต่แท้จรงิ

แล้ว ขณะทีก่ำาลงันอนอยูบ่นทุง่หญ้าอย่างสงบนิง่นัน้ แม่วัวกอ็าจใช้หางตวัดฟาดตัวเหลอืบให้ตายคาที่

อย่างทันทีทันใดด้วยสีหน้าอันเรียบเฉย เพราะมนุษย์นั้นโดยเนื้อแท้แล้วมีความดุร้ายไม่ต่างจากพวก

สิงโต จระเข้ หรือ มังกร (Dazai, 2017: 16)

 มนุษย์ในเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” นั้นไม่ได้มีความจริงใจเช่นที่แสดงออกมาให้เห็น 

แม้กระทั่งตัวของโยโซเองก็เป็นเช่นนั้น เกือบตลอดทั้งเรื่องที่ดำาเนินไปนั้น เขาต้องสวมหน้ากาก

ตัวตลก เสแสร้งแกล้งทำาตัวเรียกร้องความสนใจจากคนอ่ืน เล่นพิเรนทร์สารพัดอย่างทั้งที่ตัวเขาเอง

ก็รู้ว่าการกระทำาของตนนั้นไร้สาระ และก็ใช่ว่าตัวเองจะชอบเล่นอะไรเช่นนั้น แต่เพื่อให้ได้รับความรัก

จากคนรอบตัว เพื่อไม่ให้ถูกตำาหนิ ไม่ถูกโกรธ และเพื่อให้ได้รับการยอมรับ เขาก็จำาต้องเสแสร้งไป

ตามความต้องการรอบตัว 

 ทั้งนี้ โยโซเองก็มองว่า ผู้อื่นนั้น ต่างก็เสแสร้งไม่ต่างจากเขา เช่น ตอนที่มีกลุ่มคนมาฟØงบิดา

ผู้เป็นนักการเมืองของเขาพูดจาปราศรัย ต่อหน้าก็ออกปากชมบิดาของเขา แต่พอคล้อยหลังไปก็กลับ

นนิทาต่อว่าเรือ่งการปราศรยัของบดิาเขาต่าง ª นานา (Dazai, 2017: 24-25) ผู้วจัิยวเิคราะห์ว่า ความ

สามารถในการสวมหน้ากากของมนุษย์ที่ปกปิดความรู้สึกภายในของตนไว้นั้น เป็นเรื่องที่โยโซมองว่า

เป็นคุณสมบัติที่จำาเป็นประการหนึ่งในการดำาเนินชีวิตของมนุษย์ และพฤติกรรมดังกล่าวนี้เป็น

พฤติกรรมที่โยโซไม่ได้ให้ค่าว่าเป็นสิ่งที่ดีหรือเลว เพียงแต่ว่าการที่ผู้คนกลับสวมหน้ากากใส่กันได้
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อย่างไม่รู้สึกรู้สาอะไรนั่นต่างหาก ที่โยโซมองว่าเป็นเรื่องที่น่ากลัว สิ่งนี้เองที่ทำาให้โยโซรู้สึกหวาดกลัว

ต่อมนุษย์ผู้อ่ืนยิ่งกว่าสิ่งใด ดังนั้น มนุษย์ในมุมมองของโยโซ จึงเป็นมนุษย์ที่ควรจะมีความดุร้ายอยู่

ภายใน และฉาบหน้าด้วยรอยยิ้ม จึงจะเป็นคุณสมบัติที่ทำาให้มนุษย์คนนั้นมีชีวิตอยู่ต่อไปบนโลกได้

 ในกรณีของโฮริกิที่ได้ชื่อว่าเป็นเพื่อนของโยโซนั้น ถือเป็นตัวอย่างของมนุษย์ที่นำาความทุกข์

ไปสูผู้่อ่ืนได้เป็นอย่างดี เพราะโฮรกินิัน้ได้นำาโยโซเข้าสูเ่ส้นทางของอบายมขุและการออกนอกกรอบของ

กฎหมาย อย่างการไปยุ่งเกี่ยวกับพวกสมาคมคอมมิวนิสต์ สิ่งเหล่านี้จะเห็นได้ว่า โฮริกิได้ชักนำาให้

โยโซมชีีวิตทีต่กตำา่ลง (Dazai, 2017: 42-43) ชีวติของโยโซทีเ่กีย่วข้องกบัสิง่ทีโ่ฮรกิแินะนำามาเหล่านี ้

ล้วนนำาความทกุข์มาใส่ตัวโยโซแทบทัง้สิน้ นอกจากนี ้ในมมุมองของโยโซ เขารูส้กึได้ว่า โฮรกินิัน้พร้อม

ทีจ่ะแทงหลงัเขาเสมอ ดังเช่น ตอนทีท่ัง้สองนัง่คุยเล่นจับคู่คำาไวพจน์และคำาตรงข้ามกนัทีบ้่านของโยโซ 

ทั้งสองก็เกิดการปะทะคารมกันเป็นระยะ โดยโฮริกิหยิบยกอดีตของโยโซออกมาซำ้าเติมว่า “. . . 

Âพดูมาได้หน้าไม่อาย ฉนัยงัไม่เคยอับอายขายขีห้น้าเพราะเคยถกูจับกมุแบบนายมาก่อนเสยีหน่อย’. . .” 

(Dazai, 2017: 119) และหลังจากนั้น เขายังว่าโยโซต่อไปในภายหลังอีกว่า “. . . Âก็ใช่น่ะซี ่เพราะ

ฉันไม่ใช่คนบาปอย่างนายนี ่ฉันน่ะถึงจะเที่ยวเสเพล แต่ฉันก็ไม่เคยทำาให้ผู้หญิงต้องตาย และก็ไม่เคย

ปอกลอกเงินจากผู้หญิงหรอกนะ’. . .” (Dazai, 2017: 121)

 จะเห็นได้ว่า การพูดเหน็บแนมของโฮริกิเช่นนี ้เป็นการทำาร้ายความรู้สึกของผู้ฟØงอย่างชดัเจน 

เพราะตามมารยาทและสามัญสำานึกของคนเป็นกัลยาณมิตรแล้ว ย่อมไม่ควรพูดจาทำาให้อีก�่ายรู้สึก

เป็นทุกข์อย่างการเอาเรื่องราวในอดีตที่ไม่ดีของอีก�่ายมาพูดถึงเพื่อให้เกิดความขุ่นเคือง ผู้วิจัยจึง

เห็นว่า ตัวละครอย่างโฮริกินี้เป็นตัวอย่างของมนุษย์ที่สร้างความทุกข์ให้แก่กัน ตรงกับความรู้สึกเป็น

ทุกข์ของโยโซที่มีต่อโฮริกิว่า

 . . . ผมตกใจจนอกสั่นขวัญแขวน ในใจของโฮริกินั้น มิได้เห็นว่าผมเป็นมนุษย์

คนหนึ่ง เขาคงเข้าใจผมแต่เพียงว่าเป็น Âซากศพที่มีชีวิตอยู่’ ที่ทั้งโง่เขลา หน้า

ไม่อาย และไม่รู ้จักตายเสียที พอผมคิดว่า ดังนั้น เพื่อความสบายใจของเขา 

เขาจึงใช้ประโยชน์จากผมเท่าที่จะสามารถทำาได้ จากคำาว่า Âเพื่อน’ แค่นั้น. . . 

(Dazai, 2017: 119-120)

 กระนั้นก็ตาม แม้โยโซได้แสดงให้เห็นว่า ถึงเขาจะรู้สึกหวาดกลัวมนุษย์เพียงใดก็ตาม แต่เขา

ก็ไม่อาจอยู่แยกขาดจากมนุษย์ได ้จำาต้องเรียกร้องความสนใจจากคนรอบข้างอยู่เสมอ 

 “...ผมกลัวมนุษย์อย่างยิ่ง ขณะเดียวกันไม่ว่าอย่างไรก็ไม่อาจปราศจาก

มนุษย์ได้” (Dazai, 2017: 15)
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 โดยภาพรวมอาจกล่าวได้ว่า มนุษย์ในเรื่อง “สูญสิ้นความเป็นคน” คือ มนุษย์ที่มีความทุกข์

เป็นแก่นสาร อันเป็นคุณสมบัติที่แยกขาดออกมาจากมนุษย ์หรือในเรื่องก็คือโยโซไปเสียไม่ได ้อีกทั้ง

โยโซนั้นก็คอยหาความวุ่นวายใส่ เกิดเป็นความทุกข์ให้แก่ตนเอง และดูเหมือนว่าคนรอบตัวของโยโซ

นัน้กเ็ป็นมนษุย์ทีช่ั่วร้าย ซ่ึงสร้างความทกุข์และเป็นความทกุข์แก่มนษุย์กนัเอง หรอืในกรณีนีก้คื็อเป็น

ความทุกข์แก่ตัวโยโซโดยตรง 

 อย่างไรก็ด ีแม้โยโซจะต้องประสบพบเจอกับความทุกข์ในฐานะที่เป็นมนุษย์มาอย่างยาวนาน

ก็ตาม แต่ในตอนท้ายเรื่องนั้น โยโซก็กลับมองว่า ท้ายที่สุดแล้วไม่ว่าจะความสุขหรือความทุกข์ใด ª 

เพียงแค่เวลาผ่านไป ทุกอย่างก็จะผ่านไปด้วยเช่นกัน (Dazai, 2017: 144)

 3. ทุทรรศนนิยมใน “สูญสิ้นความเป็นคน” ของ ดาไซ โอซามุ ผ่านมุมมองของโชเปน

ฮาวเออร์

 เมื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นได้ว่า ตัวละครโยโซจาก “สูญสิ้นความเป็นคน” ที่มองว่าการมีชีวิต

อยู่ของมนุษย์ที่แท้จริงนั้น ควรจะเป็นไปเพื่อความสุขนั้น หากมองผ่านสายตาของโชเปนฮาวเออร์

แล้ว โยโซก็ไม่ได้ต่างอะไรไปจากมนุษย์คนอื่น ª ที่มีมุมมองต่อความทุกข์และชีวิตที่ผิดเพี้ยนไปจาก

ความเป็นจริง

 โยโซก็เป็นเช่นมนุษย์ผู้อื่นที่ต้องประสบความทุกข์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ แม้เขาจะสามารถใช้

ชีวิตอย่างสุขสบายได้เรื่อย ª เช่น การที่เขาไม่จำาเป็นต้องไปยุ่งเกี่ยวกับพรรคคอมมิวนิสต์ที่เป็นกลุ่ม

นอกกฎหมายก็ได้ แต่เขาก็ทำา การที่เขาไม่จำาเป็นจะต้องเลือกยาเสพติดมาเสพก็ได้ แต่เขาก็ทำา 

การกระทำาของโยโซนั้นแสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติของมนุษย์ที่ไม่อาจแยกขาดจากความทุกข์ได้เช่น

ที่โชเปนฮาวเออร์กล่าวไว ้

 จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าโยโซจะทำาสิ่งใด เขาก็ไม่อาจหนีจากความทุกข์ไปได้ ซำ้าร้ายเขายังเป็นคน

นำาความทุกข์มาให้แก่ตัวของเขาเองเสียด้วย และหนึ่งในรูปแบบความทุกข์ของเขาก็คือ การที่ต้องอยู่

ร่วมกับผู้อื่น การที่ต้องอยู่กับมนุษย์คนอื่น ª ที่แม้เขาจะกลัวผู้คนเหล่านี้สักเพียงไหน หากแต่เขาก็

ไม่อาจมีชีวิตโดยขาดจากมนุษย์ผู้อื่นไปได้

 โยโซไม่ได้ต่างอะไรไปจากเม่นของโชเปนฮาวเออร์ ทีอ่่อนแอและต้องการความอบอุ่นจากเม่น

ตัวอ่ืน ª เช่นเดียวกบัโยโซทีต้่องการความอบอุ่นจากมนษุย์ผู้อ่ืน หากทว่าการอยูร่่วมกนักบัมนษุย์ผู้อ่ืน

นั้นกลับนำาความเดือดร้อนมาให้แก่ตัวเขา เช่นเดียวกับขนหนามของเม่นที่ทิ่มแทงกันและกัน เพราะ

มนุษย์แต่ละคนล้วนแล้วแต่มีความทุกข์เป็นคุณสมบัติ และพร้อมจะทิ่มแทงกันและกันเสมอ
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 ตัวละครในเรือ่ง “สญูสิน้ความเป็นคน” ไม่ว่าจะเป็นเพือ่นของโยโซอย่างโฮรกิเิอง หรอืกระทัง่

ตัวอย่างของผู้คนที่เข้ามาฟØงการปราศรัยของบิดาของโยโซก็ด ีจะเห็นได้ว่า ผู้คนเหล่านี้ต่างมีชีวิตอยู่

โดยการเสแสร้งและพร้อมลอบกัดหรือแว้งมาทำาร้ายผู้อื่นด้วยความคิดที่ไม่ซื่อตรงได้เสมอ 

 เมื่อพิจารณาผ่านแนวคิดเรื่องเจตจำานงเพื่อการดำารงอยู่ของโชเปนฮาวเออร์แล้ว จะเห็นได้ว่า 

โยโซนั้นดำาเนินชีวิตด้วยความอยากปรารถนาในความสุข และความสุขที่ว่าก็ไม่มีอยู่จริง แต่ด้วยความ

เข้าใจที่ผิดพลาดของเขา ทำาให้เขาพยายามโหยหาความสุขทุกวิถีทาง แต่ยิ่งเขาพยายามด้ินรนต่อไป

เท่าไร ความพยายามนั้นกลับยิ่งไร้ประโยชน ์เช่น โชเปนฮาวเออร์ได้กล่าวไว้แล้วว่า ความสุขนั้นก็เป็น

แต่เพยีงสิง่ทีเ่กดิขึน้ช่ัวครัง้คราวเท่านัน้ แต่ในตลอดระยะเวลาทีผ่่านมาของมนษุยชาติ ล้วนเตม็ไปด้วย

ความทุกข์และการต่อสู้ที่ไม่รู้จักจบสิ้น 

 อย่างไรก็ด ี ทั้งทุทรรศนนิยมในแบบ “สูญสิ้นความเป็นคน” และโชเปนฮาวเออร์นั้น ต่างก็

มองว่าท้ายที่สุดแล้ว มนุษย์สามารถเอาตัวออกมาจากความทุกข์ได้ เพียงแต่ว่าโชเปนฮาวเออร์นั้น

มองว่า การจะพ้นจากความทุกข์นั้น ต้องมาจากการปฏิเสธเจตจำานง ขณะที่โยโซนั้นกลับมองว่า เขา

เพียงแต่ปล่อยให้เวลาผ่านไปเฉย ª ทุกอย่างก็จะผ่านพ้นไปในที่สุด ความเป็นมนุษย์ของทั้งสองจึงมี

จุดที่เหมือนและต่างดังที่ได้นำาเสนอมา

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

 เมื่อพิจารณาให้ลึกลงไปจะเห็นได้ว่า เรื่องราว “สูญสิ้นความเป็นคน” ของ ดาไซ โอซามุนั้น 

ได้สะท้อนทุทรรศนนิยมไปในทำานองเดียวกันกับโชเปนฮาวเออร์ได้เป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ความอยากปรารถนาในความสุขที่ไม่เคยคงทนถาวรในมนุษย์ เช่น โยโซไม่สามารถมีความสุขได้

ตลอดไป หากแต่สิง่ทีเ่�Îารอตัวเขา เช่นเดียวกบัมนษุย์ผู้อ่ืนนัน้ มแีต่เพยีงความทกุข์อันยาวนานเท่านัน้

 สิ่งที่ “สูญสิ้นความเป็นคน” แตกต่างไปจากแนวคิดทุทรรศนนิยมแบบโชเปนฮาวเออร์นั้น 

คือเรื่องความเป็นสากลของความทุกข์ กล่าวคือ ขณะที่โชเปนฮาวเออร์มองว่าเจตจำานงเพื่อการ

ดำารงอยู่นั้น ทำาให้มนุษย์และสิ่งมีชีวิตต่าง ª ต้องด้ินรนกระเสือกกระสนกับการมีชีวิตต่อไปโดยมี

ความอยากปรารถนาเป็นเช้ือเพลิง เพื่อให้มนุษย์มีชีวิตโดยคิดว่าความสุขคือปลายทาง เท่ากับว่า

มนุษย์ทุกคนต่างก็มีความทุกข์ที่มาจากจุดกำาเนิดเดียวกัน และเมื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นได้ว่า แท้จริง

แล้ว ความทุกข์ของมนุษย์ทั้งหมดนั้นล้วนเท่าเทียมกันและมีความเป็นสากลด้วยเจตจำานงเพื่อ

การดำารงอยู่นั่นเอง 

 อย่างไรก็ด ีทาง�ØÛงของโยโซจาก “สูญสิ้นความเป็นคน” นั้น กลับมีมุมมองต่อความทุกข์ว่า

เป็นสิ่งเฉพาะตัว เป็นความทุกข์ที่มีแต่ตัวเขาเท่านั้นที่รู้สึกมากกว่าคนอ่ืนทั่วไปที่ดูจะสามารถมีชีวิต
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อยูไ่ปพร้อมกบัความทกุข์ได้โดยไม่ได้มท่ีาทสีะทกสะท้านแต่อย่างใด และด้วยมมุมองดังกล่าวนี ้เขาจงึ

มองว่า ตนเองนั้น “สูญสิ้นความเป็นคน” เพราะไร้ซึ่งคุณสมบัติที่จะครอบครองความสุขได้

 ดังนัน้ เมือ่พจิารณาดูให้ดีแล้ว จะเหน็ได้ว่า สิง่ทีโ่ยโซได้ประสบพบเจอกบัความทกุข์ตลอดทัง้

เรื่องนั้น มิใช่เพราะเขาบกพร่องในความเป็นมนุษย์แต่อย่างใด ในทางตรงกันข้าม เมื่อพิจารณาผ่าน

มุมมองของโชเปนฮาวเออร์แล้ว ดูเหมือนว่าโยโซนั้นกลับสะท้อนให้เห็นถึงความเป็นมนุษย์ที่แท้จริง

เสยีมากกว่าด้วยซำา้ แต่เพราะโยโซนัน้มมีมุมองทีผิ่ดพลาดไปจากความเป็นจรงิต่างหาก เขาจงึไม่สามารถ

เข้าใจได้ว่า แท้จริงแล้ว โลกนี้มีความทุกข์ดำาเนินไปเป็นแก่นสาร

 ผู้วิจัยเห็นว่า เป็นการยากที่จะปฏิเสธทุทรรศนนิยมแบบโชเปนฮาวเออร์ได้ ด้วยมนุษย์เรา

ไม่อาจแยกขาดจากความทุกข์ได้โดยสิ้นเชิง แต่อย่างไรก็ดี การมีชีวิตอยู่ของมนุษย์นั้นก็ใช่ว่าจะต้อง

ประสบเจอความทุกข์เพียงด้านเดียวแต่อย่างใดไม่ เพียงแต่สิ่งท่ีโชเปนฮาวเออร์ต้ังใจจะเสนอให้แก่

เรานั้น คือ การที่เราไม่ควรยึดติดกับความสุขที่ไม่คงทน และพยายามเปิดใจรับความทุกข์ที่เกิดขึ้นได ้

เพื่อเปÎาหมายสุดท้าย มนุษย์จะสามารถหาทางรอดจากความทุกข์ได้ในที่สุด และการหาทางออกจาก

ความทุกข์ในมุมมองของโชเปนฮาวเออร์นั้น มิใช่แต่เพียงการปล่อยให้เวลาผ่านไปเฉย ª อย่างโยโซ 

หากแต่เป็นการปฏิเสธเจตจำานง ความอยากและความปรารถนา เป็นการรอดจากความทุกข์โดย

ไม่อาศัยความสุขเป็นแนวทาง 

 ทัง้นี ้ผู้วจัิยเหน็ว่า การศึกษาททุรรศนนยิมนัน้ นอกจากจะมองผ่านจากมมุมองความทกุข์แล้ว 

การศึกษาและวจิยัความสขุตามแบบสทุรรศนนยิมนัน้กเ็ป็นอีกหวัข้อหนึง่ทีส่ำาคัญต่อการศึกษาและวจิยั

เพิ่มเติมต่อไปในอนาคต
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