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บทที ่ 2 
 

พทุธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
  
     ประเด็นวิจยัหลกัเร่ือง  รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะ

ในอรรถกถาธรรมบท  ผูว้ิจยัจะไดน้ านยัเก่ียวกบัพุทธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวิต  มาช้ีแจง  
เพื่อมุ่งให้เป็นไปตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ซ่ึงจะท าให้เกิดการเช่ือมโยง  ไดรู้้  และเขา้ใจถึงกระบวน
ทรรศน์ทางพระพุทธศาสนาในการพฒันาคุณภาพชีวิตต่อไป  ดงันั้น  ผูว้ิจยัจึงไดก้ าหนดกรอบใน
การอภิปรายในประเด็นต่อไปน้ี 

1.  ลกัษณะทัว่ไปของพุทธปรัชญา 
2.  พุทธอภิปรัชญา : อะไรเป็นความจริงแทแ้ห่งชีวติ 
3.  พุทธญาณวทิยา : จะรู้ความจริงแทแ้ห่งชีวติไดอ้ยา่งไร 
4.  พุทธจริยศาสตร์ : ชีวติจะด าเนินไปสู่ความจริงแทไ้ดอ้ยา่งไร 
5.  พุทธปรัชญาในพระไตรปิฎกท่ีวา่ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติ 

 

ลกัษณะทัว่ไปของพทุธปรัชญา 
 
 ความเป็นปรัชญาท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่ความสงสัยใคร่รู้ในสรรพส่ิงรอบ ๆ ตวัของมนุษย ์ โดยท่ี

ไม่หยดุอยูแ่ค่ความสงสัยเท่านั้น  หากแต่มุ่งคน้ควา้แสวงหาค าตอบในเร่ืองท่ีตนสงสัยนั้น  และหาก
เห็นวา่เร่ืองใดเป็นปัญหา แลว้เกิดความสงสัยข้ึนวา่ท าไมจึงเกิดปัญหานั้น  และจะแกไ้ขปัญหานั้นได้
อยา่งไร จากนั้นจึงเขา้สู่กระบวนการแสวงหาค าตอบนั้น ๆ  การศึกษาพระพุทธศาสนาในเชิงปรัชญา  
ไม่ไดใ้ชศ้รัทธาความเช่ือเป็นตวัตั้ง  หากแต่ใชค้วามสงสัยใคร่รู้เก่ียวกบัพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เนน้การวพิากษ ์ วจิารณ์  วเิคราะห์  ตั้งถามเพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆ อยา่งกระจ่างชดั  
จุดเร่ิมตน้แห่งพุทธปรัชญาจึงอยู่ท่ีความสงสัยในความจริงของชีวิตท่ีเกิดข้ึนแก่เจ้าชายสิทธัตถะ
ในขณะยงัมิไดเ้สด็จออกผนวช  กล่าวคือ  ทรงเล็งเห็นถึงความแก่ ความเจบ็ และความตายเป็นปัญหา
ของชีวิตมนุษย ์ และได้ตั้ งค  าถามกับพระองค์ว่า จะหลุดพน้จากสภาวะท่ีผ่านมานั้นได้อย่างไร  
จากนั้น  จึงทรงอุทิศเวลาและชีวติเพื่อแสวงหาค าตอบท่ีวา่น้ีจนไดค้  าตอบ  ทั้งยงัทรงคน้พบมรรควิถี
สู่ความหลุดพน้จากสภาวะดงักล่าวนั้นดว้ย  พุทธปรัชญาจึงอุบติัข้ึนโดยอาศยัการตีความค าสอนทาง
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พระพุทธศาสนาควบคู่กนัไปและไดน้ าสืบมาจนกระทัง่ปัจจุบนั  การศึกษาแนวคิดของศาสตร์ใด ๆ 
ยอ่มสามารถคน้พบไดจ้ากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา  ต่างกนัไปบา้งก็แต่เพียงส านวนภาษาท่ี 
ใช้ส่ือในยุคนั้นกบัภาษายุคใหม่เท่านั้น   ดงันั้น หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงเปรียบเสมือน
มหาสมุทรท่ีรวมศาสตร์แห่งความรู้ทุก ๆ ศาสตร์ เพื่อตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นในเร่ือง     
ต่าง ๆ และเพื่อให้มนุษยไ์ด้คน้หาคุณค่าแห่งสารัตถะในการเขา้ถึงประโยชน์สุขแห่งชีวิตอย่างท่ี    
ตนคาดหวงั  เช่น  ก าเนิดส่ิงมีชีวติ  มนุษยเ์กิดมาจากไหน  จิตหรือวญิญาณ ตายแลว้ไปไหน  เป็นตน้ 
อน่ึง  การด าเนินชีวิตตามหลกัพุทธธรรมนั้น  เป็นการเสริมสร้างปูทางอนาคตของแต่ละปัจเจก  
เพื่อให้ด าเนินไปสู่จุดมุ่งหมายอนัสูงสุดของชีวิต  ทั้งยงัเป็นการท าให้ชีวิตมีคุณค่าความหมายทั้งต่อ
ตวัเองและคนอ่ืนตลอดจนสังคมท่ีเก่ียวข้องด้วย  มีประเด็นท่ี สุวฒัน์ จนัทร์จ านง (2540: 196)  
อธิบายไวว้่า พระพุทธเจา้แสวงหาค าตอบทางปรัชญาเพื่อประโยชน์สุขของทุกคน (อตัถายะ) เป็น
ปรัชญาธรรมเพื่อเ ก้ือกูลแก่คนทั้ งปวง (หิตายะ) ตามความเหมาะสมของแต่ละคน ท่ีมีขีด
ความสามารถทางปัญญาท่ีแตกต่างกนั  พระองค์ทรงห่วงใย  และปรารถนาท่ีจะให้มนุษยไ์ดรั้บ
ความสุขตามควรแก่ผูป้ฏิบติัแห่งองคธ์รรมนั้น ๆ (สุขายะ) พุทธปรัชญาท่ีไดท้รงใชใ้นการสอนพระ
สัทธรรมนั้น  หากน ามาวเิคราะห์จะสังเกตเห็นลกัษณะเด่นชดัอยู ่4 ประการ  คือ 
         1.  ทรงยอมรับปรัชญาของลัทธิต่าง ๆ ท่ีมีมากมายในยุคนั้น  ในส่วนท่ีพระองค์ได้
พิจารณาแลว้ทรงรับว่าเป็นเร่ืองจริงในธรรมและก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการน าไปปฏิบติั  ไม่ทรง
ขดัแยง้หรือหักล้าง  แต่กลบัทรงศึกษาแล้วปรับส่วนท่ีไม่ถูกตอ้งดีงาม  เพื่อให้ผูป้ฏิบติัตามได้รับ
สาระประโยชน์อยา่งถูกตอ้งเป็นธรรม 
         2.  ทรงเปล่ียนแปลงความคิดความเช่ือท่ีก่อใหเ้กิดโทษ  หรือก่อใหเ้กิดความไม่เป็นธรรม
ในสังคม  ไม่สอนใหม้นุษยเ์ช่ือโดยไร้เหตุผลไม่เป็นตวัของตวัเอง  หรือสอนให้หวงัพึ่งพิงจากปัจจยั
ภายนอก  เช่น  การบ าเพ็ญตบะทรมานตน  การหลงระเริงในการเสพกามคุณ  การแบ่งชั้นวรรณะ
และการบวงสรวงเซ่นไหวเ้พื่อขอพรจากส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  การสวดออ้นวอนให้พระเจา้คุม้ครองปกปักษ์
รักษา  เป็นตน้  ปรัชญาพุทธจะสอนใหม้นุษยเ์ช่ือมัน่ในศกัยภาพของตนเอง 
         3.  ทรงน าแนวคิดความเช่ือในพิธีกรรม  เจตจ านง ท่ีเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิม
มาปฏิรูป  โดยการปรับปรุงเปล่ียนแปลงแต่เพียงบางส่วน เพื่อให้เกิดความกลมกลืนระหว่างพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกบัความเช่ือเดิม  ท่ีทรงเห็นวา่ไม่ขดัแยง้ในหลกัการต่อกนั 
         4.  ทรงตั้งหลกัปรัชญาข้ึนใหม่ในส่ิงท่ีพระองค์ทรงตรัสรู้ในธรรม ท่ียงัไม่เคยมีมาก่อน  
เช่น  หลกัอริยสัจ  หลกัไตรลกัษณ์  โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่ีเก่ียวกบัเร่ืองอนัตตา  หลกัอิทปัปัจจยตา 
หรือกฎของเหตุปัจจยั  อนัเป็นสัจธรรมท่ีอธิบายถึงธรรมชาติ (Nature)  และกฎธรรมชาติ (Laws of 
Nature) ไวอ้ยา่งท่ีนกัวทิยาศาสตร์มิอาจปฏิเสธได ้
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         พุทธปรัชญาเถรวาท  เป็นพระสัทธรรม  เป็นสวากขาตธรรม  ท่ีมีความสมบูรณ์ด้วย
อรรถรส  กล่าวถึงสภาวธรรม  เป็นทั้งกุศล  อกุศล  และอพัยากฤต  เป็นสัลเลขธรรมท่ีช่วยขดัเกลา
จิต  เป็นนิยยานิกธรรม  ท่ีช่วยให้ผูป้ระพฤติปฏิบติัพน้จากทุกขใ์นสังสารวฏั  และเป็นสันติธรรมท่ี
ก่อให้เกิดสันติสุขในระดบัต่าง ๆ ตามควรแก่ธรรมท่ีน าไปปฏิบติั  ซ่ึงหากจะมองพระสัทธรรมใน 
แง่ของปรัชญา  ค าสอนในพระพุทธศาสนาก็มีเน้ือหาท่ีแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ  ส่วนท่ีหน่ึง เป็น
อภิปรัชญาท่ีกล่าวถึงความจริงของจกัรวาล  ของโลก  ของสรรพส่ิง  และของมนุษย์  กล่าวถึง
ธรรมชาติ  กฎของธรรมชาติ  และส่วนท่ีสอง  เป็นส่วนของจริยศาสตร์ท่ีสอนให้มนุษย์เข้าใจ
ความหมายของชีวิต  สอนให้มนุษยด์ าเนินชีวิตเพื่อประโยชน์ของตนและของผูอ่ื้นด้วยความไม่
ประมาท  สอนใหรู้้จกัใชชี้วติใหก้ลมกลืนและสอดคลอ้งกบักฎของธรรมชาติ  เพราะโลกและสังคม  
จะมีความสับสนในความสับสนมากข้ึน  โลกและสังคมจะมีความซบัซ้อนในความซบัซ้อนมากข้ึน  
และ  โลกและสังคมจะมีความเร่งในความเร็วของการเปล่ียนแปลงมากข้ึน  โลกและสังคมจึงจ าตอ้ง
มีเกราะก าบงัไวก้างกั้น เพื่อควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาและใจของตนเองไม่ให้สร้างความ
เดือดร้อนวุ่นวายให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น  ค  าว่า  ผูอ่ื้น  หมายถึง  สังคมโดยส่วนใหญ่ท่ีไม่ใช่ปัจเจก
บุคคล  ความสงบแห่งสังคมจึงเกิดข้ึน  เรียกวา่  องคคุ์ณแห่งสติ  และความรู้เท่าทนัมีเหตุมีผลไม่ท า  
พดู  คิด  เพื่อสร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น  รู้วา่อะไรควรไม่ควร  รู้วา่ส่ิงไหนควรก่อน
และหลงั  เป็นผูมี้ความรอบรู้พิจารณาเร่ืองต่าง ๆ ให้เห็นคุณและโทษ  อนัไหนเป็นโทษก็หลีกเล่ียง
ไม่ประพฤติ  ส่วนอนัไหนประกอบดว้ยสารัตถะประโยชน์ก็ควรประพฤติให้เจริญยิ่ง ๆ ข้ึน  เพราะ
คุณลกัษณะดงักล่าวน้ีจึงเรียกว่า  องค์คุณแห่งปัญญา  ท่ีมาจากแหล่งรากเหงา้ดั้งเดิมตามกระบวน
พุทธธรรม  มาส่องน าให้มนุษยไ์ด้เห็นมุมดา้นท่ีจะพฒันาไปสู่ความส าเร็จ  และวิธีการหลีกเล่ียง
ความลม้เหลวในชีวติท่ีเป็นเหตุใหชี้วติไม่ไดรั้บการพฒันาอยา่งสมบูรณ์เตม็ท่ี   
 
 ประเด็นดงักล่าว  แมพ้ระพุทธเจา้  เม่ือคราวท่ีตรัสรู้ใหม่ ๆ ก็ไดจ้าริกไปประกาศแสดง
พระสัทธรรม ทรงช้ีน าถึงหลกัการ วธีิการ และอุดมการณ์ในการเผยแผศ่าสนธรรมพร้อมทั้งทรงเป็น
แบบอย่างทางดีของสรรพสัตว ์ ทรงมีแนวทางการสอนท่ีแยบยลชดัเจนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  
ดงัท่ี กีรติ  บุญเจือ และคณะ (2525: 144-145)ได้จ  าแนกไวว้่า ทรงสอนโดยปฏิรูปค าสอนท่ีมีอยู่
เดิม  แต่ทรงเห็นว่าไม่ถูกกบัหลกัการใหม่  ก็ไดแ้ก้ไขให้ถูกตอ้ง  การสอนแบบน้ีมกัจะทรงใช้วิธี
ตีความหมายใหม่  เช่น  เร่ืองพรหมและเทวดา  ทรงช้ีไปท่ีคุณธรรมท่ีจะท าให้เป็นพรหมหรือเทวดา
ไดแ้มจ้ะยงัเป็นมนุษยอ์ยู ่ ไม่ตอ้งคอยหลงัจากตายแลว้  เป็นตน้  หรือในเร่ืองทิศ 6 แห่งสิงคาลกสูตร
ในมงัคลตัถทีปนี (ที.ปา. 11/242-278/199-218) ผูต่ื้นข้ึนไหวทิ้ศตะวนัออก  หรือไหวเ้วลาดวงอาทิตย์
ข้ึนตอนเช้า  ตอนเยน็ก็ไหวก่้อนพระอาทิตยต์กดิน  พระพุทธองคเ์สด็จไปถามว่าท าอะไร มาณพก็
ตอบว่าไหวทิ้ศ  ใครสอนให้ไหวทิ้ศ  ก็ตอบว่า  บิดามารดาสอนและก็น าพาไหว ้ พระองค์เทศน์
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ช้ีแจงว่า  เธอเขา้ใจเจตนาของมารดาบิดาผิดไปถนดัเลย  เจตนาบิดามารดาของเธอพาไหวน้ั้น  ท่าน
มิไดห้มายถึงทิศตะวนัออก  ทิศตะวนัตกหรอก  สิงคาลมาณพหนัมาสนใจค าพูดของพระองค์  แลว้
ถามวา่  มารดาบิดาของฉนัหมายถึงอะไรเล่า  ถา้ไม่ใช่ทิศ 6 น้ีท่านรู้หรือ  พระองคท์รงใชกุ้ศโลบาย
แสดงธรรมวา่  ท่านหมายถึงทิศเบ้ืองหนา้  คือ  มารดา บิดา ทิศเบ้ืองหลงัคือบุตรภรรยา ทิศเบ้ืองซ้าย
มิตรสหาย ทิศเบ้ืองขวา  ครูบาอาจารย ์  ทิศเบ้ืองบน  สมณะพราหมณาจารย ์  ทิศเบ้ืองต ่า หมายถึง 
บ่าวไพร่  ค  าวา่ “ไหว”้ คือ การมีน ้าใจเอ้ือเฟ้ือเก้ือกลู  ดูแลสงเคราะห์ซ่ึงกนัและกนั  อยา่ละเลยหนา้ท่ี 
เหินห่างเฉยเฉ่ือยจนเกินไป  หมายถึงอยา่งน้ี  สิงคาลมาณพก็ร้องอ๋อ  ขา้พเจา้เขา้ใจผิดไป  ถึงไดท้  า
แบบไร้อุดมการณ์ไร้ความหมาย   

 เม่ือพระศาสดาเสด็จเขา้สู่เมืองราชคฤห์เพื่อบิณฑบาต  ส่วนสิงคาลกมาณพยงัคงนัง่สงบ 
ดว้ยความเบิกบานใจ  เขาร าพึงถึงธรรมท่ีพระศาสดาทรงประทานนั้น ช่างมีพลงัเหลือเกิน “ช่างน่า
อศัจรรยแ์ท้  พระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าช่างแสดงพระธรรมเทศนาได้อย่างจบัใจแท้  บิดาได้
ชกัชวนเราไปเฝ้าพระศาสดาตราบส้ินชีวิต  เราก็ไม่เห็นความส าคญัเลยจนไดม้าประสพดว้ยตนเอง
จึงไดรู้้วา่  ท่ีบิดาพรรณนาคุณต่าง ๆ ของพระศาสดานั้นไม่เกินความจริงเลย  อาจจะยงันอ้ยดว้ยซ ้ าไป 
โอ! เราช่างโง่อะไรเช่นน้ี” ดวงตะวนัเร่ิมสาดแสงแรงกล้า  เขาลุกข้ึนเดินด้วยอิริยาบทอนัสงบสู่
ประตูพระนครราชคฤห์  ส่วนจิตใจยงัคงเอิบอ่ิมปีติปราโมทยด์้วยธรรม  เขาเดินทกัทายเพื่อนฝูง 
คนชราและเด็กท่ีวิ่งเล่นขา้งถนน  นบัแต่นั้นมาเขาเป็นอุบาสกผูมี้อุปนิสัยในการบริจาคทานและท า
ประโยชน์กบัชุมชนในโอกาสต่าง ๆ อยูเ่สมอ  จนเป็นท่ีอนุโมทนาของชาวเมืองโดยทัว่ไป  เขามกัจะ
เขา้วดัฟังธรรม  อุปัฏฐากพระสงฆอ์ยา่งสม ่าเสมอ  จนกระทัง่วาระสุดทา้ยแห่งชีวิต  น้ีเป็นการแสดง
ธรรมแบบธรรมปฏิรูป  คือการเปรียบเทียบและการเปล่ียนแปลงปรับปรุงแก้ไขของเก่าให้ดีข้ึน
กวา่เดิม  ดว้ยช้ีแจงหาเหตุผลมาเสวนาสานก่อใหเ้ขา้ใจ 

 ทรงสอนโดยปฏิวติั  ค  าสอนแบบน้ีเป็นค าสอนท่ีคดัคา้นค าสอนเดิมท่ีทรงไม่เห็นดว้ย
อย่างส้ินเชิง  เช่น  การฆ่าสัตว์บูชายญั  และการเห็นว่ามนุษยทุ์กคนมีอาตมนั (Soul) เป็นอมตะ  
ท าลายไม่ได ้ เป็นนิรันดร  พระพุทธเจา้ทรงคดัคา้นการบูชายญัก็เพราะว่าเป็นการบูชาไม่บริสุทธ์ิ  
เพราะมีการฆ่าสัตวแ์ละส้ินเปลือง  และการท่ีทรงคดัคา้นความเป็นอมตะของอาตมนั  ก็เพราะทรง
เห็นวา่  ธรรมชาติทั้งปวงมีการเกิดข้ึนและท าลายไปตามองคป์ระกอบหรือเหตุปัจจยั  เป็นตน้  ดงัมี
ประเด็นเร่ืองจาก http://www. 84000. org/tipitaka/atita100/v. php ? B=27&A=117&Z=121 22:54 
(สืบคน้เม่ือ 20/6/2560) ดงัน้ี  สมยัหน่ึง  พระพุทธเจา้ประทบัอยูว่ดัเชตวนัเมืองสาวตัถี  ทรงปรารภ
มตกภตัร  แลว้ตรัสอดีตนิทานวา่  อดีตกาลนานมาแลว้  ในเมืองพาราณสี  สมยัพระเจา้พรหมทตั  มี
พราหมณ์ทิศาปาโมกข์ผูห้น่ึง  คิดจะท ามตกภตัร (อุทิศคนตาย) จึงให้ลูกศิษยจ์บัแพะตวัหน่ึงไป
อาบน ้ าและประดบัดอกไม ้ แพะพอถูกลูกศิษยจู์งไปท่ีท่าน ้ า  ก็ทราบถึงวาระสุดทา้ยชีวิตของตน
มาถึงแล้วอนัเน่ืองจากกรรมเก่า  จึงเกิดความโสมนัส  ได้หัวเราะออกมาเสียงดงั  และคิดเวทนา
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สงสารพราหมณ์ท่ีจะได้รับความทุกข์โศกจึงร้องไห้ออกมา  แพะแสดงอาการเด๋ียวหัวเราะเด๋ียว
ร้องไห้ออกมา  ท าให้พวกลูกศิษยแ์ปลกใจยิ่งนกั  เม่ือน าแพะกลบัมาถึงส านกัแลว้จึงบอกเร่ืองน้ีแก่
พราหมณ์  พราหมณ์จึงถามแพะถึงอาการนั้น   แพะไดก้ล่าวบอกพราหมณ์ไปวา่ “อดีตชาติเคยเป็น
พราหมณ์เหมือนกนั  เพราะไดฆ่้าแพะตวัหน่ึงท ามตกภตั  จึงเป็นเหตุให้ถูกฆ่าตดัศีรษะถึง 499 ชาติ  
น่ีเป็นชาติท่ี 500 พอดี  จึงหวัเราะดีใจท่ีจะส้ินกรรมในวนัน้ี  และร้องไห้ เพราะสงสารท่านท่ีจะเป็น
เช่นกบัเรา” พราหมณ์ไดฟั้งดงันั้นแลว้ เกิดความสลดใจ  จึงยกเลิกไม่ฆ่าแพะและสั่งให้ลูกศิษยท์  า
การอารักขาแพะเป็นอยา่งดี  เพื่อไม่ให้แพะเกิดอนัตราย  แพะจึงบอกพราหมณ์วา่ “การอารักขาของ
ท่านมีประมาณนอ้ย  ส่วนบาปกรรมของเรามีก าลงัมาก  อะไรก็หา้มไม่ได”้ แพะตวันั้น  พอเขาปล่อย
ก็ชะเงอ้คอจะกินใบไมใ้กลแ้ผน่หินแห่งหน่ึง  ทนัใดนั้นเองฟ้าไดผ้า่ลงท่ีแผน่หิน  สะเก็ดหินช้ินหน่ึง
ไดป้ลิวไปตดัคอแพะท่ีก าลงัชะเงอ้คออยูพ่อดี  แพะลม้ลงส้ินใจตายทนัที  รุกขเทวดาท่ีอยูใ่นท่ีนั้นได้
กล่าวสอนวา่ “มนุษยผ์ูก้ลวัตกนรก  พึงพากนังดจากปาณาติบาต  ตั้งอยูใ่นเบญจศีลเถิด” และกล่าวไว้
เป็นภาษาบาลีต่ออีกวา่ “เอวญฺเจ  สตฺตา  ชาเนยฺยุ    ทุกฺขาย    ชาติสมฺภโว  น  ปาโณ  ปาณิน   หญฺเญ  
ปาณฆาตี หิ โสจตีติ ฯ แปลว่า “ถา้สัตวท์ั้งหลายพึงรู้อย่างน้ีวา่  ชาติภพน้ีเป็นทุกข์  สัตวไ์ม่ควรฆ่า
สัตว ์เพราะวา่ผูฆ่้าสัตว ์ ยอ่มเศร้าโศก” เป็นการเตือนสติหา้มไม่ใหม้นุษยท์  ากรรมชัว่ดว้ยการฆ่าสัตว์
ดว้ยกนั  มิเช่นนั้นจะไดรั้บความทุกขเ์ช่นแพะรับบาปน้ี  ทรรศนะนยัเชิงบุคลาธิษฐานเก่ียวกบัเร่ืองน้ี  
เป็นท่ีประจกัษแ์ลว้วา่  การท าลายลา้งชีวิตของผูอ่ื้น  เป็นผลให้ผูก้ระท าตอ้งเวียนกลบัมาชดใชก้รรม
ท่ีเขาเคยไดก้ระท า  อยา่งหลีกหนีไม่พน้  ซ ้ าตอ้งเวียนมาทนทุกขช์ดใชก้รรมอยา่งไม่จบไม่ส้ิน  เพื่อ
พิทกัษไ์วซ่ึ้งชีวติอนัใคร ๆ ต่างก็รักหวงแหนยิ่งกวา่ส่ิงใดอ่ืน  พระพุทธเจา้จึงทรงช้ีมูลโดยอาศยัพระ
มหากรุณาธิคุณในสัตวโ์ลกทั้งปวงตดัสินพระทยัเลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุด  มีคุณค่าท่ีสุด  เป็นประโยชน์จริง
แทท่ี้สุด  ถูกธรรมถูกวินยัมากท่ีสุด  จึงทรงปฏิวติัลบลา้งส่ิงท่ีเป็นปฏิปักษก์นันั้น  ให้สรรพสัตวท์ั้ง
ปวงไดย้ดึถือปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตามธรรมอยา่งสันติสุข 
 ทรงสอนโดยตั้งหลกัข้ึนใหม่  หลกัค าสอนท่ีทรงตั้งข้ึนใหม่น้ีเองท่ีเป็นขอ้แยง้วา่  พุทธ
ศาสนามิใช่ก่ิงของค าสอนอุปนิษทั  ค  าสอนเหล่าน้ีไดแ้ก่  หลกัค าสอนเร่ืองอริยสัจ  ปฏิจจสมุปบาท  
และอนตัตา  นอกจากลกัษณะดงักล่าวขา้งตน้  เรายงัอาจวางกฎเกณฑ์ในการพิจารณาค าสอนอยา่ง
กวา้งในแง่อ่ืน ๆ ไดอี้ก  ซ่ึงกฎเกณฑ์เหล่าน้ีจะเป็นแง่เดียวกบัเน้ือหาของค าสอนและความสัมพนัธ์
ของค าสอน  ดงัน้ี 
 ค  าสอนของพระพุทธเจา้เป็นวิภชัชวาทะ (Analysis) คือเป็นค าสอนท่ีแยกแยะเหตุผล  
อธิบายตามค าสอนหลกั  เลือกคดัเอาเหตุผลท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  โดยพิจารณาหลาย ๆ ดา้น  ตวัอยา่งเช่นมี
ผูถ้ามวา่  คนเราตายแลว้เกิดหรือไม่  ถา้ตอบวา่คนตายแลว้เกิด  ก็เป็นการตอบแทนอุปนิษทั  ถา้ตอบ
ว่าคนตายแล้วสูญ  ก็เป็นการตอบแบบนักวตัถุนิยม  ถ้าตอบแบบวิภชัชวาทะ  เป็นการตอบแบบ
แยกแยะ  ตอบไปตามเหตุผล  คือ  ถา้ยงัมีกิเลส  ตายแลว้ก็เกิด  ถา้หมดกิเลส  ตายแลว้ก็ไม่เกิด  หรือ
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จะเรียกวา่มีลกัษณะสัมพทัธ์  คือ  สามารถเช่ือมโยงกนัเขา้ไดเ้ป็นระบบ  ไม่มีการขดัแยง้กนั  เช่น  ใน
การพิจารณาเร่ืองสันโดษ  ซ่ึงหมายถึง  การยินดีในส่ิงท่ีตนมี  ถา้ไม่พิจารณาค าสอนอ่ืนอาจจะเขา้ใจ
ผดิวา่สอนใหค้นเกียจคร้าน  แต่ถา้เช่ือมกนัเขา้กบัค าสอนเร่ืองความเพียร  ก็จะเห็นวา่  ท่ีทรงสอนให้
สันโดษนั้น  เป็นการสอนมิใหแ้สวงหาในส่ิงท่ีผดิทาง  ซ่ึงอาจเป็นการเบียดเบียนผูอ่ื้น  เป็นตน้   
 ค  าสอนในแนวกวา้งท่ีสุด จะมีเน้ือหาเก่ียวกบัศีล (ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบักายและวาจา) สมาธิ 
(ขอ้ปฏิบติัเก่ียวกบัจิต) และปัญญา (ขอ้ปฏิบติัเพื่อให้เกิดความรู้แจง้ในสัจจะ ท าให้บรรลุจุดหมาย
สูงสุดทางศาสนาได)้ เม่ือพิจารณาเน้ือหาของค าสอนในแนวท่ีกวา้งท่ีสุดดงักล่าวน้ี  ท าให้ไดพ้บนยั
พอเป็นสัญลกัษณ์ของการเปล่ียนผา่นแห่งยคุสมยั 
 
          คุณลกัษณะพิเศษของพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลกัใหญ่ ๆ อยู ่3 ลกัษณะ คือ  (1) ยึดถือกฎ
ของธรรมชาติวา่เป็นกฎแห่งเหตุผลท่ีมีความแน่นอน  โดยสอนใหม้นุษยเ์ขา้ใจกฎของธรรมชาติแทน
การมอบความไวว้างใจให้อยูก่บัส่ิงท่ีอยูเ่หนือธรรมชาติ  (2) สอนให้มนุษยแ์สวงหาปัญญาแทนการ
ใชศ้รัทธาความเช่ือดว้ยอารมณ์ท่ีอยูภ่ายใตจิ้ตใตส้ านึก และ  (3) สอนให้มนุษยป์ระกาศอิสรภาพใน
การกระท าดว้ยเจตจ านงเสรี ไม่ข้ึนอยูภ่ายใตอ้  านาจของการดลบนัดาล  ท าให้มีเอกลกัษณ์เฉพาะตน
แตกต่างจากปรัชญาทัว่ไป  ส่วนในหนงัสือวิจยัของศาสตราจารย ์ ดร.สิทธ์ิ บุตรอินทร์  เร่ือง “The 
social philosophy of Buddhism” และต าราเร่ือง “ปรัชญามนุษยนิยม” (Humanism) ไดค้น้พบและ
เสนอคุณลกัษณะพิเศษของพระพุทธศาสนาแนวพุทธปรัชญาไว ้ มีลกัษณะ 8 ประการ  ซ่ึงมีเน้ือหาท่ี
น่าสนใจแยกประเด็นตามท่ี  สิทธ์ิ บุตรอินทร์ (2559: 191-196) ระบุไว ้ ดงัน้ี  

 1.  ลกัษณะอนุรักษนิยม (Conservativism) พระพุทธศาสนามิไดเ้กิดโดยปราศจากมูลเหตุ
เท่าท่ีมีมาก่อนในอดีต ทางสังคมวฒันธรรมทั้งคติธรรมและวตัถุธรรม ของศาสนาในสายพระเวท 
และเหตุปัจจยัอ่ืนทางลทัธิค าสอน เศรษฐกิจ การเมือง การปกครอง จารีตประเพณี และการศึกษา 
เป็นตน้  นกัปราชญท์างภารตวทิยาบางท่าน เช่น ศาสตราจารย ์ดร.ราธะกฤษณัน อดีตประธานาธิบดี
อินเดีย ถึงกบักล่าวตู่มุ่งเอาฮินดูกลืนพุทธว่า “พระพุทธศาสนาเป็นเพียงวงสาขาหน่ึงแห่งศาสนา 
ฮินดู การรู้ฮินดูยอ่มเท่ากบัรู้พุทธนัน่เอง”  ค  าสอนดั้งเดิมใดท่ีทรงเห็น ยงัเป็นความจริง ความถูกตอ้ง 
ดีงามและมีประโยชน์  พระพุทธองค์ก็ทรงแนะน าให้ถือตามนั้น (เอส ธมฺโม สนนฺตโน) อย่างเช่น
หลกัคุณธรรมเร่ือง “กตญัญูกตเวที”  หลกัปรัชญาวา่ “เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร” “ความไม่
เบียดเบียนและใฝ่สันติสุข”  จึงถือไดว้า่พระพุทธศาสนารักษาและไม่ลบลา้งของดีเดิมไปเสียทั้งหมด 
 2.  ลกัษณะปฏิรูปนิยม (Reformationism)  เป็นการปรับเปล่ียนบางส่วนทางรูปแบบบา้ง 
ส่ิงประสงค์บา้ง  โครงสร้างบา้ง  เน้ือหาภาษา และส านวนคลา้ยกนัแต่ความหมายต่างกนับา้ง  แต่
ไม่ใช่เปล่ียนทั้งหมดอยา่ง อาทิ ชีวิตนกับวช (ภิกษุ) ความหมายของค าวา่ “สงฆ”์ แนวคิดเร่ือง “การ
ล้างบาป” แนวคิดเร่ือง “การสร้างความสัมพนัธ์ทางสังคมอนัเข้มแข็ง” ทั้ ง 6 สายสัมพนัธ์แทน
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ประเพณีการไหวเ้ทพเจา้ประจ าทิศทั้ง 6 ตามความเช่ือในวฒันธรรมพราหมณ์ แนวคิดเร่ือง “พระ
พรหมส่ีเศียรส่ีพกัตร์” ก็ทรงปรับเปล่ียนมาเป็นคุณธรรม 4 ประการ ของความเป็นผูใ้หญ่หรือผูน้ าท่ี
เรียกช่ือใหม่วา่ “พรหมวหิารธรรม 4” มนุษยใ์ด ๆ ก็เป็นพระพรหมได ้หากมีคุณธรรมดงักล่าวเช่นน้ี 
 3.  ลกัษณะปฏิวติันิยม (Revolutionism)  เป็นการเปล่ียนทั้งหมดให้มีลกัษณะตรงกนัขา้ม
จากของเดิม ในภาษาตรรกศาสตร์เรียกวา่ “ขดัแยง้กนั” (Contradictory) ชนิดเดิมถือเป็นถูก ใหม่ถือ
เป็นผิด อาทิ  ประการแรก เดิมเช่ือว่าพระพรหมมีจริง เป็นผูก้  าหนดและก ากบัควบคุมชะตาชีวิต 
“พรหมลิขิต” เป็นผูส้ร้าง ผูค้งไว ้และผูท้  าลาย  ในบทบาทต่างกนั แต่พระพุทธศาสนาปฏิเสธพระ
พรหมเป็นผูส้ร้างโลกและสร้างมนุษย ์ ประการท่ีสอง  ศาสนาพราหมณ์เช่ือเร่ืองอตัตา หรือ อาตมนั
และปรมาตมนั แต่พระพุทธศาสนาปฏิเสธเร่ืองน้ีโดยส้ินเชิง ประการท่ีสาม ศาสนาพราหมณ์สอนให้
เช่ือความเป็นไปของโลกและมนุษยต์ามพระบญัชาของพระเป็นเจา้ เรียกว่า “พรหมลิขิต” ส่วน
พระพุทธศาสนาสอนความเช่ือเร่ือง “กรรม”  ประการท่ีส่ี ศาสนาพราหมณ์ยืนยนั “พรหมโลก” คือ
ส่ิงมุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ ส่วนพระพุทธศาสนาสอนเร่ือง “พระนิพพาน” บรรลุได้โดยความ
พยายามของมนุษยเ์องแต่ละคนเป็นคุณค่าสูงสุด 
 4.  ลักษณะมนุษยนิยม (Humanism) ถือว่ามนุษย์ผูพ้ร้อมด้วยความรู้ คุณธรรม และ
ความหมาย เป็นศูนยก์ลางก าหนดวดัทุกส่ิงในเร่ืองของมนุษย ์และท่ีเก่ียวขอ้งกนักบัมนุษย ์โดย
ธรรมชาติ วฒันธรรม และศกัยภาพของมนุษยเ์อง ผ่านกระบวนการศึกษา คน้ควา้วิจยั มนุษยคื์อ
ผูส้ร้าง ผูค้งไว ้ผูเ้ปล่ียนแปลง และท าลายโลกได ้ มนุษยเ์ป็นผูรั้บผิดชอบชะตาชีวิตของมนุษยเ์อง  
หาใช่โดยอิทธิปาฏิหาริยข์องส่ิงท่ีพากนัเช่ือว่ามีอ านาจเหนือธรรมชาติ และเหนือพลงัปัญญาของ
มนุษยไ์ม่  ในลกัษณะน้ีพระพุทธศาสนาเป็นมนุษยนิยมสมบูรณ์แบบ โดยการศึกษาคน้ควา้วิจยัของ
พระพุทธองคผ์ูเ้ป็นมนุษย ์“พระสัทธรรม  สัจธรรม  และจริยธรรม” อนัเป็นผลงานศึกษาคน้ควา้วิจยั
ของพระองค์ก็เป็นเร่ืองของมนุษย ์ แมพ้ระประสงค์ในการคน้พบพระสัทธรรมก็มีเพื่อมนุษยแ์ละ
สรรพสัตวท่ี์ส าคญัเด่นชดัอีกประการหน่ึงคือ “กฎแห่งกรรม” มนุษยมี์เจตจ านงอิสระผูส้ร้างกรรม 
รับผดิชอบธรรม รับวบิากกรรม และก ากบักรรม   
 5.  ลกัษณะมชัฌิมนิยม (The Middle path=Moderationism) ปรัชญาในโลกแบ่งออกเป็น
ปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาตะวนัออก  อย่างแรกหนกัไปทางวตัถุนิยม (Materialism) อย่างหลงั
เนน้ทางจิตนิยม ซ่ึงส่วนใหญ่มีรากฐานมาจากเทวนิยม (Idealism=Theism) ในหลกัการส าคญั ๆ ตาม
วฒันธรรมทางความคิดและความเช่ือแบบตะวนัตกเอง ยงัแบ่งยอ่ยออกเป็นปรัชญา ฝ่ายวตัถุนิยมกบั
ฝ่ายจิตนิยม ท านองเดียวกนัในซีกโลกตะวนัออก คือในอินเดียและจีนไดแ้บ่งวฒันธรรมทางความคิด
และความเช่ือออกเป็น วตัถุนิยม-กามสุขนิยม กบั จิตนิยม-เทวนิยม  ปรัชญาสุดโต่งทั้งสองระบบ
ขดัแยง้ ต่อสู้ เป็นคู่อริเคียงขา้งกนัมาตั้งแต่มีมนุษยจ์นกระทัง่บดัน้ี และต่อไปในอนาคตอีกดว้ย 
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 อินเดียไดส้ร้างวฒันธรรมทางความคิดและความเช่ือทั้งสองระบบ คือ วตัถุนิยมกบัจิต
นิยมอย่างสมบูรณ์แบบมาตั้งแต่ไหนแต่ไร  พระพุทธเจา้ทรงอุบติัข้ึนมาท่ามกลางความขดัแยง้กนั
ระหวา่งปรัชญาทั้ง 2 ระบบน้ี ปรากฏหลกัฐานเห็นชดัในผลงานวิจยัช้ินแรกของพระองค ์คือ “ธรรม
จกักปัปวตัตนสูตร” พระปฐมเทศนาอนัเป็นการแสดงผลงานวจิยัคร้ังแรกของพระพุทธองค ์โดยทรง
ประกาศอย่างอาจหาญว่า “เทวฺ  ภิกฺขเว  อนฺตา  ปพฺพชิเตน  น  เสวิตพฺพา...โย  จาย    กาเมสุ  กาม- 
สุขลฺลิกานุโยโค...โย  จาย    อตฺตกิลมถานุโยโค...ฯลฯ” ถอดความวา่ “วิถีชีวิตตามวฒันธรรมความคิด
และความเช่ือสุดโต่งทั้งสองทางคู่ขนานกนั (อนฺตา=Extremes) คือ วตัถุนิยมกบักามสุขนิยม (กาม
สุขลัลิกานุโยค) และเลิกเสียเถิด...” เพราะอะไร เพราะผลการวิจยัพบความจริงวา่ เท่าท่ีเคยถือเป็น
แม่บทในการด าเนินชีวิต ทั้ง 2 ระบบ ไม่ใช่วิถีสู่ “การพน้ทุกข์” ได้เลย แต่ผลการวิจยัท่ีผ่านการ
ทดสอบ ทดลองได้ผลจริงมาแล้วคือ “มัชฌิมาปฏิปทา” ต่างหากท่ีน าพาสู่การพฒันาได้  ดังท่ี
พระองค์ทรงคน้พบและสร้างสรรค์ข้ึนมาใหม่  ซ่ึงก าลงัน าแสดงแก่มนุษยโ์ดยยงัไม่มีศาสดาและ
ปรัชญาเมธีใดกระท ามาก่อน   
 6.  ลกัษณะคน้พบและสร้างสรรค์ใหม่ (Enlightened Creativism) ทุกวฒันธรรมและ
อารยธรรมแมมี้ลกัษณะหลายอย่าง แต่มีอยู่ 2 ลกัษณะหลกัท่ีท าให้อยู่รอดได้และอยู่ดีได้คือ การ
คงไว ้และการสร้างข้ึนมาใหม่ ในลกัษณะการคน้พบใหม่ท่ีไม่เหมือนใคร เขา้ตามนยัการปฏิวติั  แต่
ในการปฏิวติัส่วนมากเรามักเข้าใจในลักษณะต้องท าลายของเก่าก่อนจึงสร้างใหม่ข้ึนมาแทน 
พระพุทธศาสนาหาไดท้  าลายของเดิมตรง ๆ ไม่  แต่ไดแ้นะน าของใหม่ท่ีทรงคน้พบมาแทนของเก่าท่ี
โลกเก่า ๆ วฒันธรรมเก่า ๆ เคยเช่ือถือมา ของใหม่ท่ีใครและท่ีไหน ๆ ยงัไม่เคยสร้างและยงัไม่เคย
พบเคยเห็นมาก่อนคือ “อริยสัจ 4” อนัเป็นผลงานศึกษาคน้พบอยา่งแทจ้ริงของเจา้ชายสิทธัตถะ ซ่ึง
ท าใหพ้ระองคไ์ดก้ลายเป็น “พระสัมมาสัมพุทธเจา้”   
 ทางสายกลางในอริยสัจ 4 ยงัหมายความถึง “การหลีกเล่ียงหรือละเวน้หรืออยูเ่หนือ” ซ่ึง
วิถีชีวิตแบบ “อตัตาธิปไตย (เผด็จการ) กบัโลกาธิปไตย (ประชาธิปไตย)” ในวฒันธรรมดา้นต่าง ๆ 
ของมนุษย์ อาทิ  ด้านเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  การศึกษา  พระองค์จึงได้ทรงแสดงสูตร 
“ธรรมาธิปไตย” เป็นปรัชญาชีวติ รวมลงในเร่ือง “ทางสายกลาง” น้ีดว้ย   
 7.  ลกัษณะปฏิบติันิยม (Pragmatism) นอกจากไม่เป็นวตัถุนิยมแลว้พระพุทธศาสนามิใช่
จิตนิยม หรือ อุดมการณ์นิยม (ldeologicalism) สุดโต่ง ท่ีสอนให้คนเพอ้ฝันเอาแต่ “กินอุดมการณ์” 
ให้คนคิดได ้พูดได ้อภิปรายได ้อา้งเหตุอา้งผลได ้แสดงวาทกรรมเก่งแต่พูดไดแ้ต่ท าไม่ได ้หรือท า
ไม่ได้ผล ความจริง ความถูกต้อง ดีงาม ต้องน าสู่การท าได้และพิสูจน์ได้ด้วยการท้าทาย สู่การ 
“ปฏิบติั” อยา่งเช่นท่ีทรงตรัสในแนวเทียบวา่ ใบไมใ้นป่ามีออกมากมายเหลือคณานบั แต่ทรงหยิบ
ข้ึนมาให้ดูเพียงนิดเดียว ก็เพื่อช้ีให้เห็นขอ้อุปมา กบัเร่ืองท่ีพระองคผ์ูส้ัพพญัญูทรงตรัสรู้มาไดน้ั้นมี
มากเหลือพรรณนา แต่ท่ีเลือกสรรมาสั่งสอนอยูน้ี่เพียงส่วนท่ีสามารถท าได ้ปฏิบติัไดสู่้ประโยชน์ทั้ง
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ท่ีเห็นผลไดใ้นปัจจุบนั ในอนาคต และประโยชน์สูงสุด คือการพน้ทุกข ์แมเ้ร่ือง “พระนิพพาน” จาก
งานคน้ควา้วิจยัของพระองค์ ก็ปรากฏว่า พระนิพพานท่ีมนุษยบ์รรลุไดมี้ 2 มิติทางเวลา ท่ีบรรลุได้
ขณะยงัมีชีวิตอยู่ (สอุปาทิเสสนิพพาน) และท่ีบรรลุได้หลังส้ินชีวิตไป (อนุปาทิเสสนิพพาน) 
กล่าวคือนิพพานขณะยงัมีชีวิตและหลงัมีชีวิต “พูดอยา่งไรท าไดอ้ยา่งนั้น” (ยถาวาที ตถาการี) เป็น
ค าพดูยนืยนัทางพุทธปรัชญาระบบปฏิบติันิยม 
 ในปรัชญาการศึกษาท่ีรวมเอาการวิจยัไวด้ว้ยตามแนว “พุทธนิยม” ท่ีผูเ้ขียนขออนุญาต
ใชศ้พัทน้ี์ ไดก้  าหนดกระบวนการขั้นตอนการเรียนรู้ของมนุษยไ์ว ้3 ล าดบัขั้น ต่อเน่ืองเป็นเหตุเป็น
ผลกนัคือ ระดบัภาคทฤษฎี หรือวชิาการเรียกวา่ “ปริยติั” ซ่ึงตอ้งมีกระบวนการทดสอบ ทดลอง และ
พิสูจน์โดยภาคปฏิบติัเป็นหลกัประกนัเรียกวา่ “ปฏิบติั” ถือวา่การปริยติัและการปฏิบติัรวมอยูใ่นขั้น
วิจยั คร้ันแลว้ล าดบัสุดทา้ยเป็นขั้นการประเมิน “สัมฤทธิผล” เรียกวา่ “ปฏิเวธ” จึงไดมี้การประกาศ
ทา้ทายเชิญชวนให้มาพิสูจน์พระธรรมของพระองค์ดว้ยขอ้ความวา่ “สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม สนฺ
ทิฏฺฐิโก อกาลิโก...ปจฺจตฺต  เวทิตพฺโพ วญฺิญูหิ” ชาวพุทธศาสนิกชนเขา้ใจความหมายน้ีเป็นอยา่งดี   
 8.  ลกัษณะเป็นวิทยาศาสตร์และเหตุผลนิยม (Scientific and Rational character) 
วทิยาศาสตร์เป็นเร่ืองของเหตุผล วิทยาศาสตร์ในท่ีน้ีจึงหมายถึง องคค์วามรู้และวิธีการไดม้าซ่ึงองค์
ความรู้ หรือการบรรลุความจริงโดยผา่นกระบวนการ และขั้นตอนของการสังเกต การรวบรวมขอ้มูล 
การทดสอบ การทดลอง น าสู่การปฏิบติั และพิสูจน์ประเมินผลไดโ้ดยปราศจากขอ้วินิจฉัยอนัเป็น
อคติใด ๆ ทั้งส้ิน แมข้อ้สรุปท่ีไดอ้อกมาก็เป็นสากลไม่ติดอยูใ่นบุคคล ตวัตนเราเขา ภายใตเ้ง่ือนไข
ขอ้ก าหนดแห่งความรู้สึก นึกคิด แต่อยูภ่ายใตก้ฎเหตุผล 
 
 การศึกษาค้นควา้วิจยัด้านพระพุทธศาสนา มิใช่เป็นการอาศัยวิธีคิดเดาเอาเอง หรือ
คาดคะเนโดยเพียงตั้งขอ้สันนิษฐาน  ทั้งมิใช่เป็นเทวโองการจากสวรรคป์ระทานมาโดยการบนัดาล
ใจ  หรือหยบิยืน่ใหโ้ดยประการพิเศษเหนือเหตุผล  แต่เป็นผลของการตรัสรู้ดว้ยวิธีการวิทยาศาสตร์ 
โดยความพยายามของมนุษยแ์ท้ ๆ ผ่านกระบวนการและขั้นตอนดงักล่าว 3 ขอ้ขา้งตน้  พระองคไ์ด้
ทรงบรรลุสัจธรรมว่าด้วยมนุษย์และโลก  และได้กลายเป็น “โลกวิทู” ไป  แทนท่ีจะทรงเน้น 
“วิทยาศาสตร์กายภาพ” (Physical Science)  แต่ทรงมุ่งตรงสู่ “วิทยาศาสตร์จิตวิญญาณ” (Spiritual 
Science) ซ่ึงอยู่เหนือวิทยาศาสตร์กายภาพท่ีบรรดาวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ คน้พบกนั  ประการ
ส าคญัอีกประเด็นหน่ึง  นอกจากขอ้ท่ีพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์  ใชว้ิธีเดียวกนัและคลา้ยกนั
ในการแสวงหาไดม้าซ่ึงความรู้และความจริง  แมต่้างภูมิ  ชั้น  ขั้น  ระดบั  และวตัถุประสงคสู์งสุด 
(Summum Bonum) ของแต่ละฝ่ายก็ตาม  ผลท่ีไดอ้อกมาหาไดข้ดัแยง้กนัไม่  เพียงแต่ฝ่ายหน่ึงมุ่งทาง
กายภาพ  อีกฝ่ายหน่ึงมุ่งทางจิตภาพ  ท่ีน่าสังเกตอีกประการหน่ึงคือ  พระพุทธศาสนาไม่เคยยกเลิก  
หรือปรับเปล่ียน  หรือตีความ “พระสัทธรรม” ท่ีทรงตรัสรู้เพื่อเอาใจวิทยาศาสตร์ให้สอดคล้อง  
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อนุโลม  และไปกนัไดก้บัความรู้และความจริงท่ีคน้พบทางวิทยาศาสตร์เลย  มีแต่วิทยาศาสตร์จะ
ค่อย ๆ หนัมายอมรับวทิยาศาสตร์จิตวญิญาณของพระพุทธศาสนาโดยล าดบั  ยอ่มเป็นการยืนยนัและ
พิสูจน์ไดว้า่ “พระสัทธรรม” เป็น “อกาลิโก” เหนือเง่ือนไข ปัจจยั กาลเวลา  และ พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็น “โลกวทิู” รู้จกั  รู้แจง้  รู้รอบ  และรู้จริง ซ่ึงโลกนัน่เอง หลกัค าสอนวา่ดว้ย “ปฏิจจสมุปบาท” 
ก็ดี “กฎแห่งกรรม” ก็ดี  ลว้นอธิบายไดใ้นระดบัหน่ึงทางวทิยาศาสตร์   

 เน้ือหาในทางปรัชญานั้นมีความแตกต่างและมีความคลา้ยคลึงกบัความรู้ความเช่ือในทาง
ศาสนาอยู่หลายประการ  ดั้ งเดิมนั้นปรัชญาคือแหล่งท่ีมาของศาสนา  วิทย ์ วิศทเวทย ์(2542: 89) 
อธิบายความหมายของปรัชญาไวใ้นหนงัสือปรัชญาทัว่ไปวา่มีลกัษณะ 3 ประการ คือ 
                1.  ปรัชญามีลกัษณะวิพากย ์(Critical)  ความรู้ทางปรัชญาเป็นความรู้ท่ีเกิดจากการ
ซกัถาม ซกัถามทุกอยา่งท่ีจะซกัถามได ้ เหตุผลคือเคร่ืองมือของนกัปรัชญาในการตอบค าถาม หรือ
การสืบหาค าตอบ  เน้ือหาในทางปรัชญาจึงเปิดโอกาสให้ทุกคนท่ีสงสัยใชเ้หตุผลวิพากษว์ิจารณ์ได้
เสมอ ไม่มีผดิไม่มีถูกตราบท่ีการถามการตอบตั้งอยูบ่นหลกัการและเหตุผล  ผูท่ี้สนใจในวิชาปรัชญา
จึงเป็นผูท่ี้พร้อมจะรับฟังในเหตุผลท่ีเกิดจากความสงสัยของคนอ่ืนเสมอ  เดกาตส์เป็นนกัปรัชญา
ตวัอยา่งท่ีใชค้วามคิดอยูก่บัความสงสัย  สงสัยจนกระทัง่วา่ตวัเขาเองนั้นมีอยูจ่ริงหรือไม่  ความสงสัย
น้ีเองท่ีน ามาถึงบทสรุปในปรัชญาของเขาวา่ตวัเขามีอยูจ่ริง  เพราะการท่ีเขาคิดจึงตอ้งมีผูคิ้ด (I think, 
therefore I am) ผูท่ี้สนใจในปรัชญาของเดกาตส์เปิดช่องทางใหท้่านพุทธทาสภิกขุวิพากยว์า่ เดกาตส์
คือผูท่ี้ยดึติดอยูก่บัอตัตา  ซ่ึงตามความจริงเดกาตส์ก็เป็นนกัวิทยาศาสตร์ท่ีเช่ือในอตัตาจริง ๆ  เพราะ
เดกาตส์ไดพ้ิสูจน์จากความคิดอยา่งมีเหตุผลของเขาวา่  โลกจกัรวาลน้ีมีพระเจา้เป็นผูค้วบคุม 
                 2.  ปรัชญาให้ความสนใจในเน้ือหาท่ีเป็นปัญหาพื้นฐานของมนุษย ์ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ปัญหาอ่ืน ๆ เช่นท่ีวา่  คนเราควรแสวงหาอะไรในชีวิต  มนุษยค์วรแสวงหาความสุขหรือความสงบ  
ควรแสวงหาความร ่ ารวยหรือความดีงาม  โลกและจกัรวาลประกอบข้ึนจากสสารเพียงอย่างเดียว
หรือเกิดจากการสร้างของพระเจา้  คุณค่าของจริยธรรมมีจริงหรือมนุษยเ์ป็นผูส้ร้างข้ึน  จิตวิญญาณมี
จริงหรือไม่  ค  าถามเหล่าน้ีคือปัญหาพื้นฐานท่ีส่งผลกระทบต่อทศันคติ  และต่อพฤติกรรมของมนุษย์
ท่ีเราจะไดรั้บค าตอบจากวชิาปรัชญา 
                  3.  ปรัชญาแสวงหาโลกทศัน์  เม่ือปรัชญาให้ค  าตอบในปัญหาพื้นฐานของมนุษยแ์ตกต่าง
กนั  มนุษยจึ์งเช่ือและเลือกท่ีจะเช่ือในค าตอบนั้นตามสติปัญญา อารมณ์ ความรู้สึก ความศรัทธา ของ
แต่ละคนท่ีไม่เหมือนกัน  ความเช่ือในปัญหาพื้นฐานแตกต่างกัน  ก่อให้เกิดโลกทศัน์ท่ีต่างกัน  
มนุษยจึ์งมีพฤติกรรมทางส่วนตวัและต่อสังคมท่ีไม่เหมือนกนั  
          ส่วนค าวา่  พระพุทธศาสนา  ในความหมายของท่านอาจารยแ์สง  จนัทร์งาม, (2555: 45) 
หมายถึง ประมวล หรือระบบค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้โดยตรง  พุทธศาสนาประกอบดว้ยแกน
และเปลือกหุม้ 5 ชั้น ท่ีสามารถอธิบายจากชั้นในออกมาถึงชั้นนอกได ้ ดงัน้ี 
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 1.  พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นพุทธภาวะ หรือ พุทธธาตุ หมายถึง  ประสบการณ์ทาง
จิตชั้นสูง (Trancendental experience) ท่ีบุคคลผูส้ามารถเขา้ถึงเกิดความสวา่งดว้ยความรู้ระดบัญาณ  
เกิดความสะอาดบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส  มีความสุขปราศจากความวุน่วายใด ๆ หรือท่ีเรียกวา่ สะอาด  
สวา่ง สงบ  ตามหลกัไตรสิกขาท่ีถือวา่เป็นผลจากการปฏิบติั  โดยมีปรัชญาพุทธเป็นประทีปน าทาง 

 2.  พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นปรัชญา (Philosophy)   เช่นท่ีปรากฏเน้ือหาอยูใ่นพระ
สูตร และพระอภิธรรมในพระไตรปิฎก  ในส่วนท่ีวา่ดว้ยปัญหาพื้นฐาน 4 ประการเก่ียวกบัชีวิต  โลก 
จกัรวาลเป็นค าตอบปัญหาท่ีวา่  ชีวติคืออะไร  ชีวติอยูท่ี่ไหน  เป้าหมายสูงสุดของชีวิต  และวิถีทางท่ี
จะน าไปสู่เป้าหมายนั้นคืออะไร  ปรัชญาพุทธ  เป็นความจริงสูงสุดท่ีพระพุทธเจา้ทรงคน้พบจากกฎ
ธรรมชาติ  ท่ีใชส้อนบรรพชิตและฆราวาสใหย้ดึถือปฏิบติั  เพื่อพฒันาจิตข้ึนสู่ระดบัโลกุตรปัญญา 

 3.  พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นระบบจริยธรรม (Ethics)  ท่ีถือวา่ เป็นส่วนหน่ึงใน
เน้ือหาของปรัชญาท่ีกล่าวถึง  คุณค่า  ความดีงาม  ความถูกตอ้ง  ความเจริญ  ความเส่ือม ว่าด้วย
หน้าท่ีท่ีจะน าไปปฏิบติัต่อตนเองและสังคม  เป็นค าสอนท่ีพระพุทธองค์ทรงแสดงเพื่อให้มนุษยมี์
การด าเนินชีวติท่ีดีงาม  เป็นพุทธจริยธรรมส าหรับผูค้รองเรือน  เป็นค าสอนในระดบัโลกียธรรม 

 4.  พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาพื้นบา้น (Folklore religion) หมายถึง การเคารพ
นบัถือพระรัตนตรัยและสัญลกัษณ์ต่าง ๆ ของพระรัตนตรัย ในฐานะท่ีเป็นส่ิงศกัด์ิสิทธ์ (The sacred) 

 5.  พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสถาบนัแห่งชาติ (National Institute)  หมายถึง  พุทธ
บริษทัและองคก์รต่าง ๆ ของพุทธบริษทั  ท่ีตั้งข้ึนเพื่อรักษา  ปฏิบติั  บริหาร  และเผยแผพ่ระธรรมท่ี
เป็นพุทธปรัชญาและจริยา  เช่น  สถาบนัสงฆ ์ วดัวาอาราม  พุทธสมาคม  ตลอดจนสถาบนัการศึกษา
ทางพระพุทธศาสนา  เช่น  มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยัและมหามกุฎราชวทิยาลยั  เป็นตน้ 
 
            ทรรศนะของนกัศาสนศาสตร์หลายคนมกัจะมองว่า  พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทนั้น  
เป็นเพียงปรัชญา  หรือ เป็นหลกัจริยธรรมท่ีเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต (A Way of Life)    
ส าหรับพระธรรมปิฎก  ท่านไดแ้สดงความเห็นในเร่ืองน้ีไวใ้นหนงัสือพุทธธรรมวา่  ค  าสอนใน
พระพุทธศาสนาดั้งเดิมหรือพุทธเถรวาทนั้นไม่ใช่ปรัชญา แต่เป็นพุทธธรรมท่ีมีลกัษณะทัว่ไป พอ
สรุปได ้2 ประการ  คือ 
                 1.  แสดงหลกัความจริงตามทางสายกลางท่ีเรียกวา่  มชัเฌนธรรม วา่ดว้ยความจริงตาม
แนวของเหตุผลบริสุทธ์ิตามกระบวนการธรรมชาติ  น ามาแสดงเพื่อประโยชน์ในทางปฏิบติัในชีวิต
จริงเท่านั้น  ไม่ส่งเสริมความพยายามท่ีจะเขา้ถึงสัจธรรมดว้ยวิธีถกเถียงสร้างทฤษฎีต่าง ๆ ข้ึนเพื่อ
ความยดึมัน่หรือปกป้องทฤษฎีนั้น ๆ ดว้ยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
                2.  แสดงขอ้ปฏิบติัตามทางสายกลางท่ีเรียกวา่  มชัฌิมาปฏิปทา (Middle Path) อนัเป็น
หลกัครองชีวิตของผูฝึ้กอบรมตนให้รู้เท่าทนัชีวิต ไม่หลงงมงาย มุ่งผลส าเร็จ คือ  ความสุข  สวา่ง 
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สงบ  เป็นอิสระท่ีสามารถมองเห็นไดใ้นชีวติน้ี และ การปฏิบติัความเป็นทางสายกลางน้ี  ควรเป็นไป
โดยสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบอ่ืน ๆ เช่น สภาพชีวติของบรรพชิต  หรือ  คฤหสัถ ์ เป็นตน้ 
    พุทธธรรมฝ่ายเถรวาทนั้น  เน้นในเร่ืองการกระท า (กรรมวาทและกิริยวาท) เน้นความ
เพียรพยายาม (วิริยวาท) มุ่งผลในทางปฏิบติัดว้ยตนเอง ภายใตห้ลกัอปัปมาทธรรม และหลกัแห่ง
กลัยาณมิตร  พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงไม่ใช่ศาสนาแห่งการออ้นวอนปรารถนา หรือศาสนาแห่ง
ความห่วงหวงักงัวล  หากจะถือว่าพุทธธรรมดังกล่าวเป็นปรัชญา ก็เป็นปรัชญาท่ีสอนมนุษยใ์ห้
พึ่งพิงตนเองแต่เพียงอยา่งเดียว  บุญมี  แท่นแก้ว (2545: 57-58) มองว่า  พุทธปรัชญาเป็นปรัชญา
ที่คน้พบโดยพระพุทธเจ้า  เป็นปรัชญาท่ีตระหนักในความจริง  จึงเรียกว่าสัจนิยม  อนัเป็นกฎ
ธรรมชาติ  ซ่ึงมีอยู่ในโลก  ไม่มีส่ิงใดมาบนัดาลให้เป็นไป  จึงเรียกว่าธรรมชาตินิยม  แต่บางลทัธิ
อาจจะมองพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นสุขนิยมบา้ง  อสุขนิยมหรือทุนิยมบา้ง  จะเป็นจริงหรือไม่  ควร
ศึกษาไตร่ตรองดูให้ถว้นถ่ีดว้ยเหตุผล  และดว้ยวิญญาณของวิญญูชนก่อน  การจะเช่ืออะไรวา่เป็น
จริง  ควรใคร่ครวญพิจารณาดว้ยเหตุผลดว้ยปัญญาของตน  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นกาลามสูตร  
หรือ  เกสปุตติยสูตร (องั.ติก. 21/505/241) วา่ 

 1.  อยา่เช่ือโดยฟังตามกนัมา (มา  อนุสฺสวเนน) 
 2.  อยา่เช่ือโดยถือสืบ ๆ กนัมา (มา  ปรมฺปราย) 
 3.  อยา่เช่ือโดยการเล่าสืบ (มา  อิติกิราย) 
 4.  อยา่เช่ือโดยการอา้งต าราหรือคมัภีร์ (มา  ปิฏกสมฺปทาเนน) 
 5.  อยา่เช่ือโดยการอา้งเหตุผลทางตรรกะ (มา  ตกฺกเหตุ) 
 6.  อยา่เช่ือโดยการอนุมาน (มา  นยเหตุ) 
 7.  อยา่เช่ือโดยการคิดเอาตามแนวเหตุผล (มา  อาการปริวติกฺเกน) 
 8.  อยา่เช่ือเพราะตรงกบัความเห็น  หรือทฤษฎีท่ีตนคิดไว ้(มา  ทิฏฺฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา) 
 9.  อยา่เช่ือวา่รูปลกัษณะน่าจะเป็นไปได ้ หรือน่าเช่ือถือได ้(มา  ภพฺพรูปตาย) 
 10. อยา่เช่ือวา่ท่านสมณะน้ีเป็นครูอาจารยข์องเรา (มา  สมโณ  โน  ครูติ) 
 
 ฉะนั้น  การจะเช่ืออะไรตนตอ้งเขา้ใจแจ่มแจง้  หรือเร่ืองนั้นตอ้งประจกัษแ์จง้แก่ตนแลว้    

และสามารถเกิดประโยชน์แก่ตนและสังคมเม่ือปฏิบติัตาม  แต่ในยุคปัจจุบนัน้ียงัมีจุดอ่อนและความ
ไม่ชดัเจนในหลายประเด็น  ทั้งในแง่ความหมาย  เป้าประสงค ์ รวมถึงกระบวนวิธีการปฏิบติั  หาก
จะใหส้มบูรณ์  พุทธปรัชญาเถรวาทท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  จะมีทางออกของเร่ืองน้ีอยา่งไร  
เป็นส่ิงท่ีผูว้ิจยัมุ่งหวงัน าเสนอ  เพื่อแสวงหาค าตอบให้ประจกัษ์ร่วมกนั  ทั้งในเชิงศาสนาและเชิง
ปรัชญา  ซ่ึงไม่ว่าจะเป็นศาสนาหรือปรัชญา  ต่างก็เป็นส่ิงท่ีตอ้งอาศยัซ่ึงกนัและกนั  ศาสนาตอ้ง
อาศยัปรัชญาเพื่อความมัน่คงและก้าวหน้าในทฤษฎีค าสอน  ฝ่ายปรัชญาก็ต้องอาศยัศาสนาเป็น
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จุดเร่ิมตน้  คือความอยากรู้อยากเห็นถูกกระตุ้นโดยศาสนา  กล่าวคือความต้องการความมัน่คง
ปลอดภยัในการด ารงชีวิต  เป็นตน้  ดงันั้น จึงไม่มีความขดัแยง้กนัระหวา่งศาสนากบัปรัชญา เพราะ
ปรัชญาจะวิพากษ์เฉพาะความเช่ือท่ีไร้เหตุผล  หรือความคิดท่ีผิดและปราศจากวิจารณญาณเท่านั้น  
เบคอนกล่าวไวอ้ย่างสมเหตุสมผลว่า “ใจคนท่ีมีปรัชญาเพียงเล็กน้อย  จะท าให้เขาเหินห่างจาก
ศาสนา  แต่เม่ือมีปรัชญาลึกซ้ึงจริง ๆ จะท าใหเ้ขาหนัมายงัศาสนา” มีประเด็นท่ีฉตัรสุมาลย ์กบิลสิงห์ 
(2546: 13-14) สรุปไว ้ ดงัน้ี 
 1.  พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้ ไม่ไดเ้กิดจากการคาดคะเนหรือ
การใชเ้หตุผลในการกะเก็งความจริง  แต่เป็นความรู้แจง้ท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบติั  ส่วนปรัชญาเกิด
จากการใชเ้หตุผลหรือการคาดคะเนเอาตามประสบการณ์หรือขอ้มูลเท่าท่ีจะสามารถหาได ้ ขอ้สรุป
ทางปรัชญานั้น  เป็นเพียงผลของการตีความ  หรือตีความหมายจากประสบการณ์  หรือข้อมูล
เก่ียวกบัเร่ืองนั้น ๆโดยท่ีไม่เคยมีประสบการณ์ตรงต่อส่ิงท่ีตนคิดนั้น  กล่าวคือไม่เคยลงมือปฏิบติั
ดว้ยตนเองเลย 
 2.  พระพุทธศาสนาเนน้สอนเร่ืองทุกข์และการดบัทุกข์เท่านั้น  จดัไดว้า่เป็นศูนยก์ลาง
ของแนวความคิดและค าสอนของพระพุทธศาสนา  กล่าวคือ  สอนเร่ืองความเป็นจริงในชีวิต  ส่วน
ปรัชญาเนน้ถกเถียงกนัเร่ืองโลก  จกัรวาล  หรือธรรมชาติภายนอกเท่านั้น  ไม่ไดเ้นน้ศึกษาเร่ืองของ
ชีวิต  ดงันั้น  ปรัชญาจึงเป็นเร่ืองท่ีอยู่ไกลตวั  เพราะไม่ค่อยจะเก่ียวขอ้งกบัชีวิตจริง  จนบางคร้ังดู
เหมือนรู้สึกวา่เป็นเร่ืองเหลวไหล  เพราะไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัชีวติในความเป็นจริง   
 3.  พระพุทธศาสนาเนน้สอนเร่ืองท่ีเป็นประโยชน์  และน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ไดจ้ริง
เท่านั้น  ไม่ไดส้อนทุกเร่ืองท่ีคนอยากรู้  กล่าวคือ  ไม่ไดส้อนเพื่อสนองความตอ้งการอยากจะรู้  แต่
สอนเร่ืองท่ีสามารถดับความทุกข์ในชีวิตของมนุษย์ได้  ส่วนปรัชญาสนใจทุกเร่ืองทั้ งท่ีเป็น
ประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ต่อการแก้ไขปัญหาของชีวิต  เป็นการแสวงหาความรู้เพื่อสนอง
ความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์  โดยไม่สนใจว่าความรู้ท่ีได้นั้นน ามาสู่การปฏิบติัได้หรือไม่
อยา่งไร  เม่ือรู้แลว้ก็ถือวา่หมดหนา้ท่ีหรือประสบความส าเร็จในการแสวงหาแลว้  ฉะนั้น ปรัชญาจึง
มีลกัษณะเป็นทฤษฎีหรือแนวคิด  มิใช่วธีิการหรือแนวทางปฏิบติั 
 4.  พระพุทธศาสนาสอนให้คนเกิดความรู้  มีปัญญา  รู้จกัใช้เหตุผล  สามารถมีปัญญา
หรือเหตุผลในการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ ปัญญาทางพระพุทธศาสนามิใช่เป็น
เพียงการรู้เพื่อสนองความอยากรู้เท่านั้น  แต่เป็นการรู้เพื่อหาทางแกทุ้กขข์องชีวิตและปัญญา  ความรู้
ท่ีแทจ้ริงทางพระพุทธศาสนานั้นยงัช่วยท าลายกิเลสในชีวิตของมนุษยใ์ห้หมดไปมากนอ้ยตามก าลงั
ของปัญญา  เม่ือพฒันาปัญญาไดถึ้งขั้นสมบูรณ์ก็จะท าลายกิเลสไดห้มดส้ิน รวมทั้งหมดความอยากท่ี
จะรู้ต่อไปด้วยเพราะรู้ส่ิงท่ีควรรู้แลว้  ส่วนปรัชญาถือกนัว่าเป็นศาสตร์แห่งความรู้เพื่อการพฒันา
ปัญญาและเป็นปฏิปักษ์ต่อความเช่ือในแนวของศาสนา  เพราะถือว่าเป็นเร่ืองท่ีไร้เหตุผลหรือไม่
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ประกอบดว้ยปัญญา  แต่ปัญญาทางปรัชญานั้นมีลกัษณะเป็นการสนองความอยากรู้ของมนุษย ์ และ
ช่วยกระตุน้ให้มนุษยอ์ยากรู้อยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด  ซ่ึงทางปรัชญาถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีมีคุณค่าต่อความเป็น
มนุษย ์ 
 5.  พระพุทธศาสนาเนน้สอนในเร่ืองปัจจุบนั  โดยถือว่าทั้งอดีตและอนาคตเน่ืองอยูก่บั
ปัจจุบนั  หากปัจจุบนัดีแลว้  อดีตและอนาคตก็จะดีไปดว้ย  หากปัจจุบนัชัว่  อดีตและอนาคตก็จะชัว่
ไปดว้ย  ส่วนปรัชญาสนใจศึกษาทุกเร่ืองทั้งเร่ืองท่ีเป็นอดีต  ปัจจุบนั  และอนาคต  แต่เร่ืองส่วนใหญ่
ท่ีปรัชญาสนใจศึกษามกัจะเป็นเร่ืองอดีตและอนาคต อนัเป็นเร่ืองท่ีทางพระพุทธศาสนา เรียกว่า  
เร่ืองเบ้ืองตน้และเบ้ืองปลายของโลกหรือจกัรวาล  ซ่ึงถือวา่เป็นเร่ืองท่ีไร้ประโยชน์และเป็นเร่ืองท่ี
ไม่ควรคิด  เพราะท าใหเ้สียเวลาเปล่า  
 6.  พระพุทธศาสนาสอนใหม้นุษยส์นใจศึกษาเร่ืองมนุษยเ์ป็นเร่ืองส าคญั และส่ิงท่ีมนุษย์
ทุกคนควรศึกษาใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทคื้อตวัเอง  ส่วนปรัชญาสนใจศึกษาเร่ืองโลกและจกัรวาล  หรือ
ธรรมชาติภายนอกตวัมนุษยเ์ป็นอนัดบัแรก  และถือวา่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั  เพราะถือวา่เป็นพื้นฐานของ
ปรัชญาทั้งปวง  โดยเช่ือวา่หากรู้ความจริงของโลกหรือจกัรวาลไดอ้ยา่งแจ่มแจง้ ก็ยอ่มจะรู้ความจริง
ของส่ิงต่าง ๆ ในโลกได้อย่างแจ่มแจง้  เพราะความจริงของโลกย่อมเป็นรากฐานหรือมาตรฐาน
ส าหรับความจริงของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นส่วนยอ่ยภายในโลกดว้ย  มนุษยซ่ึ์งเป็นส่วนยอ่ยในส่วนใหญ่
คือโลกและจกัรวาล  จึงมีความส าคญัเป็นอนัดบัรองในการคน้คิดทางปรัชญา  จนปรัชญาทุกระบบ
แทบจะไม่ใหค้วามส าคญัแก่การศึกษาเร่ืองมนุษย ์ 
 7.  พระพุทธศาสนาให้ความส าคญัแก่ชีวิตทั้งในดา้นกายและดา้นใจ  หรือทั้งดา้นวตัถุ
และจิตใจ  เพราะทั้งสองอยา่งเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของชีวิต  การพฒันาชีวิตตอ้งพฒันาทั้งทาง
กายและทางใจ  และตอ้งพฒันาทั้งสองด้านให้สมดุลกนั  จึงจะยงัผลเป็นความสมบูรณ์ของชีวิต  
แนวทางพฒันาชีวิตอย่างสมดุลนั้น  พระพุทธศาสนาเรียกว่ามชัฌิมาปฏิปทา  ส่วนปรัชญามกัมอง
ชีวติดา้นเดียวอนัเป็นผลจากความรู้ความเขา้ใจท่ีไดจ้ากการคิดคน้ดว้ยเหตุผล  เพราะปรัชญามีความ
เช่ือมัน่ว่าโลกน้ีน่าจะอธิบายไดด้ว้ยหลกัการอนัเดียว  ฉะนั้น  เม่ือคิดดว้ยเหตุผลแลว้ไดข้อ้สรุปว่า 
โลกคือสสาร  ก็ท  าให้มองชีวิตเฉพาะในแง่สสารเท่านั้น  หากไดข้อ้สรุปว่าโลกคือจิต  ก็ท  าให้มอง
ชีวติเฉพาะในแง่จิตเท่านั้น  แมผ้ลของการคิดคน้จะออกมาในลกัษณะทวินิยมหรือพหุนิยม  ปรัชญา
ก็ยงัคงมีทรรศนะเอียงไปขา้งหน่ึงอยูน่ัน่เอง  ดงันั้น  ทฤษฎีทางปรัชญาจึงไม่อาจจะให้ภาพของชีวิต
ท่ีสมบูรณ์ได ้ เพราะขาดความรู้หรือความเขา้ใจท่ีสมบูรณ์เร่ืองชีวตินัน่เอง 
 8.  พระพุทธศาสนานั้นไม่สนใจปัญหาทางอภิปรัชญา  หรือไม่สนใจปัญหาเชิงปรัชญา  
เพราะเป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกนัในเชิงเหตุผล  หรือขดัแยง้กนัดว้ยความคิด  จึงเป็นเร่ืองท่ีหาขอ้ยุติไดย้าก
และไม่มีประโยชน์ต่อการแก้ปัญหาชีวิตของมนุษย ์ แต่พระพุทธศาสนาสนใจปัญหาทางปฏิบติั
มากกว่า  เพราะเป็นเร่ืองท่ีสามารถพิสูจน์ทดสอบได ้ และสามารถน ามาแกปั้ญหาของชีวิตได ้ ซ่ึง
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ปัญหาทางอภิปรัชญานั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ อพัยากตปัญหา (ปัญหาท่ีไม่ควรหาค าตอบ
หรือไม่มีค  าตอบ)  ส่วนลกัษณะเฉพาะของปรัชญาก็คือ  สนใจเฉพาะปัญหาเชิงปรัชญา  ไดแ้ก่  
ปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองจุดก าเนิดหรือเบ้ืองตน้  และท่ีสุดของจกัรวาลท่ีเรียกว่า  ความจริงสูงสุดหรือ
อนัติมะสัจจะ  แมก้ารคิดคน้ในเร่ืองปลีกยอ่ยอ่ืน ๆ ก็เป็นการคิดคน้เพื่อให้รู้ความจริงสูงสุดในเร่ือง
นั้น ๆ เช่นกนั  ปัญหาในลกัษณะเช่นน้ี  มกัเป็นเร่ืองท่ีถกเถียงกนัไม่รู้จบ  เพราะต่างคนต่างก็มีเหตุผล
ของตนเองส าหรับมายนืยนัความถูกตอ้งเป็นจริงในเร่ืองนั้น ๆ เน่ืองจากปัญหาเชิงปรัชญาเป็นเร่ืองท่ี
โตเ้ถียงเพื่อหักลา้งกนัดว้ยเหตุผลหรือความคิด  ไม่ใช่เร่ืองท่ีสามารถพิสูจน์หรือหาขอ้ยุติกนัไดด้ว้ย
ขอ้เท็จจริง  เพราะฉะนั้นจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่สามารถหาขอ้สรุปได้  มีแต่จะน าไปสู่การโตเ้ถียงหรือ
ขดัแยง้กนัมากยิง่ข้ึนเท่านั้น  

 9.  พระพุทธศาสนามีทรรศนะวา่  เหตุผลไม่อาจท าให้มนุษยเ์ขา้ถึงความจริงได ้ เพราะ
เหตุผลเป็นเพียงการคาดคิดหรือคาดคะเนเอาเท่านั้น  แต่มนุษยจ์ะเขา้ถึงความจริงไดด้ว้ยปัญญาซ่ึง
เป็นผลของการพฒันาจิตใจจนบริสุทธ์ิสะอาดแลว้เกิดปัญญาหยัง่รู้  ท าให้รู้แจง้เห็นจริงในสัจธรรม
นั้น ๆ ไดต้ามเป็นจริง (ยถาภูตญาณทศันะ) เป็นประสบการณ์ตรงระหวา่งจิตซ่ึงเป็นผูรู้้  กบัสัจธรรม
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีถูกรู้  โดยไม่มีส่ิงอ่ืนใดเป็นตวักลาง หรือคัน่กลาง  ส่วนปรัชญามีทรรศนะว่า เหตุผล
เท่านั้นท่ีน ามนุษยเ์ขา้ไปสู่ความจริงหรือความรู้ท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัจกัรวาล  มนุษยส์ามารถบรรลุหรือ
เขา้ถึงความจริงไดด้ว้ยเหตุผล  แต่พระพุทธศาสนาถือวา่การใชเ้หตุผลเป็นเพียงขั้นตอนเบ้ืองตน้ ท่ีจะ
ช่วยให้มนุษยมี์ความเช่ือท่ีถูกตอ้งข้ึนเท่านั้น  เหตุผลเป็นเพียงเบ้ืองตน้ของศรัทธาท่ีถูกตอ้งเท่านั้น  
ล าพงัการใช้เหตุผลอย่างเดียวนั้นอาจจะผิดหรืออาจจะถูกก็ได้  เพราะการใช้เหตุผลเองนั้นก็ตอ้ง
อาศยัประสบการณ์และความรู้อ่ืน ๆ ประกอบอีกมาก   พระพุทธศาสนาจึงถือว่าเหตุผลไม่ใช่
เคร่ืองมือช้ินสุดทา้ยท่ีจะท าให้มนุษยบ์รรลุถึงความจริง  แต่เหตุผลเป็นเพียงเคร่ืองมือขั้นหยาบ ๆ ท่ี
พอจะช่วยใหม้นุษยม์องเห็นเงาของความจริงไดบ้า้งเท่านั้น  
 ดงันั้น  มนุษยจึ์งตอ้งศึกษาคน้ควา้พฒันาตนเอง  ใหเ้ขา้ถึงอยา่งเขา้ใจความจริงดา้นต่าง ๆ 
ทั้งเร่ืองใกลต้วัและไกลตวัอยา่งกระจ่าง  ประดุจจุดประทีปในท่ีมืด  หงายภาชนะท่ีคว  ่า  บอกทางแก่
ผูห้ลงทาง  เพื่อใหเ้กิดกระบวนทรรศน์เชิงทกัษะชีวิตอยา่งมัน่ใจ  ไม่ถอย  คอยระวงั  ตั้งใจมัน่  และ
ทนัเหตุการณ์อยู่เป็นนิตย ์ แต่มนุษยย์ุคสมยัน้ีส่วนมากขวนขวายกนัแต่เร่ืองไกลตวัออกไปทุกขณะ  
ไม่พยายามเรียนเร่ืองตนเอง  ว่าตนคืออะไร  มาจากไหน  จะไปไหน  อะไรเป็นคุณค่าของตน  เม่ือ
เป็นเช่นนั้น  ความฉลาดของมนุษยก์็จะเป็นไปเพื่อความโลภ  เพื่อผลประโยชน์ของตวักบัพวกพอ้ง
ของตน  การเบียดเบียนกนัจะหนกัหน่วงเกิดการท าลายลา้งกนัมากข้ึน  มนุษยส์ามารถสร้างอาวุธท่ีมี
อ านาจท าลายสูงข้ึนมาแลว้ก็พากนัหวาดสะดุง้กลวัในส่ิงท่ีตนท าข้ึนนั้น โดยนยัตรงกนัขา้ม ถา้มนุษย์
หันมาศึกษาเร่ืองท่ีเป็นรากฐานแห่งความเจริญและความสงบสุข  โดยคล่ีคลายปมแห่งชีวิตหรือ
เร่ืองราวทางแห่งความดีของตนเองให้รอบด้าน  แล้วกระจายลงสู่พื้นท่ีเพื่ออาบสังคมให้เอิบอ่ิม     
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ไปทัว่ทุกพื้นท่ี  ครอบคลุมทั้งทางกาย  สังคม (ศีล) อารมณ์ (จิต) และปัญญา  ซ่ึงเพียงเท่าน้ี  คุณค่า  
คุณภาพ  คุณประโยชน์  และคุณธรรม  ก็สามารถซึมซับบงัเกิดข้ึนในกมลสันดานของบุคคลได ้ 
ตลอดถึงยงัช่วยให้โลกบงัเกิดสันติสุขตามมาไดอ้ย่างน่าอยู่  น่าอภิรมยย์ิ่งข้ึน  ระวี ภาวิไล (2544:  
20-21) เขียนไวว้า่  ชีวิต  คือการเปล่ียนแปลง  ชีวิตมีการเจริญเติบโตไม่หยุดหยอ่น  เราเองมีหน้าท่ี
เก่ียวขอ้งในเร่ืองน้ีดว้ย  คือท าให้ตนเองเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน  การรู้จกักินอยูห่ลบันอนมีระเบียบ  
ท าให้ร่างกายสุขสบายสมบูรณ์  เล่นกีฬา  ออกก าลงั  ท างานกลางแจง้  บริหารกลา้มเน้ือให้แข็งแรง  
บนัเทิงใจดว้ยศิลปะและดนตรี  ท าให้มีจิตละเอียดอ่อน  ไม่ยอ่ทอ้ต่อสู้ความล าบาก  สร้างชีวิตจิตใจ
ท่ีแกลว้กลา้  แสวงหาความรู้ความเขา้ใจทุกส่ิง  ท าให้สติปัญญางอกงามสมกบัความเป็นมนุษย ์ อยา่
ปล่อยเวลาใหผ้า่นไปโดยไม่ปรับปรุงตนเอง  จะไดใ้ชชี้วติคุม้ค่าท่ีเกิดมาบนโลกใบน้ีอยา่งมีความสุข
และย ัง่ยนืท่ีสุด  
 ชีวติยอ่มมีค่าเหนือส่ิงใด  แต่ชีวิตจะมีความสุขและย ัง่ยืนได ้ เพราะเคร่ืองรองรับคือกาย
และใจ  ซ่ึงเป็นเสมือนเสาท่ีคอยค ้าประกนัความสุขและความมัน่คงของชีวิต  กายและใจจะมัน่คงก็
เพราะได้รับการบ ารุงด้วยอาหารท่ีดีและการพกัผ่อนเพียงพอ  กายและใจถึงแมจ้ะมีความส าคญั
ดว้ยกนั  แต่ใจนั้นส าคญัในแง่ท่ีเป็นศูนยก์ลางการรับความสุขความทุกขก่์อน  ถา้ใจไดรั้บการบ ารุง
ดว้ยอาหารท่ีดีและการพกัผอ่นพอเพียง  ก็จะท าใหใ้จมีสุขภาพดี  การคิดในทางดี  เช่น  ร าลึกถึงพระ
พุทธคุณ  การแผเ่มตตา  การศึกษาหาธรรม  เป็นตน้  เป็นอาหารท่ีมีประโยชน์แก่จิตใจ  การยอมรับ
ความจริงของโลกธรรม 8 ไม่ควรปล่อยใจให้จริงจงักบัโลกธรรม จนถูกครอบง าให้จมปรักโดย
ส้ินเชิง  อย่างน้ีเรียกวา่การพกัผอ่นของจิตใจ  ท าให้ใจไม่เสียการทรงตวั  ถา้รักษาใจไดอ้ยา่งเดียวก็
เท่ากบัเปิดประตูรองรับความสุข  ผูท่ี้ยึดมัน่ในค าสั่งสอนของพระพุทธองค ์ ย่อมสามารถแสวงหา
ความสุขใจได ้ และการหาความสุขก็ไม่จ  าเป็นตอ้งหาภายนอก  แต่หาไดท่ี้จิตใจ  เพราะความสุขก็อยู่
ในท่ามกลางแห่งความทุกขน์ัน่เอง  ผูใ้ดท าใจให้สงบและพิจารณาความจริงอยา่งถ่องแท ้ ยอ่มจะหา
ความสุขไดแ้มใ้นท่ามกลางแห่งความทุกข ์ ชีวิตน้ีมีค่ายิ่งและเป็นท่ีรักยิ่งท่ีควรจะไดรั้บการเฝ้าทะนุ
ถนอมเป็นอยา่งดี  ทั้งหลกัทางพุทธปรัชญาท่ีวา่ดว้ยการเสริมสร้างทางแห่งความสุขและความย ัง่ยืน
แห่งชีวติก็มีอยูแ่ลว้  ฟ้ืน ดอกบวั (2547: 43) ไดใ้หแ้ง่คิดไวว้า่  พุทธปรัชญาถือวา่  ชีวิตจะคงเป็นชีวิต
อยู่ได ้ ก็เพราะยงัประกอบไปดว้ยกายและใจ  และโดยนยัตรงกนัขา้ม  ชีวิตจะปิดฉากก็เพราะกาย
และใจแยกจากกัน  ดังนั้ น  กายและใจจึง เปรียบเสมือนเสา ส าหรับรองรับบ้านคือชีวิต  
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคญัทั้งกายและใจ  กล่าวคือทั้งกายและจิตล้วนแต่มีความส าคญั
ดว้ยกนั  คนจะให้ความส าคญัแก่อยา่งหน่ึงอยา่งใดโดยส่วนเดียวไม่แลเหลียวถึงอีกอยา่งหน่ึงนั้นหา
ได้ไม่  ร่างกายเจ็บป่วยจิตใจจะเป็นสุขได้อย่างไร  ยกเวน้ท่านผูฝึ้กจิตได้พอเพียง  หรือถ้าจิตใจ
หม่นหมองโศกเศร้า  จะใหร่้างกายกระปร้ีกระเปร่าไดอ้ยา่งไร  ดงันั้น  ความสบายและไม่สบายของ
ฝ่ายหน่ึงยอ่มส่งผลไปถึงอีกฝ่ายหน่ึงดว้ย  และดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่  กายและใจเป็นเคร่ืองรองรับชีวิต  
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ถ้าเคร่ืองรองรับง่อนแง่นช ารุด  บ้านคือชีวิตก็พลอยทรุดไปด้วย  แต่ถ้าจิตและกายสบาย  นั่นก็
หมายถึงชีวติมีความสุขดี  มีสุขภาพดี  มีเสถียรภาพ   

 
 ดงันั้น  กายและจิตจึงมีความส าคญัยิ่งต่อชีวิต  แต่ปัญหามีวา่เคร่ืองรองรับชีวิตไดม้ัน่คง 

ดีแล้วหรือยงั  ก็อะไรเป็นเหตุท าให้เคร่ืองรองรับชีวิตมัน่คง  หรือคลอนแคลน  พวกเคร่ืองจกัร
เคร่ืองยนต์  ย่อมตอ้งการน ้ ามนัและเวลาพกัเคร่ืองฉันใด  ร่างกายและจิตใจก็ตอ้งการอาหารและ   
การพกัผ่อนฉันนั้น  ถา้กายและใจไดรั้บอาหารท่ีดีและการพกัผ่อนพอเพียง  ย่อมจะส่งผลให้ชีวิต
ย ัง่ยืนและมีความสุข  แต่ถา้มีชีวิตท่ีตรงกนัขา้มกบัท่ีกล่าวมาก่อนแลว้นั้น  ก็ช้ีให้เห็นความจริงของ
ชีวิตในแง่ท่ีว่า “เม่ือปัญหาปรากฏ  ความทุกข์ของมนุษยก์็จะตามมารุมลอ้มทนัที” แต่มนุษยก์็ไม่
สามารถท่ีจะเลือกรับสภาวะทุกข์ท่ีมีได้  ปมปัญหาข้อน้ี  พระพุทธเจา้ได้เส่ียงพระวรกายดั้นด้น
แสวงหาค าตอบและวธีิการก าราบสภาวะทุกขน์ั้นไวใ้ห้พวกเราเม่ือ 2,600 กวา่ปีมาแลว้  ข้ึนอยูก่บัวา่
ตวัเรามองเห็นทิศทางท่ีจะน าพาชีวติเขา้หาสาระธรรม  เพื่อเขา้ถึงความจริง  ความถูกตอ้งดีงาม  ตาม
หลกัการ  แนวทาง  วิธีการ  และมรรควิธีในเชิงพุทธปรัชญา  ซ่ึงมีปราชญ์ผูเ้ช่ียวชาญวิทยาไดน้ า
หลกัการเป็นตน้น้ีของพระพุทธเจา้  ท่ีไดท้รงทดลองแบบต่อรองดว้ยชีวิตของพระองค์เองมาแล้ว
ดงักล่าว  และประสบผลส าเร็จเป็นท่ีพอพระทยัยิ่งแลว้  อาศยัพระมหากรุณาธิคุณต่อมวลสรรพสัตว ์ 
พระองคจึ์งไดน้ าเพชรเมด็งามซ่ึงหาค่าประมาณมิไดแ้ละไม่มีเม็ดไหนจะทรงคุณค่าเทียบเทียมไดม้า
เปิดเผย  แสดง  จ  าแนกแผคุ่ณูปการอนัยิ่งใหญ่  เพื่อให้สรรพสัตวท์ั้งหลายไดพ้น้จากทุกขท์ั้งในโลก
น้ีและโลกหนา้  เป็นอนุสรณ์คู่โลกสืบมาจวบกระทัง่ปัจจุบนัน้ี  จึงเป็นท่ีมัน่ใจไดว้า่หลกัการเป็นตน้
น้ี  มิใช่แนวทางท่ีจะน าผูป้ฏิบติัเข้าสู่ป่ารกชัฏอนัหนาทึบเป็นแน่  สิทธ์ิ  บุตรอินทร์ (2559: 117) 
กล่าวว่า  ในพุทธปรัชญา  คุณลกัษณะเด่นท่ีสุดคู่กนัคือ  มนุษยนิยมในลกัษณะเป็นหลกัการ  และ
มชัฌิมนิยมในลกัษณะเป็นแนวทาง  วิธีการ  อุบายวิธี  หรือมรรควิธีส าหรับการพฒันาชีวิตและ
ด าเนินชีวิตในทุก ๆ ด้าน  ทุก ๆ เร่ือง  และทุก ๆ ระดับ  เพื่อให้มนุษย์บรรลุส่ิงมุ่งหมาย  คือ  
ประโยชน์สุขท่ีถูกตอ้งดีงามและมีเหตุผล  คือ  ประโยชน์พึงได้ในปัจจุบนั  ประโยชน์พึงได้ใน
อนาคต  และประโยชน์สูงสุดคือความส้ินทุกข ์(ทุกฺขนิโรโธ) ท่ีเป็นไปไดท้ั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
“...ดงันั้น  ตถาคตจึงกล่าวสอนเฉพาะเร่ืองท่ีเป็นจริง  ถูกตอ้ง  ดีงาม  และให้ประโยชน์สุข  แมไ้ม่
เป็นท่ีรักท่ีชอบอกชอบใจของผูท่ี้เก่ียวขอ้งก็ตาม  ทั้งน้ีควรตอ้งค านึงถึงเหตุผล  ความพอดี  ความ
พอเหมาะพอควร  ดา้นกาลเทศะ  บุคคล  ชุมชนและประโยชน์สุขของผูเ้ก่ียวขอ้งประกอบอีกดว้ย...”    
 พุทธปรัชญาเถรวาท  มีเป้าหมายหลักในการท่ีจะสร้างสรรค์ภูมิปัญญา  เพื่อพฒันา
คุณภาพชีวิต  และแก้ไขปัญหาชีวิตของมนุษยใ์ห้มากท่ีสุดเป็นส าคญั  ไม่ได้มุ่งเน้นเพียงทฤษฎี
เท่านั้น  แต่มุ่งใหน้ าความรู้ไปปฏิบติัใหไ้ดผ้ลจริง  พุทธปรัชญาถือวา่  ชีวิตมนุษยจ์ะเขา้สู่ภาวะความ
สมดุลไดต้อ้งมีความเพียบพร้อมทั้งศรัทธาและปัญญา  การด าเนินชีวิตของผูน้ั้นจึงจะเขา้สู่วงจรชีวิต
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ท่ีสงบสุขได ้ ทั้งน้ีตอ้งเนน้ทั้งศรัทธาและปัญญาควบคู่กนัไป  ไม่สุดโต่งไปในดา้นใดดา้นหน่ึง  หาก
ศรัทธาเป็นเร่ืองศาสนาและปัญญาเป็นเร่ืองปรัชญา  ศาสนาคือภาคปฏิบติัและปรัชญาคือภาคทฤษฎี
จึงควรคู่กนัไป  หากปราศจากทั้งสองอยา่งหรืออยา่งใดอยา่งหน่ึง  การด าเนินชีวิตจะขาดความสมดุล  
ขบัเคล่ือนสู่เป้าหมายได้ไม่สมบูรณ์อย่างแท้จริง  ปรากฏการณ์ชีวิตของมนุษย์ปัจจุบนัน้ีมีความ
เหล่ือมล ้าระหวา่งศรัทธากบัปัญญาปรากฏใหเ้ห็นอยูเ่สมอ  เม่ือไรก็ตามท่ีมนุษยส์ามารถปรับกระแส
แห่งศรัทธาและปัญญาให้สมดุลกนัไดแ้ลว้  การด าเนินชีวิตของมนุษยใ์นโลกจะมีความเก่ียวพนักบั
ศรัทธาและปัญญาอย่างใกลจ้ริง  เพราะทั้งสองเป็นพลงัภายในท่ีคอยขบัเคล่ือนให้เกิดการกระท า
กิจกรรมของมนุษยอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ฉะนั้น  หลกัพุทธปรัชญาดงักล่าวจึงเป็นเคร่ืองเหน่ียวน าให้บรรลุความสุขตามล าดบัชั้น
ของแต่ละปัจเจก  ทั้งน้ี  ชีวติท่ีจะบรรลุสู่สภาวะนั้นไดต้อ้งเร่ิมมองท่ีเปลือกจนทะลุเขา้ไปถึงแก่นเน้ือ
ให้ได ้ เพราะเร่ืองราวทางสังคมมีส่ิงเร้ามากมายท่ีเป็นไปแตกต่างกนั  คนในสังคมเร่ิมร้ือถอดวิถี
ธรรม  จนเกิดช่องโหว่ความคิดถอยออกห่างวิถีธรรมเสมือนไม่เคยมีส่วนได้ส่วนเสีย  แต่กลับ
แสวงหาส่ิงใหม่เขา้มาแทนท่ีโดยไร้หลกัยึด  ควา้จบัอะไรไดก้็จะรีบลากดึงเอามาไว ้ ราวกบัคนท่ี
ลอยคออยูท่่ามกลางทะเลกวา้ง  แมมี้ซากศพลอยผ่านมาใกลย้่อมควา้มาเกาะไวใ้ห้ตนมีโอกาสรอด
จากการจมน ้าดุจเดียวกนั  สุดทา้ยส่ิงท่ีคิดวา่ดี  ไล่แยง่กนัครอบครองอยา่งหลงติด  ก็ตอ้งถูกปล่อยทิ้ง
แลว้หาไปหนา้เร่ือย ๆ เขา้ท านองท่ีวา่ “ข้ึนสู่ท่ีสูงพร้อมกบัทุบบนัไดทิ้งไปดว้ย”   ผูว้จิยัจึงมีแนวคิดท่ี
จะสะทอ้นรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทโดย
ใชก้รอบภาวนา 4 ดา้น  คือ  ดา้นร่างกาย  สังคม  อารมณ์  และสติปัญญา  เป็นฐานในการวิเคราะห์  
เพื่อทุเลาจุดเนน้มิติค่านิยมทางสังคมสมยัใหม่  และกระจายแก่นธรรมให้กลืนค่านิยมเหล่านั้น  แม้
จะเป็นเพียงแค่ศีลธรรมเชิงโลกียวิสัย  แต่อยา่งนอ้ยก็เป็นบนัไดขั้นตน้ท่ีจะกา้วข้ึนสู่บนัไดขั้นท่ีสอง
และขั้นต่อ ๆ ไป 
 จากประเด็นท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวถึงคุณลกัษณะทัว่ไปของพุทธปรัชญาขา้งตน้นั้น  ผูว้ิจยัจกั
ไดข้ยายความลงลึกสู่แต่ละประเภทของพุทธปรัชญา  ดงัน้ี 
 

พทุธอภิปรัชญา : อะไรเป็นความจริงแท้แห่งชีวติ 
  
ก่อนท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ าสารัตถะทางพุทธอภิปรัชญามาแสดงเพื่อวิเคราะห์และวิจารณ์ให้เกิด

การเช่ือมโยงกบังานวิจยัหลกัท่ีตั้งไวต้ามล าดบั  ผูว้ิจยัจะเกร่ินน าถึงความเป็นมาเป็นไปของปรัชญา
สักเล็กนอ้ย  โดยตอ้งการช้ีให้เห็นบ่อเกิดของปรัชญาวา่มาจากความสงสัย  หรือความประหลาดใจ  
เร่ิมตน้ตั้งแต่สมยักรีกโบราณ ซ่ึงมีความสงสัยเก่ียวกบัปฐมธาตุของโลก  โดยท่ีต่างคนก็ต่างพยายาม
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หาค าตอบเก่ียวกบัค าถามวา่  อะไรเป็นปฐมธาตุของโลก  หรืออะไรเป็นบ่อเกิดของโลก  ซ่ึงมีบางคน
บอกว่า น ้ า เป็นปฐมธาตุของโลก  บางคนบอกว่า ดิน เป็นปฐมธาตุของโลก  เป็นตน้  การยึดถือ
แนวความคิดอยา่งน้ีลว้นแลว้แต่เกิดข้ึนมาจากความสงสัยเพื่อตอ้งการคน้หา หรือสืบคน้ความแทจ้ริง
ของโลก  กาลสมยัต่อมา  มีนกัปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่  เกิดความสงสัยเก่ียวกบัส่ิงใกลต้วันัน่คือ
สงสัยเก่ียวกบัตวัตน  เก่ียวกบัวิญญาณ  เก่ียวกบัพระเจา้  แลว้พยายามสืบคน้หาหลกัฐานอา้งอิงเพื่อ
หาความจริงของส่ิงเหล่าน้ี  เม่ือเป็นเช่นน้ี  ความสงสัยจึงเป็นบ่อเกิดแห่งปรัชญา  เพราะเป็นบ่อเกิด
แห่งความคิด  และการคิดก็ก่อให้เกิดการคิดหาเหตุผล  การวิเคราะห์วิจารณ์ต่อ ๆ ไปอย่างไม่รู้จบ  
การคิดหารูปแบบในการพฒันาคุณภาพชีวิตน้ีก็มีนยัเช่นเดียวกนักบัปรัชญา  โดยเฉพาะการคน้หา
แสวงหาดา้นจิตใจอนัเป็นเร่ืองนามธรรมดว้ยแลว้ ยิ่งตอ้งอาศยัแนวทางจากปราชญผ์ูมี้ความช านาญ
มาช่วยช้ีทาง  เพื่อให้การคน้หานั้นส าเร็จลุล่วงไปถูกต้องดีงามอย่างสมบูรณ์แบบ  สังเกตได้ว่า  
แนวคิดเร่ืองแรกท่ีนกัปรัชญาคน้คิดก็คือเร่ืองเก่ียวกบัโลก หรือปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ  เช่น  
อะไรเป็นปฐมธาตุของโลก ฝนตก ฟ้าร้อง  เหล่าน้ีเกิดมาจากอะไร  เป็นส่ิงท่ีมีอยูอ่ยา่งแทจ้ริงหรือไม่  
ลกัษณะการคิดเช่นน้ี  เป็นการคิดเก่ียวกบัสาขาของปรัชญาสาขาหน่ึง  ซ่ึงเรียกว่า “อภิปรัชญา” 
(Metaphysics) เป็นสาขาท่ีรวมศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยความมีอยูข่องจกัรวาล  เป็นสาขาท่ีคน้หาเร่ืองสภาวะ
แห่งความเป็นจริง อะไรเป็นส่ิงท่ีเป็นจริง และอะไรเป็นส่ิงท่ีได้จากส่ิงท่ีเป็นจริง โลกคืออะไร 
จกัรวาลมีได้อย่างไร วตัถุหรือจิตเป็นความจริง มนุษยคื์ออะไร  เหล่าน้ีลว้นแต่เป็นปัญหาท่ีจะหา
ค าตอบไดจ้ากอภิปรัชญา  เพราะจุดมุ่งหมายของอภิปรัชญา ก็คือ เพื่อให้มนุษยเ์ป็นตวัของตวัเอง  มี
ความคิดเป็นอิสระ  รู้จกัวิพากษว์ิจารณ์ปัญหาปรัชญาตามหลกัแห่งเหตุผล  อภิปรัชญา  จึงเป็นสาขา
ของปรัชญาท่ีศึกษาถึงความเช่ือเก่ียวกับความเป็นจริง  ซ่ึงพยายามจะหาค าตอบจากส่ิงต่าง ๆ 
มากมาย  เช่น  อะไรคือจิต  จิตมีจริงหรือไม่  อะไรคือพระเจา้  พระเจา้มีจริงหรือไม่   จิตกบัพระเจา้มี
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งไรหรือไม่  อะไรแน่ท่ีเป็นความแทจ้ริง  ท าให้สามารถน าหลกัการ
ของอภิปรัชญาน้ี ไปอธิบายสัมพนัธ์กบัศาสตร์เชิงปรัชญาไดท้ั้งในและนอกสาขา  ผูว้ิจยัจะไดย้กมา
ทีละประเด็น  ดงัน้ี 
 
พุทธอภิปรัชญา  คืออะไร 
 
 ก่อนท่ีผูว้จิยัจะไดอ้ภิปรายถึงแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัหวัขอ้วิจยัน้ี  จะไดย้อ้นกล่าวถึง
บ่อเกิดของค าวา่ “ปรัชญา” เสียก่อน  เพื่อให้ความเป็นมาเป็นไปของรายละเอียดการอภิปรายมีความ
ชดัเจนยิง่ข้ึน  มีรายละเอียดโดยสังเขปท่ี  วทิย ์ วศิทเวทย ์(2547: 218) ไดแ้สดงไวว้า่  วิชาปรัชญาเกิด
จากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์ บางทีความอยากรู้อยากเห็นนั้นเกิดข้ึนเพราะมนุษยต์อ้งการ 



38 
 

หาความรู้เพื่อท่ีจะแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ของชีวิต  เช่น  เราอยากรู้วา่ท าอยา่งไรตน้ขา้วท่ีปลูกไวจึ้งจะ
ได้ผลิตผลมาก ๆ  แต่บางทีความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย ์มิได้เกิดข้ึนเพราะตอ้งการอย่างนั้น   
ทาเลสบิดาแห่งปรัชญาอยากรู้ธาตุแทข้องโลกเพียงเพราะตอ้งการรู้โดยมิหวงัผลอะไรเป็นกิจลกัษณะ  
มนุษยมี์ก าเนิดมาอย่างไรก็แลว้แต่ แต่ความจริงท่ีปรากฏอยู่ก็คือว่า ความอยากรู้อยากเห็น และการ
ซกัไซไ้ล่เลียงไปเร่ือย ๆ อยา่งไม่มีส้ินสุด   เป็นธรรมชาติอนัหน่ึงของคนเราและวิชาปรัชญาก็เกิดข้ึน
เพราะเหตุน้ี  ทั้งน้ี  เพื่อให้เกิดขอ้ถกเถียงเชิงเหตุผล  แล้วน าไปต่อยอดการเสวนาหลกัค าสอนใน
พระพุทธศาสนาเชิงปรัชญา  ท่ีแฝงอยู่กบัสารัตถธรรมในอรรถกถาธรรมบท  มีแง่คิดมุมมองทาง
ปรัชญาในเร่ืองของการมีอยู ่(Existance) หรือการเป็นอยู ่ความรู้ ความจริง ความงาม  และท าอยา่งไร
จึงจะใหชี้วติผา่นพน้อุปสรรคปัญหาไปไดด้ว้ยดีโดยธรรมอยา่งงดงามสมบูรณ์แบบ 
 
 ค  าว่า “อภิปรัชญา” ราชบณัฑิตยสถาน (2548: 63) อธิบายว่าเป็นศทั์บญัญติัของค าว่า 
“Metaphysics” หมายถึง ศาสตร์ท่ีว่าดว้ยความแทจ้ริง หรือสารัตถะ (Reality Essence)  มีปรัชญา     
อีกสาขาหน่ึงท่ีมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบั Metaphysics คือ  Ontology  แปลวา่ ภววิทยา  ซ่ึงเป็นศาสตร์ท่ี   
ว่าดว้ยความมี (being)  ศาสตร์ทั้งสองน้ีมีความเก่ียวขอ้งกนั เพราะว่า Metaphysics คือ ศาสตร์ท่ี     
วา่ดว้ยความแทจ้ริงหรือสารัตถะวา่มีจริงหรือไม่ Ontology ก็ศึกษาเร่ืองความมีอยูข่องความแทจ้ริง 
หรือสารัตถะนั้นเป็นจริงอยา่งไร  โดยทัว่ไปถือวา่ศาสตร์ทั้งสองน้ีศึกษาเร่ืองเดียวกนั คือ ความมีอยู่
ของความแทจ้ริง หรือความแทจ้ริงท่ีมีอยู่  เพราะฉะนั้นจึงถือว่าศาสตร์ทั้งสองเป็นเร่ืองเดียวกัน 
อภิปรัชญาเป็นการศึกษาปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอยูน่อกเหนือจากการเห็นทัว่ ๆ ไป หรือความรู้  
ท่ีอยู่นอกเหนือการรู้เห็นใด ๆ  แต่สามารถรู้และเขา้ใจด้วยเหตุผล   อภิปรัชญาสรุปสั้ น ๆ ว่า 
อภิปรัชญา (Metaphisics) หมายถึง  ปรัชญาสาขาท่ีว่าดว้ยส่ิงเป็นจริง เช่น  พระเป็นเจา้ (God) โลก 
(world) วิญญาณ (soul) สาระ (substance) เจตจ านงเสรี (free will)  และคติเชิงอภิปรัชญาน้ี พบได ้
ใน  “กลหววิาทสูตร” (ข.ุธ. 25/418/337)  พระพุทธนิมิตตรัสถามวา่ สมณพราหมณ์แต่ละพวก กล่าว
ทิฐิใดว่าเป็นความจริงแท ้ แมส้มณพราหมณ์พวกอ่ืนก็กล่าวทิฐินั้นว่าเป็นความเท็จ ไม่จริง สมณ
พราหมณ์ทั้งหลายมาถือมัน่ (ความจริงต่าง ๆ กนั) แมด้ว้ยอาการอยา่งน้ีแลว้ก็วิวาทกนั  เพราะเหตุไร
สมณพราหมณ์ทั้งหลายจึงไม่กล่าวสัจจะใหเ้ป็นหน่ึงลงไปได ้ฯ  พระผูมี้พระภาคตรัสตอบวา่  สัจจะ
มีอย่างเดียวเท่านั้น  สัจจะท่ีสองไม่มี  ผูท่ี้ทราบชดัมาทราบชดัอยูจ่ะตอ้งวิวาทกนัเพราะสัจจะอะไร
เล่า  สมณพราหมณ์เหล่านั้นย่อมกล่าวสัจจะทั้งหลายให้ต่างกนัออกไปดว้ยตนเอง  เพราะเหตุนั้น  
สมณพราหมณ์ทั้งหลายจึงไม่กล่าวสัจจะให้เป็นหน่ึงลงไปได ้ ในปุบผวรรคแห่งอรรถกถาธรรมบท  
ปรากฏปัญหาทางอภิปรัชญา (ขุ.ธ. 25/14/15) ว่า “ใครจกัรู้แจง้แผ่นดินน้ี  ใครจกัรู้แจง้ยมโลกและ
มนุษยโลกน้ีพร้อมกบัเทวโลก  และใครจกัเลือกสรรบทธรรมท่ีเราแสดงดีแลว้  ดุจนายมาลาการ      
ผูฉ้ลาดเลือกสรรดอกไม ้ฉนันั้น พระเสขะจกัรู้แจง้แผน่ดิน พระเสขะจกัรู้แจง้ยมโลก และมนุษยโลก
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น้ีพร้อมกับเทวโลก  พระเสขะจกัเลือกสรรบทธรรมท่ีเราแสดงดีแล้ว  ดุจนายมาลาการผูฉ้ลาด
เลือกสรรดอกไม ้ ฉนันั้น  ภิกษุทราบกายน้ีวา่เปรียบดว้ยฟองน ้ า  ตรัสรู้พร้อมเฉพาะกายน้ีว่ามีพยบั
แดดเป็นธรรม  ตดัดอกไมอ้นัเป็นประธานของมารแลว้  พึงไปสู่ท่ีท่ีมจัจุราชจะเห็นไม่ได ้ มจัจุยอ่ม
จบันระผูมี้ใจอนัซ่านไปแลว้ในอารมณ์ต่าง ๆ ก าลงัเลือกเก็บดอกไมท้ั้งหลายนัน่เทียวไป  เหมือน
หว้งน ้าใหญ่พดับา้นอนัหลบัแลว้ไป ฉนันั้น  มจัจุผูก้ระท าซ่ึงท่ีสุด  ยอ่มท านระผูมี้ใจอนัซ่านไปแลว้
ในอารมณ์ต่าง ๆ ก าลงัเลือกเก็บดอกไมท้ั้งหลาย  ไม่อ่ิมแลว้ในกามคุณนัน่แลไวใ้นอ านาจ  

 คติเร่ืองโลกแสดงไวใ้นโลกวรรค (ข.ุธ. 25/23/26) วา่  “บุคคลไม่พึงเสพธรรมอนัเลว  ไม่
พึงอยูร่่วมกบัความประมาทไม่พึงเสพมิจฉาทิฐิ  ไม่พึงเป็นคนรกโลก  ภิกษุไม่พึงประมาทในกอ้น
ขา้วท่ีพึงลุกข้ึนยืนรับ  พึงประพฤติธรรมให้สุจริต  ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยู่เป็นสุขทั้งในโลกน้ีและ
ในโลกหนา้  พึงประพฤติธรรมให้สุจริต  ไม่พึงประพฤติให้ทุจริต  ผูป้ระพฤติธรรมยอ่มอยู่เป็นสุข
ทั้งในโลกน้ีและในโลกหน้า  มจัจุราชย่อมไม่เห็นบุคคลผูพ้ิจารณาเห็นโลก  ดุจบุคคลเห็นฟองน ้ า
เห็นพยบัแดด ฉนันั้น  ท่านทั้งหลายจงมาดูโลกน้ี  อนัวจิิตรเปรียบดว้ยราชรถ  ท่ีพวกคนเขลาหมกอยู ่ 
แต่พวกผูรู้้หาขอ้งอยูไ่ม่  ก็ผูใ้ดประมาทแลว้ในกาลก่อน  ในภายหลงัผูน้ั้นยอ่มไม่ประมาท  เขายอ่ม
ยงัโลกน้ีใหส้วา่งไสว  เหมือนพระจนัทร์พน้แลว้จากเมฆหมอก ฉนันั้น  ผูใ้ดท ากรรมอนัลามก  ผูน้ั้น
ย่อมปิดเสียได้ด้วยกุศล  บุคคลนั้นย่อมยงัโลกน้ีให้สว่างไสว  เหมือนพระจนัทร์พน้แล้วจากเมฆ
หมอก ฉนันั้น  โลกน้ีมืดมน  ในโลกน้ีนอ้ยคนท่ีจะเห็นแจง้  สัตวไ์ปสวรรคไ์ดน้อ้ยดุจนกพน้จากข่าย  
ฝงูหงส์ยอ่มไปในทางพระอาทิตย ์ ท่านผูเ้จริญอิทธิบาทดีแลว้ยอ่มไปในอากาศดว้ยฤทธ์ิ  นกัปราชญ์
ทั้งหลายชนะมารพร้อมทั้งพาหนะไดแ้ลว้  ยอ่มออกไปจากโลก  คนล่วงธรรมอยา่งเอกเสียแลว้  เป็น
คนมกัพดูเทจ็  ขา้มโลกหนา้เสียแลว้  ไม่พึงท าบาป  ยอ่มไม่มี  คนตระหน่ี  ยอ่มจะไปสู่เทวโลกไม่ได้
เลย  คนพาลย่อมไม่สรรเสริญทานโดยแท ้ ส่วนนกัปราชญ์อนุโมทนาทาน  เพราะการอนุโมทนา
ทานนัน่เอง  ท่านย่อมเป็นผูมี้ความสุขในโลกหนา้  โสดาปัตติผลประเสริฐกวา่ความเป็นพระราชา
เอกในแผน่ดิน  กวา่ความไปสู่สวรรค ์ และกวา่ความเป็นอธิบดีในโลกทั้งปวง ฯ 

 
 ในปัจจุบนัน้ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยส่วนมากว่า Metaphysics หรือ อภิปรัชญา ไม่ได้

หมายถึงแต่ First Philosophy เท่านั้ น  แต่อภิปรัชญา (Metaphysics) เป็นศาสตร์สาขาหน่ึงของ
ปรัชญาท่ีวา่ดว้ยความแทจ้ริง หรือสารัตถะ (Reality Essence) ซ่ึงรวมทั้งชีวิต  โลก  จกัรวาล  พิภพ  
และภาวะเหนือธรรมชาติ  เช่น  พระเจา้  กล่าวโดยสรุปแลว้  อภิปรัชญา ก็คือสาขาปรัชญาท่ีศึกษา 
หาความเป็นจริงของส่ิงทั้งหลายโดยใช้เหตุผลเป็นเคร่ืองมือในการอธิบายส่ิงต่าง ๆ ท่ีตอ้งการรู้  
หรือเรียกสั้ น ๆ ว่าเป็นวิชาท่ีว่าด้วยการคาดคะเนความจริงด้วยเหตุผล  โดยเฉพาะอภิปรัชญา
ตะวนัออกกบัศาสนามีความคลา้ยคลึงกนัในลกัษณะ  ดงัน้ี 



40 
 

 (1) อภิปรัชญาและศาสนามีวตัถุประสงคข์ั้นตน้ตรงกนั  คือ  เพื่อศึกษาเบ้ืองหลงัของโลก
หรือของเอกภพ 

 (2) ทั้งอภิปรัชญาและศาสนาพยายามท่ีจะกา้วไปให้พน้ปรากฏการณ์ซ่ึงเป็นเสมือน ม่าน
ปิดบงัความแทจ้ริงของโลก  ท่ีซ่อนอยู่เบ้ืองหลงัปรากฏการณ์ทั้งหลาย  ผูท่ี้ก้าวพน้ปรากฏการณ์
เหล่าน้ีไปเท่านั้น  จึงจะมองเห็นความแทจ้ริงได ้

 (3) ทั้งอภิปรัชญาและศาสนาเนน้ถึงการฝึกจิตวา่  เป็นวิธีท่ีจะน าไปสู่การบรรลุสัจธรรม
หรือความแทจ้ริงได ้

 (4) ทั้งอภิปรัชญาและศาสนาเช่ือในความสามารถของจิตมนุษย์ว่า สามารถสัมผสั         
สัจธรรมโดยตรงได ้

 (5) ทั้งอภิปรัชญาและศาสนาประเมินค่าของปรากฏการณ์วา่  ต ่ากวา่ค่าของสัจธรรมซ่ึง
อยูเ่บ้ืองหลงัปรากฏการณ์นั้น ๆ 

 (6) ทั้งอภิปรัชญาและศาสนาเร่ิมตน้ดว้ยประสบการณ์ของชีวิต  ซ่ึงทั้ง 2 ยอมรับวา่ชีวิต
นั้นมีอยูจ่ริง และพยายามท าใหบ้ริสุทธ์ิและดียิง่ ๆ ข้ึนไป 

 
 อภิปรัชญาตะวนัตก โดยมากมักจะศึกษาปัญหาปฐมเหตุของโลกและจักวาลว่า  มี

พฒันาการมาจากปฐมเหตุนั้นอย่างไร ปฐมเหตุหรือปฐมธาตุนั้นเรียกว่าส่ิงท่ีแทจ้ริง หรือส่ิงท่ีมีอยู่
จริง (reality) หรือเรียกง่าย ๆ วา่  ความจริงทางอภิปรัชญา ซ่ึงในทางตะวนัตกก็ถกเถียงกนั  และได้
ค  าตอบท่ีไม่ลงรอยกนั หลกั ๆ มีอยู่ 2 ฝ่ายคือ  ฝ่ายท่ียืนยนัวา่ จิตคือส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง (จิตนิยม)  และ      
อีกฝ่ายยนืยนัวา่ สสาร (สสารนิยม) และบางฝ่ายก็ยนืยนัวา่ทั้งจิตและสสาร (ธรรมชาตินิยม)   

 ส่วนพุทธปรัชญา  หากมองในแง่ท่ีวา่ อะไรคือปฐมธาตุของโลกและจกัรวาลเช่นน้ี ทาง
พุทธปรัชญาจะไม่ใหค้วามส าคญักบัปัญหาแบบน้ี เพราะมนัไม่มีประโยชน์ในแง่ของการส้ินทุกขซ่ึ์ง
เป็นหลกัการส าคญัของพุทธปรัชญา   แต่พุทธปรัชญาก็มีทศันะเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีอยู่จริง  คือ ส่ิงท่ีมีอยู่
จริงคืออะไร และมีอยู่อย่างไร ซ่ึงนั่นก็คือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน ท่ีมีอยู่จริงในทศันะพุทธ
ปรัชญา   ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่ปฐมเหตุของโลกและจกัรวาล แต่มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงตามธรรมชาติ ไม่มี
ผูส้ร้าง  ส่ิงทั้งหลายน้ีรวมกนัเขา้แลว้ปรากฏเป็นส่ิงทั้งหลาย  เม่ือรู้ธรรมชาติของส่ิงเหล่าน้ีแลว้ จะได้
วางท่าทีและปฏิบติัให้สอดคล้องกบัธรรมชาติ โดยมีจุดหมายคือ การพน้ทุกข์  หลักการของ
พระพุทธเจา้ในการจะถกปัญหาทางอภิปรัชญาหรือไม่นั้น  มาจากหลกัท่ีพระองคย์ึดถือ คือวา่ เร่ือง
นั้น ตอ้งจริง มีประโยชน์ และเหมาะสมแก่เวลาและสภาพแวดลอ้ม  ไดพู้ดถึงหลกัการท่ีสอนและ  
ไม่สอน  ดงัน้ี   ไม่สอนเร่ืองโลกเท่ียง  หรือไม่เท่ียง  มีท่ีสุดและไม่มีท่ีสุด  เร่ืองอตัตา  เร่ืองตายแลว้
เกิดหรือสูญ  ปัญหาเหล่าน้ี  เรียกวา่  อพัยากตปัญหา  คือเร่ืองท่ีไม่ทรงตอบ  และไม่สอนเพราะไม่มี
ประโยชน์  ไม่เป็นไปเพื่อส้ินทุกข ์ และไม่เป็นไปเพื่อท าลายความโลภ  โกรธ  หลง  ใหส้ิ้นไปได ้
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อะไรเป็นความจริงแท้แห่งชีวติ 
  
 ชีวิตบนสังคมโลกยุคสมยัปัจจุบนัน้ี  ต่างเต็มไปดว้ยเง่ือนไขหลากหลายประการมาคอย
ก าหนดกฎเกณฑต่์าง ๆไว ้ จึงยากท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลง  และถา้หากวา่ส่ิงทั้งหลายปราศจากการ
เปล่ียนแปลงแลว้ การพฒันาย่อมเกิดข้ึนยากเช่นกนั  ประดุจความมืดท่ีไม่อาจใช้ความมืดดว้ยกนั  
ขบัไล่ใหเ้กิดแสงสวา่ง  ตรงกนัขา้มกบัความเกลียดชงัยอ่มมีความรักความเมตตาเท่านั้นท่ีจะเอาชนะ
หรือสยบลงได ้ ดงัหลกัการทางพระพุทธศาสนาท่ีสั่งสอนให้คนแลเห็นถึงโลกของความเป็นจริง  
ซ่ึงก็นบัไดว้่าตอบสนองความมัน่คงดา้นจิตใจและการอยู่ร่วมกนัทางสังคมท่ีราบร่ืน  ต่างสามารถ
สะทอ้นมุมคิดและประสบการณ์ส่วนตวัไดโ้ดยยึดหลกัความจริงท่ี สมภาร พรมทา (2559: 57) ได้
อธิบายไวถึ้งการแยกสัจจะหรือความจริงเป็น 2 ระดบั  กล่าวคือ 
 1.  สมมติสัจจะ  ความจริงโดยสมมติ (เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ โวหารสัจจะ  ความจริงโดย
โวหาร หรือโดยส านวนพูด คือจริงตามมติร่วมกนั  ตามท่ีไดต้กลงกนัไว ้ หรือหมายรู้ร่วมกนั  เป็น
เคร่ืองมือส่ือสารพอให้ส าเร็จประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  เช่น  คน  สัตว ์ คนดี  คนชัว่  โต๊ะ  เกา้อ้ี  
หนงัสือ  เป็นตน้  (Conventional Truth) ตวัอยา่งท่ีพอเทียบใหเ้ห็นเคา้  เช่น  ภาษาสามญัพูดวา่น ้ า  วา่
เกลือ  เป็นตน้  
 2.  ปรมตัถสัจจะ  ความจริงโดยปรมตัถ์  คือ  จริงตามความหมายสูงสุด  ตามความหมาย
แทอ้ย่างยิ่ง หรือตามความหมายแทข้ั้นสุดทา้ยท่ีตรงตามสภาวะและเท่าท่ีพอจะกล่าวถึงได้ หรือ
พอจะยงัพูดให้เข้าใจกันได้  เพื่อส าหรับให้เกิดความรู้ความเข้าใจเท่าทนัความเป็นจริงของส่ิง
ทั้งหลาย  คือรู้จกัส่ิงเหล่านั้นตามท่ีมนัเป็น  และเพื่อให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุด  คือการหยัง่รู้        
สัจธรรมท่ีจะท าให้ความยึดติดถือมั่นหลงผิดทั้ งหลายสลายหมดไป  ท าให้วางใจ วางท่าทีต่อ         
ส่ิงทั้งหลายอย่างถูกตอ้ง  หลุดพน้จากกิเลส และความทุกข ์ มีจิตใจเป็นอิสระ ปลอดโปร่ง  ผอ่งใส  
เบิกบาน  มีความสุขท่ีแทจ้ริง 
 ความจริงของชีวติ  คือ สภาพความเป็นจริงตามธรรมชาติ หรือกฎของธรรมชาติท่ีทุกคน
ตอ้งประสบไม่มีทางหลีกหนีได ้ การศึกษาความจริงของชีวติช่วยใหเ้รารู้เท่าทนั  เขา้ใจ  และยอมรับ
ความจริง  สามารถอยูก่บัความจริงไดอ้ยา่งปกติสุข  และช่วยใหป้ฏิบติัตามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพราะชีวิต
ยอ่มตอ้งเป็นไปตามกฎของไตรลกัษณ์ซ่ึงมีอยูใ่นทุกสรรพส่ิง 3 ประการ คือ  ความไม่เท่ียง  ความ
ทุกข ์และความไม่มีตวัตน  ส่วนอริยสัจ คือ ความจริงท่ีไม่คลาดเคล่ือน 4 ประการ คือ  ทุกข ์ สมุทยั  
นิโรธ และ มรรค  ซ่ึงสามารถน าไปแกปั้ญหาชีวิตของมวลมนุษยทุ์กชาติทุกภาษาไดต้ลอดกาล ตาม
มติของคดีโลก  ความจริงของชีวติ  คือ  ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาของโลกท่ีทุกคนตอ้งประสบ  ไดแ้ก่  อิฏฐา
นิฏฐารมณ์ 8 ประการ  มี  ไดล้าภ  เส่ือมลาภ  ไดย้ศ  เส่ือมยศ  เป็นตน้  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2546: 21) ไดใ้ห้แนวคิดตอนหน่ึงวา่ “คนท่ีมีความมัน่ใจในชีวิตของตน  จนไม่หวาดหวัน่พร่ันพรึง
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แมต่้อความตาย  ก็เพราะไดด้ าเนินชีวิตของตนอยูอ่ยา่งดีท่ีสุดและไดใ้ชชี้วิตนั้นให้เกิดคุณประโยชน์
คุม้ค่ากับการท่ีได้เกิดมาแล้วชาติหน่ึง เรียกได้ว่าเป็นอยู่อย่างผูมี้ชัย  ประสบความส าเร็จในการ
ด าเนินชีวติ...” 
 สภาพชีวติของปัจเจกชนและผูค้นในสังคมสมยัใหม่ในยุคปัจจุบนั  เป็นสังคมท่ีซบัซ้อน
ยิ่งกวา่ในอดีต  ซ่ึงเหตุปัจจยัท่ีก่อให้สังคมและชีวิตตอ้งสลบัซบัซ้อนก็มีมากดว้ยกนั  เราจึงควรตอ้ง
เรียนรู้เร่ืองราวในอดีตเพื่อน ามาเป็นบรรทัดฐานในการพฒันาปรับปรุงชีวิตให้ทนักระแสการ
เปล่ียนแปลงท่ีไปอย่างรวดเร็ว  เพราะหากเรารู้อดีตมากเท่าใดก็ง่ายท่ีจะเร่งขจดัหรือถอนเงาแห่ง
ภาวะทบัซอ้นหรือสาเหตุของปัญหาท่ีคอยกดักร่อนบนัทอนความรู้สึกนั้นได ้ ดงัเน้ือความตอนหน่ึง
ในต าราพระไตรปิฎกท่ีวา่ (ส .ส. (ไทย) 18/427/285)  ปรากฏการณ์เชิงธรรมชาติของชีวิตมนุษย ์ลว้น
มีความตอ้งการพื้นฐาน 4 ประการ คือ  ชีวิตุกามะ คืออยากมีชีวิตอยู ่ อมริตุกามะ อยากไม่ตาย
หรือไม่อยากตาย  สุขกามะ คือ อยากมีความสุขไม่อยากมีทุกข ์และ ทุกขปฏิกกูละ คือ รังเกียจความ
ทุกข์หรือไม่ตอ้งการทุกข์  การเร่ิมตน้ชีวิตในทรรศนะพระพุทธศาสนาเกิดโดยอาศยักระบวนการ
ทางปฏิจจสมุปบาท  คืออาศยัเหตุปัจจยัเช่ือมโยงกนัโดยไม่ขาดสาย  เร่ิมแรกเรียกว่าโยนิ คือ เหตุ
ก าเนิดแบบหรือชนิดของการเกิด  ดงัท่ีพระพุทธเจา้ตรัสไวใ้นมหาสีหนาทสูตร (ม.มู.12/169/101-
102) วา่  ดูก่อนสารีบุตร  ก าเนิด 4 เหล่า  คือ  อณัฑชะก าเนิด 1 ชลาพุชะก าเนิด 1 สังเสทชะก าเนิด 1 
และโอปปาติกะก าเนิด 1  กล่าวคือสัตวท่ี์ช าแรกท่ีเปลือกฟองไข่เกิด  เรียกวา่  อณัฑชะก าเนิด  สัตวท่ี์
ช าแรกล าไส้ (มดลูก) เกิด  เรียกวา่  ชลาพุชะก าเนิด  สัตวท่ี์เกิดในปลาเน่า  ในขนมบูด  ในเถา้ไคล 
(ของสกปรก) เรียกวา่  สังเสทชะก าเนิด  เทวดา  สัตวน์รก  มนุษยบ์างจ าพวก  และพวกเปรตอสุรกาย  
เรียกวา่  โอปปาติกะก าเนิด 
 
 ส าหรับการเกิดของมนุษยแ์ละสัตวมี์ 2 ประการ คือ  1. การเกิดในโลกของโอปปาติกะ  
2. การเกิดในโลกของมนุษย ์ การเกิดในโอปปาติกะนั้น คือการเกิดผดุข้ึนโดยไม่ตอ้งอาศยัพ่อแม่  แต่
เกิดโดยอาศยัอดีตกรรม  ไดแ้ก่  จ  าพวกสัตวน์รก  เปรต  อสุรกาย  เทวดา  และพรหม  ผูท่ี้ตายไปเกิด
ในโลกของโอปปาติกะถือว่าเป็นชีวิตท่ีเกิดใหม่  ไม่ใช่เป็นชีวิตท่ียงัไม่เกิด  เป็นชีวิตท่ีไม่
ประกอบดว้ยวตัถุอยา่งโลกมนุษย ์ เป็นชีวติท่ีละเอียด  ไม่มีน ้าหนกั  ไร้ขนาด  ไม่กินท่ี  ไม่ตอ้งอาศยั
ธรรมชาติ  ไม่ตอ้งอาศยัอาหารเหมือนพวกมนุษยแ์ละสัตว ์ โอปปาติกะรูปร่างมีและอวยัวะก็มีครบ
ทุกอยา่ง  แต่ละเอียดสุขุมยิ่ง  บางพวกประดบัอาภรณ์ก็มี  บางพวกไม่มี  ดงัโอปปาติกะท่ีมาปรากฏ
แก่พระเจา้พิมพิสารในคราวท่ีถวายพระวิหารเวฬุวนารามแด่พระพุทธเจา้แลว้ไม่อุทิศส่วนกุศลให ้ 
ในคืนนั้นก็มีพวกเปรตท่ีเป็นอดีตญาติของพระเจา้พิมพิสารท่ียงัอาศยัอาหารจากผูอ่ื้นเล้ียงชีพโดยการ
อุทิศส่วนบุญไปให้  ไดม้าส่งเสียงครวญเพื่อแสดงนิมิตเป็นผูเ้ปลือยกายให้พระเจา้พิมพิสารไดท้รง
เห็น  รุ่งเชา้พระเจา้พิมพิสารก็ไดเ้สด็จไปเฝ้าพระพุทธองคเ์พื่อทูลถามเร่ืองน้ี  พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่  
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เป็นเพราะพระเจา้พิมพิสารท าบุญแต่มิไดอุ้ทิศส่วนบุญนั้นไปให้พวกเปรตเหล่านั้น  เม่ือทราบเช่นน้ี
พระเจา้พิมพิสารจึงไดอุ้ทิศส่วนบุญท่ีได้กระท าไปให้  และได้ถวายผา้จีวรแก่พระสงฆ์พร้อมกบั
กรวดน ้ าอุทิศด้วยค าว่า “อิท   โน  ญาตีน   โหตุ  สุขิตา  โหนฺตุ  ญาตโย” ขอบุญกุศลน้ีจงมีแก่ญาติ
ทั้งหลายของขา้พเจา้  ขอให้ญาติของขา้พเจา้จงมีความสุขเถิด  ผลของการอุทิศส่วนบุญในคร้ังนั้น  
เปรตญาติของพระเจา้พิมพิสาร จึงไดล้ะอตัภาพเดิมกลายเป็นเทวดามีอาภรณ์ครบถว้น  ส่วนอาหาร
ของโอปปาติกะก าเนิดอ่ืน นอกจากปรทัตตูปชีวีเปรตนั้น  เกิดจากความคิดซ่ึงบางพวกอยาก
รับประทานอาหาร  อาหารนั้นก็เกิดข้ึนทนัที  ส าหรับรูปร่างของโอปปาติกะข้ึนอยูก่บัวา่ในอดีตเคยมี
รูปร่างอยา่งไร  เม่ือตายไปเกิดเป็นโอปปาติกะโดยมากจะมีรูปร่างอยา่งนั้น  ทั้งน้ีเพราะอาศยัการปรุง
แต่งของกรรมในอดีต 
 
 ส่วนการเกิดในโลกของมนุษยเ์ป็นการเกิดของคนและสัตว ์ ตอ้งอาศยัพ่อแม่เป็นเช้ือให้
ดว้ยการผสมพนัธ์ุ  อาศยัธรรมชาติ  อาศยัอาหาร  เป็นชีวติท่ีประกอบดว้ยวตัถุธาตุต่าง ๆ ท่ีหยาบกวา่
โอปปาติกะ  มีน ้าหนกั  มีขนาดจ ากดัตามแบบของตน  กินเน้ือท่ีตายแลว้มีซากเหลืออยู ่ การเกิดเป็น
มนุษยต์ามนยัอภิธรรมจะเร่ิมตน้ตั้งแต่มีปฏิสนธิ  ซ่ึงเกิดข้ึนต่อจากจุติจิตในมรณาสันนวิถี  อนัเป็น
ดวงจิตสุดทา้ยก่อนตายจากชาติก่อน  ไม่วา่จะจากภูมิของโอปปาติกะหรือสัตวม์นุษยก์็ตาม  ตายจาก
ชาติก่อนแลว้เกิดทนัที  ไม่มีระหวา่งคัน่  ปฏิสนธิจิตน้ีแหละเป็นส่วนหน่ึงในการเร่ิมตน้ของชีวิต 3 
อย่าง  คือ  มารดาบิดาตอ้งอยู่ร่วมกนั  มารดาตอ้งมีระดู  และมีปฏิสนธิจิตหรือปฏิสนธิวิญญาณมา
อาศยั  นกัชีววิทยาให้หลกัเก่ียวกบัก าเนิดของชีวิตหรือองคป์ระกอบของชีวิตไว ้2 อยา่ง  คือ  อสุจิ 
(Sperm) ของฝ่ายบิดา  และไข่ (Ovum) ของฝ่ายมารดา  เม่ือทั้งสองอยา่งมาประกอบกนัจึงจะก่อตวั
เป็นชีวิตมนุษย ์(นามรูปในปัจจุบนั) แต่ในพุทธปรัชญาถือวา่มิใช่มีเพียงปัจจยั 2 อยา่งน้ีเท่านั้นท่ีจะ
ท าใหเ้กิดมีชีวติข้ึน  หากจะตอ้งประกอบดว้ยปัจจยัท่ีส าคญัอีกประการหน่ึง  คือปฏิสนธิวิญญาณเขา้
มาปฏิสนธิดว้ย  จึงจะมีการเกิดท่ีสมบูรณ์  ดงัพระพุทธเจา้ตรัสก าเนิดของชีวิตไวใ้นมหาตณัหาสังขย
สูตร (ม.มู. 12/452/330-430) วา่ 

 ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจยั 3 ประการ  ความเกิด
แห่งทารกจึงมี  ในสัตวโ์ลกน้ีมารดาบิดาอยู่ร่วมกนั  แต่มารดาไม่มีระดู  และ
ทารกท่ีจะเกิดยงัไม่มีปรากฏ  ความเกิดแห่งทารกยงัไม่มีก่อน  ในสัตวโ์ลกน้ี
มารดาบิดาอยู่ร่วมกนั  มารดามีระดู  แต่สัตวท่ี์จะเกิดยงัไม่ปรากฏ  ความเกิด
แห่งทารกยงัไม่มีก่อน  ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย  เม่ือใดมารดาบิดาอยู่ร่วมกนัดว้ย  
มารดามีระดูด้วย  และทารกท่ีจะมาเกิด (ปฏิสนธิวิญญาณ) ก็มีปรากฏด้วย  
เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจยัทั้ง 3 ประการ  ความเกิดแห่งทารกจึงมี 
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 ปฏิสนธิวิญญาณน้ี  ท าหน้าท่ีจุติจากร่างท่ีเป็นโอปปาติกะมาถือปฏิสนธิในครรภ์มารดา
ในส่วนท่ีแคบท่ีสุดคือ  มดลูก  ฉะนั้น  เม่ือพดูวา่ถือปฏิสนธิในครรภม์ารดาจึงหมายถึงมาปฏิสนธิใน
ไข่ท่ีผสมเช้ือไวแ้ลว้  จากนั้นจึงมีร่องรอยของความเป็นคนปรากฏ  โดยผา่นกระบวนการท่ีเรียกว่า  
ปัญจสาขา  มีอาการครบ 32 บริบูรณ์  ปฏิสนธิวิญญาณท่ีท าหนา้ท่ีปฏิสนธิน้ีเอง  เม่ือปฏิสนธิแลว้ก็
ดบัไปเป็นปัจจยัให้เกิดภวงัควิญญาณ (ตามหลกัอภิธรรมว่าวิญญาณ  ท่ีเป็นพื้นอยูร่ะหวา่งปฏิสนธิ
กบัจุติ  คือตั้งแต่เกิดจนถึงตาย  ในเวลาท่ีมิไดเ้สวยอารมณ์ทางทวารทั้ง 6 มีจกัษุทวาร  เป็นตน้  แต่
เม่ือใดมีการรับรู้อารมณ์  เช่น  เกิดการเห็น  การไดย้ิน  เป็นตน้  ก็เกิดเป็นวิถีจิตข้ึนแทนภวงัคจิต  
เม่ือวิถีจิตดบัหมดไป  ก็เกิดเป็นภวงัคจิตหรือภวงัควิญญาณอย่างเดิม) ดวงใหม่  ซ่ึงคอยท าหน้าท่ี
สร้าง  และจดัระเบียบไข่ท่ีผสมเช้ือมีร่องรอยความเป็นคนอยูแ่ลว้ใหเ้จริญเติบโตต่อไป 
 

 ปรากฏการณ์ของชีวิตมนุษยท่ี์เป็นอยู่คู่กนัมาโดยตลอดคือสุขกบัทุกข์ “สุข” หมายถึง
ความสบายทั้งทางกายทั้งทางใจ “ทุกข์” หมายถึงความไม่สบายกายความไม่สบายใจ  และหรือทั้ง
ความไม่สบายกายทั้งความไม่สบายใจ  มีเหตุเกิดมาจากหลายอย่าง  พุทธปรัชญาตอบว่าเกิดจาก
โรคภยัไขเ้จ็บ  ภาวะบีบคั้นทางจิตใจ    ธรรมชาติแวดลอ้ม  การดูแลสุขภาพ  การกระท าของผูอ่ื้น
และผลกรรมของตน  ในภาคของอภิปรัชญาเป็นท่ีทราบกนัดีวา่พระพุทธเจา้ไม่ทรงตอบปัญหาทาง
อภิปรัชญา  ในจูฬมาลุงกยโอวาทสูตร (ม.ม. 13/147-152) ภิกษุมาลุงกยบุตรไดทู้ลถามปัญหาเชิง
อภิปรัชญา (Metaphysic) 10 ขอ้กบัพระพุทธเจา้ แต่พระองคมิ์ไดต้อบ ดว้ยทรงให้เหตุผลวา่ “ไม่เกิด
ประโยชน์ในการใคร่ครวญปัญหาเหล่าน้ี” และไม่ใช่หนทางแห่งความเบ่ือหน่าย คลายก าหนดั การ
ดบัทุกขแ์ละเพื่อนิพพาน ปัญหาเหล่านั้น ไดแ้ก่ 

 1.  โลกเท่ียง (The world is eternal.) 
 2.  โลกไม่เท่ียง (The world is not eternal.) 
 3.  โลกมีท่ีสุด (The world is finite.) 
 4.  โลกไม่มีท่ีสุด (The world is infinite.) 
 5.  ชีพก็อนันั้น สรีระก็อนันั้น (ชีวะกบัสรีระเป็นอนัเดียวกนั) (The sour and the body 

are identical.) 
 6.  ชีพอยา่งหน่ึง สรีระอยา่งหน่ึง (ชีวะกบัสรีระเป็นคนละอยา่ง) (The soul is one thing 

and the body is another.) 
 7.  สัตวเ์บ้ืองหนา้แต่ตายไปมีอยู ่(The Tathagata is after death.) 
 8.  สัตวเ์บ้ืองหนา้แต่ตายไปไม่มีอยู ่(The Tathagata is not after death.) 
 9.  สัตวเ์บ้ืองหนา้แต่ตายมีอยู่ก็มี ไม่มีอยูก่็มี (The Tathagata both is and is not after 

death.) 
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 10. สัตวเ์บ้ืองหนา้แต่ตายไปมีอยูก่็หามิได ้ไม่มีอยูก่็หามิได ้(The Tathagata neither is nor 
is not after death.) 

 
 ค  าถามทั้ง 10 ขอ้น้ี  เรียกวา่ “อพัยากตปัญหา” คือปัญหาท่ีพระพุทธเจา้ไม่ทรงพยากรณ์  

หรือบางแห่งก็แปลวา่ปัญหาท่ีตอบไดย้าก  เพื่อให้เกิดความกระจ่างแจง้ต่อขอ้อธิบายอนัลุ่มลึกน้ี  จึง
น าทรรศนะท่ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546: 534) กล่าวไวว้า่  ท าไมพระพุทธเจา้ไม่ทรงตอบ
ปัญหาทางอภิปรัชญาเหล่าน้ี  มีการตีความท่าทีของพระพุทธองคต่์อปัญหาเหล่าน้ีไวต่้างกนั  ในฝ่าย
เถรวาทตีความวา่ท่ีไม่ทรงตอบเพราะไม่เป็นประโยชน์ กล่าวคือ จะทรงตอบหรือไม่ทรงตอบก็ไม่ได้
ช่วยผูฟั้งใหบ้รรลุมรรคผลนิพพานไดเ้ลย  แต่ฝ่ายมหายานตอบวา่ อาการท่ีทรงน่ิงไม่ตรัสตอบปัญหา
ทางอภิปรัชญาออกมาเป็นภาษาพูดนั้น  เป็นการตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด  เพราะถา้ทรงตอบดว้ยภาษาพูด
ของมนุษยจ์ะตอบได ้2 อยา่ง  คือ  ตอบรับวา่ “ใช่”  และตอบปฏิเสธวา่ “ไม่ใช่”  ถา้ทรงตอบรับจะ
ตรงกบัทิฏฐิของสมณพราหมณ์ฝ่ายหน่ึงซ่ึงรู้กนัอยู่แลว้  ถา้ทรงตอบปฏิเสธก็จะตรงกบัทิฏฐิของ
สมณพราหมณ์อีกฝ่ายหน่ึงซ่ึงรู้กันอยู่แล้วเช่นกนั  และทรงเห็นว่าเร่ืองเหล่าน้ีลึกซ้ึงกว่าท่ีสมณ
พราหมณ์เหล่าน้ีรู้กนั  ค  าตอบของสมณพราหมณ์เหล่านั้นจึงไม่ถูกตอ้ง  สรุปว่าท่ีไม่ทรงตอบนั่น
แหละถูกท่ีสุด  เพราะเร่ืองเหล่าน้ีอยู่เหนือความเขา้ใจของมนุษย ์ พระพุทธองค์ทรงช้ีแจงว่า  เม่ือมี
ความเห็นวา่ “โลกเท่ียง” จกัไดมี้การอยูป่ระพฤติพรหมจรรยก์็หามิได ้ เม่ือมีความเห็นวา่ “โลกไม่
เท่ียง” จกัได้มีการอยู่ประพฤติพรหมจรรยก์็หามิได้  แมเ้ม่ือมีความเห็นว่า “โลกเท่ียงหรือโลกไม่
เท่ียง” ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนสั และอุปายาส ก็ยงัคงมีอยูต่ามปกติ พระองคจึ์ง
ทรงบญัญติัเฉพาะการก าจดัชาติ ชรา มรณะ โสกะปริเทวะ ทุกข์โทมนสั และอุปายาส ในปัจจุบนั
เท่านั้น 
 
                 เม่ือมีความเห็นว่า “โลกมีท่ีสุด”  เม่ือมีความเห็นวา่ “หลงัจากตายแลว้  ตถาคตจะว่าเกิด
อีกก็มิใช่  จะว่าไม่เกิดอีกก็มิใช่” จกัได้มีการอยู่ประพฤติพรหมจรรยก์ันหรือก็หามิได้  แมเ้ม่ือมี
ความเห็นวา่ “หลงัจากตายแลว้  ตถาคตเกิดอีกและไม่เกิดอีก  หรือหลงัจากตายแลว้  ตถาคตจะวา่เกิด
อีกก็มิใช่  จะวา่ไม่เกิดอีกก็มิใช่”  ชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปายาส ก็ยงัคง
มีอยู่ตามปกติ  พระพุทธองค์จึงทรงบญัญติัเฉพาะการก าจดัชาติ ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ 
โทมนสั และอุปายาส ในปัจจุบนัเท่านั้น  ฉะนั้น  
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พทุธญาณวทิยา : จะรู้ความจริงแท้แห่งชีวติได้อย่างไร 
 

ทฤษฎีความรู้ตามแนวคิดเชิงพุทธปรัชญานั้น  มีบ่อเกิดหรือแหล่งท่ีมาแตกต่างกัน
ออกไปหลายระดบั  ข้ึนอยูก่บัวา่มีการตกผลึกแนวคิดและทฤษฎีความรู้ใดเกิดข้ึนหรือไม่  คร้ันกาล
สมยัผ่านไป  ย่อมเกิดแขนงความรู้ออกไปมากมาย  อดิศกัด์ิ ทองบุญ (2546: 17) เขียนไวใ้นคู่มือ
อภิปรัชญาว่า  แต่เดิมก่อนท่ีจะมีวิชาอะไรอุบติัข้ึนในโลก  ความรู้ของมนุษยทุ์กอยา่งท่ีไม่เก่ียวกบั
การด ารงชีพโดยตรงแลว้ตอ้งนบัวา่เป็นปรัชญาทั้งส้ิน  เพราะเป็นความพยายามของมนุษยท่ี์จะตอบ
ปัญหาอนัเกิดจากความพิศวงต่อความเป็นไปตามธรรมชาติ  ค  าตอบแรก ๆ ล้วนแต่เป็นการเสนอ
ค าตอบท่ีอาจเป็นไปได้ส าหรับปัญญาระดับนั้นทั้งส้ิน  ค  าตอบไหนมีคนนิยมมากก็ถ่ายทอดกัน     
ต่อ ๆ มา  ค  าตอบไหนคนไม่นิยมก็ลืมเลือนสูญหายไป  คร้ันต่อมามีการคน้ควา้เพื่อให้รู้จริงและ
ละเอียดยิง่ข้ึน  วชิาใดมีเน้ือหามากเพียงพอและมีค าตอบท่ีเช่ือกนัวา่แน่นอนตายตวัพอสมควรแลว้  ก็
จะแยกออกตั้งตวัเป็นวิชาเฉพาะส าหรับเน้ือหาเฉพาะเร่ือง  ส่วนท่ีเหลือก็จะเป็นเน้ือหาของปรัชญา
ต่อไป จนกว่าจะมีเน้ือหาเร่ืองใดกา้วหนา้ไปจนเป็นล ่าเป็นสันเพียงพอท่ีจะเป็นวิชาเฉพาะได ้ ก็จะ
แยกออกไปเป็นอีกวิชาหน่ึง  เน้ือหาท่ีเหลือก็จะเป็นของวิชาปรัชญาต่อไป  ในส่วนของพุทธศาสนา
ต่างยอมรับความรู้ทั้งท่ีเกิดข้ึนจากประสบการณ์  การใชเ้หตุผลอนุมาน  และท่ีส าคญัคือ การปฏิบติั
โดยอาศยัประสบการณ์ตรงซ่ึงถือว่าเป็นแหล่งความรู้ท่ีมีความน่าเช่ือถือมากท่ีสุด  การน ารูปแบบ  
ในอรรถกถาธรรมบทมาประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาคุณภาพชีวิตของมนุษยภ์ายใตก้รอบภาวนา 4  อนั
เป็นศาสตร์เชิงพุทธอีกมุมหน่ึงในการแสวงหาดา้นออกของชีวิต  เพราะธรรมชาติของชีวิตมีมิติท่ี
แตกต่างหลากหลายทั้งร่างกาย สังคม อารมณ์ความรู้สึก และสติปัญญา  จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
สร้างดุลยภาพแห่งความรู้ท่ีถูกตอ้งแทจ้ริงใหเ้ป็นฐานรากในการด าเนินชีวิตบนวิถีแห่งโลกปัจจุบนัน้ี  
ผูว้จิยัจะไดน้ าเสนอประเด็นดงักล่าวมาเสริมใหก้ารพฒันาชีวติเชิงคุณภาพเป็นไปอยา่งถูกตอ้งจริงแท้
ตามหลกัของพุทธญาณวทิยาต่อไป 

 
 พุทธญาณวทิยา  คืออะไร 

 
 พุทธญาณวทิยา  คือ  แนวความคิดท่ีถือวา่ความรู้ขั้นมูลฐานของมนุษย ์ เกิดจากประสาท

สัมผสัทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นระบบคิดท่ีมุ่งเป้าเพื่อขจดัความรู้ไม่จริงคืออวิชชา ซ่ึงถือ
เป็นประเด็นหลกัท่ีก่อให้มีการเวียนเกิดในวฏัสงสารอยูร่ ่ าไปของมวลสรรพสัตวจ์นท าให้เกิดความ  
รู้แจง้คือวิชชา  โดยเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงความเห็น (ทิฏฐิ) และพฒันาไปจนตกผลึกเป็นความรู้
ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งอยา่งจริงแท ้ กล่าวอีกนยัหน่ึงก็คือธรรมชาติของพุทธญาณวทิยามุ่งมองทุกอยา่ง
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ตามเป็นจริงให้เห็นลักษณะท่ีจริงแทต้ามหลกัไตรลักษณ์ พุทธญาณวิทยาเพื่อการพฒันาความรู้
เบ้ืองตน้นั้นเร่ิมดว้ยการสร้างความเห็นให้ถูกตอ้ง  เพราะความเห็นถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัในการท า
ความรู้ให้เกิดข้ึน  หากความเห็นถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ) ความรู้ท่ีไดย้อ่มถูกตอ้งตามไปดว้ย  หากเป็น
ความเห็นผดิ (มิจฉาทิฏฐิ) ความรู้ท่ีไดย้อ่มผดิไปดว้ย  วธีิการท าความเห็นให้ถูกนั้น ตอ้งอาศยัการฟัง  
การศึกษาจากผูอ่ื้น (ปรโตโฆสะ) แลว้พิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) กล่าวคือการฟังผูอ่ื้น
เป็นความรู้ท่ีเรียกว่า “สุตามยปัญญา” คือปัญญาท่ีเกิดจากการฟังแลว้น าส่ิงท่ีไดฟั้งนั้นมาเก็งความ
จริงตามหลกัเหตุผลของกาลามสูตร  จะยิ่งเพิ่มความน่าเช่ือถือของความรู้ท่ีตกผลึกนั้นไดม้ากท่ีสุด  
ต่อยอดจนไดข้อ้สรุปเป็นความรู้ท่ีเรียกวา่ “จินตามยปัญญา” คือ ปัญญาท่ีส าเร็จจากการคิดขั้นสุดทา้ย
ของการพฒันาความรู้ท่ีจะขาดไม่ได ้ คือการน าส่ิงท่ีถูกตอ้งตามหลกัเหตุผลนั้นไปอบรมต่อ เพื่อให้
เกิดความเขา้ใจตามจริงจนเป็นความรู้ท่ีจริงแท ้สอดคลอ้งกบัการปฏิบติัยิ่งข้ึน  ความรู้แบบน้ีเรียกวา่
เป็น “ภาวนามยปัญญา” คือปัญญาท่ีเกิดจากการสั่งสมอบรมโดยเฉพาะดา้นจิตใจจนถึงขั้นวิปัสสนา
ปัญญาคือเห็นแจง้ตามปัจจุบนัธรรม  เป็นเกณฑ์ตดัสินช้ีขาดความรู้ท่ีถูกตอ้งและมีน ้ าหนกัมากท่ีสุด  
พุทธญาณวิทยาได้วางหลกัในการตดัสินความรู้ไวด้้วยการใช้ปัญญา พิจารณาด้วยหลกัการคิด     
แบบเหตุผล (เหตุปัจจยั) และประสบการณ์ไดจ้ากการปฏิบติั  ความรู้ท่ีผ่านกระบวนการคิดและ
ปฏิบติัน้ีแลว้ จะเขา้ใจความจริงอยา่งท่ีมนัเป็นโดยไม่ปรุงแต่ง  เป็นไปตามเหตุปัจจยั  มีความไม่เท่ียง
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา  และไม่มีตวัตน  จนหลุดพน้จากสมมติทั้งปวง  จึงจดัเป็นความรู้ท่ีถูกตอ้ง
และเป็นความจริงสูงสุดคือพระนิพพาน   

 มนุษยส่์วนมากยงัคงสนใจพระพุทธศาสนาเฉพาะในแง่ท่ีเป็นรูปธรรมภายนอก  ส่วน
แก่นสารัตถะเชิงนามธรรมนั้น  หาผูส้นใจใคร่ปฏิบติัให้เกิดความเขา้ใจซ้ึงถึงแก่นแทอ้ย่างถูกตอ้ง
ตามท่ีเป็นจริงมีนอ้ยมาก ทั้ง ๆ ท่ีเป้าหมายหลกัของการประกาศ เผยแผ ่ แสดงธรรมของพระพุทธเจา้  
ก็เพื่อใหม้นุษยไ์ดมี้ปัญญาเป็นเคร่ืองรักษาคุม้ครองตน จนบรรลุกิเลสเคร่ืองกางกั้นทุกระดบั  ไม่ตอ้ง
กลบัมาเวยีนวา่ยทนทุกขท์รมานในวฏัสงสารอีก  มีวิทยานิพนธ์เร่ือง “การศึกษาวิเคราะห์ญาณวิทยา
ในพุทธปรัชญาเถรวาท: ศึกษาเฉพาะในปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค” ของพระมหาขวญัชยั กิตฺติเมธี 
(2547: 100) ไดก้ล่าวสรุปไวว้่า  ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาท เป็นระบบความคิดท่ีมุ่งท าลาย
ความไม่รู้ (อวชิชา) ซ่ึงถือวา่เป็นสาเหตุส าคญัท่ีท าให้เกิดการเวียนวา่ย  ตาย  เกิด  และท าความรู้แจง้ 
(วชิชา) ใหเ้กิดข้ึน  โดยเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงความเห็น (ทิฏฐิ) และพฒันาไปจนเป็นความรู้ความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งตามความเป็นจริงในท่ีสุด  กล่าวคือธรรมชาติความรู้ของพุทธปรัชญาเถรวาทมุ่งมอง
ทุกอยา่งตามเป็นจริง  ใหเ้ห็นลกัษณะท่ีแทจ้ริงตามหลกัไตรลกัษณ์ คือ ไม่เท่ียง เปล่ียนแปลง และไร้
ตวัตน และเขา้ใจว่าทุกอยา่งเกิดจากเหตุปัจจยั ไม่ใช่เกิดข้ึนเอง  ฉะนั้น เม่ือไร้เหตุปัจจยัทุกส่ิงย่อม
เกิดข้ึนไม่ได ้ รวมทั้งเขา้ใจสมมติท่ีถูกบญัญติัข้ึนแทนความรู้ท่ีอธิบายถึงความจริงในแง่ต่าง ๆ เพื่อ
ไม่ให้ยึดติดกบัหลกัการจนกลายเป็นความงมงาย  แต่ตอ้งอาศยัการแยกแยะดว้ยปัญญาท่ีเกิดจาก  
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การฝึกฝนอบรม  ตามวิธีการพฒันาจิตท่ีเรียกวา่ สมถะ  และพฒันาปัญญาท่ีเรียกวา่วิปัสสนา  สมถะ
สามารถน าไปสู่การละกิเลส  เช่น  ราคะ  เป็นตน้ได ้ ในขณะท่ีวปัิสสนาสามารถท าใหล้ะอวิชชา  คือ  
ความไม่รู้เสียได ้ ฉะนั้น วปัิสสนาถือวา่เป็นการสร้างปัญญาตามหลกัพุทธปรัชญาเถรวาท  มีลกัษณะ
คือมองทุกอย่างตามจริง  การพฒันาความรู้เบ้ืองต้นนั้นพุทธปรัชญาเถรวาทเร่ิมด้วยการสร้าง
ความเห็นใหถู้กตอ้ง เพราะความเห็นถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัในการท าความรู้ให้เกิดข้ึน หากความเห็น 
ถูกตอ้ง (สัมมาทิฏฐิ) ความรู้ท่ีไดย้อ่มถูกตอ้งตามไปดว้ย  หากความเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ความรู้ท่ีได้
ย่อมผิดไปด้วย  วิธีการท าความเห็นให้ถูกนั้นอาศยัการฟัง การศึกษาจากผูอ่ื้น (ปรโตโฆสะ) แล้ว
พิจารณาโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) กล่าวคือการฟังผูอ่ื้นเป็นความรู้แบบสุตามยปัญญา  คือ
ปัญญาท่ีส าเร็จจากการฟังแลว้จึงคิดดว้ยตนเอง  เป็นความรู้แบบจินตามยปัญญา คือปัญญาท่ีส าเร็จ
จากการคิด  แต่ท่ีจะขาดไม่ไดคื้อการน าส่ิงท่ีถูกตอ้งตามหลกัเหตุผลนั้นไปอบรมต่อเพื่อเขา้ใจทุก
อยา่งไดต้ามจริง  เพราะสอดคลอ้งกบัการปฏิบติั  เป็นความรู้แบบภาวนามยปัญญา คือปัญญาท่ีเกิด
จากการเจริญไดแ้ก่วิปัสสนาปัญญา  ส่วนการตดัสินความรู้  พุทธปรัชญาเถรวาทไดว้างหลกัไวด้ว้ย
การใชปั้ญญาพิจารณาดว้ยหลกัการคิดแบบเหตุผล (เหตุปัจจยั) และประสบการณ์ไดจ้ากการปฏิบติั  
หากความรู้ท่ีผ่านกระบวนการคิดและปฏิบติัน้ีแลว้ เกิดเขา้ใจความจริงอย่างท่ีมนัเป็น ไม่ปรุงแต่ง  
เป็นไปตามเหตุปัจจยั  มีความไม่เท่ียง เปล่ียนแปลงตลอดเวลา และไม่มีตวัตน จนหลุดพน้จากสมมติ
ทั้งปวง  จึงจดัเป็นความรู้ท่ีถูกตอ้งและเป็นความจริงสูงสุดคือพระนิพพาน 

 
จะรู้ความจริงแท้แห่งชีวติได้อย่างไร 
 
 ความจริงมีหลายระดบั ตั้งแต่ระดบัพื้นฐานไปจนถึงระดบัสูงสุด  ซ่ึงตอ้งอาศยัสติปัญญา
และการปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ท่ีท่านผูรู้้ทั้งหลายไดว้างแนวทางไว ้ จึงจะสามารถเขา้ถึงความจริงได ้
เน่ืองจากความจริงเป็นนามธรรม จึงตอ้งอาศยัความรู้เขา้ไปศึกษาและอธิบายลกัษณะของส่ิงท่ีเรา
ก าลงัพดูถึงเก่ียวกบัเน้ือแทข้องมนั ซ่ึงมีค าท่ีใชเ้ป็นส่ืออยู ่3 ค  าดว้ยกนั คือ ขอ้เท็จจริง ความจริง และ
ความเป็นจริง  ขอ้เทจ็จริง (Fact) หมายถึง  ความรู้เห็นส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยประจกัษท์างประสาทสัมผสั
ทั้ง 5  ไดแ้ก่  ตาเห็นรูป  หูไดย้นิเสียง  จมูกดมกล่ิน  ล้ินล้ิมรส  และกายกบัสัมผสั  ความจริง (Truth) 
หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นสากล กล่าวคือเป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของความเป็นจริง 
(Reality) เช่น เรารู้วา่ส่ิงหน่ึงเป็นความจริงจากการพิสูจน์ตรวจสอบดว้ยหลกัแห่งเหตุผล  เช่น  คน
ทุกคนตอ้งตาย  ใครก็ตามท่ีเป็นคนเขาจะตอ้งตายแน่นอน  ความเป็นจริง (Reality) หมายถึง ความ
จริงสูงสุดหรือความจริงสมบูรณ์  หมายถึงธรรมชาติแท ้ๆ ของสรรพส่ิงตลอดโครงสร้าง  ก าเนิด 
และพฒันาการของส่ิงนั้น  ความจริงสูงสุดดงักล่าวน้ีตอ้งเป็นจริงท่ีตายตวัแน่นอน เป็นอมตะ และ
เป็นนิรันดร  เช่น  สภาพของจกัรวาล  สภาพของจิตวิญญาณ  เป็นตน้  อน่ึง ความจริงท่ีเป็นจริงแท ้
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ไม่ได้ถูกจ ากัดให้มีเพียงแค่ชุดเดียวชั้ นเดียวหรือเชิงเด่ียว  ผู ้วิจ ัยเห็นด้วยกับทรรศนะท่ีว่า  
เศรษฐวฒัน์  อุทธา (2557: 29-31) ความจริงในเชิงพระพุทธศาสนา (แบบการตีความของเถรวาท) 
นั้นเป็นลกัษณะ “ความจริงหลายระดบัชั้น” ไม่ใช่ “ความจริงหลากหลายมิติในเชิงระนาบ” ดงันั้น
แลว้  การเขา้ถึงความจริงแต่ละล าดบัขั้นในพุทธศาสนาเถรวาท  จึงตอ้งผกูโยงกบัภาวะเชิงอตัวิสัย  
ซ่ึงจะเป็นตวัก ากบัค าอธิบายวา่  เหตุใดปัจเจกบุคคล จึงสามารถเขา้ถึงระดบัความจริงท่ีแตกต่างกนั
ออกไป  การท่ีจะตดัสินว่าอะไรจริงหรือไม่  น่าเช่ือถือหรือไม่  อาจใช้ทฤษฎีว่าด้วยความจริงเป็น
เคร่ืองมือในการตดัสิน และทฤษฎีวา่ดว้ยความจริงซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนั ดงัต่อไปน้ี 
 

ทฤษฎีสหนยั (Inherence Theory) คือ  ทฤษฎีท่ีถือวา่  การท่ีจะถือวา่ขอ้ความใดขอ้ความ
หน่ึงเท็จจริงหรือไม่ ให้ดูว่าขอ้ความน้ีสอดคล้องกบัขอ้ความอ่ืน ๆ ท่ีอยู่ในระบบเดียวกนัหรือไม่   
ถา้สอดคลอ้งกนั ขอ้ความนั้นก็เป็นจริง ถา้ขดัแยง้กนัขอ้ความนั้นก็ไม่เป็นจริง เช่น ถา้มีใครพูดว่า 
“นายแดงตอ้งตายแน่”  เราก็ตอ้งยอมรับค าพูดน้ีจริง เพราะความรู้เดิมมีอยู่วา่ ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดตอ้ง
ตาย แดงก็ตอ้งตาย เพราะแดงเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต  ทฤษฎีน้ีจึงเก่ียวขอ้งกบัวิธีหาความรู้แบบนิรนัย 
(Deduction)  

 ทฤษฎีสมนยั (Correspondence Theory) คือทฤษฎีท่ีถือวา่ การท่ีจะถือว่าความรู้ใดเป็น
ความรู้ท่ีถูกตอ้งเป็นจริงก็ต่อเม่ือความรู้นั้นตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ  เช่น  การท่ีเราจะยอมรับว่า  
“น ้ าบริสุทธ์ิเดือดท่ีอุณหภูมิ 100 องศา” ก็ต่อเม่ือเราไดท้ดลองเอาน ้ าไปใส่กาตม้ดู  ดงันั้น ส่ิงท่ีค  ้า
ประกนัวา่ ความรู้ถูกตอ้งเป็นจริง คือการท่ีความรู้นั้นตรงกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง ๆ ทฤษฎีน้ีจึงเก่ียวขอ้ง
กบัการหาความรู้แบบอุปนยั (Induction) 

 ทฤษฎีปฏิบติันิยม (Pragmatism) คือ ทฤษฎีท่ีถือวา่เกณฑ์ตดัสินความจริงคือ การใชง้าน
ได้  ความส าเร็จประโยชน์ในทางปฏิบติั  ความมีอตัถประโยชน์ คือ พิจารณาจากความสามารถ
น ามาใชป้ระโยชน์ในทางปฏิบติั  ส่ิงท่ีเป็นจริงคือ ส่ิงท่ีมีประโยชน์ ปฏิบติัแลว้ไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
ทฤษฎีปฏิบติันิยมเกิดจากความบกพร่องของทั้งสองทฤษฎีแรกขา้งตน้  กล่าวคือ ทฤษฎีสหนยั มี
ความบกพร่องตรงท่ีว่า  ถ้าความรู้เดิมผิดพลาด ความรู้ท่ีเราได้รับมาใหม่ ก็จะตอ้งผิดพลาดด้วย 
ทฤษฎีสมนยัมีความบกพร่องตรงท่ีวา่ ในโลกน้ีมีแต่ความเปล่ียนแปลง ความไม่แน่นอน ดงันั้น ส่ิงท่ี
คิดว่าเป็นความจริงในขณะน้ีอาจจะไม่ตรงกบัความจริงในอนาคตก็ได้  ดงันั้น  จึงมีผูเ้สนอให้ใช้
ทฤษฎีปฏิบติันิยมแทน 

 ในบรรดาทฤษฎีทั้งสามน้ี ไม่มีทฤษฎีใดสมบูรณ์แน่นอนตายตวั ขนาดท่ีว่าสามารถ     
จะน าไปใช้ไดก้บัทุกกรณีทุกท่ีทุกสถานการณ์  ทฤษฎีแต่ละทฤษฎีลว้นมีขอ้จ ากดัในการน าไปใช ้ 
เช่น ทฤษฎีสหนยัใช้ไดดี้กบัความจริงทางคณิตศาสตร์  ส่วนทฤษฎีสมนยันั้นใช้ส าหรับตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง หรือความจริงทางวทิยาศาสตร์  และถา้ยงัไม่พอใจวิธีการทั้งสองนั้นก็น่าจะลอง หนัมา
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ใช้ทฤษฎีปฏิบติันิยมดูได ้ เพราะทฤษฎีปฏิบติันิยมเป็นท่ียอมรับกนัอย่างกวา้งขวางในทางศาสนา     
และค าสอนในทางศาสนา  หากไม่มีการปฏิบติัย่อมจะไม่เกิดผลใด ๆ ข้ึน  ตวัอย่างเช่น  ในทาง
พระพุทธศาสนามีค าสอนท่ีน าชีวิตไปสู่ความพน้ทุกขท่ี์เรียกวา่ “นิพพาน” หรือ “อรหนัต์”  ใครก็
ตามท่ีบรรลุถึงจุดน้ีได ้จะตอ้งถือปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือมรรคมีองค ์8 
โดยเคร่งครัดตามหลกัมชัฌิมาปฏิปทา หาไม่เช่นนั้น การศึกษาเล่าเรียนโดยไม่ปฏิบติั ก็จะไดเ้พียง
เรียนรู้จดจ า จะไม่มีโอกาสเขา้ถึงสัจจะคือ นิพพาน ตามอุดมการณ์สูงสุดของพระพุทธศาสนาไดเ้ลย  
ดงันั้นผูห้วงัเขา้ถึงกระแสแห่งพระนิพพานจึงจ าตอ้งสร้างหรือก าหนดเป้าหมายไวใ้ห้ชดัเจนแลว้เดิน
ตามกระบวนทรรศน์ของเป้าหมายนั้นอยา่งมุ่งมัน่จนถึงท่ีสุดตามความจริงท่ีจริงแท ้

 ธรรมชาติของชีวิตมีมิติท่ีหลากหลายทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ ความรู้สึก และ
ปัญญา  การด าเนินชีวิตจึงตอ้งเผชิญกบัความหลากหลาย  ดงันั้น ชีวิตท่ีสามารถพฒันาเช่ือมโยง
กรอบภาวนาทั้ง 4 ดา้นใหเ้กิดดุลยภาพในความหลากหลายได ้ จึงมกัจะเป็นชีวิตท่ีดีมีสุขในสังคมยุค
น้ี  สอดคลอ้งกบัประเด็นท่ี พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2543: 924) ไดแ้สดงไวต้อนหน่ึงวา่  การ
พฒันาคุณภาพชีวติ คือ หลกัปฏิบติัเพื่อความดบัทุกข ์หรือ วิธีแกปั้ญหาของอารยชนนั้น  มีหลกัยอ่ย 
8 อยา่ง  จดัเป็นกระบวนการศึกษา  อบรม  ฝึกหรือพฒันาคน 3 ดา้น คือ ฝึกให้มีพฤติกรรมท่ีร่วม
สร้างเสริมสังคม   ดีงาม  ซ่ึงมีสภาพเก้ือกูลแก่คุณภาพชีวิตท่ีเอ้ือแก่การพฒันาจิตใจปัญญา  โดยฝึก/
พฒันาระเบียบวินัย  ความสุจริตกาย วาจา  และแรงงานท่ีเป็นสัมมาชีพ เรียกง่าย ๆ ว่าศีล อาศยั
สภาพแวดลอ้มทางสังคม  ความเป็นอยูภ่ายนอกท่ีเอ้ือนั้นเป็นพื้นฐาน  ท าการฝึกอบรม/พฒันาจิตใจ
ให้ประณีต  มีคุณภาพ  สมรรถภาพและสุขภาพจิตท่ีดี  เรียกง่าย ๆ ว่าสมาธิ  และดว้ยจิตท่ีดีนั้นก็
สามารถฝึก/พฒันาดา้นปัญญา  ให้เกิดความรู้ความเขา้ใจธรรมดาแห่งเหตุปัจจยั  ท าการดว้ยความรู้
ความเขา้ใจนั้นจนบรรลุถึงปรีชาญาณท่ีท าให้มีชีวิตแห่งความหลุดพน้เป็นอิสระ  เป็นอยูด่ว้ยความ
ผอ่งใสเบิกบานตลอดทุกเวลาในท่ีสุด เรียกง่าย ๆ ว่า ปัญญา  การศึกษา/พฒันาการน้ีอาศยัปัจจยั 2 
อยา่งหล่อเล้ียง ทั้งปัจจยัภายนอกฝ่ายศรัทธา คือ อิทธิพลสภาพแวดลอ้มดี ท่ีเรียกวา่ ปรโตโฆสะท่ีดี
โดยเฉพาะกลัยาณมิตร  และปัจจยัภายในฝ่ายปัญญา คือ  ความรู้จกัคิด  รู้จกัท าใจ ท่ีเรียกวา่ โยนิโส
มนสิการ  คือก่อนท่ีจะกระท าการใด ๆ ให้น าเอากระบวนการแห่งสติสัมปชญัญะ  มาคิดไตร่ตรอง
ใหร้อบคอบเป็นไปอยา่งสัมพนัธภาพ  ไม่ด่วนใชส้ามญัวสิัยของมนุษยม์าตดัสิน 

 
 การด าเนินชีวิตอย่างประสานสอดคลอ้งกบัความจริงนั้น  จะก่อให้เกิดสันติสุขบดย่อย

ความทุกข์ลงเร่ือย ๆ เพราะการต่อตา้นฝืนขดัความจริงท่ีเป็นคู่ขนานกบัการด าเนินชีวิตโดยยึดเอา
ความตอ้งการของตนเป็นหลักนั้น  รังแต่จะฉุดคุณภาพชีวิตให้จมอยูใ่นความทุกขต์รมไม่มีท่ีส้ินสุด  
จึงควรตอ้งส าเหนียก  ไตร่ตรองให้เขา้ใจและปฏิบติัตามหลกัไตรสิกขา 3 ประการ  ซ่ึงมีประเด็นท่ี
บุญมี แท่นแกว้ (2552: 3-4) ไดอ้ธิบายไวเ้ป็นแนวทางวา่ 
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  1.  สีลสิกขา (ศีล) ไดแ้ก่  การศึกษาวธีิการท่ีจะปฏิบติัใหก้ายและวาจาเรียบร้อย  การท่ีจะ
รักษาศีลให้บริสุทธ์ิสะอาดไดน้ั้นเป็นการยากอยา่งยิ่ง  บางคนไดย้ินก็อาจจะทอ้แท ้ อ่อนใจ เพราะ
นึกวา่จะตอ้งพาเขา้วดัอีกแลว้  หรือตอ้งเพิ่มภาระเขา้มาอีก  เช่น  จะตอ้งไปขอศีลจากพระท่ีวดั  และ
จะตอ้งนัง่ปฏิบติันัง่หลบัตาอยูท่ี่วดัอีก  ศีลจะตอ้งน าภาระเขา้มาใหอี้กจึงจะบริสุทธ์ิ  ยอ่มเป็นการเพิ่ม
ภาระข้ึนมาอีก  เพราะเม่ือก่อนไม่ตอ้งปฏิบติัหรือรักษาศีลภาระก็มากพออยูแ่ลว้  ยิ่งเวลาก็ไม่ค่อยจะ
มี  ตอ้งท ามาหากินเล้ียงตนเองและครอบครัว  ทีน้ีจะตอ้งเอาศีลจากพระมารักษาอีก  คงตอ้งล าบาก
ยิง่ข้ึนแน่นอน  เม่ือเขา้ใจเช่นนั้นจึงเกิดทอ้แทใ้จ  อนัท่ีจริง  การรักษาศีลก็คือการรักษาตวัเองนัน่เอง  
คือท าตนเองให้เป็นปกติ  เช่น  รักษามือ  รักษาเทา้  รักษาปาก  รักษาตา  รักษาหูให้เป็นปกตินัน่เอง 
อยา่ท าอะไร  พูดอะไร  ให้ผิดปกติธรรมดาไป  เพราะการรักษาศีลก็คือการส ารวมระวงัให้กายและ
วาจาใหดี้ใหอ้ยูต่ามปกติเดิมนัน่เอง  กล่าวคือกายและวาจาใหเ้รียบร้อย  หรือถา้จะพูดก็ให้พูดแต่นอ้ย 
ท่ีเคยด่าคนอ่ืนก็หยดุด่าเสีย  จะใชมื้อขอใหใ้ชต้ามปกติ  ท่ีเคยตบต่อยเขาก็หยุดเสีย  หรือจะใชเ้ทา้  หู 
ตา  ก็ใหใ้ชต้ามปกติพอดีพองาม  อยา่ใหค้นอ่ืนหรือตวัเองเดือดร้อนเสียหาย  คนท่ีท าอะไร  พูดอะไร
ให้ตนเองและผูอ่ื้นเดือดร้อนนั้น  เพราะท าหรือพูดไม่ปกติ  ไม่พอดี  ไม่พองาม  ไม่รู้จกัส ารวม  จึง
เป็นคนไม่มีศีลหรือไม่ไดรั้กษาศีลนัน่เอง 

  2.  สมาธิสิกขา (สมาธิ)  สมาธิสิกขาน้ีบางทีเรียกวา่ “จิตสิกขา”  หมายถึง การรวมกระแส
จิตหรือท าใจให้แน่วแน่ในส่ิงเดียว  นึกคิดในส่ิงเดียวและให้จิตหยุดน่ิงอยูใ่นจุด (อารมณ์) อนัเดียว 
แต่การท าสมาธิของพระพุทธเจา้  เป็นการใช้วิทยาศาสตร์ทางจิต  ซ่ึงหมายถึงการรวมกระแสจิต 
คลา้ย ๆ กบัการรวมกระแสไฟฟ้า หรือรวมพลงัแสงไฟฉายนัน่เอง  เน่ืองจากจิตของมนุษยเ์รามี
กระแสท่ีเรียกว่า “กระแสจิต” บางทีเรียกว่า “ความนึกคิด” ไปตามอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีตนชอบบา้งไม่
ชอบบา้ง  นัน่คือความคิดของคนเราจะกระจายออกไปรอบ ๆ ตวัเรา  คิดโนน้คิดน่ีอยูเ่ร่ือย ๆ ไปตาม
ลกัษณะของจิตท่ีกวดัแกวง่ฟุ้งซ่านไม่เป็นปกติ  อาการของจิตเช่นน้ี  ความคิดอ่านมกัจะพร่ามวั  ไม่
แจ่มแจง้ ไม่โปร่งใส  ไม่มีพลงั  เปรียบเหมือนไฟฉายท่ีเราฉาย  ถา้ปราศจากกระจกหรือกรอบบงัคบั
แสงแลว้  ก าลงัหรือแสงไฟฉายท่ีฉายไปยอ่มมีพลงัอ่อน ไม่มีล าแสงจา้ หรือเปรียบเหมือนน ้ าท่ีขุ่น
มวัย่อมใช้ประโยชน์ไม่ได้มากตามท่ีเราตอ้งการ  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งตอ้งท าให้จิตรวมพลงัเป็นอนั
เดียวกนัท่ีเรียกว่า  “ท่ีท าให้เป็นสมาธิ” เพื่อไม่ให้จิตกระสับกระส่ายด้ินรนไปตามอารมณ์นั้น ๆ 
ดงักล่าว  สมยัพุทธกาลมีตวัอย่างมากมายท่ีบุคคลได้พฒันาจิตจนเกิดปัญญาสามารถแก้ไขปัญหา
ชีวิตได ้ ดงัตวัอย่างผูไ้ดรั้บยกยอ่งวา่เป็นเลิศดา้นท่องจ าพระวินยัฝ่ายภิกษุณี  ซ่ึงถูกแต่งไวใ้นอรรถ
กถาธรรมบท ภาค 4  เร่ือง นางปฏาจาราเถรี (2534: 206-214)  มีอรรถวรรณนาไวว้า่  นางปฏาจารา
นั้นเป็นธิดาเศรษฐีผูมี้สมบติั 40 โกฏิในกรุงสาวตัถี  นางปฏาจาราเถรีไดล้กัลอบไดเ้สียกบัคนใชอ้ยู่
บนปราสาท  7 ชั้นแลว้หนีตามกนัไปอยูกิ่นฉนัสามีภรรยา มีบุตรดว้ยกนัหน่ึงคน  ต่อมาตั้งครรภบุ์ตร
คนท่ีสอง  นางมีความตอ้งการกลบัไปคลอดท่ีบา้นเกิดตน  คร้ันเม่ือเดินทางถึงกลางป่าสามีนางถูกงู
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กดัตาย  นางไดค้ลอดบุตรคนท่ีสอง  ขณะเดินทางบุตรคนแรกถูกน ้ าพดัหายไป  ส่วนบุตรคนท่ีสอง
ถูกเหยี่ยวคาบไป  คร้ันเม่ือนางกลบัไปบา้นตน นางไดท้ราบข่าวว่าครอบครัวเสียชีวิตโดยถูกพายุ
พดั ดว้ยเหตุการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนจึงท าให้นางเสียใจมากจนเสียสติ  เม่ือนางมาถึงพระเชตวนัมหา
วหิาร  พระพุทธเจา้จึงตรัสวา่ “จงกลบัไดส้ติเถิดนอ้งหญิง” นางจึงไดส้ติกลบัคืนมาอีกคร้ังแลว้ถวาย
บงัคม  เม่ือพระพุทธเจา้เทศนาจบลงนางก็ได้บรรลุอริยผลโสดาบนัและขอบวช  จากเร่ืองราว
ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นประโยชน์สูงสุดต่อชีวติในการฝึกฝนอบรมจิตใหม้ัน่คงได ้
  3.  ปัญญาสิกขา (ปัญญา) คือ  การศึกษาให้เขา้ใจในเร่ืองปัญญา (รู้ทัว่) อย่างแจ่มแจง้
แล้วน าไปใช้ให้ถูกตอ้ง  เพราะปัญญาเป็นแสงสว่างของใจ  และเป็นศตัรูของความโง่ ท่ีเรียกว่า 
“อวชิชา” โดยตรง ดงัท่ีกล่าวกนัวา่ “ใจวา่ง ใจแจ่มใส ใจสวา่ง เป็นบุญ  ส่วนใจวุน่ มีกิเลส มีอวิชชา  
เป็นบาป”  

ปัญญา  คือความรู้ทัว่ถึง  รอบรู้  รู้แจ่มแจง้  หมายถึง  รู้เหตุแห่งความเส่ือม  เหตุแห่ง
ความเจริญ  และรู้ทั้งเหตุและผลทุกอยา่ง  หรือจะพูดง่าย ๆ ดงัท่ีชาวบา้นกล่าวว่า “ปัญญา” คือวิชา
ความรู้นัน่เอง  เราจะแสวงหาปัญญาไวใ้นตวั โดยการศึกษาเล่าเรียนหาความรู้ใส่ตวัในทางท่ีถูกตอ้ง
ให้มาก ๆ และให้หมัน่อบรมภาวนา (พฒันา) ให้ปัญญาเจริญงอกงามอยู่เสมอ  นั่นแหละคือการ
แสวงหาปัญญาไวใ้นตน  หรือจะพดูอีกอยา่งหน่ึงวา่ “ปัญญา” ความรู้ในส่ิงท่ีควรรู้  หมายความวา่ผูมี้
ปัญญายอ่มเป็นคนฉลาด  รอบรู้และรู้ในส่ิงท่ีควรรู้  ไม่ใช่รู้ในส่ิงท่ีไม่ควรรู้  หรือรู้นอกไปจากเร่ือง
ของตนเองออกไป  เพราะการรู้เช่นนั้นมิใช่เป็น “สัมมาปัญญา” คือ “การรู้ท่ีถูกตอ้ง  การรู้โดยชอบ”  
แต่เป็น “มิจฉาปัญญา” คือ “การรู้ท่ีผิด  การรู้ไม่ถูกตอ้ง” เช่น  ผูท่ี้เป็นครูอาจารยก์็รู้ในเร่ืองวิธีสอน
และรู้วิชาการต่าง ๆ ของครูอาจารยท่ี์จะน าไปแนะน าไปใชส้อน  เป็นพระก็รู้ในเร่ืองสิกขาวินยัของ
พระและวิธีสั่งสอนพุทธศาสนิกชนให้เป็นคนดี  เป็นตน้  จึงจะเป็น “สัมมาปัญญา” ถ้าไม่เช่นนั้น
แลว้ก็จะปฏิบติัผดิ ๆ นอกลู่นอกทาง  ขาดหลกัพระธรรมวินยั  เป็นนายแพทยก์็ตอ้งรู้เร่ืองยาและการ
ใชย้าเพื่อรักษาโรค  รู้ในเร่ืองการจะพยาบาลคนไข ้ เป็นตน้  อยา่งน้ีเรียกวา่ “รู้ในส่ิงท่ีควรรู้” เม่ือมี
ความรอบรู้ในส่ิงท่ีควรรู้อย่างถูกตอ้งเพียงพอแลว้  ก็ย่อมกลา้คิด  กลา้พูด  กลา้ท าในส่ิงท่ีถูกตอ้ง
เพราะมีความมัน่ใจในความสันทดัจดัเจน  หรือความเช่ียวชาญช านาญแตกฉานของตนเอง  อิงตาม
หลกัปัญญาในทางพระพุทธศาสนาทั้ง 3 ทาง  คือ 
 1.  สุตมยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการสดบัตรับฟัง  การศึกษาเล่าเรียนรวมทั้งการอ่านต ารา
คมัภีร์ท่ีน่าเช่ือได ้
               2.  จินตามยปัญญา  ปัญญาเกิดข้ึนจากการคิดการใคร่ครวญ  การพิจารณาดว้ยเหตุผล 
               3.  ภาวนามยปัญญา  ปัญญาเกิดจากการฝึกฝน  อบรม  ปฏิบติั  โดยการลงมือกระท ากนั
จริง ๆ เพื่อใหเ้กิดความช านาญคล่องแคล่ว  อนัเป็นเหตุใหเ้กิดความรู้จริง 
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                เน่ืองจากค าสอนของพระพุทธศาสนาจะเนน้ท่ีตวัมนุษย ์  และการด าเนินชีวิตของมนุษย์
เองเป็นส าคญั  หลกัศีลธรรมอนัเป็นแม่บทของจริยธรรมในพระพุทธศาสนาจึงเร่ิมจากค าสอนท่ี เป็น
แก่นประกอบดว้ยธรรม 3 ประการ คือ  1. การละเวน้ความชัว่ (สพฺพปาปสฺส อกรณ )  2. การท าความ
ดี (กุสลสฺสูปสมฺปทา)  3. การท าจิตให้บริสุทธ์ิผอ่งใส (สจิตฺตปริโยทปน )  ความดีความชัว่เป็นส่ิงท่ี
ปรากฏและรับรู้ไดจ้ากสภาพการด ารงชีวิตในสังคมมนุษย ์ การพิจารณาส่ิงใด ๆ ดว้ยปัญญาอย่าง
รอบคอบท าให้มนุษยแ์ยกแยะความดีความชัว่  และการท าจิตใจให้ผ่องใสสะอาดเป็นพื้นฐานของ
ความประพฤติท่ีแสดงออกอยา่งเหมาะสมงดงามและน่าเคารพศรัทธา  กุศโลบายเพื่อขา้มผา่นวิกฤติ
แห่งความทุกข์ยากของชีวิตตามก าลงัสติปัญญาของแต่ละคน  การมองเพียงมุมเดียวหรือการมอง  
คนละมุมดว้ยมิติทางภาษาและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั หรือแมก้ระทัง่ดว้ยประสบการณ์ท่ีต่างกนั
เท่านั้น  การยนืยนัทรรศนะหน่ึงใดวา่เป็นทรรศนะท่ีถูกตอ้ง อาจผดิไดเ้ช่นกนั และอาจมีผลลพัธ์ท่ีไม่
คาดฝันได้  เพราะส่ิงท่ีไม่ใช่  ยงัไม่มีใครยืนยนัหรือพิสูจน์ได้ว่าใช่  หรือแมแ้ต่ส่ิงท่ีใช่ก็ยงัอาจจะ
ไม่ใช่อยู่ดี  เพราะยงัไม่มีใครพิสูจน์หรือยืนยนัไดเ้ช่นเดียวกนัว่าใช่  ตวัอย่างเช่น  ผลไมช้นิดหน่ึง  
ภาคกลางเรียกว่ามะละกอ  ภาคอีสานเรียกว่าบกัหุ่ง  ภาคเหนือเรียกว่าบ่ากว้ยเตด้  ภาคใตเ้รียกว่า
ลอกอ  ภาษาองักฤษเรียกวา่พาพายา (papaya) เป็นตน้  หรืออาจจะมีการเรียกโดยช่ืออ่ืนอีกท่ีต่างไป
จากน้ี  หากแต่ละภาคหรือแต่ละประเทศต่างยนืยนัการเรียกผลไมช้นิดน้ีของตนเท่านั้นถูกตอ้ง  ส่วน
การเรียกอย่างอ่ืนผิดทั้งหมด  แล้วต่างถกเถียงแสดงเหตุผลเพียงเพื่อยืนยนัทรรศนะของตนเช่นน้ี  
อะไรจะเกิดข้ึน  หากตกลงกนัไม่ไดแ้ละไม่ยอมซ่ึงกนัและกนัในทุกเร่ือง  ต่างมีท่าทีเช่นน้ีต่อกนั  
โลกเราอาจตกอยูใ่นสภาวการณ์ท่ีวุน่วายมากกวา่ท่ีเป็นอยูน้ี่เป็นแน่  แมแ้ต่ผูท่ี้เร่งหาเงินมาใชม้าก ๆ 
กินอยูใ่หเ้อร็ดอร่อยน้ี  มนัก็เป็นวหิิงสาวติก  ท าตวัเองให้ล าบากโดยไม่จ  าเป็นหรือเกินจ าเป็น  น่ีเป็น
ความโง่ท่ีท าใหเ้กิดความล าบากข้ึนมาแก่ตนเอง  แก่ครอบครัว  แก่ผูอ่ื้นทั้งโลกโดยไม่เจตนา 

 
พทุธจริยศาสตร์ : ชีวติจะด าเนินไปสู่ความจริงแท้ได้อย่างไร 
 
 การด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งเป็นปัจจยัส าคญัอยา่งยิ่งท่ีจะท าให้คนเราพบและเขา้ถึงความสุข
ท่ีแทจ้ริงได ้ ธรรมดาคนจะด าเนินตามทางท่ีตนใฝ่หาได ้ จ  าเป็นตอ้งรู้วา่ตนจะตอ้งท าตอ้งเตรียมตวั
อยา่งไรเป็นเบ้ืองตน้เสียก่อนจึงจะด าเนินการได ้ ดงันั้น เม่ือมนุษยไ์ดศึ้กษาอยา่งถูกตอ้งตามรูปแบบ
ในการพฒันาคุณภาพชีวติแต่ละดา้นแลว้ ประเด็นใดไม่ดี ไม่จริงแท ้ ไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์แก่การ
พฒันา จะไดไ้ม่ถือเอาเป็นทิฏฐานุคติ  ส่วนเร่ืองราวใดมีประเด็นสร้างสรรค ์ เป็นไปเพื่อประโยชน์ท่ี
ดีงาม  ก็จะไดถื้อเอาเป็นทิฏฐานุคติปฏิบติัใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติ  น าไปช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์
และสังคมต่อไป 
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พุทธจริยศาสตร์  คืออะไร 
 
  พุทธจริยศาสตร์นั้นเป็นหลกัเกณฑ์ทางจริยธรรม ซ่ึงท่านผูรู้้มีพระพุทธเจา้เป็นตน้ได ้
ทรงวางไว ้ เพื่อเป็นมาตรฐานความประพฤติของมนุษย์  ตั้งแต่พื้นฐานเบ้ืองตน้ ท่ามกลาง และ
ระดบัสูง  เพื่อให้มนุษยไ์ดด้ าเนินชีวิตอนัดีงามตามอุดมคติเท่าท่ีมนุษยจ์ะเขา้ถึงได ้ ให้เป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์  มีสติปัญญา  มีความสุขอนัสมบูรณ์ท่ีสุด  เพราะจริยศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยอุดมคติของ
ชีวิตหรือความดีอนัสูงสุด (Supreme good)  หลกัการให้มนุษยต์ระหนกัชดัในการด าเนิน  และ
ด ารงชีวติบนบาทวถีิสัจธรรมตามกฎของธรรมชาติท่ีเป็นอิทปัปัจจยตา  ตั้งอยูบ่นฐานแห่งไตรลกัษณ์  
จริยธรรม  ในพุทธปรัชญา คือ เคร่ืองน าทางท่ีก่อให้เกิดธรรมเนียม  ประเพณี  กฎ  ขอ้ห้าม  ระเบียบ 
ศีล  วนิยัทั้งหลาย  ความดี  ความชัว่  เป็นคุณค่าทางจริยธรรมท่ีน าไปสู่การประพฤติปฏิบติัท่ีอิงอาศยั
สัจธรรม ท่ีเป็นภววิสัยท่ีมีอยู่จริง  บญัญติัธรรมเป็นเพียงอตัวิสัยท่ีมนุษย์บญัญติัข้ึนมาเพื่อความ   
สงบสุข  เพื่อความเป็นระเบียบในแต่ละสังคม ท่ีมีความแตกต่างกนัในรายละเอียดปลีกยอ่ยตามความ
เหมาะสม  ส าหรับทรรศนะคติค่านิยมของแต่ละแห่งแต่ละประเทศ  บญัญติัธรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
จริยธรรมและสัจธรรมเท่านั้นจึงจะก่อใหเ้กิดคุณค่าต่อเพื่อนมนุษยแ์ละต่อสังคมโดยแทจ้ริง 
  พุทธจริยศาสตร์สอนความพอดีตามทางสายกลางระหว่างการเพิกเฉย ไม่ไดใ้ส่ใจต่อ 
เร่ืองท่ีตอ้งปฏิบติัในชีวติประจ าวนักบับญัญติัขอ้บงัคบัท่ีเคร่งตึงตายตวั พุทธจริยศาสตร์เป็นอกาลิโก
ท่ีว่าด้วยประโยชน์สุขท่ีพึงได้  อนัเกิดจากการอยู่ร่วมสัมพนัธ์กนั โดยใช้ปัญญาท่ีจะพิจารณาต่อ
เพื่อนมนุษยด์ว้ยพรหมวหิารธรรม คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา  เพราะวา่มนุษยน์ั้นยอ่มตก
อยูใ่นสถานการณ์ 4 อยา่ง  ท่ีเราจะตอ้งเลือกปฏิบติัธรรมใหถู้กตอ้งตามสถานการณ์นั้น ๆ เช่น 
                   สถานการณ์ท่ี 1  เพื่อนมนุษยมี์ความเป็นอยูอ่ยา่งปกติไม่ไดเ้ดือดร้อน ไม่มีอนัตราย ไม่มี
ปัญหาอะไร  ปรัชญาพุทธสอนให้ใช้เมตตา คือ  ความรักความอยากให้เขาเป็นสุข  ความปรารถนา
ในความเป็นมิตร  เพราะค าวา่  เมตตา  มาจากค าวา่  มิตร  
                   สถานการณ์ท่ี 2  เม่ือเพื่อนมนุษยต์กต ่า  เดือดร้อน  เป็นทุกข ์ มีปัญหา  พุทธปรัชญาสอน
ให้ยา้ยความรู้สึกจากเมตตา ไปเป็นกรุณา  คือ  ความรู้สึกพลอยหวัน่ใจและหวัน่ไหวในความทุกข ์
และคิดจะปลดเปล้ือง  หรือกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหเ้ขาพน้จากความทุกข ์ เท่าก าลงัความสามารถ
ท่ีเรามี 
                  สถานการณ์ท่ี 3  เม่ือเพื่อนมนุษยป์ระสบความส าเร็จ  มีความสุข  มียศถาบรรดาศกัด์ิ  มี
อ านาจวาสนาจากผลการกระท าอนัเป็นสัมมาอาชีวะ  พุทธศาสนาสอนให้ยา้ยความรู้สึกจากเมตตา
กรุณาไปสู่มุทิตา  คือความรู้สึกช่ืนชมยินดี  ส่งเสริมสนบัสนุนในความสุขความส าเร็จตามควรแก่
การกระท าของบุคคลนั้น ๆ 
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                  สถานการณ์ท่ี 4   เม่ือเพื่อนมนุษยป์ระสบกบักฎธรรมชาติ  หรือไดรั้บผลของการกระท า
ตามกฎธรรมชาติคือ ตามความเป็นไปแห่งเหตุปัจจยั  พุทธจริยศาสตร์จะสอนให้ยา้ยจากธรรมท่ีมี 
ต่อเพื่อนมนุษยใ์ห้กลบัมาตั้งอยู่บนฐานแห่งสัจธรรม คือ  การยอมรับความจริงตามกฎธรรมชาติ           
คือ  อุเบกขา  ไม่ใช่ยอมรับหรือหลงยึดอยูก่บับญัญติัธรรมเอาตามใจชอบใจยึด   แต่ยอมรับดว้ยการ
วางใจเป็นกลางในสถานการณ์ท่ีเพื่อนมนุษยไ์ดรั้บตามธรรมนิยามนั้น ๆ 
                  พรหมวหิารธรรม  เป็นธรรมท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ในการอยูร่่วมกนัระหวา่งมนุษยก์บั
มนุษย ์ ท่ีตอ้งมี  เมตตา  กรุณา  และมุทิตา  ถา้มนุษยอ์ยูด่ว้ยกนัโดยมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือช่วยเหลือกนัตาม
สถานการณ์ท่ี 3 ดว้ยคุณธรรมทั้งสามขอ้น้ีแลว้  โลกมนุษยจ์ะอยูด่ว้ยสันติ  ตามหลกัพุทธจริยศาสตร์ 
โลกมนุษยไ์ม่ไดอ้ยูต่ามล าพงั  เพราะวา่ภายใตโ้ลกมนุษยน้ี์มีส่ิงท่ีเป็นฐานรองรับ  คือ  สัจธรรม  หรือ 
ธรรมท่ีเป็นหลกัของธรรมชาติ  คือ  เป็นไปตามเหตุปัจจยั  หรือ  หลกัแห่งความเป็นจริงความถูกตอ้ง
ดีงาม  ธรรมหรือความเป็นจริงของกฎของธรรมชาติน้ี ครอบคลุมและครอบครองธรรมชาติทั้งหลาย
รวมทั้งมนุษยไ์วท้ั้งหมด  โลกมนุษยต์ั้งอยูบ่นรากฐานของความเป็นจริงของธรรม  ซ่ึงใหญ่กวา่และ
ส าคญักว่าความสัมพนัธ์ในหมู่มนุษย ์ ท่ีมนุษยไ์ม่ควรด าเนินชีวิตให้เป็นการกระทบกระเทือนหรือ
ท าลายธรรม  แต่ควรด าเนินชีวิตเพื่อให้สอดคล้องกับตวัธรรม โลกมนุษยจึ์งจะเป็นไปได้ด้วยดี    
มนุษยไ์ม่ใช่มีหน้าท่ีแต่เพียงท่ีจะรักษาความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัมนุษยเ์ท่านั้น  แต่จะตอ้งมีหน้าท่ีท่ีจะ
รักษาความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัธรรมชาติดว้ย  มิฉะนั้น สังคมมนุษยจ์ะอยู่ด้วยความเมตตา  
กรุณา  มุทิตา  ท่ีขาดอุเบกขาธรรม ซ่ึงหากใช้ดว้ยใจท่ีมีอคติย่อมก่อให้เกิดความไม่เป็นธรรมใน
สังคมข้ึนได ้ ค  าวา่  อุเบกขา  ตามความหมายของค า  แปลวา่  เขา้ไปมองดู  หรือคอยมองดูอยูใ่กล ้ๆ
ในการรับผลการถูกตอ้งตามธรรม  เป็นธรรมท่ีสอนใหม้นุษยรู้์จกัท่ีจะใชปั้ญญาวิเคราะห์วา่ส่ิงใดผิด
ส่ิงใดถูก  ส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใดไม่เป็นธรรม  อะไรคือบุญและอะไรคือบาป  เพื่อท่ีจะไดว้างเฉยดว้ย
การท าใจให้เป็นกลาง  หยุดความรู้สึกในความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์คือ  เมตตา  กรุณา 
ไวก่้อน  เพื่อรักษาธรรม  รักษาความเป็นกลาง  นอกจากจริยธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการประกอบกิจ
ดังกล่าวมาน้ี  พุทธจริยศาสตร์ยงัสอนเพื่อมุ่งให้มนุษย์สามารถบรรลุอิสรภาพทางจิต  อันเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุด  ท าใหอ้ยูใ่นโลกไดด้ว้ยคุณภาพชีวติท่ีไม่ติดโลกแต่อยูเ่หนือโลก   

 
 พุทธจริยศาสตร์สอนให้มนุษยด์ าเนินชีวิตท่ีไม่ตั้งอยู่ในความประมาท หรืออปัปมาท

ธรรม  กล่าวคือ มีความเป็นอยูอ่ยา่งพากเพียรโดยมีสติเป็นเคร่ืองก ากบัย  ้าเตือนให้ตอ้งส านึกอยูใ่นส่ิง
ท่ีจะตอ้งเวน้และในส่ิงท่ีจะตอ้งท าให้เกิดความส าเร็จ  โดยมองเห็นความส าคญัของกาลเวลาต่อ
กิจกรรมเร่ืองราวทุกอยา่งแมจ้ะเล็กนอ้ย  ไม่ยอมถล าพลาดท าไปในทางเส่ือมเสีย  ไม่ทอดทิ้งโอกาส
ท่ีจะท าความดีงาม  ความเจริญ  เร่งรุดกา้วหนา้ไปในทางท่ีด าเนินสู่เป้าหมายท่ีดีงามอยา่งไม่หยุดย ั้ง  
คิดเตรียมการใด ๆ อยา่งรอบคอบไม่ประมาท โดยรู้จกับริหารเวลาไม่ปล่อยผา่นให้เสียเปล่า  รู้คุณค่า
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ทุกนาทีอยา่งคุม้ประโยชน์ใหม้าก  รู้จกับริหารตนเองไม่ปล่อยใหห้ลงระเริงมวัเมาตามใจกิเลสในตวั
ของตวัเอง  ทั้งหมัน่ระมดัระวงัควบคุมตนเองไม่เผลอพลาดไปในทางท่ีผดิ  ไม่ปล่อยตวัให้ถล าลงไป
ในทางเส่ือมเสียหรือท่ีจะกระท ากรรมชัว่  และรู้จกับริหารคุณค่าให้เกิดกบัส่ิงท่ีท าอยา่งสร้างสรรค ์ 
ดีงามและไดป้ระโยชน์สุข  กระตือรือร้นในการประกอบภารกิจ  มีความขะมกัเขมน้ท่ีจะพฒันาจิต  
ปัญญาพร้อมทั้งภารกิจทุกส่ิงดว้ยความรอบคอบ  และดูเหมือนวา่พุทธจริยศาสตร์จะสอนให้ด าเนิน
ชีวิตตามแบบท่ี 3 กล่าวคือ จดัการป้องกนัการเกิดปัญหาดีกว่าการแกปั้ญหา  หากจ าเป็นท่ีจะตอ้ง
แกปั้ญหาก็ควรแกด้ว้ยสติปัญญา ไม่ท าการโดยอาศยักิเลสเพราะท าใหจิ้ตมีแต่ความเร่าร้อน ชาวพุทธ
ถือวา่ความประมาทคือทางท่ีน าไปสู่ความตาย  ความพินาศ  ความเส่ือม และความลม้เหลว  มนุษย์
จึงแสวงหาส่ิงท่ีตนเองตอ้งการมารับใชชี้วิตให้เกิดความพึงพอใจให้มากท่ีสุด  โดยหลกัใหญ่ ๆ แลว้
ทุกชีวิตต่างก็ตอ้งการความสุขนั่นเองเหมือนกนัทั้งคนและสัตว ์ ความตอ้งการน้ีสรุปลงได้เป็น 3 
ประการ  คือ 
 1.  ความตอ้งการทางชีววิทยา (Biological Needs) หมายถึง  ความตอ้งการอนัเกิดทาง
ร่างกายอนัเป็นความตอ้งการพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีสุด  เช่น  1. ความตอ้งการอาหาร  จึงท าให้มนุษยต์อ้ง
แสวงหาถ่ินทางท ามาหากินอยูต่ลอดชีวติ  เพราะชีวิตจะเป็นอยูไ่ดก้็เพราะอาหารน้ี  2. ความตอ้งการ
เคร่ืองนุ่งห่ม เพื่อปกปิดร่างกายด้วยละอายต่อสังคม ให้ความอบอุ่น ป้องกนัอนัตราย  3. ความ
ตอ้งการท่ีอยูอ่าศยั เพื่อความสุขสบายในชีวิตของตน   4. ความตอ้งการยารักษาโรคเพื่อบรรเทาหรือ
รักษาตวัเม่ือป่วยไข้  เพื่อพยุงชีวิตให้รอดพน้จากความทุกข์ทรมาน และมีความสุขตามสมควร   
ความตอ้งการทางชีววทิยาทั้ง 4 ประการเหล่าน้ีในทางพระพุทธศาสนาเรียกวา่ ปัจจยั 4 อนัเป็นเคร่ือง
อาศยัของมนุษย ์โดยเฉพาะพระภิกษุสามเณรจะตอ้งมีปัจจยั 4 เหล่าน้ีเรียกช่ือตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนาวา่ บิณฑบาต จีวร ท่ีอยูอ่าศยั  และยารักษาโรค ถา้ขาดปัจจยัทั้ง 4 อยา่งน้ีการบ าเพญ็
สมณธรรมจะเป็นไปไม่ได ้หรือเป็นไปไดแ้ต่ไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควร 
 2.  ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เพราะมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม ชอบอยูก่นัเป็น
กลุ่ม  ทั้งน้ีอาจจะเพื่อความอบอุ่นใจ  เพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์กนัและกนั  จึงมีการแต่งงานมีคู่ครอง 
มีบุตรสืบตระกูล  มีเพื่อนฝูง  ตลอดทั้งมีมิตรประเทศเพื่อช่วยเหลือกนัและกนัในด้านการคา้ขาย 
การศึกษา  การเมือง  การทหาร  เป็นตน้  และนอกจากน้ียงัตอ้งการความโดดเด่นเพื่อมียศ  เกียรติ  
อ านาจ  ช่ือเสียง  และบริวารอีกดว้ย 
 3.  ความตอ้งการทางใจ (Mental Needs) อนัเป็นความตอ้งการอนัลึกซ้ึง  ซ่ึงอยูเ่บ้ืองหลงั
ความตอ้งการดา้นอ่ืน ๆ อาจแบ่งยอ่ยไดอี้ก  ดงัน้ี 
      3.1  ความตอ้งการความอบอุ่น  ความปลอดภยัและหลกัประกนัชีวิต  ความตอ้งการ
ชนิดน้ีมกัจะพึ่งพาอาศยัอ านาจสูงสุดท่ีสามารถคอยบนัดาลให้ตนสมปรารถนา  เช่น  อ านาจทาง
ศาสนาหรืออ านาจส่ิงสูงสุด  เช่น  พระเป็นเจา้  เป็นตน้ 
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      3.2  ความตอ้งการความดี  ความสมบูรณ์  อนัเป็นส่ิงท่ีดีงาม อนัเป็นส่ิงท่ีทุกคนยอ่ม
ปรารถนาไม่วา่จะเป็นผูดี้ มัง่มี หรือยากจน 
      3.3  ความตอ้งการความบรรลุจุดหมายปลายทางชีวิตซ่ึงมีอยู ่2 ทาง  คือทางดีกบัทาง
ชัว่  ดงันั้น  ศาสนิกชนจึงปฏิบติัเพื่อบรรลุจุดหมายปลายทางนั้นท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง 
      3.4  ความตอ้งการความสุขพิเศษ  นัน่คือ  ตอ้งการความสุขท่ีแทจ้ริง  เช่น   พระพุทธ 
ศาสนาสอนใหเ้ขา้ใจในไตรลกัษณ์คือ อนิจจงั ทุกขงั  และอนตัตา  และสอนใหบ้รรลุถึงพระนิพพาน  
เป็นตน้ 
      3.5  ความตอ้งการท่ีพึ่งอนัประเสริฐ   มนุษยมี์ลกัษณะอย่างหน่ึงท่ีคลา้ยกนักบัสัตว ์ 
คือ มีความกลวั  เช่น  กลวัฟ้าร้อง ฟ้าแลบ  น ้าข้ึน  ลมพาย ุ เป็นตน้  จึงมกัหาท่ีพึ่ง เช่น  พระเจา้  ภูเขา  
ป่าไม ้ เป็นตน้   ส่วนพระพุทธเจา้ตรัสสอนว่าท่ีพึ่งอนัประเสริฐคือ  “พระรัตนตรัย”  อนัไดแ้ก่  
พระพุทธเจา้  พระธรรม  และพระสงฆ ์ ส่ิงอ่ืนไม่เป็นท่ีพึ่งอนัประเสริฐไดเ้ลย 
      3.6  ความตอ้งการปรัชญาชีวิต  เพราะมนุษยอ์ยู่ในท่ามกลางส่ิงแวดลอ้มทุกชนิด  
ส่ิงแวดลอ้มเหล่านั้นยอ่มมีลกัษณะ 3 อยา่ง คือ  เกิดข้ึน  ตั้งอยู ่และสลายไป  ถา้เราศึกษาให้เขา้ใจ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยดี  เราจะสามารถเขา้ใจปรัชญาชีวิตอย่างดีดว้ย  ดงันั้น  เม่ือชีวิตเรามีสภาวะเช่นนั้น
เราจึงจะมีความสุข  ไม่ยึดติดในส่ิงใดเกินไป  อาจเกิดทุกข์โทษได้เพราะขดักบัหลกัธรรมชาติท่ี
เรียกว่า “สามญัญลกัษณะ” หมายถึง ลกัษณะท่ีมีอยู่เสมอกนัในส่ิงทั้งปวง ไม่ว่าส่ิงนั้นจะมีชีวิต
หรือไม่มีชีวติ  เคล่ือนท่ีไดห้รือเคล่ือนท่ีไม่ไดก้็ตาม 
 ความตอ้งการดงักล่าวน้ี  จดัเป็นเป้าหมายของชีวติท่ียงัตอ้งอาศยัอยูใ่นโลก  และจดัไดว้า่
เป็นชีวิตท่ีสมบูรณ์ได ้ แต่มนุษยจ์ะมีชีวิตท่ีสมบูรณ์เหมือนกนัทุกคนย่อมเป็นไปไม่ไดแ้น่  แลว้แต่
กรรมท่ีตนไดก้ระท าไว ้ หรือตนเคยประพฤติธรรมจริยธรรมแค่ไหนเพียงใด  ดว้ยเหตุน้ีสังคมมนุษย์
จึงแตกต่างกนั โดยการเกิดบา้ง โดยหนา้ท่ีการงานบา้ง โดยคุณธรรมบา้ง โดยความรู้ความสามารถ
บา้ง โดยสติปัญญาบา้ง  มีพระพุทธพจน์บทหน่ึงท่ีพระพุทธเจ้าไดต้รัสสั่งสอนก่อนเสด็จดบัขนัธ์
ปรินิพพานซ่ึงชาวพุทธถือว่าเป็นปัจฉิมโอวาทท่ีเตือนให้มนุษย์ได้ใคร่ครวญ เพื่อท่ีจะสามารถ
มองเห็นคุณค่าทางจริยธรรมในการเร่งปฏิบติัภารกิจ (ที.ม.10/108/141)  ดงัความตอนหน่ึงว่า   
“หนฺททานิ  ภิกฺขเว  อามนฺตยามิ โว  วยธมฺมา  สงฺขารา  อปฺปมาเทน  สมฺปาเทถ”  ความวา่  สังขาร
ทั้งหลายมีการเส่ือมสลายไปเป็นธรรมดา  เธอทั้งหลายจงบ าเพ็ญกิจให้ถึงพร้อมด้วยความไม่
ประมาทเถิด” 
             พระพุทธพจน์ขอ้น้ี  ช้ีใหเ้ห็นคุณค่าในการปฏิบติัภารกิจหนา้ท่ีเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตให้
เป็นไปดว้ยความถูกตอ้งและดีงาม  อนัเป็นไปเพื่อประโยชน์สุขแก่ตนและของผูอ่ื้น  เพื่อให้เขา้ถึง
บรมธรรมอนัเป็นเป้าหมายสูงสุดของชีวติ  จากการท่ีไดรู้้ความจริงวา่ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงทั้งชีวิตและ
โลกลว้นเกิดจากปัจจยัปรุงแต่งจึงอยูไ่ดเ้พียงชัว่คราว  ไม่เท่ียง  ไม่ย ัง่ยืน  มีความบีบคั้นกดอดัขดัแยง้
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แฝงอยูท่ ั้งภายนอกและภายใน  ชีวิตน้ีสั้นนกั  ไม่แน่นอนและวางใจมิไดเ้ลย  เม่ือเรารู้และตระหนกั
ถึงสัจธรรมขอ้น้ีก็จะไดก้ระตือรือร้นเร้าเตือน  เร่งรัดขวนขวายกระท าส่ิงท่ีควรท าและเวน้ในส่ิงท่ีไม่
ควรท า  ไม่ละเลยรอชา้  ไม่ปล่อยใหเ้วลาและโอกาสสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ทั้งในดา้นส่วนตวั
และส่วนรวม ท่านพระธรรมปิฎกกล่าววา่  ธรรมดาของปุถุชนทั้งหลายมกัมีความโน้มเอียงท่ีจะท า
ให้ความสนใจแกไ้ขปัญหา  หรือเร่งท ากิจเม่ือถูกทุกข์บีบคั้นเกิดความจ าเป็นเฉพาะหน้า  ท าให้ไม่
ทนัการหรือประสบความสูญเสียเดือดร้อนวุ่นวาย  หรือหากส าเร็จอย่างยบัเยิน  นอกจากน้ียงัเป็น
ธรรมชาติของปุถุชนอีกประการหน่ึงคือยามปกติอยูส่บาย  เม่ือไดแ้กไ้ขปัญหาลุล่วงไปขั้นตอนหน่ึง
ก็จะนอนกายนอนใจเฝ้าแสวงหาแส่เสพแต่ความสุขส าราญ  หลงใหลมวัเมาในความปรนเปรอบ ารุง
บ าเรอ  เพลิดเพลินติดอยูก่บัความสุขสบายไปวนั ๆ ไม่คิดค านึงในอนัท่ีจะป้องกนัความเส่ือมและภยั
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในวนัขา้งหน้า  การด าเนินชีวิตตามสภาพการณ์ท่ีกล่าวมาน้ี  พุทธจริยศาสตร์ถือว่า
เป็นผูท่ี้ตั้งอยูใ่นความประมาท ซ่ึงหมายถึงความละเลย  หลงเพลินปล่อยตวัทอดทิ้งกิจ  ไม่ใส่ใจ  ไม่
เห็นความส าคญั  ขาดความกระตือรือร้นขวนขวาย  เร่ือยเป่ือย  เฉ่ือยชา  เกียจคร้าน  ขาดความเพียร
พยายาม  
 
ชีวติจะด าเนินไปสู่ความจริงแท้ได้อย่างไร 
 
 การศึกษาวา่อะไรคือเป้าหมายสูงสุดของมนุษย ์ อะไรคือส่ิงถูกผิด  ดีชัว่  ควรท าหรือไม่
ควรท า  รวมไปถึงการพิจารณาค่าทางศีลธรรมวา่จะใชเ้กณฑ์อะไรมาตดัสินวา่ส่ิงน้ีดี  ส่ิงน้ีไม่ดี  เพื่อ
จะได้ไปถึงเป้าหมายสูงสุดนั้นอย่างถูกต้อง  ดังนั้น เป้าหมายชีวิตของทั้งปัจเจกชนและพหูชน  
สามารถจะก าหนดได้จากการกระท าว่าจะเป็นไปในทิศทางใด  โดยมีหลกัจริยศาสตร์ท่ีแสดงไว้
ในปัณฑิตวรรค  แห่งอรรถกถาธรรมบท (ข.ุธ.25/16/19) ความว่า “บุคคลพึงเห็นบุคคลผูม้กัช้ีโทษ  
เหมือนบุคคลผูบ้อกขุมทรัพย ์ พึงคบบุคคลผูเ้ป็นบณัฑิตเช่นนั้น  เพราะว่า  เม่ือคบบณัฑิตเช่นนั้น  
จะมีแต่คุณท่ีประเสริฐ โทษท่ีลามกยอ่มไม่มี  บุคคลพึงกล่าวสอน พึงพร ่ าสอนและพึงห้ามจากธรรม
ของอสัตบุรุษ ก็บุคคลนั้นย่อมเป็นท่ีรักของสัตบุรุษทั้งหลาย แต่ไม่เป็นท่ีรักของพวกอสัตบุรุษ  
บุคคลไม่ควรคบมิตรเลวทราม  ไม่ควรคบอสัตบุรุษ  ควรคบมิตรดี  ควรคบบุรุษสูงสุด  บุคคลผู ้      
อ่ิมเอิบในธรรมมีใจผอ่งใสแลว้ย่อมอยูเ่ป็นสุข  บณัฑิตยอ่มยินดีในธรรมท่ีพระอริยเจา้ประกาศแลว้
ทุกเม่ือ  ก็พวกคนไขน ้ ายอ่มไขน ้ าไป  พวกช่างศรย่อมดดัลูกศร  พวกช่างถากย่อมถากไม ้ บณัฑิต
ทั้งหลายยอ่มฝึกฝนตน  ภูเขาหินลว้นเป็นแท่งทึบ ยอ่มไม่หว ัน่ไหวเพราะลมฉนัใด  บณัฑิตทั้งหลาย
ย่อมไม่หว ัน่ไหวเพราะนินทาและสรรเสริญฉันนั้น  ห้วงน ้ าลึกใสไม่ขุ่นมัวแม้ฉันใด  บัณฑิต
ทั้งหลายฟังธรรมแลว้ยอ่มผอ่งใสฉนันั้น  สัตบุรุษทั้งหลาย  ยอ่มเวน้ในธรรมทั้งปวงโดยแท ้ สัตบุรุษ
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ทั้งหลายหาใคร่กามอะไรไม่  บณัฑิตทั้งหลายผูอ้นัสุขหรือทุกข์ถูกตอ้งแลว้ ยอ่มไม่แสดงอาการข้ึน
ลง   บณัฑิตย่อมไม่ท าบาปเพราะเหตุแห่งตน  ไม่ท าบาปเพราะเหตุแห่งผูอ่ื้น  ไม่พึงปรารถนาบุตร  
ไม่พึงปรารถนาทรัพย ์ ไม่พึงปรารถนาแว่นแควน้  ไม่พึงปรารถนาความส าเร็จแก่ตนโดยไม่ชอบ
ธรรม  บณัฑิตนั้นพึงเป็นผูมี้ศีล  มีปัญญา  ประกอบดว้ยธรรม  ในหมู่มนุษย ์ชนผูท่ี้ถึงฝ่ังมีนอ้ย  ส่วน
หมู่สัตวน์อกน้ียอ่มเลาะไปตามฝ่ังทั้งนั้น ก็ชนเหล่าใดแลประพฤติตามธรรมในธรรมอนัพระสุคตเจา้
ตรัสแลว้โดยชอบ  ชนเหล่านั้น ขา้มบ่วงมารท่ีขา้มไดโ้ดยยากแลว้จกัถึงฝ่ัง บณัฑิตออกจากอาลยัแลว้  
อาศยัความไม่มีอาลยั  ละธรรมด าแลว้  พึงเจริญธรรมขาว  บณัฑิตพึงปรารถนาความยินดียิ่งในวิเวก
ท่ียินดีไดโ้ดยยาก  ละกามทั้งหลายแลว้  ไม่มีกิเลสเคร่ืองกงัวล  พึงช าระตนให้ผ่องแผว้จากเคร่ือง  
เศร้าหมองจิต  ชนเหล่าใดอบรมจิตด้วยดีโดยชอบในองค์แห่งธรรมสามคัคีเป็นเคร่ืองตรัสรู้  ชน 
เหล่าใด  ไม่ถือมัน่  ยินดีแลว้ในการสละคืนความถือมัน่  ชนเหล่านั้น  มีอาสวะส้ินแล้ว  มีความ
รุ่งเรือง  ปรินิพพานแลว้ในโลก” 
  ปฐมเหตุแห่งชีวติของสรรพสัตวท์ั้งหลายท่ีอุบติัในโลก  ต่างถูกก าหนดให้ด าเนินไปตาม
บาทวถีิแห่งกรรม  จนกระทัง่วาระสุดทา้ยแห่งลมหายใจ  ทุกชีวติต่างไขวค่วา้แสวงหาวิธีการท่ีจะให้
ตนเป็นอยูท่่ามกลางสังคมอยา่งสุขสบาย  หาโอกาสเติมเตม็คุณค่าความดีมอบเป็นรางวลัชีวิต  พร้อม
ต่อยอดใหเ้กิดคุณภาพอยา่งย ัง่ยนืตามวิถีธรรม  เพราะมนุษยส่์วนมากต่างก็ไดรั้บการหล่อหลอมเป็น
ท่ีเขา้ใจตรงกนัว่าหากไร้หรือเวน้เสียซ่ึงหมู่คณะสังคม  ย่อมอ านวยประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตท่ี
ล าบากยากยิ่ง  โดยเฉพาะสังคมหลงันวยุคท่ีกระพือโหมอยู่ในขณะน้ี  การด ารงชีวิต (Survival) อยู่
ดว้ยลมหายใจอย่างมีความหมาย  และการมีความเป็นอยู่ท่ีดี (Welfare) จึงจะก่อให้เกิดการพฒันา
ต่อไปได ้ ฟ้ืน ดอกบวั (2556: 81) เขียนไวช้ดัเจนวา่  ชีวติมีความส าคญัเป็นท่ีสุดเหนือส่ิงใด  ส าหรับ
แต่ละชีวิตนั้น ๆ  ดงันั้น แต่ละชีวิตจึงด้ินรนต่อสู้ทุกอย่างเพื่อเอาชีวิตรอด  เพราะทุกอย่างจะยงัมี
ความหมายก็เพราะยงัมีชีวติ  หากไร้ชีวติเสียอยา่ง ทุกอยา่งก็ไร้ความหมาย  ดงันั้นทุกชีวิตจึงพยายาม
รักษาชีวติไวใ้หย้นืยาวท่ีสุด  ใหป้ลอดภยัท่ีสุด  และใหสุ้ขสบายท่ีสุด  อยา่งเช่น  ตากแดดก็ทนไม่ได ้ 
ตอ้งเขา้ร่มเพราะกลวัเจ็บป่วย  ตากฝนก็รีบหาท่ีหลบฝน  ร้อนนกัก็ตอ้งหาพดัลมมาเป่า  หนาวก็ตอ้ง
หาผา้ห่ม  ท างานเหน่ือยก็ตอ้งหยุดพกั  หิวกระหายก็ตอ้งหาอาหารและน ้ ามาบริโภคมาด่ืม  เม่ือเจ็บ
ไขก้็รีบรักษา  ท่ีไหนมีอนัตรายก็ไม่กลา้เขา้ไป  หรือแมแ้ต่เวลาเครียดก็ตอ้งหาท่ีพกัผ่อนหย่อนใจ
เหล่าน้ีเป็นตน้  ทั้งน้ีก็เพื่อรักษาชีวติของตนนัน่เอง  ยิง่กวา่นั้น  ก็ยงัปรารถนาให้มีชีวิตยืนยาวอีกดว้ย  
หลงัจากตายไปแลว้ก็ยงัขอให้ไปเกิดในสวรรคแ์ละนิพพาน  เพื่อให้ชีวิตมีความสุขยิ่ง ๆ ข้ึนไปจนมี
ความสุขถึงท่ีสุดชัว่นิรันดร์ 
 ตามประเด็นท่ียกมา  มีบทสรุปท่ีเป็นเคร่ืองยืนยนัได้ว่า (ม.มู. 12/246/246) เป้าหมาย
สูงสุดในพุทธปรัชญา คือ พระนิพพาน  ตามนยัแห่งพระบาลีพุทธพจน์ท่ีวา่  นิพฺพาน  ปรม  วทนฺติ 
พุทฺธา (พระพุทธเจา้ทุก ๆ พระองค์ ตรัสพระนิพพานว่าเป็นบรมธรรม)  สอดคลอ้งกนัทั้งพุทธ
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ปรัชญาเถรวาทและพุทธปรัชญามหายาน  ค าสอนของพระพุทธเจา้ทั้งหมดจึงประมวลลงอยูใ่น เร่ือง
ของทุกขแ์ละความดบัทุกข ์ โดยสรุปรวบยอด  คือ  อริยสัจ 4  ดงักล่าวขา้งตน้  เพราะอริยสัจ 4 ลว้น
แสดงเร่ืองทุกข์กบัความดบัทุกข์ทั้งส้ิน บาลีพระพุทธพจน์ในธรรมจกัรกปัปวตันสูตรจึงใช้ค  าว่า  
ทุกข์  ทุกขสมุทยั  ทุกขนิโรธ  และทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  หากพิจารณาจากหลกัค าสอนท่ีเป็น
แนวปฏิบติัในพุทธปรัชญาโดยภาพรวม  สามารถเขียนผงัรูปแบบอุดมคติชีวิตได้หลายรูปแบบ  
ข้ึนอยูก่บัจะเพง่จากจุดใด  เพราะหลกัค าสอนในพุทธปรัชญาเถรวาทนั้นมีหลากหลาย  พระพุทธเจา้
แสดงไวต่้างบุคคล ต่างสถานท่ี ต่างระดบัของภูมิธรรม  เช่น  หากพิจารณาจากหลกัประโยชน์ก็
จ  าแนกออกเป็น ทิฏฐธมัมิกตัถประโยชน์ และ สัมปรายกิตัถประโยชน์  หากพิจารณาจากหลกัปฏิบติั
ขดัเกลาเพื่อเขา้ถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดก็สามารถอธิบายบนพื้นฐานของ  ศีล  กุศลกรรมบถ  อริยมรรคมี
องค ์8 หรือ หลกัไตรสิกขา โดยกระทัง่ท่ีสุดแมห้ลกัเกณฑใ์นการแบ่งโลกิยธรรม โลกุตรธรรม ก็เป็น
แนวทางหน่ึงในการจดักรอบชีวิตในอุดมคติของพุทธปรัชญา  ผูว้ิจยัเห็นพอ้งกบั บุญมี แท่นแก้ว 
(2547: 80) ท่ีว่า  ตามหลกัพุทธปรัชญาเช่ือว่า “นิพพาน” เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต  ดงันั้น เพื่อให้
บรรลุจุดมุ่งหมายดงักล่าวของชีวติ  จะตอ้งปฏิบติัในประโยชน์ 3 ประการ คือ 

1.  ทิฏฐธมัมิกตัถะ คือ  ประโยชน์ในปัจจุบนั  ประโยชน์ในโลกน้ี  ประโยชน์ในขั้นตน้   
ไดแ้ก่  อุฏฐานสัมปทา  ขยนัหมัน่เพียรในการปฏิบติัหนา้ท่ีการงาน  ประกอบอาชีพอนัสุจริต  อารักข
สัมปทา  รู้จกัคุม้ครองเก็บรักษาโภคทรัพยแ์ละผลงานท่ีท าไว ้ ด้วยความขยนัหมัน่เพียรโดยชอบ
ธรรม  กลัยาณมิตตตา  รู้จกัก าหนดบุคคลในถ่ินท่ีอาศยัคบหาสมาคมดว้ย  สมชีวิตา  รู้จกัก าหนด
รายได้และรายจ่ายเล้ียงชีวิตแต่พอดี  มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย  ให้มีรายได้เหนือรายจ่าย  มีการ
ประหยดัและเก็บไวใ้นคราวจ าเป็น 
          2.  สัมปรายกิตัถะ คือ  ประโยชน์ในเบ้ืองหนา้  หรือประโยชน์ในคุณค่าของชีวิต  ซ่ึงเป็น
ขั้นล ้าลึกส าหรับชีวติในดา้นใน  เป็นหลกัประกนัชีวติในอนาคตและภพหนา้  คือความเจริญงอกงาม
แห่งชีวิตและจิตใจท่ีเจริญก้าวหน้าด้วยคุณธรรม ไดแ้ก่  สัทธาสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศรัทธา  สีล
สัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยศีล  จาคสัมปทา  ถึงพร้อมดว้ยความเสียสละ  และปัญญาสัมปทา  ถึงพร้อม
ดว้ยปัญญา ด ารงมัน่อยูใ่นศีลธรรม  เม่ือจะละโลกน้ีไปก็มีจิตใจสงบครองสติไดไ้ม่กงัวลทุรนทุราย
หรือหวาดกลวัภยัในโลกหนา้ 
         3.  ปรมัตถะ คือ  ประโยชน์สูงสุด หรือประโยชน์ท่ีเป็นสาระแท้ของชีวิต  ซ่ึงเป็น
จุดมุ่งหมายของชีวติในหลายระดบั  สุดทา้ยท่ีชีวิตควรจะเขา้ถึง คือ การรู้แจง้สภาวะของส่ิงทั้งหลาย
ตามความเป็นจริง  รู้เท่าทนัคติธรรมดาของสังขารธรรม  ไม่ตกเป็นทาสของโลกและชีวิต  ไม่ถูก     
บีบคั้นดว้ยการยดึติดถือมัน่  สามารถท าจิตใหเ้ป็นอิสระ ปลอดโปร่ง ผอ่งใส สะอาด สงบ มีความสุข
ประณีตภายใน  เรียกสั้น ๆ วา่ “นิพพาน”  ประเด็นน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัขอ้เขียนของ  สุวฒัน์ จนัทร์
จ านง (2540: 233) ท่ีวา่  ความสุขในขั้นปรมตัถ์นั้น  ปรัชญาพุทธถือวา่เป็นประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษย์
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ควรแสวงหาอยา่งยิ่ง  เพราะเป็นความสุขระดบันามธรรม  ขั้นโลกุตระ  เป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจาก
จิตใจท่ีเป็นอิสระอยูเ่หนือกระแสโลก เน่ืองจากมีปัญญารู้เท่าทนัความจริงของโลกและชีวิต  เป็นการ
ท่ีไดอ้ยู่ในโลกแต่ไม่ติดโลกและไม่เป้ือนโลก  เปรียบเสมือนใบบวัท่ีไม่ติดน ้ าและไม่เปียกน ้ า เป็น
อิสระชนท่ีปราศจากการยุบ  การพอง  และการฟุบการฟู  จากอิทธิพลของโลกธรรมซ่ึงมีอยู่และ
เกิดข้ึนเป็นประจ าตามธรรมดาโลกท่ีดีบา้ง  ร้ายบา้ง  อย่างท่ีเราเรียกว่าโชค  หรือเคราะห์  ซ่ึงเป็น
ธรรมดาท่ีมนุษยท์ั้งหลายจะตอ้งประสบตามกระแสแห่งการเปล่ียนแปลง มนุษยจึ์งควรรู้เท่าทนัและ
สามารถแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างเฉียบพลนัโดยไม่หลงใหลมวัเมาในโลกธรรม 4 ท่ีเป็นฝ่ายอิฏฐารมณ์  
แต่สามารถน าเอาประโยชน์นั้นไปใช ้ เพื่อเสริมสัมปรายกิตัถะให้สังวตัตนิกธรรม 4 ประการท่ีกล่าว
มาแล้วนั้นเจริญงอกงาม  ไม่ท้อแท ้ แต่ทนทานต่อโลกธรรมฝ่ายลบท่ีเป็นอนิฏฐารมณ์ คือ ทุกข ์
เส่ือมลาภ  เส่ือมยศ  และนินทาได ้ เม่ือถึงคราวท่ีจะตอ้งประสบเคราะห์กรรม  สามารถเผชิญและเขา้
ไปแก้ไขปัญหาได้ด้วยปัญญา  โดยถือว่าส่ิงเหล่านั้นเป็นเพียงบททดสอบคุณภาพของชีวิต  ซ่ึง
สามารถท่ีจะน าไปสร้างความได้เปรียบต่อคนท่ียงัไม่เคยผ่านเหตุการณ์  และใช้เป็นหลกัประกนั
ความส าเร็จในอนาคตไดเ้ป็นอยา่งดี 
 เน่ืองจากมนุษยห์มายถึง  ผูมี้จิตใจสูง  มีมนุษยธรรม  คือธรรมท่ีท าให้คนเป็นมนุษย ์ ซ่ึง
เน้นในทางศาสนา  เม่ือมนุษยมี์จิตใจสูงจึงพยายามแสวงหาจุดมุ่งหมายในชีวิตของตน  เพื่อบรรลุ
จุดมุ่งหมายนั้น  จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัจึงมี 2 ระดบัดงักล่าว  เช่น 
          1.  กลุ่มสุขนิยม (Hedonism) กลุ่มน้ีมีทศันะวา่ “ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายของชีวติมนุษย”์ 
แต่เนน้ทางวตัถุ  โดยพยายามก าจดัความทุกขใ์ห้หมดไปหรือให้เหลือนอ้ยท่ีสุด  กลุ่มน้ีแบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม  คือ  
               1.1  สุขนิยมส่วนตน  โดยถือวา่ความสุขของตนส าคญัท่ีสุด และมีค่าท่ีสุด  บุคคล
ควรอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งแสวงหา  แมล้ าบากบา้ง จงพยายามหามาใหไ้ดอ้ยา่ไดท้อ้ถอย เพราะเป็นความดี  
และความสุขเช่นน้ีจะตอ้งสัมผสัถูกตอ้งไดด้ว้ยส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย  เช่น  หู  ตา  จมูก  ล้ิน  
เป็นตน้ 
               1.2  สุขนิยมทัว่ไป  โดยถือว่าความสุขของคนส่วนรวมหรือคนส่วนมากส าคญั
ท่ีสุด  และมีค่ามาก  มนุษยจึ์งควรบ าเพญ็ประโยชน์แก่สังคมให้มากท่ีสุดในชีวิต  ถา้ประโยชน์พึง
เกิดข้ึนจากการกระท านั้นยิ่งมีค่ายิ่ง และการกระท าท่ีฉลาดมีปัญญายิ่งเป็นการดี  สุขนิยมทัว่ไปน้ี  
บางที เรียกวา่ “ประโยชน์นิยม” ฉะนั้น จึงอยูใ่นระดบัโลกิยปัญญา 
           2.  กลุ่มอสุขนิยม (Non-Hedonism) กลุ่มน้ีมีทรรศนะวา่  ความสุขจะตอ้งมีพื้นฐานอยู่ท่ี
จิต  จึงเป็นกลุ่ม “จิตนิยม” เพราะเช่ือวา่จิตมีอยูจ่ริง  ซ่ึงต่างจากร่างกาย  อาศยัร่างกายเป็นท่ีอยูอ่าศยั  
มนุษยจึ์งควรท่ีจะแสวงหาคุณค่าต่อจิต  เพราะถา้จิตมีความสุข  ร่างกายก็มีความสุขดว้ย  กลุ่มอสุข
นิยมน้ียงัไดแ้บ่งออกไปอีกเป็น 2 กลุ่มคือ 



62 
 

                2.1  วมุิตินิยม โดยถือวา่ความสงบของจิตเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามากท่ีสุดในชีวิต  คนเรา
ท่ีเกิดมาควรแสวงหาความสงบของจิตภายในมากกวา่แสวงหาความสุขจากวตัถุภายนอก เพราะจิต
ส าคญักว่าร่างกายหรือวตัถุ และความสุขท่ีแทจ้ริงน้ีในทางปรัชญาทัว่ ๆ ไปมีไดย้ากยิ่ง แต่ในทาง
พระพุทธศาสนาจะตอ้งอาศยัอริยมรรคมีองค ์8  เป็นวถีิแห่งการปฏิบติัตนเพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายน้ี 
                2.2  ปัญญานิยม  โดยถือว่าปัญญา หรือความรู้เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดส าหรับมนุษย ์
ความสุขสบายทางกายเป็นความสุขท่ีไม่จริง  เพราะสัตว์อ่ืน ๆ ก็สามารถมีความสุขเช่นนั้นได้
เหมือนกนั คุณค่าของมนุษยท่ี์แทจ้ริงคือการมีปัญญาหรือมีความรู้แจง้เห็นจริงในสภาวธรรมตาม
ความเป็นจริงซ่ึงสัตวเ์หล่าอ่ืนไม่มี และกลุ่มปัญญานิยมยงัเช่ือต่อไปวา่ ปัญญาหรือความรู้ท่ีสามารถ
อ านวยความสะดวกสบาย  หรือความสุขท่ีแท้จริงได้จะตอ้งเป็น “สัมมาปัญญา” เท่านั้น  ดงันั้น 
ปัญญาจึงมี 2 ระดบั คือ  1) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ประยุกต ์ อนัเป็นความรู้ท่ีสามารถอ านวยความ
สะดวกสบายให้แก่มนุษย์  เป็นความรู้ระดับต ่า  สัตว์ทัว่ไปก็มีได้  เช่น  เม่ือหิวก็หาอาหารมา
รับประทาน  เม่ือจะเกิดอนัตรายก็พยายามหลีกหนีให้ห่างไกล  แต่การหาอาหารหรือหลีกหนี
อนัตราย จะสลบัซบัซ้อนกว่ากนัระหวา่งมนุษยก์บัสัตวน์ั้น  เพราะสติปัญญาของมนุษย ์หรือมนุษย์
ตอ้งอาศยัประสบการณ์ของตน  ความรู้ระดบัน้ีในทางพุทธปรัชญาเรียกว่า “โลกิยปัญญา” และ 2) 
ความรู้ระดบัสูง  เป็นความรู้ท่ีบริสุทธ์ิ  เพราะเก่ียวกบัการจะตอบสนองความตอ้งการของร่ายกาย
ของมนุษยใ์หสู้งข้ึน  มีคุณค่ายิง่ข้ึน  ความรู้ระดบัน้ีมกัเรียกวา่ “สัจธรรม” เพราะสามารถเขา้ใจความ
สัจความจริงของชีวติ ความจริงของโลก ความจริงของธรรมชาติและความจริงของจกัรวาลได ้ท าให้
บุคคลเป็นผูป้ระเสริฐ เป็นผูเ้จริญยิง่ข้ึน เป็นอริยชนหรือ “อริยบุคคล” ความรู้ระดบัน้ีในพุทธปรัชญา
เรียกว่า “โลกุตตรปัญญา”  ดงันั้นกลุ่มปัญญานิยมจึงเช่ือวา่ คนดีคือคนท่ีเอาใจใส่ต่อปัญญาของตน 
รู้จกัสาระแก่นสารในชีวิต  สามารถแกไ้ขปัญหาชีวิตไดอ้ยา่งตรงประเด็น  และผูรู้้ตวัเองไดดี้จึงจะ
สามารถรู้ผูอ่ื้นได ้  
 
 การเขา้ใจสัจธรรมท่ีเป็นความจริงของชีวิต  พระพุทธศาสนาคงไม่คดัคา้นนกัปรัชญา
ตะวนัตกท่ีกล่าวว่ามนุษย์คือสัตว์แห่งเหตุผล หาก “เหตุผล” หมายเอาเพียงการท่ีมนุษย์รู้จกัคิด  
เพราะมีหลกัฐานจากพระไตรปิฎกมากมาย  ท่ีกล่าวถึงสาเหตุของความสุขและความทุกขข์องมนุษย์
วา่  ลว้นมาจากความคิดของมนุษย ์(มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา) แต่พระพุทธศาสนาจะไม่ไปไกลถึงขั้น
วางระเบียบ หรือแสดงโครงสร้างของความคิดว่าเป็นอยา่งไรเช่นท่ีปรัชญาตะวนัตกท า แต่จะสนใจ
วา่เม่ือเป็นสัตวรู้์คิดแลว้ มนุษยค์วรคิดอยา่งไรความทุกขจึ์งจะไม่เกิดข้ึนต่างหาก เน่ืองจากสรรพชีวิต  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งชีวิตของมวลมนุษยท์ั้งหลายเป็นส่ิงท่ีทุกคนเฝ้าทะนุถนอม หวงแหน หลงใหล  
คลัง่ไคลเ้ป็นท่ีสุดเหนือส่ิงอ่ืนใด  ซ่ึงถา้หากชีวิตของตนไดรั้บการกระทบกระทัง่แมเ้พียงเล็กน้อย  
จะทางกาย หรือทางจิตใจก็ตาม  ต่างก็ตอ้งรีบเร่งขวนขวายด้ินรนเพื่อก าจดับรรเทาสภาพปัญหา หรือ
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ความทุกขน์ั้น ๆ ใหสู้ญส้ินสลายอยา่งสุดความสามารถของตน  ฉะนั้น มนุษยจึ์งเขา้ใจร่วมกนัวา่ชีวิต
น้ีเป็นส่ิงท่ีมีค่าและเป็นส่ิงท่ีควรรักษาไวใ้ห้ถึงท่ีสุดตามธรรมชาติจนกว่าชีวิตจะหาไม่  ส่ิงต่าง ๆ 
ภายนอกพยายามเร้าใหค้นมีความรู้สึกอนัดี คน้หาคุณค่าท่ีแทจ้ริงแห่งชีวิต  และช่วยเป็นแรงบนัดาล
ใจใหม้นุษยพ์ยายามแสวงหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดมีคุณค่าท่ีสุดในชีวติของตน  จริยศาสตร์จึงเป็นประโยชน์แก่
ชีวติโดยตรง  เป็นศาสตร์แห่งคุณค่าอนัควรแก่การศึกษาอยา่งยิง่  
 เม่ือยคุสมยัเปล่ียน  สังคมเปล่ียน  จิตใจผูค้นก็เปล่ียนตาม  เกิดกระแสหลงติดในส่ิงท่ีเอ้ือ
ต่อความสุขท่ีเป็นรูปธรรม และต่างก็มุ่งแกปั้ญหาท่ีเผชิญอยูใ่นปัจจุบนัใหลุ้ล่วงไปในทนัทีมากกวา่ท่ี
จะแสวงหาการแก้ปัญหาอย่างย ัง่ยืนเพื่อการหลุดพน้จากทุกข์โดยส้ินเชิง  ยิ่งในโลกยุคปัจจุบนั 
บุคคลจึงไม่อาจน าส่ิงเดียวกนัมาวดัค่าใคร ๆ ได ้ เป็นเหตุให้ผูว้ิจยัตอ้งน าส่ิงท่ีหายไปในอดีตตั้งแต่
ยคุพุทธกาล (ธรรมาภิวตัน์) มาเสนอเป็นแง่คิดช้ีน าแนวทางชีวติ  ทั้งยงัเหลียวมองส่ิงต่าง ๆ รอบดา้น
ในยคุบรรพบุรุษ (โลกาภิวตัน์) กลบัคืนมาสร้างเป็นกระบวนการเร่ิมแรกเพื่อประยุกตใ์ชพ้ฒันาชีวิต
ให้มีความสุขในยุคปัจจุบนั (ยุคหลงันวยุค หรืออเนกสัมปยุตตนาภิวตัน์)ท่ีทุกส่ิงอยา่งจะตอ้งหลอม
รวมเจือกนัให้เกิดความลงตวัอย่างงดงามเป็นหน่ึงเดียว  โดยมุ่งไขความกระจ่างชดัถึงแก่นเน้ือหา
ของชีวติท่ีด าเนินอยูภ่ายใตก้รอบวถีิแห่งความจริงท่ีตอ้งยอมรับวา่ยอ่มมีความต่างในความเหมือนได้
เสมอ เช่น มีดวงตาท่ีเหมือนกนั แต่มีมุมมองท่ีแตกต่างกนั  มีหูท่ีเหมือนกนั แต่มีการรับฟังท่ีแตกต่าง
กนั  มีปากท่ีเหมือนกนั แต่มีวิธีการพูดท่ีแตกต่างกนั  มีหัวใจท่ีเหมือนกนั แต่มีการรับรู้ความรู้สึกท่ี
แตกต่างกนั  เพราะเหตุท่ียงัเขา้ไม่ถึงคุณค่าของแต่ละส่ิง  เป็นเหตุให้ตอ้งอยูอ่ยา่งไม่รู้ไม่เขา้ใจกลไก
วถีิทางของชีวติ  มนุษยจึ์งมีสุขและทุกขท่ี์แตกต่างกนัออกไป   
 ในระยะตน้ ๆ แห่งชีวิต  มนุษยเ์รามกัใช้เวลาให้เสียไปมากโดยไม่ได้อะไรให้คุม้กนั  
และมกัจะรู้สึกเสียดายภายหลงัเม่ือเป็นผูใ้หญ่แลว้  เราจึงมกัไดย้ินคนผูใ้หญ่พูดเสมอวา่  ถา้ใชเ้วลา
ให้เป็นประโยชน์เม่ือวยัเด็กหรือวยัหนุ่ม  เวลาน้ีคงจะดีกวา่น้ี  แต่เวลาเป็นส่ิงท่ีเสียแลว้ก็เสียไปเลย
เรียกคืนไม่ได้  มนุษยเ์ราได้ท าเวลาให้สูญเปล่าและค่อนขา้งจะเป็นโทษเสียด้วย  จึงเป็นส่ิงท่ีน่า
เสียดายอยา่งยิง่  คนบางคนท่ีท าอะไรไดม้ากและท าไดดี้ดว้ยนั้น  เพราะเขามีสติปัญญา  มีความเพียร  
และใช้เวลาให้เป็นประโยชน์นั้นเอง  เขาได้ก าหนดคุณค่าแห่งชีวิตเอาไวอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม  
บุคคลท่ีไม่ไดก้  าหนดคุณค่าแห่งชีวิตของตนไวใ้ห้แน่นอนเหมาะสมนั้น  จะมีชีวิตอยู่อยา่งสงบสุข
ไม่ได้เลย  จะไม่พบความพอใจในชีวิต  ตอ้งด้ินรนท าตนให้เสียเวลาโดยไม่จ  าเป็นก็มากเหมือน
เดินทางโดยไร้จุดหมาย และมิไดก้ าหนดเส้นทางไวล่้วงหน้า  เม่ือพูดในดา้นวิชาการแลว้ ปรัชญา 
จริยศาสตร์นับว่าเป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัชีวิตมากท่ีสุด  หรืออาจกล่าวว่า จริยศาสตร์คือปรัชญาของ      
ชีวิตมนุษยท์ั้งมวล  เพราะปัญหาปรัชญาโดยส่วนรวมก็คือปัญหาชีวิต  ภาวะ  และความลึกลบัแห่ง
ความมีอยู่  เป็นอยู่ของชีวิต  อันเป็นบ่อเกิด  และจุดมุ่งหมายปลายทางของมนุษย์ในทางท่ีดี
เหมาะสม  สมควร  เขา้กบัสถานการณ์  หรือ  ไม่ดี  ไม่เหมาะสม  ไม่สมควร  หรือดีก็ไม่ใช่  ไม่ดีก็
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ไม่ใช่และไม่เขา้กบัสถานการณ์  ความสัมพนัธ์ท่ีมนุษยเ์ห็นพอ้งกบัโลกท่ีมนุษยเ์ราเป็นอยู่โดย    
ส่วนหน่ึงหรือทั้งหมด  และเป็นการช่วยพิสูจน์จกัรวาลท่ีมองไม่เห็นซ่ึงอยูร่อบ ๆ ตวัเรา   
 ดงันั้น  ความดีของชีวิตมนุษย์  อาจกล่าวได้ว่าเป็นความดีท่ีมีอยู่แล้ว โดยธรรมชาติ  
มนุษยจึ์งแสวงหาธรรมชาติท่ีดีงาม  เม่ือดวงจิตเขา้ถึงความดีงามแลว้  จึงยึดเอาเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวติ  ซ่ึงในระดบัน้ียงัตอ้งแสวงหาความดีงามท่ีแทจ้ริงต่อไปอีก  จึงจะเขา้ถึงความดีท่ีแทจ้ริง
ของชีวิต  นัน่คือการละความดีเพื่อเขา้ถึงความดีท่ีไม่มีการยึดความดีอีกต่อไป นักปรัชญาและนัก
ประพนัธ์ต่าง ๆ นกัการศาสนาทุกศาสนาโดยมากแลว้ก็คือผูเ้สนอแนวทางแห่งความคิดเพื่อความ    
ดีงามต่อการด าเนินชีวิต ความดีจึงเป็นปรัชญาชีวิต การกล่าวถึงความดี ความรู้ท่ีจะเป็นแนวทางใน
การด าเนินไปสู่ความดีอนัสูงสุดจึงเป็นปรัชญาชีวิต  อนักินความหมายไปถึงทุกเร่ืองท่ีมนุษยส์นใจ 
จึงเป็นศาสตร์แห่งศาสตร์ หรือศาสตร์แห่งชีวิต เพื่อชีวิตทั้งหลาย เพราะปรัชญาเป็นบ่อเกิดของ
ความคิด  ความคิดท่ีเป็นระบบอย่างถูกตอ้งนั้นคือศาสตร์ และปรัชญาก็มีความเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์
ทั้งปวง  และศาสตร์ทุกศาสตร์นั้นน ามาใช้เก่ียวขอ้งกบัจิต  จิตกบักายท่ีอิงอาศยักนัอยู่เรียกว่าชีวิต
และในการแกปั้ญหาของชีวิตทั้งปวงโดยเฉพาะมนุษย ์ เราจึงควรทราบขอ้ความท่ีเป็นสัจธรรมยอ่ม
ตรงกนัไดใ้นท่ีทุกแห่งทุกเม่ือแก่ผูเ้ขา้ถึง กาลเวลาท่ีล่วงเลยไปคือโอกาสท่ีความรู้จากแหล่งต่าง ๆ 
หลัง่ไหลถึงกนัได ้ เปรียบเสมือนสายธารแห่งน ้าทุกสายยอ่มไหลลงไปรวมกนัท่ีมหาสมุทร  ฉนันั้น  

 
 คุณค่าทางจริยธรรมในพุทธปรัชญาทั้ง 2 ประการ  คือ การพฒันาจิตใจกบัการประกอบ

ภารกิจดว้ยความไม่ประมาท  มีจุดก าเนิดจากการพิจารณาดว้ยมนสิการในกฎไตรลกัษณ์ เป็นค าสอน
ท่ีก่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ในคุณค่าต่อการด าเนินชีวติทั้งในระดบัโลกุตระ คือ การพฒันาจิตกบัระดบั
โลกิยะคือการท ากิจด้วยความไม่ประมาท  เป็นหลกัจริยธรรมส าหรับผูท่ี้ตอ้งการบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดของชีวิต  เป็นหลกัประกนัท่ีก่อให้เกิดคุณค่าทางดา้นศีลธรรมให้กบับุคคลและสังคม  โดย
สังคมใดท่ีบุคคลตระหนกัในคุณค่าพุทธธรรมทั้งสองประการ  ย่อมประสบแต่ความสงบสุขร่มเยน็  
มนุษยจ์ะอยู่ดว้ยกนัอย่างสันติ  แต่ถ้าหากขาดหลกั 2 อย่างน้ี ความหวงัท่ีจะให้สังคมมีศีลธรรมท่ี
มัน่คงย่อมเป็นไปได้ยาก  เพราะโดยสัญชาตญาณเดิมของมนุษย์มีความเห็นแก่ตวัอยู่แล้ว จึงมี
แนวโนม้เอียงท่ีจะละเมิดศีลธรรมอยูภ่ายในตวัคนทัว่ ๆไป  แมแ้ต่ในผูท่ี้ไดศึ้กษาเล่าเรียนกนัมามาก 
รู้ดี รู้ชัว่ รู้คุณ รู้โทษ แต่เม่ือตกอยูใ่นอ านาจของความอยาก ความชงั ความหลงมวัเมา อนัเป็นกิเลส
ตณัหา ก็ยอ่มจะละเมิดศีล ละเมิดคุณค่าทางดา้นจริยธรรม สังคมจึงอยูอ่ยา่งเอารัดเอาเปรียบแก่งแยง่ 
ชิงดี ลกั ขโมย ปลน้ทรัพย ์ชิงทรัพยแ์ละท าร้ายร่างกาย ท าให้มีความจ าเป็นท่ีตอ้งใช้มาตรการทาง
โลก  เช่น  การใชพ้ลงัความกลวั การขู่บงัคบัดว้ยอ านาจ กฎระเบียบ  กฎเกณฑ์ กฎหมาย หรือการ
ข่มขู่ดว้ยอ านาจเร้นลบั  หรือใช้พลงัความอยาก  เช่น  การล่อด้วยรางวลัหรือผลตอบแทนทั้งจาก
มนุษยด์ว้ยกนัและจากองคเ์ทพและส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิต่าง ๆ  เป็นตน้ 
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  ส่วนพุทธปรัชญานั้นสอนใหใ้ชม้าตรการทางธรรม 5 ประการ  กล่าวคือ ด าเนินชีวิตโดย
อาศยั สัญญมะ คือ การรู้จกับงัคบัควบคุมตนเองในการใชพ้ลงัมโนธรรม คือ มีความละอายใจ เคารพ
ในตนเอง มีสติสัมปชญัญะท่ีจะเอาชนะพลงัความอยาก ท าใหจิ้ตใหอ้ยูเ่หนือส่ิงล่อเร้าเยา้ยวน หรูหรา 
ฟุ่มเฟือย ท่ีเป็นค่านิยมทางวตัถุในสังคมปัจจุบนั ใชพ้ลงัศรัทธา สร้างความเช่ือมัน่อย่างแรงกลา้ใน
การท่ีจะด าเนินชีวิตดว้ยปณิธานท่ียึดมัน่ในศีลธรรม จริยธรรม ใช้พลงัฉันทะ เป็นส่ิงท่ีเร้าให้เกิด
ความอยากสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงาม ความใฝ่ดีท่ีจะเอาชนะพลงักิเลส 3 อย่างท่ีพระพุทธศาสนาจดัเป็น
เคร่ืองถ่วงเคร่ืองป่ันจิตใจให้เกิดทุกข์ (ปปัญจธรรม) ท่ีเก่ียวเน่ืองผูกพนักบัตวัเองหรือเอาตนเป็น
ศูนยก์ลาง (Self-centered) ไดแ้ก่ ตณัหาท่ีท าใหเ้กิดความเห็นแก่ตวั  ความแส่หาแต่ส่ิงบ ารุงปรนเปรอ
เพื่อประโยชน์ส่วนตวั  อสัมิมานะ  ความถือพองวา่เป็นตวักู  ความถือตวั  ความทะนงตน ส าคญัตน  
ความอยากยิ่งใหญ่ ใฝ่เด่นครอบง าผูอ่ื้น  แสวงหาอ านาจมายกชูตน  ทิฏฐิ คือ  กิเลสความยึดติด       
ในความเห็นของตน  ความถือมัน่  ความงมงาย  ตลอดจนคลัง่ไคล้ในความเช่ือถือ  ทฤษฎี  ลทัธิ  
อุดมการณ์ต่าง ๆ  เป็นตน้ 
             การเห็นไตรลกัษณ์ดว้ยมนสิการอย่างถูกวิธี จะก่อให้เกิดคุณค่าทางจริยธรรม ทั้งความ    
ดีงามและความงอกงามท่ีมาพร้อมกบัความสุข  กล่าวคือ ดีงามด้วยกุศลธรรม ท่ีแล่นโล่งไปไม่มี
อกุศลคอยขดัถ่วงบีบเบียน  งอกงามดว้ยความไม่ประมาทในการท ากิจ  และเป็นสุขดว้ยปัญญา  รู้    
เท่าทนัธรรมดาของโลกและชีวติท่ีท าใหจิ้ตปลอดโปร่ง ผอ่งใส เบิกบานเป็นอิสระ จดัเป็นนิรามิสสุข
ท่ีไม่อาศยัอามิสปัจจยั  เป็นความสุขท่ีไม่เจือดว้ยความหมกัหมมใด ๆ อนัจะก่อทุกขโ์ทษภยัภายหลงั  
ในส่วนผูท่ี้เขา้ใจและรู้ทนัธรรมดาโลก แมย้งัจะเสพกามสุขก็จะไม่มืดมวัถึงกบัหมกมุ่นหลงใหล 
หรือถล าลึกจนเกิดโทษรุนแรง  โดยเฉพาะจะไม่เกินเลยจนกลายเป็นเหตุแห่งการเบียดเบียนตนเอง
และผูอ่ื้น  และแมค้วามสุขนั้นผนัแปรไปก็จะไม่ถูกความทุกขใ์หญ่ท่วมทบัเอา ยงัคงด ารงสติอยูไ่ดมี้
ความกระทบใจแต่น้อย เป็นผูพ้ร้อมท่ีจะเสวยความสุขในทุกระดบัไดอ้ย่างสมบูรณ์เต็มอ่ิมเต็มรส
และคล่องใจ เพราะไม่มีความกงัวลขุ่นขอ้งเป็นเง่ือนปมหรือเป็นเคร่ืองกีดขวางท่ีคอยรบกวนอยู่
ภายใน  เรียกวา่ไดอ้ยูใ่นฐานะโสดาบนัท่ีสามารถเสวยความสุขแต่ไม่ติดในความสุข ไม่วา่จะประณีต
ดีวิเศษสักเพียงใดก็ตาม  น่ีคือพุทธจริยศาสตร์ ท่ีแนะแนวและแนะน าให้ด าเนินชีวิตเพื่อบรรลุ
ประโยชน์สุขอนัเป็นเป้าหมายสูงสุดในคุณค่าของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
 ส่ิงท่ีเราให้ความส าคญัและปรารถนาจะให้เกิดข้ึน  เพื่อเป็นแรงจูงใจให้คนเรามีพลงัมุ่ง
ไปสู่อนาคตอย่างมีเป้าหมาย  จะช่วยให้คนเราใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย มีความหวงั และมีทิศทาง 
มุ่งพฒันาตนเองไปสู่อนาคตได้โดยไม่ปล่อยชีวิตให้ล่องลอยไปตามสูญญากาศของกาลเวลา  นั่น
เพราะเรามีเป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน จะเห็นวา่การมีเป้าหมายในชีวิตสามารถก าหนดหรือท าให้คนเรา
เป็นเจา้ของชีวิตของตนอยา่งแทจ้ริง โดยมีเป้าหมายหลกัเร่ิมแรกคือการท าให้กายและใจไดรั้บการ
พฒันา  ดงัปรากฏในบทความตอนหน่ึงของ ภทัรพร  สิริกาญจน (2557: 183) มีนยัว่า การพฒันา
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ตนเองทั้งกายและจิต  เป็นพื้นฐานในการพฒันาส่ิงอ่ืน ๆ ทุกส่ิง  การพฒันาจะเกิดข้ึนไม่ไดถ้า้สมาชิก
ของชุมชนไม่พฒันาตนเอง  ไดแ้ต่หวงัผูอ่ื้นพฒันาเองฝ่ายเดียว  การพฒันาตอ้งเร่ิมท่ีจิตก่อนแลว้จึง
พฒันากายตนตามมา  การเร่ิมพฒันาเร่ิมไดจ้ากการฝึกฝนอบรบกรรมฐานให้เกิดสติ และเกิดความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  ชาวพุทธแบบพฒันาสังคมตอ้งพิจารณาท าความเขา้ใจในการประพฤติปฏิบติัส่ิง  
ต่าง ๆ ท่ีเราเคยเช่ือว่าดีและถูกตอ้งในมุมมองใหม่  เพื่อให้เอ้ือต่อการพฒันาอย่างแทจ้ริง  เช่น การ
ท าบุญท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใชเ้งิน  แต่ใชก้ารกระท าท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น ไดแ้ก่  การบริจาคเสียงเพื่อ
บนัทึกให้คนตาบอดฟัง  การท างานแบบอาสาสมคัร  และการช่วยบิดามารดาท าความสะอาดบา้น  
เป็นตน้ 

 
 กระแสเวลาท่ีเวยีนผา่นมาไกล  กระทัง่มาถึงสังคมไทยทุกวนัน้ี  ประสบการณ์ต่างเนน้ย  ้า

ให้มนุษยเ์รียนรู้ท่ีจะปรับตวัสู่การเปล่ียนแปลงใหม่ รู้จกัมองให้หลายมุมคิดให้หลายทาง แต่ยงัคง 
อตัลกัษณ์ในแง่ของคุณค่าความหมายไว ้ พร้อมท่ีจะท าให้เกิดดุลยภาพทั้งทางคดีโลกและคดีธรรม
บนพื้นฐานของความคิด “เอกภาพในความหลากหลาย”  โดยผ่านมุมมองดั้ งเดิมท่ีปรากฏใน       
อรรถกถาธรรมบท  ผอ่งถ่ายออกเพื่อสะทอ้นภาพปฏิสัมพนัธ์ให้สังคมยุคใหม่ไดน้ ามาเป็นบทเรียน
หรือแนวทางในการด าเนินชีวิต  พร้อมทั้งเป็นการตีแผ่คุณค่าท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบทให้
ประจกัษ์คุณค่าแก่สังคม  ซ่ึงบางคร้ังสามารถใช้เป็นกุญแจไขพามนุษย์เขา้ถึงทางสว่างของชีวิต   
หรือไขออกจากความมืดบอดทางสังคมได ้ บางคราวสามารถเป็นเข็มทิศช้ีช่องทางเดินให้หลุดพน้
จากพนัธนาการอนัเวิ้งวา้งท่ามกลางกระแสท่ีสับสนวุ่นวาย  และในบางเวลาท่ีชีวิตถูกความมืดเขา้ 
ปกคลุม  มนุษยก์็ยงัใชเ้ป็นเคร่ืองส่องใหเ้ห็นทางออกท่ีสวา่งไสว  เสมือนเป็นบนัไดกา้วแรกท่ีส าคญั
ในการด าเนินชีวิตให้เจริญงดงาม  สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความกลมกลืนกบัวิถีชีวิตอย่างมีคุณค่า
ความหมายต่อไปไดอ้ยา่งย ัง่ยนื  แมจ้ะมีบา้งท่ีตอ้งประสบกบักระแสตรงกนัขา้ม  แต่ก็ควรตอ้งหาจุด
บรรจบของเส้นขนานท่ีเกิดตามมาให้ไดด้ว้ยการด าเนินชีวิตมรรควิถีท่ีมุ่งเป้าพฒันาให้เกิดคุณภาพ
เพื่อเตรียมพร้อมเป้าหมายต่อไปทุก ๆ ขณะ  วศิน อินทสระ (2555: 90)  กล่าวว่า  ทางแห่งความดี   
ซ่ึงเป็นหนทางเดียวท่ีจะสามารถน าพาชีวิตของเราให้พบกับความสุข  ความส าเร็จ  และความ
เจริญรุ่งเรืองไดอ้ย่างมัน่คงถาวร  เพราะการเดินทางชีวิตผ่านทางแห่งความดีเปรียบเสมือนกบัการ
เดินทางผา่นหนทางท่ีปราศจากพิษภยัและอนัตรายใด ๆ แอบแฝงหรือซ้อนเร้นอยู ่ ยอ่มโล่งโปร่งใส  
จนมองเห็นและรับรู้ได้อย่างชัดเจนแจง้ว่าสะอาด  ปลอดภยั  มองเห็นทิศทาง หรือเป้าหมายของ   
ชีวิตท่ีแน่นอนชัดเจนได้ตลอดเวลาของการก้าวเดินไปตามแห่งความดีน้ี  พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยตฺุโต) (2555: 326)  การด าเนินชีวติคือความพยายามท่ีจะแกปั้ญหาชีวิต  หรือการหาทางปลด
เปล้ืองไถ่ถอนทุกข์  แต่ถ้าไม่รู้วิธีแก้ไขหรือปลดเปล้ืองไถ่ถอนทุกข์ท่ีถูกต้อง การแก้ปัญหาก็
กลายเป็นการเพิ่มปัญหา  การปลดเปล้ืองไถ่ถอนทุกขก์็กลายเป็นการสะสมทุกข์  ยิ่งพยายามด าเนิน
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ไป ปัญหาหรือทุกขก์็ยิง่เพิ่มข้ึนกลายเป็นวงจรและเป็นวงจรท่ียิง่หนา  ยิ่งเขม้ข้ึน  ยิ่งซบัซ้อนข้ึนทุกที  
เรียกโดยภาพพจน์วา่เป็นวงัวนแห่งปัญหา  และการเวียนวา่ยอยูใ่นสภาพทุกขเ์ช่นน้ีคือ ความเป็นไป
แห่งกระบวนธรรมแบบสังสารวฏัร  ชีวิตของมนุษยต์ามทรรศนะของพุทธศาสนานั้นเป็นส่ิงท่ีมี
เป้าหมาย หรือมีส่ิงท่ีมนุษยต์อ้งการและแสวงหา  ซ่ึงเป้าหมายของชีวิตนั้นในทรรศนะทางศาสนา  
หรือทรรศนะของนกัปรัชญาส านักต่าง ๆ ก็ได้วางไวแ้ตกต่างกนั ส่วนพระพุทธศาสนาได้ก าหนด
เป้าหมายของชีวิตไวเ้ป็น 2 ระดบั คือ 
 1.  ระดบัโลกิยะ   เป็นหลกัค าสอนพื้นฐานเพื่อความผาสุก   กล่าวคือ   เป็นหลกัปฏิบติัเพื่อ 
ให้ตนและผูอ่ื้นมีความสุขตามประสาชาวบา้นทัว่ไป  ซ่ึงเป็นความสุขท่ีอยู่ในวงัวนของการเวียนว่าย     
ตายเกิดอยูใ่นไตรภพ คือ  กามภพ (ภพของผูเ้สวยกาม)  รูปภพ (ภพของผูท่ี้เขา้ถึงรูปฌาน)  และอรูปภพ 
(ภพของผูท่ี้เขา้ถึงอรูปฌาน) หลกัธรรมท่ีพระพุทธองค์สอนโดยมีเป้าหมายดงักล่าวน้ี  เรียกว่าโลกิย
ธรรม  คือ  ธรรมท่ีเป็นวสิัยของชาวโลก  ซ่ึงมีอยูม่ากมาย  จะยกมาพอเป็นตวัอยา่งเท่าท่ีเห็นสมควร  คือ  
ทิฏฐธมัมิกตัถสังวตัตนิกธรรม 4 ท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบนั หรือหลกัธรรม 4 ประการ อนั
อ านวยประโยชน์สุขในขั้นตน้   เม่ือกล่าวโดยสรุปท่านสอนให้ “ขยนัหา  รักษาดี  มีกลัยาณมิตร  เล้ียง
ชีวิตพอเหมาะสม” จัดเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญส าหรับสร้างฐานะให้มีความมัน่คง  มุ่งให้ผูป้ฏิบัติ
สามารถพึ่งตนเองไดใ้นทางเศรษฐกิจซ่ึงมีความส าคญัมากในการด ารงชีพของคฤหสัถ์  ส่วนชีวิตของ
พระสงฆ ์ พระพุทธเจา้ทรงมุ่งหวงัใหเ้ป็นชีวติท่ีพึ่งวตัถุนอ้ยท่ีสุด  ทั้งน้ีเพื่ออุทิศเวลาและแรงงานไปใน
ดา้นกิจเก่ียวกบัธรรมใหม้าก ๆ โดยไม่ตอ้งกงัวลกบัการแสวงหาวตัถุ 
 อน่ึง  ในค าสอนเร่ืองกามโภคี 10 (ผูค้รองเรือน 10 ประเภท) เป็นจุดมุ่งหมายขั้นพื้นฐาน  
บุคคลควรด าเนินชีวติใหบ้รรลุจุดหมาย  อยา่งนอ้ยถึงขั้นสัมปรายิกตัถะ  กล่าวคือ  เม่ือบรรลุทิฏฐธมั
มิกตัถะแลว้ก็ดีอยู ่ แต่ยงัไม่เพียงพอ  หรือไม่ควรหยุดอยูเ่พียงแค่นั้น  ควรกา้วต่อไปให้ไดอ้ยา่งนอ้ย
ในส่วนของสัมปรายกิตัถะ  ขั้นท่ี 2 คือ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือประโยชน์เบ้ืองหนา้ ไดแ้ก่  ความ
เจริญดว้ยจิตใจท่ีเจริญงอกงามดว้ยคุณธรรมความดี  ท าให้ชีวิตน้ีมีค่า และเป็นหลกัประกนัในภพ
หน้า  เรียกว่า  สัมปรายิกิตถะสังวตัตนิกธรรม 4  ซ่ึงมีเน้ือหาโดยสังเขป (องฺ.อฏฺฐก. 23/55/343) 
ดงัน้ี 
    1.  สทฺธาสมฺปทา ถึงพร้อมดว้ยศรัทธา มีความอบอุ่นซาบซ้ึงสุขใจ ไม่อา้งวา้งเล่ือนลอย  
มีหลกัยดึเหน่ียวใจใหเ้ขม้แขง็ 
    2.  สีลสมฺปทา  ถึงพร้อมดว้ยศีล  มีความภูมิใจในชีวิตสะอาดท่ีไดป้ระพฤติแต่การอนั 
ดีงาม  ดว้ยความสุจริต 
    3.  จาคสมฺปทา  ถึงพร้อมดว้ยจาคะ  มีความอ่ิมใจในชีวิต  มีคุณค่าท่ีไดท้  าประโยชน์
ตลอดมาดว้ยน ้าใจเสียสละ 
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    4.  ปญฺญาสมฺปทา  ถึงพร้อมดว้ยปัญญา  มีความแกลว้กลา้  มัน่ใจท่ีจะแกไ้ขปัญหาน า
ชีวติและภารกิจไปไดด้ว้ยปัญญา 
 เป้าหมายในระดบัสัมปรายิกตัถะน้ี  ไดแ้ก่  ความเจริญงอกงามแห่งชีวิตจิตใจท่ีกา้วหน้า
เจริญเติบใหญ่ข้ึนดว้ยคุณธรรม ความใฝ่ใจในศีลธรรม ในเร่ืองบุญกุศล  ในการสร้างสรรคส่ิ์งท่ีดีงาม  
อาศยัศรัทธา  ความเสียสละ  การมีความมัน่ใจในคุณธรรม  มีความสงบสุขทางจิตใจ  การรู้จกัปีติสุข  
รักคุณภาพชีวิต และความเจริญงอกงามของจิตใจ  คลายความยึดติดผูกพนัในวตัถุ  ไม่ตีค่า
ผลประโยชน์สูงเกินไป  จนตอ้งไขวค่วา้อนัน ามาซ่ึงเหตุของการกระท าความชัว่ร้าย 
 2.  ระดับโลกุตระ (ขั้ นอุดมการณ์) พระพุทธศาสนามีหลักธรรมค าสอนท่ีช้ีน า  
ให้พุทธศาสนิกชน ประพฤติ ปฏิบติัตนตามหลกัจริยธรรมในสองระดบัดงักล่าวขา้งตน้แล้วนั้น      
ท าให้ผูป้ฏิบติัตามไดรั้บผลดีแลว้เบ้ืองตน้แต่ยงัไม่ถึงท่ีสุด  คือยงัไม่สามารถยกระดบัจิตของตนให้
เข้าถึงภาวะสูงสุด อันเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญท่ีสุดของมนุษย์   นั่นคือ การบรรลุพระนิพพาน  
พระพุทธศาสนาจึงมีค าสอนท่ีเป็นหลักจริยธรรม ท่ีจะเป็นแนวทางในการปฏิบัติท าให้บรรลุ
เป้าหมายสูงสุดอนัเป็นยอดปรารถนาของทุกคน  จริยธรรมขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนานั้น
ไดแ้ก่  อริยมรรคมีองค ์8  คือทางแห่งการดบัทุกข ์ หรือวธีิการปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกขอ์นัเป็น
อุดมการณ์แห่งพระพุทธศาสนา 
 ผูว้ิจยัมองว่า  การยึดโยงหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีทรงสอนไวทุ้กแง่ทุกมุม  
เพื่อใช้เป็นองค์ประกอบให้มนุษยไ์ดป่้ายปีนจากเหวลึกข้ึนสู่จุดยืนแห่งกระบวนการพฒันาชีวิตให้
ก่อเกิดคุณภาพแบบไต่ระดบัไปสู่เป้าหมาย  เพราะทรงเป็นเสมือนนายแพทยใ์หญ่ท่ีเตรียมยาไวรั้กษา
โรคทุกชนิด  ปัญหาจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่เราไม่มียา  แต่อยูท่ี่เราจะเอายานั้นมารักษาโรคไดอ้ยา่งไรนัน่เอง  
หากชีวิตไม่ไดรั้บการฝึกฝนพฒันาให้เขา้ถึงความสุขระดบัเบ้ืองตน้  ความพยายามในอนัท่ีจะให้
ความสุขในระดบัโลกุตระเกิดข้ึน  ก็จะมีไม่ไดห้รือมีไดย้ากเช่นกนั  ดงันั้น  ความสุขในระดบัโลกิยะ
และโลกุตระจึงเป็นเหตุผลท่ีสัมพนัธ์กนัแบบองคร์วมตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา  เพื่อเป็นข่าย
โยงใยชีวติใหพ้ร้อมท่ีจะพฒันาในระดบัท่ีสูงยิง่ ๆ ข้ึนไป 
 

พทุธปรัชญาในพระไตรปิฎกทีว่่าด้วยการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 
 พระพุทธเจา้ไดเ้ร่ิมตั้งค  าถามเก่ียวกบัชีวิตว่า เม่ือชีวิตตอ้งตกอยู่ในสภาพแห่งความเกิด 
แก่ เจบ็ ตายแลว้ไซร้ จะมีการท่ีจะรอดพน้จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย ไดห้รือไม่  เม่ือพระองคไ์ดท้รง
ตั้งค  าถามน้ีแลว้ พระองคเ์ร่ิมคิดคน้แสวงหาดว้ยอาศยักฎธรรมชาติท่ีวา่เม่ือมีมืดก็มีสวา่ง  ปัญหาเร่ือง
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็เช่นกัน ย่อมต้องมีค าตอบ  พระพุทธเจ้าใช้วิธีการค้นควา้หลายแบบตลอด
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ระยะเวลา 6 ปี  เพื่อตอบปัญหาให้แจ่มแจง้   การคน้ควา้ของพระองคเ์ป็นไปอยา่งล าบากยากเยน็  
เพราะตอ้งอาศยัชีวติเป็นเดิมพนัในทุก ๆ บทเรียนและบททดลองท่ีพระองคท์รงตั้งข้ึนเองบา้ง  อาศยั
ประเด็นปัญหาร่วมสมยัท่ีนกัปราชญ์ทัว่ไปก าลงัท าการเช่นเดียวกบัพระองค์บา้ง  อาศยัหลกัฐาน   
เก่า ๆ ท่ีมีคนเคยคน้ควา้มาแลว้บา้ง เพื่อขุดคน้หาค าตอบท่ีอาจจะซ่อนแฝงอยูใ่นองคค์วามรู้เหล่านั้น 
ส่ิงท่ีพระองค์ถือวา่จะตอ้งมีมากพอท่ีจะเป็นเคร่ืองมือในการคน้ควา้ คือ เวลาและอิสรภาพ ดว้ยเหตุ 
น้ีเองท่ีพระองคท์รงเลือกท่ีจะเป็นนกับวช  ผูม้ากดว้ยอิสรภาพ  ปราศจากเคร่ืองร้อยรัดดว้ยเหยา้เรือน 
และภารกิจอ่ืน ๆ แทนท่ีจะทรงเลือกเอาวิถีชีวิตแห่งเจา้ชายผูม้ากไปดว้ยอ านาจ ทรัพยสิ์น เงินทอง 
ความสะดวกสบาย แต่ไร้อิสรภาพและไม่มีเวลา เพื่อการคิดคน้ จุดเร่ิมตน้ของการเรียนรู้เร่ืองของ
ชีวิตจึงตอ้งมีอิสภาพและกาลเวลาท่ีไม่ถูกก าหนดผกูมดัตายตวั เพราะความรู้เชิงประจกัษ์ตอ้งอาศยั
การครุ่นคิดอยา่งแยบคาย  เป็นกระบวนการต่อเน่ือง ไร้ขอ้จ ากดัท่ีจะคอยขดัขวางพฒันาการท่ีเป็นไป
อย่างสอดคลอ้งต่อเน่ืองกนัไป  ส่ิงท่ีพระพุทธเจา้มีเป็นพื้นฐานต่อการศึกษาคน้ควา้เร่ืองราวต่าง ๆ  
อีกอย่างหน่ึงท่ีดีเยี่ยม คือ  จิตใจท่ีมีความบริสุทธ์ิ  มัน่คง  อ่อนโยน  ฉับไว  เหมาะสมท่ีจะใช้เป็น
พื้นฐานในการครุ่นคิดเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งดียิ่ง  เพราะพระองค์มีประสบการณ์จากการฝึกฝนมา
ทางด้านจิตใจน้ีจากครูทางสมาธิท่ีดีเยี่ยม ประกอบกับพระองค์ก็ทรงมีพื้นฐานด้านสมาธิมาแต่
เยาวว์ยัท่ีท าใหพ้ระองคท์รงมีจิตใจท่ีมีความพร้อมสูง ท่ีจะท างานคน้ควา้เร่ืองชีวติน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี  

 
 หลงัจากท่ีพระองคไ์ดท้รงคน้ควา้ดว้ยวิธีการหลากหลายเพื่อให้ไดค้  าตอบเร่ืองชีวิตอยา่ง

ประจกัษแ์จง้  และมีผลกบัชีวิตจริง ๆ มิใช่เพียงทฤษฎีท่ีใชง้านอะไรไม่ได ้โดยใชเ้วลานานถึง 6 ปี 
พระองค์ก็ทรงเขา้ใจชีวิตอย่างแจ่มแจง้ส่ิงท่ีพระองคไ์ดท้รงรู้แจง้ หรือเรียกวา่ การตรัสรู้ นั้นมีเร่ือง
ใหญ่ ๆ ท่ีส าคญัอยู ่3 เร่ือง  คือ  

 1.  มนุษยแ์ละสัตวมิ์ไดเ้กิดหรือตายจบส้ินภายในคร้ังเดียว แต่มีการเปล่ียนแปลงสืบทอด
ไปเร่ือย ๆ จนไม่มีใครสามารถท่ีจะติดตาม นบัไดว้า่มากมายเหลือคณานบั  แต่ส าหรับพระพุทธเจา้
แล้วอาศยัการฝึกฝนทางจิตท่ีดีเยี่ยมลงตวั  จึงได้รู้แจง้ความจริงขอ้น้ี  อนัเป็นมิติหน่ึงของค าถาม
เก่ียวกบัชีวติท่ีไดท้รงเฝ้าค าถามเร่ือยมา  

 2.  มนุษยห์รือสัตวท่ี์เกิดตายมาแลว้ไม่รู้จกัจบส้ิน มีชีวิตแตกต่างกนัไปทั้งในดา้นรูปร่าง 
หน้าตา ความเป็นอยู่ ลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพ การด าเนินชีวิต พฤติกรรม ดีชั่ว เจริญเส่ือม ล้วนมี
สาเหตุจากการกระท าท่ีส่งผลกนัมาแต่อดีต ปัจจุบนัเป็นปรากฏการณ์ท่ีแสดงผลจากกระท าท่ีผา่นมา
ทั้งส้ินหรือชาวพุทธเรียกหลกัการน้ีวา่ หลกัธรรม  อนัประกอบดว้ย กรรม กฎแห่งกรรม และผลอนั
เกิดข้ึนมาจากกฎแห่งกรรม  ตราบใดท่ีมีกรรมก็จะมีผลแห่งกรรม  และมีการกระท าติดต่อกนัไปไม่มี
จุดท่ีจะส้ินสุดลง  
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 3.  พระพุทธเจา้ตรัสรู้อีกว่า  นอกจากชีวิตของสรรพสัตวใ์นโลกน้ีท่ีจะเกิดแลว้เกิดอีก 
ตามพลงัแห่งกรรมท่ีกระท าแลว้กระท าอีก พระองคย์งัตรัสรู้อีกวา่ สาเหตุท่ีผลกัดนัให้มนุษยต์อ้งท า
กรรมก็คือ กิเลส  มนุษยก์็จะท ากรรมเร่ือยไป  เม่ือผลกรรมออกมาจะน่าพอใจหรือไม่พอใจก็ตาม  
มนุษยก์็เกิดกิเลสจากผลของกรรมนั้น แลว้ผลกัดนัใหท้  ากรรมต่อไป หรือเรียกวฏัฏจกัรชีวิตวา่ กิเลส 
กรรม และวบิาก  

 
 สาเหตุแห่งการเกิดท่ีมีมาอย่างต่อเน่ืองหาจุดยุติไม่ได้เพราะกิเลส กรรม วิบาก ท่ีเกิด

ข้ึนมาอยา่งต่อเน่ืองไม่ส้ินสุด พระองคไ์ดต้รัสรู้ต่อไปวา่ถา้กิเลสไม่เกิด กรรมก็ไม่เกิด อาสวะท่ีเป็น
เช้ือหมกัหมมอยูก่็หมดส้ินไป  การเกิดใหม่ก็ส้ินสุดลง (ที.ปา.11/228/202) เม่ือพระองคต์รัสรู้ใหม่ ๆ 
ทรงเรียกกิเลสตวันั้นวา่ ตณัหา โดยอุปมาตณัหาว่า เป็นนายช่างผูป้ลูกเรือน โดยตรัสกบัตณัหาวา่ น่ี
แนะนายช่างผูป้ลูกเรือน  บดัน้ีเรารู้จกัเจา้เสียแลว้ เรือนยอดของเราหกัเสียแลว้  เจา้จะท าเรือนให้เรา
ไม่ไดอี้กต่อไป  เพราะใจของเราถึงแลว้ซ่ึงสภาพท่ีอะไรปรุงแต่งไม่ได ้คือถึงนิพพาน ซ่ึงหมายถึง
การดบักิเลสไดอ้ยา่งถอนรากถอนโคน (ข.ุธ.25/21/35) เม่ือพระองคท์รงดบักิเลสหรือตณัหาอนัเป็น
เหตุใหเ้กิดอีกไดเ้ด็ดขาด  ไม่ก าเริบอีกต่อไป เพราะไดต้รัสรู้อริยสัจส่ีอยา่งละเอียดลึกซ้ึงทุกแง่ทุกมุม 
พระองค์ตรัสวา่  พระองคเ์องจะไม่เกิดอีกต่อไป (วินย.มหา4/16/2/)  เพราะการเกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข ์
ร ่ าไป (ข.ุธ.25/21/35)  การเกิดในท่ีน้ีมีความหมายหลายประการ  

 1.  หมายถึง  การเวียนวา่ยตายเกิดขา้มภพขา้มชาติตามท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกและ
วรรณกรรมทางพุทธศาสนาอยา่งมากมาย  

 2.  หมายถึง  การเกิดแห่งอวิชชา  ตณัหา  อุปาทาน  อนัเป็นดุจมารดาบิดาผูใ้ห้ก าเนิด  
กิเลสอ่ืน ๆ อนัเป็นเหตุแห่งทุกขท์ั้งปวง  

 3.  หมายถึง  การเกิดความรู้สึกส าคญัมัน่หมายผิดในส่ิงใด ๆ วา่เป็นสัตว ์ บุคคล  ตวัตน 
เรา  เขา  ของเรา  ของเขา  

 การเกิดแต่ละคร้ัง ไม่ว่าจะเป็นความหมายใดก็ตาม  ลว้นเป็นท่ีมาแห่งความทุกขท์ั้งส้ิน  
หากการเกิดข้ึนยงัตอ้งมีกิเลสตณัหานอ้ยใหญ่เป็นพลงัให้เกิด เม่ืออวิชชา ตณัหา อุปาทาน ถูกท าลาย
ลงอยา่งราบคาบการเกิดในทุกความหมายจะไม่มีอีกต่อไป  ความทุกขก์็พลอยหมดเสร็จส้ินเด็ดขาด
ไปดว้ย  ค าถามท่ีพระพุทธองคแ์สวงหามาหลายปีก็พบค าตอบอยา่งกระจ่างแจง้วา่ เม่ือมีเกิด แก่  เจ็บ
ตาย ความไม่เกิด แก่ เจ็บ ตาย ก็มี  เม่ือท าลายเหตุแห่งการเกิดคือตณัหาไดอ้ยา่งส้ินเชิง การแสวงหา
ค าตอบอนัยาวนานสลบัซับซ้อนก็เป็นอนัยุติลง  หากมองชีวิตตามผลการตรัสรู้ท่ีพระพุทธเจา้ได้ 
ตรัสรู้และน ามาแสดงไว ้ ก็พอจะให้ค  าจ  ากดัความไดว้่า  ชีวิตคือธรรมชาติชนิดหน่ึงท่ีเคล่ือนไหว
เล่ือนไหลไปตามธรรมชาติอนัมีพลงัแห่งกิเลส กรรม และวิบาก เป็นตวัก าหนดทิศทาง  เม่ือกิเลส 
กรรม และวิบากส้ินสุดลงอย่างส้ินเชิง การเคล่ือนไหว เล่ือนไหลไปอยา่งไม่มีวนัส้ินสุดอย่างท่ีเคย
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เป็นมาก็พลอยยติุลง  เปรียบดัง่ไฟท่ีส้ินเช้ือดบัไป (ม.ม.13/250/191)  การให้ค  าจ  ากดัความเช่นน้ี เป็น
การช้ีให้เห็นถึงชีวิตแบบองค์รวมท่ีเป็นไปอย่างไม่มีก าหนดเพียงส่วนใดส่วนหน่ึง ณ ช่วงเวลาใด
เวลาหน่ึง  แต่กล่าววา่  กระบวนการชีวิตทั้งหลาย อนัเรียกไดว้า่มองอยา่งเป็น ปฏิจจสมุปบาท หรือ   
อิทปัปัจจยตา คือกฎท่ีวา่ดว้ยการอาศยัซ่ึงกนัและกนัของธรรมชาติและปรากฏการณ์ทั้งมวลท่ีอุบติั
ข้ึน หากมองชีวิตเพียงช่วงปัจจุบนั  เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาค าตอบเก่ียวกบัชีวิตให้ลึกซ้ึง
ข้ึน ก็น่าจะมีค าจ ากดัความวา่เป็นธรรมชาติท่ีประกอบข้ึนระหวา่งรูปกบันาม  มีความเกิดข้ึน ด ารงอยู ่
และเส่ือมสลายไปตามกฎแห่งธรรมชาติ  แมเ้ช่นน้ีชีวิตก็เป็นองค์ประกอบท่ีเป็นองคร์วม อนัไดแ้ก่
การมองชีวิตอย่างมีสัมพนัธภาพในทุก ๆ ดา้น  เพื่อให้เห็นค าว่า ชีวิต มิใช่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่างลอย ๆ 
เด่ียว ๆโดยหาเหตุปัจจยัไม่พบ แต่ชีวติลว้นอุบติัข้ึนจากเหตุปัจจยัท่ีสามารถพิจารณาเห็นประจกัษไ์ด ้ 

 
 พระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงการเกิดของชีวิตตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจยั  ท่ีตอ้งอาศยักฎ

ธรรมชาติแบบองคร์วมวา่ ดูกรภิกษุทั้งหลายเม่ือใดบิดามารดาอยูด่ว้ยกนั มารดามีระดู ทารกท่ีจะเกิด
ปรากฏ ดูกรภิกษุทั้งหลาย เพราะความประชุมพร้อมแห่งปัจจยั 3 ประการน้ี ความเกิดแห่งทารกจึงมี 
(ม.มูล.12/452/342) และตรัสถึงจุดเร่ิมตน้และกระบวนการชีวิตวา่  เพราะการรวมตวักนัแห่ง ธาตุ 6 
(ดิน  น ้า  ลม  ไฟ  อากาศธาตุ  และวิญญาณธาตุ) สัตวจึ์งลงสู่ครรภ ์ เม่ือมีการลงสู่ครรภจึ์งมีนามรูป 
(องั.ติก.20/452/342) และไดต้รัสเหตุปัจจยัส าคญัของการมีนามรูปวา่ ดูกรอานนท ์เหตุ นิทาน สมุทยั 
และปัจจยัแห่งนามรูป คือ วิญญาณ  และพระองค์ไดท้รงช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของการอาศยักนั
และกนัตามกฎอิทปัปัจจตา วา่ ดูกรอานนท ์เหตุ นิทาน สมุทยั และปัจจยัแห่งวิญญาณ ก็คือ นามรูป
นัน่เอง (ที.มหา.10/60/68-69) เป็นอนัวา่นามรูปมิไดเ้กิดข้ึนลอย ๆ อยา่งปาฏิหาริย ์ แต่เกิดข้ึนมาจาก
การผสมผสานระหว่างธาตุทั้งห้ากบัวิญญาณธาตุอย่างพอเหมาะ ต่างฝ่ายต่างอาศยัซ่ึงกนัและกนั 
อยา่งเท่าเทียมกนัตามสัดส่วนท่ีเหมาะสม ตามกฎของธรรมชาติ  จากนั้นก็ค่อย ๆ วิวฒันาการตามกฎ
อนิจจงั ทุกขงั อนตัตา หรือความเคล่ือนไหวไหลเล่ือนทนัที ดงัท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสถึงวิวฒันาการ
เบ้ืองตน้วา่ นามรูปน้ีเป็นกลละ (น ้ าเมือก) ก่อน จากกลละ (น ้ าเมือก) เป็นอมัพุทะ (ตุ่ม) จากอมัพุทะ 
เกิดเป็นเปสิ (เป็นช้ิน) จากเปสิ (ช้ิน) เกิดเป็นฆนะ (ก้อน) จากฆนะ (ก้อน) เกิดเป็น 5 ปุ่ม (ปัญจ
สาขา) ต่อจากนั้นมี ผม ขน และเล็บ  เป็นตน้  มารดาของสัตวใ์นครรภบ์ริโภค ขา้ว น ้ า โภชนาหาร
อย่างใด  สัตวผ์ูอ้ยู่ในครรภ์มารดา ก็ยงัอตัภาพให้เป็นไปด้วยอาหารอย่างนั้นในครรภ์นั้น (ส .ส.
15/803/303) และตรัสถึงความเจริญเติบโตจนกระทัง่คลอด (ม.มู.12/452/3427) วา่ดูกรภิกษุทั้งหลาย 
มารดาย่อมรักษาทารกนั้นดว้ยทอ้ง 9 เดือนบา้ง 10 เดือนบา้ง เม่ือล่วงไป 9 เดือนหรือ 10 เดือน  
มารดาก็คลอดทารกผูเ้ป็นภาระหนกัดว้ยความเส่ียงชีวิตมาก  และเล้ียงทารกผูเ้ป็นภาระหนกันั้นซ่ึง
เกิดแลว้ดว้ยโลหิตของตนดว้ยความเส่ียงชีวติมาก  
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 เม่ือพิจารณาจุดเร่ิมตน้แห่งชีวิตตามพุทธทศันะ  ก็พอจะสรุปได้ว่า ชีวิตประกอบด้วย
องคป์ระกอบท่ีส าคญั 2 อยา่ง คือ “รูป” คือ ส่ิงท่ีสามารถรับรู้กนัไดท้าง ตา หู จมูก ล้ิน กาย  อนัไดแ้ก่ 
รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ “นาม” คือส่ิงท่ีสามารถรับรู้ได้ทางจิตใจ อนัได้แก่ความรู้สึก เช่น  
พอใจ ไม่พอใจ รัก เกลียด เมตตา สงสาร สงบ เร่าร้อน อึดอดั ขดัเคือง เป็นตน้  “รูป” ประกอบดว้ย
ธาตุ 4 ประการ คือ ดิน น ้า ไฟ ลม  “นาม” ประกอบดว้ยธาตุรู้ 4 ประการ คือ เวทนา-รู้สึก สัญญา-รู้จ  า 
สังขาร-รู้คิด วญิญาณ-รู้แจง้   

 รู้ชดันามกบัรูปอีกอย่างหน่ึงวา่ ขนัธ์ 5 ไดแ้ก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ หรือ
เรียกวา่ กายกบัจิต ไม่วา่จะเรียกวา่ นามรูป ขนัธ์ 5 หรือ กายกบัจิต  ท่ีแทก้็คือ ชีวิต ซ่ึงแปลวา่ สดช่ืน 
ค าวา่ สด หมายถึงร่างกายท่ีมีเลือดเน้ืออวยัวะทุกส่วนของร่างกายยงัท างานไดดี้ไม่เห่ียวแหง้บุบสลาย
แต่ประการใด  ส่วนค าว่า ช่ืน หมายถึงสภาวะทางจิตท่ีช่ืนบาน ไม่มวัหมอง ขดัขอ้ง อึดอดั ขดัเคือง 
มืดมวั ร้อนเร่า  ชีวติท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งมีสุขภาพดีส่วนท่ีสดกายและมีสุขภาพจิตดีในส่วนท่ีช่ืนใจหรือ
ใจช่ืนบาน แจ่มใส ไม่มวัหมอง  สุขภาพกายท่ีดีคือ กายท่ีไม่มีโรคเบียดเบียน  ค าว่า โรค แปลว่า  
สภาวะท่ีเสียดแทง  คือ  เม่ือโรคปรากฏท่ีส่วนใดของร่างกายก็ท าให้รู้สึกเจ็บเหมือนถูกอะไรท่ิมแทง  
ซ่ึงตอ้งเจ็บปวดมากบา้ง นอ้ยบา้ง ตามสภาพแห่งโรคนั้น ๆ สุขภาพจิตท่ีดี คือจิตท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มี
ความมัน่คง เขม้แข็ง  ไม่ถูกโรคทางจิตใจเสียดแทงให้เจ็บปวดรวดร้าว โศกาอาดูร โรคทางใจ คือ 
กิเลส โลภะ โทสะ โมหะ อิจฉา พยาบาท สับสน ฟุ้งซ่าน ถือดี อยากได ้อยากมี อยากเป็น เกิดข้ึนแก่
ใคร ท่ีใด เม่ือไร ยอ่มสร้างความเจบ็ปวด มากบา้ง นอ้ยบา้ง  ตามสภาวะและเหตุปัจจยั  ในกรณีนั้น ๆ 
อาจมีเหตุปัจจยัท่ีต่างกนั แต่ความเจ็บปวดลว้นมีอาการคลา้ย ๆ กนั ชีวิตท่ีสมบูรณ์จึงตอ้งเป็นชีวิตท่ี
สดช่ืนทั้งกายและจิต  

 ความเป็นไปของชีวิตในแต่ละวนั  ข้ึนอยู่กบัการท างานสอดประสานอย่างเหมาะสม 
ของกายและจิตในทางพุทธศาสนา  แมว้่าจะให้ความส าคญัของเหตุปัจจยัทั้งสองในฐานะท่ีชีวิต  
ตอ้งด าเนินไปอย่างองค์รวม แต่ก็ยงัเน้นย  ้าถึงความส าคญัของจิต  ดงัค าท่ีรู้กนัทัว่ไปว่า ใจเป็นนาย
กายเป็นบ่าว หรือ พุทธสุภาษิต (ข.ุธ. 25/11/13) ท่ีวา่ ส่ิงทั้งหลายมีใจเป็นผูน้ า  มีใจประเสริฐ ส าเร็จ
ดว้ยใจ  ถา้บุคคลมีใจไม่ดี การท าหรือการพูด ก็ไม่ดี มีทุกข์ไปตามใจท่ีไม่ดีนั้น  เหมือนลอ้เกวียน
หมุนเวยีนไปตามรอยเทา้โค ในทางตรงขา้ม ส่ิงทั้งหลายมีใจเป็นผูน้ า มีใจประเสริฐท่ีสุด ส าเร็จดว้ย
ใจ ถ้าบุคคลใดมีใจสะอาดผ่องใส ท าหรือพูด ก็พลอยเป็นผลดีมีสุขไปด้วยตามใจท่ีสะอาดนั้น 
เหมือนเงาท่ีคอยติดตามตวัไปไม่ห่างกนั  ฉนันั้น  ใจเป็นผูบ้ญัชาการ กายเป็นผูส้นองตามท่ีใจสั่ง  ถา้
อวยัวะทุกส่วนของร่างกายอยูใ่นสภาพปกติดีพร้อมทุกคร้ังท่ีจิตสั่ง กายจะสามารถสนองไดต้ลอดไป  
แต่ถ้าอวยัวะส่วนใดช ารุดทรุดโทรมผิดปกติ แมจิ้ตจะสั่งการ แต่กายก็ท างานให้ไม่ได ้ ตวัอย่างท่ี 
เห็นได้ง่ายจากคนท่ีเป็นอมัพาตชนิดต่าง ๆ  ทั้งท่ีใจของเขายงัสั่งการเร่ืองราวต่าง ๆ ได้ดี แต่กาย
ตอบสนองไดใ้นขอบเขตท่ีจ ากดั  ใจซ่ึงเป็นผูส้ั่งก็มีความส าคญัอยา่งมาก  เพราะถา้ใจตกอยูใ่นสภาพ
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ทุพลภาพหรือเจ็บป่วย  การสั่งงานทางกายก็จะออกผลมาเป็นความเสียหายทั้งตนเองและผูอ่ื้น     
เช่น จิตท่ีเร่าร้อนไปดว้ยความโกรธ จะสั่งให้กายไปฆ่าคนท่ีตนโกรธ  จิตเต็มไปดว้ยราคะตณัหาท่ี
หมกัหมมกนัมากจนอยู่นอกเหนือการควบคุม ก็จะสั่งให้กายไปกระท าการข่มขืนผูท่ี้ตนลุ่มหลง     
รักใคร่ หากขดัขืนสุดทา้ยใจก็สั่งให้ฆ่าทิ้งโดยขาดความย ั้งคิด  หรือบางทีจิตอยูใ่นอาการซึมเซา เซ็ง 
มืดมน สับสน อึดอดั นบัไดว้า่จิตใจไดถู้กโรคร้ายเขา้มาครอบง าจนหมดอิสรภาพ สุดทา้ยถึงกบัฆ่า
ตวัตายซ่ึงก าลงัเป็นโศกนาฏกรรมท่ีปรากฏใหเ้ห็นมากมายในปัจจุบนั  

 กายท่ีปกติและจิตใจท่ีปกติ ท าให้ชีวิตด าเนินไปอย่างปกติสุขได้  การดูแลรักษาชีวิต     
ให้สมบูรณ์จึงตอ้งดูแลรักษาชีวิตให้อยู่ในสภาวะปกติทั้งกายและจิต หรือคอยป้องกนัมิให้ส่วนใด
ส่วนหน่ึงเป็นโรค เม่ือพยายามเต็มท่ีแลว้แต่ก็ยงัมีโรคเบียดเบียนอยู่ดี ก็ตอ้งดูแลมิให้ลุกลามไปใน
ส่วนท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งใหเ้ป็นโรคดว้ย เช่น เวลาป่วยไขท้างร่างกาย ถา้จิตใจตกอยูใ่นสภาวะของความ
วิตกกงัวลหวาดกลวัจนเกิดเหตุนั้น แสดงว่าโรคเกิดท่ีร่างกายแต่ก าลงัจะลุกลามเขา้ไปสู่ใจแลว้ ถา้
เผลอไผลปล่อยให้ป่วยทั้งกายและใจ การดูแลรักษาเยียวยาก็กระท าให้ยากข้ึน  การท่ีสภาพร่างกาย
จะฟ้ืนคืนสู่สภาวะปกติเป็นไปไดย้าก แต่ถา้มีอาการป่วยทางกาย แต่พยายามท าใจใหเ้ป็นปกติ  เขา้ใจ
โรคภยัไขเ้จบ็ท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงตามกฎธรรมดา  การดูแลรักษาก็ท าไดง่้ายเพราะท าการดูแล
เพียงดา้นเดียว  และใจท่ีปกติเขา้ใจสภาพความเป็นจริง จะมีพลงัในการดูแลรักษาโรคกายใหห้ายเป็น
ปกติเร็วกว่าเดิม  ผูท่ี้มีพลงัจิตเขม้แข็งจะสามารถเปล่ียนวิกฤติให้เป็นโอกาสได ้ โดยยึดเอาอาการ
ป่วยท่ีเกิดข้ึนเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาเรียนรู้  เป็นการเตรียมความพร้อมเพื่อการปรับตวัน าตนเขา้สู่
กระบวนการพฒันาแปลงเปล่ียนระดับแนวคิดวิวฒันาการธัมมิกสังคมนิยม  ข้ามผ่านกระบวน
ทรรศน์ตามล าดบั  มีล าดบัขั้นท่ี  พุทธทาสภิกข ุ(2523: 451) ไดแ้สดงไว ้ ดงัน้ี 

 ขั้นท่ี 1  ตั้งแต่หน่ึงแสนปีข้ึนไป  เม่ือโลกเยน็ตวัลงจะเกิดเซลล์ชีวิตท่ีพฒันามาเป็นพืช  
และเป็นคนป่าท่ียงัมีสภาพเหมือนกบัสัตวอ์ยู ่ คนป่าเหล่าน้ียงัไม่มีปัญหาส่วนเกินเกิดข้ึน 

 ขั้นท่ี 2  มนุษยมี์การพฒันาทางจิตใจสูงข้ึนจนสามารถรู้จกัเก็บขา้วสาลีท่ีเกิดอยูใ่นป่ามา
กิน  แต่เน่ืองจากยงัไม่มีการสร้างยุง้ฉาง  มนุษยก์็เลยเก็บขา้วสาลีเท่าท่ีจะกินอ่ิม  ดงันั้นจึงยงัไม่มี
ปัญหาส่วนเกินเกิดข้ึน 

 ขั้นท่ี 3  มีววิฒันาการสูงข้ึนมาอีกระดบั โดยยงัมีสันติสุขอยูเ่พราะยงัไม่มีปัญหาส่วนเกิน 
 ขั้นท่ี 4  มนุษยบ์งัเอิญรู้จกัการปรุงอาหารใหอ้ร่อยกวา่กินดิบ ๆ  ดงันั้น  จึงเกิดความคิดท่ี

จะกินใหดี้กวา่เดิม 
 ขั้นท่ี 5  มีการปรับปรุงการท าอาหารและสร้างบา้นเรือนแทนถ ้า  ท าให้มนุษยกิ์นใชม้าก

กวา่เดิม  แต่สภาพเช่นน้ีก็ยงัไม่เกินกวา่ท่ีระบบธรรมชาติจะรองรับได ้
 ขั้นท่ี 6  เร่ิมเกิดปัญหาสังคมตามมา  เม่ือมนุษยรู้์จกัสร้างยุง้ฉางมาสะสมส่วนเกิน  เช่น  

ปัญหาลกัขโมย การเอาเปรียบ การรบพุ่งแย่งชิงจนเป็นท่ีเดือดร้อนกนัไปทัว่ ดงันั้นมนุษยจึ์งไดม้า 
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นั่งปรึกษากนั  และตกลงท่ีจะมอบอ านาจให้กบัคน ๆ หน่ึงท่ีฉลาด แข็งแรง และมีคุณธรรมเป็น
ผูป้กครองตน  คอยอบรมว่ากล่าวตกัเตือนหมู่คณะท่ีตนรับผิดชอบดูแล  ส่ิงใดดีมีประโยชน์ก็
น ามาใช ้ หากเห็นวา่เกินเลยยคุสมยัไป  ก็อาจมีการปรับเปล่ียนใหส้มแก่กาลสมยั   
 
  การประยุกตห์ลกัค าสอนของพระพุทธเจา้ให้มีจิตใจท่ีอาจหาญในธรรม  เป็นการยกตน
ข้ึนจากสังคมท่ีคอยฉุดดึงชีวิตให้จมปรักในทุกขอ์นัยากท่ีจะทนได ้ หากใชว้ิธีการไม่ถูก  ไม่จริงแท ้ 
ไม่ดีงาม  ดุจดงัชา้งตน้ของพระเจา้ปเสนทิโกศล  ในอรรถกถาธรรมบท ภาค 7 เร่ืองชา้งช่ือปาเวรกะ 
(2551: 239-240) ความตอนหน่ึงวา่  เม่ือขณะท่ีชา้งนั้นยงัเป็นชา้งหนุ่ม  มีพละก าลงัมาก  แต่พอมีอายุ
ชราภาพลง  เร่ียวแรงถดถอยลงไป วนัหน่ึง ช้างปาเวรกะน้ีลงไปอาบน ้ าในสระใหญ่สระหน่ึง เกิด 
ติดหล่มข้ึนฝ่ังไม่ได ้ เม่ือพระเจา้ปเสนทิโกศลทรงทราบ  จึงมีรับสั่งให้นายควาญชา้งไปช่วยให้ข้ึน
จากหล่ม  นายควาญชา้งไดเ้ดินทางไปท่ีจุดซ่ึงชา้งนั้นติดหล่มอยู ่ ไดใ้ชว้ิธีจ  าลองเหตุการณ์วา่อยูใ่น
ภาวะสงคราม  ให้คนรัวกลองรบเสียงดงัสนัน่หวัน่ไหว  ฝ่ายช้างปาเวรกะเม่ือไดย้ินเสียงกลองศึก 
จิตใจก็ เ กิดความฮึกเหิม  เกิดพละก าลังมหาศาล  สามารถหลุดจากหล่มข้ึนมาบนฝ่ังได้
ส าเร็จ  ปรากฏการณ์น้ีทราบถึงพระบรมศาสดา  พระองคจึ์งทรงแสดงนยัวา่ “ภิกษุทั้งหลาย  ชา้งตวั
นั้ นถอนตนข้ึนจากหล่มคือเปือกตมตามปกติก่อน  ส่วนเธอทั้ งหลาย  แล่นลงแล้วในหล่มคือ
กิเลส  เพราะฉะนั้น  พวกเธอก็จงเร่ิมตั้งความเพียรโดยแยบคาย  แลว้ถอนตนข้ึนจากหล่มคือกิเลส
นั้นเถิด” แลว้ตรัสคาถาอีกวา่   
    อปฺปมาทรตา  โหถ   สจิตฺตมนุรกฺขถ   

   ทุคฺคา  อุทฺธรถตฺตาน    ปงฺเก  สนฺโนว  กุญฺชโร ฯ 
 แปลว่า “ท่านทั้งหลายจงยินดีในความไม่ประมาท  จงตามรักษาจิตของตน  จงถอนตน
ข้ึนจากหล่ม  ประหน่ึงชา้งท่ีจมลงในเปือกตมถอนตนข้ึนได ้ ฉนันั้น” ฯ  

 
 พระพุทธศาสนาสามารถป้องกนัและแกไ้ขวิกฤติทั้งปวงของโลกปัจจุบนัได ้ โดยท าให้

มนุษยส์ามารถพฒันาตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งต่ออ านาจศกัด์ิสิทธ์ิเหนือธรรมชาติภายนอก ท่ีเช่ือกนัว่า 
บงการมนุษยอ์ยู ่ อีกทั้งการพฒันาตนเองน้ี ค  าสอนของพระพุทธศาสนาก็สามารถป้องกนัและแกไ้ข
ปัญหาทุกระดบัทั้งปัญหาชีวิต  ปัญหาสังคม และปัญหาส่ิงแวดลอ้มไดอ้ย่างถึงชั้นรากฐานให้หมด
ตน้เหตุของปัญหา  ส่งผลให้มนุษยเ์ป็นอิสระพน้จากทุกข์ทั้ งปวงได้อย่างแทจ้ริงและย ัง่ยืน  เป็น      
ค  าสอนท่ีเรียกไดว้า่ช านาญพิเศษ  ในการก าจดัปัญหาชีวิตขั้นสุดทา้ย  คือความทุกขใ์นใจน้ี  ถึงขั้นท่ี
เขา้ถึงความจริงของธรรมชาติดว้ยปัญญา และขจดัเช้ือแห่งความทุกขใ์นใจให้หมดส้ินไป  จิตจะได้
เป็นอิสระผ่องใสไร้ทุกข์มาเบียดเบียน  อนัท่ีจริงปัญหาและอุปสรรคซ่ึงจดัเป็นบ่อเกิดแห่งทุกข ์ 
มกัจะแวะเวยีนเขา้ออกแทรกซึมในทุกชีวติ  หากมนุษยเ์ราปรารถนาท่ีจะหลีกพน้ความทุกขด์งักล่าว  
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ส่ิงแรกท่ีท าไดคื้อตอ้งเรียนรู้อยู่กบัสภาวะนั้น ๆ อย่างแน่วแน่ และตอ้งไม่ย่อทอ้หรือยอมจ านนต่อ
การเผชิญหนา้ทุกขส์ภาวการณ์  ปัญหาต่าง ๆ ลว้นมีรายละเอียดและขอ้ปลีกยอ่ยท่ีสลบัทบัซ้อนกนั
ให้ได้ศึกษา  เช่น  ปัญหายาเสพติดเก่ียวข้องกบัสุขภาพสังคมเศรษฐกิจ  ปัญหาสภาพแวดล้อม  
เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติรอบตวัมนุษย ์ ปัญหาดา้นศาสนา เก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ อารมณ์และจิตใจของ
มนุษย ์ เป็นตน้  ดงันั้น  ปรัชญาจึงเก่ียวพนัยึดโยงอยู่กบัวิถีชีวิตของมนุษยโ์ดยท่ีมนุษยเ์องก็มิอาจ
ปฏิเสธได ้ และมีประโยชน์ในการพฒันาคุณภาพชีวติท่ีพอจะสรุปประเด็นไดโ้ดยจะช่วยหล่อหลอม
บุคคลให้ด าเนินวิถีชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีคุณค่า คุณประโยชน์ คุณภาพ และคุณธรรมท่ีแทจ้ริง  
กระตุน้เตือนจิตให้เกิดความกระตือรือร้นเพื่อปรับปรุงตนเอง สังคม และส่ิงแวดล้อม  มีสติและ
สัมปชญัญะคอยก ากบัปัญญาให้แยกแยะเหตุผลในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ อย่างสันติวิธีบนพื้นฐาน
ของความถูกตอ้ง ดีงาม และจริงแท ้
 
 ผูว้ิจยัเช่ือว่าขอ้เท็จจริงจากหลกัการดงักล่าว จะช่วยช้ีให้เห็นประโยชน์และคุณค่าเชิง
ประจกัษ ์ ทั้งให้แนวคิดท่ีน่าสนใจแก่ปัจเจกและสังคม สามารถส่องทะลุปัญหาท่ีเป็นประดุจมุมมืด
ของชีวติใหเ้ห็นทางสวา่งได ้ โดยอาศยัแบบอยา่งเชิงบุคลาธิษฐานและแก่นธรรมในอรรถกถาธรรม
บทเป็นแผนท่ีในการด าเนินชีวิตไปบนพื้นฐานของความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง สามารถเขา้ถึงความดี  และ
พฒันาชีวติใหเ้ป็นสุขอยา่งมีคุณภาพแทจ้ริง  มีรายละเอียดท่ีผูว้จิยัจะไดก้ล่าวช้ีแจงในบทต่อไป 

 
 
 
 

 


