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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 โลกแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีไม่หยุดน่ิง  ส่ิงมีชีวิตชนิดเดียว  คือ  มนุษยท่ี์สามารถเรียนรู้ 
จดจ าและคิดต่อจนเกิดเป็นประสบการณ์  มุมคิด  ความรู้  ความสามารถใหม่ ๆ ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น  
สั่งสมเป็นค่านิยมเชิงวฒันธรรมข้ึนมาอยา่งไม่รู้จบ  เพราะมนุษยรู้์จกัแสวงหารูปแบบการอยูร่่วมแลว้
น ามาประยุกต์เพื่อพฒันาให้ตนเองอยู่รอดอย่างถาวรท่ีสุด  แต่ในปัจจุบนัท่ามกลางมิติสังคมท่ีไม่
สามารถแสวงหาจุดร่วมและสงวนจุดต่างได้  จึงท าให้ชีวิตของผูค้นจ านวนมากตอ้งประสบกับ
สภาวะปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ อย่างหลากหลาย  มีวิถีชีวิตดั้งเดิมจากท่ีเคยเรียบง่ายสงบสุขตอ้ง
เปล่ียนไป  เป็นเหตุให้ผูค้นตอ้งแสวงหาวิธีการหรือแนวคิดเพื่อถือเป็นรูปแบบให้การด าเนินชีวิต
ผ่านสู่เป้าหมายโดยไร้ปัญหาและอุปสรรค  แต่ปัญหาและอุปสรรคดงักล่าวเป็นความไม่รู้หรือไม่
เขา้ใจในรูปแบบของการด าเนินชีวติท่ีเกิดความหลงผดิ  ขาดเหตุและผลในการเลือกปฏิบติั  จึงท าให้
มีความเช่ือในส่ิงท่ีผิด  คิดวา่เป็นประโยชน์ต่อชีวิต  หรือมีความเช่ือวา่จะสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ี
เป็นอยู่ได้  ในท่ีสุดก็ให้ความส าคญักบัส่ิงนั้น  ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของวตัถุนิยมหรือค่านิยมในการ
อุปโภคบริโภคท่ีเกิดจากกระแสของการโฆษณาชวนเช่ือให้หลงติด  รวมไปถึงการแสวงหาอ านาจ
และเกียรติยศท่ีไม่ถูกตอ้ง  ทั้งไม่ชอบธรรมและผิดจารีตประเพณีอีกด้วย  ทั้งน้ี  เพื่อส่ิงท่ีเรียกว่า  
ชีวิต  จึงตอ้งท าให้สรรพชีวิตตอ้งด้ินรนไขวค่วา้ประโยชน์แห่งตน  โดยแก่นแทแ้ลว้  มนุษยจ์ะตอ้ง
ไม่ปล่อยใหค้วามรัก  ความหวงแหนต่อชีวิตของตนเองมาบดบงัคุณธรรมต่อเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั  ท่ี
สิทธ์ิ  บุตรอินทร์ (2559: 163) สะทอ้นไวว้่า  มนุษยร์วมถึงสรรพสัตวอ่ื์นย่อมถือว่าส่ิงทรงคุณค่า
สูงสุดคือ “ชีวิต” ทุกชีวิตยอ่มรักสุข  เกลียดทุกขด์ว้ยกนัทั้งนั้น  มนุษยค์วรตอ้งปฏิบติัต่อกนัและกนั
ด้วยเมตตาธรรม  กรุณาธรรม  มุทิตาธรรม  และสังคหธรรม...หากเขา้ใจนัยลึกซ้ึงแห่งวลีน้ีแล้ว  
ความเด่นชดัแห่งปัญญาก็จะส่องให้เห็นว่า  แมมิ้ใช่สาระหลกัแห่งพุทธธรรมค าสอน  แต่ก็ถือเป็น
แนวปฏิบติัน าใหร้ าลึกสู่การพฒันาวฒิุภาวะทางกาย  สังคม (ศีล) อารมณ์ (จิต)  และปัญญาใหสู้งข้ึน 

 สภาวการณ์ของสังคมท่ีเต็มไปด้วย  การแย่งอาหารกันกิน  แย่งถ่ินกันอยู่  แย่งคู่กัน
พิศวาส  แย่งอ านาจกนัเป็นใหญ่  วิถีชีวิตดั้งเดิมถูกสั่นคลอนไปดว้ยความหลากหลาย (pluralism) 
และความแตกต่าง (difference) ด้านค่านิยม  ทัศนคติ  ความเช่ือ  ศาสนา  วฒันธรรม  สังคม  
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เศรษฐกิจ  การเมือง  และชาติพนัธ์ุ  เป็นต้น  ก าลังกลายสภาพเป็นสนิมร้ายท่ีกัดกร่อนท าลาย
ประเทศชาติอยูใ่นขณะน้ี  มนุษยจึ์งตอ้งพยายามหาช่องทางพฒันาดา้นต่าง ๆ ไม่ให้เกิดรอยด่างแห่ง
วิถีชีวิตมากกวา่ท่ีเป็นอยู่  ธรรมชาติไดส้ร้างส่ิงเหล่าน้ีข้ึนมาเพื่อให้เกิดความสมดุลเชิงสัมพนัธภาพ
แห่งโลกธรรม  ฉะนั้น  ส่ิงท่ีมนุษยพ์ึงตระหนกัรู้คุณค่าความหมายของความเป็นมนุษย ์ คือ  ตอ้งท า
อยา่งไร  มนุษยจึ์งจะสามารถด าเนินชีวิตอยูร่่วมกบับุคคลอ่ืน หรือส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีมีอยูม่ากมายในโลกน้ี
ไดอ้ยา่งสันติ  มีความสุขราบร่ืนบนพื้นฐานความถูกตอ้งอยา่งจริงแทข้องวิถีสังคมโลก  พระพรหม-
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต) (2555: 607) กล่าวไวว้า่ “คนเราจะมีความสุขอยา่งแทจ้ริงตอ้งด าเนินชีวิตให้
ถูกต้อง  คือ  จะต้องปฏิบติัถูกต้องต่อชีวิตของตนเองและต่อสภาพแวดล้อมทั้งทางสังคม  ทาง
ธรรมชาติ  และทางวตัถุโดยทัว่ไป  รวมทั้งเทคโนโลยี  คนท่ีรู้จกัด าเนินชีวิตให้ถูกตอ้ง  ยอ่มมีชีวิตท่ี
ดีงามและมีความสุขท่ีแทจ้ริง  ซ่ึงหมายถึงการมีความสุขท่ีเอ้ือต่อการเกิดมีความสุขของผูอ่ื้นดว้ย”  

 การรู้และเขา้ใจกลไกวิถีชีวิตอย่างถูกตอ้ง ถือเป็นพื้นฐานแห่งการพฒันามนุษยใ์ห้อยู่
อยา่งมีคุณภาพ  เพื่อให้เกิดคุณประโยชน์  น าสู่การเขา้ถึงคุณธรรม  คือ  ความดีอนัเป็นปฐมบทของ
ชีวิตนั้นถือเป็นเคร่ืองทดสอบคุณค่าภายในแห่งความเป็นมนุษยข์องแต่ละปัจเจกท่ีจะตอ้งพฒันา 
ข้ึนมาเพื่อช่วยให้มนุษยม์องเห็น  พร้อมทั้งร่วมเผชิญโลก และชีวิตไดช้ดัเจนข้ึน  พระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาของมนุษย ์ โดยมนุษย ์ และเพื่อมนุษย ์ สอนให้มนุษยรู้์จกัใชชี้วิตอยูอ่ยา่งมีคุณค่าทั้งแก่
ตนเองและสังคม  โดยอาศยัสภาวะพื้นฐานเชิงนามธรรม  คือ  ความดี  มาหล่อหลอมป้ันแต่งให้เป็น
คนดีอยา่งเป็นรูปธรรม  มาถ่วงดุลกนัและกนั  ท าให้สังคมไดรั้บส่ิงดีงามจากชีวิตดา้นดีของอีกหน่ึง
ชีวิตนั้นมาพฒันาอีกหลาย ๆ ชีวิต  ตามกระบวนการและหลกัวิธีจากผูท่ี้ไดผ้่านชีวิตมาก่อน  ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ให้อนุชนไดล้ะเวน้ความผิดพลาด  ลม้เหลวท่ีไม่จ  าเป็น  และมองเห็นแนวทางท่ีจะ
พฒันาคุณภาพชีวิตของตนให้ดียิ่งข้ึน  พระพุทธเจา้ทรงเป็นมนุษย ์ ไดบ้รรลุ ผลสูงสุดแห่งการ
พฒันามนุษยด์ว้ยความพากเพียรพยายามของพระองค ์ แลว้แจกแจง  จ  าแนก  แสดงผลท่ีไดน้ั้นมาเผย
แผ ่ พฒันามนุษยแ์ละสังคมให้เกิดความเขา้ใจต่อแนวทางแห่งความดี  และรู้ท่ีจะหลีกห่างจากความ
ชัว่ทั้งปวง 
 แมว้า่สังคมจะมีความร่วมมือ  ปรับเปล่ียน  และแกไ้ข  เพื่อให้กลไกทางสังคมด าเนินไป
ได้อย่างราบร่ืน  แต่บางคร้ังบางกรณีอาจเกิดปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้ข้ึน  ทั้งท่ีเป็นผลมาจากปัจจยั
ภายในและจากปัจจยัภายนอกทางสังคม  ส่งผลให้การเปล่ียนผา่นทางสังคมไม่เป็นปกติ  กลายเป็น
ปัญหาลุกลามเร่ือยมาจนถึงทุกวนัน้ี  พระศรีปริยติัโมลี (สมชยั  กุสลจิตฺโต) (2547: 22) ไดก้ล่าวไวว้า่  
สังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วในยุคน้ี  ก่อให้เกิดวิกฤตการณ์ทางสังคมอย่างมากมาย  มีความ
พยายามในทุกดา้นในการท่ีจะเอาชนะคู่แข่ง  แมว้ิถีทางเหล่านั้นจะเป็นวิถีทางท่ีผิดก็ตาม  เพื่อหา
ประโยชน์จากผูอ่ื้น  สังคมจึงมีแต่ปัญหาและวิกฤตการณ์ทบัถมกนัมาเร่ือย ๆ อย่างมากมาย  ซ่ึง
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ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมต่าง ๆ มนุษยต์อ้งเป็นส่วนหน่ึงของการแกปั้ญหา  ไม่ใช่ท าตนให้เป็นส่วน
หน่ึงของปัญหาเสียเอง  ปัญหาบางอย่างอาจมีมาช้านานแลว้  บางสังคมไม่รู้วิธีแกห้รือแกไ้ม่ถูกจุด  
คือ  อาศยัอ านาจเหนือธรรมชาติบา้ง  เช่ือว่าพระเจา้ลงโทษหรือพรหมลิขิตบา้ง  ใช้หลกัการทาง
วิทยาศาสตร์บ้าง  ยิ่งไปกว่านั้นคือ  ไม่ยอมคิดหาวิธีมาแก้ไข  ปล่อยให้ปัญหาซ้อนทับกันจน
กลายเป็นสังคมท่ีมากไปด้วยความขดัแยง้  การน าเอาพระพุทธศาสนาและพุทธปรัชญามาเป็น
หลกัการและแนวทางพฒันาชีวิตสู่เป้าหมายเชิงคุณภาพอยา่งสูงค่า  พระพุทธเจา้ทรงอาศยัหลกัแห่ง
เหตุผลเชิงอุปนยั (Induction) โดยทรงท าการทดสอบฝึกหดัปฏิบติัจนไดผ้ลปรากฏดว้ยพระองคเ์อง
ก่อน  จนมั่นใจได้ว่าส่ิงท่ีฝึกหัดเรียนรู้มานั้นได้ผล  เป็นความดีงามท่ีจริงแท้เช่นนั้นเสมอ  ไม่
แปรเปล่ียน  แลว้จึงทรงน ามาเทศนาถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นไดส้ัมผสักบัสภาวะนั้น  จนเกิดเป็นกระบวน
ทรรศน์ท่ีส าคญัในการพฒันาตนเองให้ไต่ระดบัไปสู่เป้าหมายทั้งท่ีเป็นโลกิยะ  สูงข้ึนจนถึงระดบั
โลกุตระตามล าดบั  ทั้งในส่วนปัจเจกและในส่วนสังคม  ดงัพุทธภาษิตในอรรถกถาธรรมบท ภาค 1 
เร่ืองพระอสัสชิเถระ (2552: 84) วา่ 
   เย  ธมฺมา  เหตุปฺปภวา    เตส   เหตุ    ตถาคโต   
   เตสญฺจ  โย  นิโรโธ  จ    เอว  วาที  มหาสมโณ ฯ  
 แปลวา่ “ธรรมทั้งหลายเหล่าใดเกิดแต่เหตุ  พระตถาคตเจา้ทรงแสดงเหตุแห่งธรรม
เหล่านั้นและความดบัแห่งธรรมทั้งหลายเหล่านั้น  พระมหาสมณะเจา้ทรงสั่งสอนอยา่งน้ี”  
 การด าเนินชีวติท่ามกลางกระแสสังคมโลกปัจจุบนั  จ  าตอ้งรู้และเขา้ใจสัมพนัธภาพของ
ชีวิตกับสังคมโลกภายนอก  สามารถแยกแยะสภาพดี-ชั่ว   บาป-บุญ  คุณ-โทษ  ประกอบ
สารัตถะประโยชน์หรือไร้สาระ  เป็นตน้  เหมือนการท่ีพระพุทธศาสนา (Buddhism) เขา้มามีส่วน
สัมพนัธ์กับวิถีสังคมไทยในแง่ของประเพณีวฒันธรรมตั้ งแต่เกิดจนกระทั่งชีวิตตาย  จึงท าให้
สังคมไทยไดช่ื้อวา่เป็นสังคมแห่งศาสนา  เพราะมีร่องรอยประจกัษพ์ยานท่ีปรากฏชดัอยูเ่กือบทุกเขต
พื้นท่ี  เช่น  วดั  โบสถ์  เทวสถาน  เป็นต้น  มาอย่างยาวนาน  เม่ือเป็นเช่นนั้น  จึงตั้งสมมติฐาน
เบ้ืองตน้ (Assumption) ไดว้า่  สังคมไทยเป็นสังคมท่ีมีความเป็นสากลมากพอ  และต่างทะยานเพื่อ
ขา้มพน้วิถีแห่งอดีตสู่อนาคต ด้วยปรารถนาต่อเป้าหมายชีวิตท่ีงดงามสูงค่าแตกต่างกนัไป  ปรีชา  
ชา้งขวญัยนื (2549: 73) ระบุไวว้า่  ในปัจจุบนั  เรามกัพดูถึง “คุณภาพชีวติ” หรือ “พฒันาคุณภาพของ
มนุษย”์ แต่ก็มกัเขา้ใจไม่ตรงกนั  นกัศาสนานึกถึงคนท่ีมีศีลธรรม และการแสวงหาความสงบทางใจ  
นักเศรษฐศาสตร์มักนึกถึงแรงงานในการผลิตท่ีมีความรู้ความสามารถในการสร้าง  และใช ้
เทคโนโลย ี นกัการเมืองอาจนึกถึงคนท่ีมีความรู้และจิตใจเป็นนกัประชาธิปไตย  นกัธุรกิจนึกถึงผูท่ี้
มีความสามารถในการบริหารจดัการ  นักพฒันาชนบทอาจนึกถึงปัจจยัจ าเป็นพื้นฐานของชีวิตให้
เพียงพอต่อการอุปโภคบริโภค  แต่ละฝ่ายต่างก็มีความคิดเก่ียวกบัชีวิตท่ีมีคุณภาพแตกต่างกนั  ท าให้



4 
 

นโยบายเก่ียวกบัคุณภาพชีวิตไม่เคยประสบความส าเร็จอย่างแทจ้ริง  ความแตกต่างน้ีมีมาแล้วแต่
โบราณ  มนุษยเ์ขา้ใจและปรารถนาชีวิตท่ีดี  แต่ชีวิตท่ีเป็นยอดปรารถนาของเขาไม่เหมือนกนั  ไม่มี
ความเห็นท่ีเป็นเอกฉันท์ในเร่ืองน้ี  เพราะชีวิตท่ีดีท่ีสุดมีอยู่ไม่ก่ีแบบ  โดยลกัษณะธรรมชาติของ
มนุษยแ์ลว้ยอ่มตอ้งอาศยัปัจจยั 4 เป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวติ  และบางอยา่งก็เป็นส่วนเกินเขา้มา  มีทั้งท่ี
เป็นรูปธรรมและนามธรรม  แต่มนุษยก์็หวงัลึก ๆ วา่ตนเองจะไดป้ระโยชน์อยา่งเต็มท่ีจากส่ิงนั้น ๆ 
มาสโลว ์(Maslow, 1980) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั  อธิบายไวว้า่  มนุษยมี์แรงผลกัดนัโดยธรรมชาติ
ท่ีตอ้งการแสวงหาส่ิงท่ีดีงาม  หรือพยายามเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ และมีแนวโนม้ท่ีจะพฒันาบุคลิกภาพไปสู่
ความสมบูรณ์ของชีวิต  ซ่ึงเป็นสภาวะของการตระหนกัรู้  และการเขา้ใจตนเองอย่างแทจ้ริง (Self 
Actualization) ท่ีเร่ิมตน้จากความตอ้งการจะไดรั้บการตอบสนองในดา้นต่าง ๆ ตามล าดบั 5 ประการ  
ดงัน้ี (Abraham H.Maslow, 1943: 340-396 อา้งถึงใน พรรณี ช. เจนจิต, 2538: 463)  1) ความตอ้งการ
ทางดา้นสรีระ (Physiological Need)  เป็นพื้นฐานของมนุษยทุ์กคนท่ีตอ้งการปัจจยั 4 เพื่อการ
ด ารงชีวิต  2) ความตอ้งการความปลอดภยัและความมัน่คงในชีวิต (Safety Need)  3) ความตอ้งการ
เป็นเจา้ของและตอ้งการความรัก (Belonging and Love Need) 4) ความตอ้งการมีคุณค่าและศกัด์ิศรี 
(Self-Esteem Need) และ 5) ความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจตนเองและการตระหนกัรู้ในตนเองอย่างแท ้
จริง (Self-actualization)  คุณลกัษณะดงักล่าว  เรียกว่า  สภาวะของบุคลิกภาพท่ีสมบูรณ์ (Healthy 
Personality) สภาวะแห่งความมีชีวิตอยา่งสมบูรณ์ (Fully Functioning Person) สภาวะแห่งความมี
ประสิทธิภาพ (Productivity Person) หรือสภาวะแห่งการมีสัจการแห่งตน  หรือการตระหนกัรู้ใน
ตนเอง (Self-Actualization) ทฤษฎีดงักล่าวเป็นความตอ้งการ  ยากท่ีส่ิงมีชีวิตโดยเฉพาะมนุษยจ์ะ
ปฏิเสธ   
 ปรากฏการณ์แห่งสภาพปัญหาท่ีพดัมากบักระแสโลกาภิวตัน์อยา่งรวดเร็ว  รุนแรง  และ
ยอ้นไปยอ้นมาหรือกลบัหวักลบัหางอยา่งต่อเน่ือง  เป็นเหตุบัน่ทอนใหม้นุษยเ์ขา้ไม่ถึงความถูกตอ้งดี
งามท่ีเป็นความจริงแท ้ และส่ิงยงัคุณประโยชน์ท่ีจะเก้ือกูลชีวิตให้พฒันาสูงค่าสู่ความเจริญอยา่งมี
คุณภาพท่ีย ัง่ยนืได ้ เพราะส่ิงท่ีเป็นพิษภยัไหลผุดข้ึนแฝงมากบักระแสสังคม  พรางตาสังคมทุกวนัน้ี
ใหม้องวา่เป็นส่ิงเจริญท่ีมากบัความทนัสมยั  จึงพากนัสั่งสมและสร้างพฤติกรรมอนัเป็นภยัถาวร  ท่ี
จะเติบโตมาคอยกลืนสังคมเขา้ไวใ้นอนาคตอนัไม่ไกลน้ี  การรุกรานในชีวิตประจ าวนั (everyday 
aggression) จากขอ้มูลชวนเช่ือต่าง ๆ ท าใหเ้กิดสภาวะทางอารมณ์ดา้นลบอยา่งไม่รู้ตวั  เพราะคนเรา
มกัจะเช่ือกับข้อมูลท่ีได้รับมาคร้ังแรกโดยไม่ค่อยพิจารณาว่าความจริงเป็นเช่นไร  และชอบใช้
หลกัการรับรู้ของตนเองมาตดัสินเป็นส่วนส าคญั  ผนวกกบัความสุข  ความสมบูรณ์พร้อมมีตวัแปร
คือ  ส่ิงท่ีโฆษณากรอกหูอยูทุ่กวนั  คอยสะกดจิตใหเ้กิดอาการลืมตวั  หลงตวั  ในท่ีสุดก็หลวมตวัเช่ือ  
จึงมีการบริโภคโดยท่ีไม่ไดใ้ชก้ารหย ัง่คิดในการบริโภคขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีแพร่กระจายสู่สังคม
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ยคุปัจจุบนัมาก  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นตวัแปรท าใหชี้วติของมนุษยมี์ปัญหาอุปสรรคขอ้ขดัแยง้หลายประการ  
ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  ความทุกข์  ซ่ึงจ าแนกเป็นทุกข์ทางกาย (กายิกทุกข์) และทุกข์ทางใจ 
(เจตสิกทุกข)์ เช่น  ปัญหาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น  ระบบเศรษฐกิจฝืดเคือง  ปัญหาการ
ขาดจิตส านึกทางดา้นศีลธรรม  ปัญหาความขดัแยง้กนัของกลุ่มใหญ่กลุ่มยอ่ยทุกระดบัสังคม  ท าให้
สังคมไม่มีเสถียรภาพ  และปัญหายาเสพติด  เป็นตน้  ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เกิดผลกระทบต่อวิถีชีวิตของ
ผูค้นในสังคมทุกระดบัอย่างต่อเน่ือง  ปัญหาจึงมีความรุนแรงและส่งผลกระทบต่อสังคมในระดบั
และขอบเขตท่ีต่างกนั เช่น ระดบัชุมชน  ระดบัประเทศ  และระดบัโลก  เป็นตน้  ดงันั้น คนในสังคม
ตอ้งพยายามหาทางควบคุมเพื่อใหค้วามเป็นระเบียบเรียบร้อยกลบัคืนมาสู่สังคมใหไ้ด ้  

 ผูว้ิจยัจะไดน้ าปมปัญหาทางสังคมท่ีปรากฏอยู่ในเร่ืองเล่าจากอรรถกถาธรรมบท  ซ่ึงได้
เกิดข้ึนแลว้  ก าลงัเป็นไป  และยงัลุกลามบานปลายต่อไปอีก  มาถกประเด็น  เพื่อให้เห็นรูปแบบ
แนวทางพฒันาและป้องกนัมิให้เกิดข้ึนอีก  หรือหากเกิดข้ึนแลว้จะร่วมกนัแกไ้ขอยา่งไรได ้ ปัญหา
ดงักล่าว  ไดแ้ก่   

 1.  การเบียดเบียนผูอ่ื้น คือ  การท าลาย  ประทุษร้ายต่อชีวติผูอ่ื้นให้ไดรั้บความทุกขค์วาม
เดือดร้อนทั้งกายและใจ   
   2.  การกล่าวเท็จ  คือ  การกล่าวส่ิงท่ีไม่เป็นจริงให้เห็นว่าเป็นจริง  มีเจตนาเพื่อให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจผิด  การกล่าวเท็จท าให้ผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อนจากการกล่าวเท็จนั้น  บางคร้ังก็เป็นการเอ้ือ
ประโยชน์บางอยา่งแก่ตนเอง    

 3.  การพดูหยาบ  คือ  การพดูท่ีมีเจตนามุ่งเผาผลาญท าลายไมตรีจิตของผูอ่ื้น  
  4.  การโลภ  คือ  การอยากได้  อยากมี  การหวงัในลาภสักการะ  เป็นเหตุให้เกิดการ
แก่งแยง่ชิงดีชิงเด่นกนัอยา่งเอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้นตลอดถึงสังคม 
   5.  การท าใหผู้อ่ื้นแตกแยกโดยการพดูยแุยงหรือกระท าใหผู้อ่ื้นแตกความสามคัคี 
   6.  การคิดร้ายต่อผูอ่ื้น  คือ  การคิดมุ่งร้ายต่อผูอ่ื้น  เพราะเกิดจากโทสะ  คือความโกรธ  
จึงคิดอาฆาตพยาบาทอยากใหผู้อ่ื้นเป็นทุกข ์ 
 7.  การขดัขวางการท าความดีของผูอ่ื้น  เช่น  ขดัขวางไม่ให้ท าบุญ ท าทาน  ฟังธรรม 
ปฏิบติัหนา้ท่ี  เป็นตน้  เน่ืองจากเกรงวา่ตนจะเสียผลประโยชน์หรือเส่ือมจากลาภสักการะท่ีตนมีอยู ่ 
   8.  การประพฤติผดิในกาม  คือ  การประพฤติล่วงละเมิดภรรยาของผูอ่ื้น  
  9.  ความตระหน่ี  คือ  ความหวง  ไม่อยากให้  บุคคลท่ีมีความตระหน่ีจะไม่ท าบุญกุศล
ผลทานใด ๆ  
   10. การหลงมวัเมาในกิเลสและตณัหา 
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   11. การเห็นผิดครรลองธรรม  คือ  ความเห็นท่ีผิดจากคลองธรรม  หลงติดค่านิยม
สมยัใหม่ท่ีเนน้วตัถุมากกวา่จิตใจ 
   12. การละทิ้งมารดาบิดา  คือ  การไม่ดูแลเล้ียงดูผูมี้พระคุณ  ผูใ้ห้ก าเนิด  เม่ือถึงวยัชรา  
ไดส้มบติัจากมารดาบิดาแลว้ก็ละทิ้ง  ไม่ดูแลปรนนิบติัท่าน 
   13. การเสพติดมัว่สุมอบายมุขต่าง ๆ อบายมุข  คือ  ช่องทางของความเส่ือม  ไดแ้ก่  เป็น
นกัเลงหญิง  เป็นนกัเลงสุรา  เป็นนกัเลงการพนนั  และคบคนชัว่เป็นมิตร 
 14. พฤติกรรมเชิงลบทัว่ ๆ ไป 
  
 จากสภาวะเชิงลบต่อสังคมดงักล่าว  ผูว้ิจยัเช่ือวา่ จะยงัมีรูปแบบและแนวทางท่ีสามารถ
แกไ้ขป้องกนัและพฒันาสู่ทิศทางท่ีดีข้ึนได ้ โดยศึกษาคน้ควา้จากต าราหรือคมัภีร์ต่าง ๆ ซ่ึงบนัทึก
พระสัทธรรมค าสอนของพระพุทธเจา้ท่ีมีความเป็นเหตุเป็นผล ปรากฏความงามอยูทุ่กถอ้ยพระวาจา  
ดงัท่ีได้ยินเสมอว่า  งามในเบ้ืองตน้  งามในท่ามกลาง และงามในท่ีสุด  แลว้น ามาปฏิบติัฝึกหัด
ประยุกต์ใช้ให้เขา้กบัสภาพปัญหานั้น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สารัตถธรรมในอรรถกถาธรรมบท ท่ี
สอดแทรกแง่มุมต่าง ๆ ให้การด าเนินชีวิตไดพ้บกบัความหมายใหม่อย่างไม่รู้จบ  คอยช้ีน าแนวทาง 
สู่เป้าหมายแห่งความสุขท่ีชดัเจน  อรรถกถาธรรมบทจึงมีความเหมาะสมท่ีจะเป็นรูปแบบในการ
แก้ไขพฒันาปัญหาต่าง ๆ กบัสภาพสังคมยุคน้ี  เพื่อให้ได้ผลเป็นรูปธรรมอย่างเป็นขั้นตอนตาม
กระบวนการท่ีเห็นว่าควรน ามาเป็นรูปแบบในการพฒันา เพื่อให้ชีวิตมีคุณภาพท่ีดีข้ึนหลุดพน้จาก
ปมปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้  สภาวะเชิงลบทั้งมวลทางสังคม ต่างก็มีหลากหลายวิธีการ
เพื่อใหส้อดรับทิศทางการพฒันาและเพื่อลดช่องวา่งปัญหา ชีวิต และสังคม ไม่ให้เกิดการเหล่ือมล ้า
กนั สามารถบรรเทา หรือท าใหดู้เสมือนหน่ึงวา่เป็นเร่ืองปกติของชีวิตประจ าวนัได้ แนวทางในการ
ประสานรอยร้าวนั้นใหแ้นบสนิทไดอ้ยา่งสันติ ผูว้จิยัในฐานะท่ีไดเ้รียน ไดส้อน ไดใ้ชป้ระโยชน์จริง 
ในชีวติประจ าวนัท่ีผา่นมา จึงตดัสินท่ีจะหาค าตอบโดยใชเ้คร่ืองมือ  คือ  อรรถกถาธรรมบท  ซ่ึงเป็น
หลกัและวธีิปฏิบติัยคุพุทธกาลมาตอบโจทยส์ังคมยคุสมยัปัจจุบนัน้ี  เพราะมนุษยส่์วนมากก าลงัเดิน
วนอยูใ่นมุมมืด ยงัคงไม่เขา้ใจบริบทสังคมของตน ทั้ง ๆ ท่ีเรียกตนวา่คนสมยัใหม่ แต่ยงัใชว้ิถีชีวิต
แบบกระบวนทรรศน์นวยคุ  คือ  หลงติดอยูก่บัเทคโนโลยี ความอยากท่ีผิดและเกินตวัในวตัถุจนหา
ความพอดีไม่ไดน้ั้น มกัจะคอยบดบงัความถูกตอ้งดีงามให้อยูใ่นมุมท่ีอบัแสงเสมอ เม่ือมนุษยไ์ดรั้บ
โอกาสพฒันาดา้นต่าง ๆ จึงพากนัแสวงหาวธีิปรับเปล่ียนความคิดแบบดั้งเดิมท่ีวา่ อยา่เพียงแต่ย  ้าคิด
ติดอยูแ่ค่ส่ิงเดิม ๆ ตามแบบท่ีเคยท ามาเท่านั้น  หากเป็นเช่นนั้น ปัญหาต่าง ๆ ท่ีวิวฒันาการมาตาม
ยุค ก็จะไม่สามารถน ารูปแบบทางเลือกใหม่ ๆ มาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันามนุษย์ให้แก้ปัญหา
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ชีวิตได้เลย จนในท่ีสุดก็เปล่ียนผ่านเข้าสู่ยุคหลงัสมยัใหม่ท่ีสร้างความหวงัว่ามนุษยจ์ะได้รับ
ประโยชน์อยา่งคุม้ค่าจากการปรับเปล่ียนรูปแบบวธีิท่ีใหม่ ๆ นั้นต่อไป 

 จากประเด็นปัญหาดังกล่าว  ผูว้ิจ ัยจึงน าสารัตถธรรมในอรรถกถาธรรมบทมาเป็น
แนวทางพฒันาคุณภาพชีวิตมนุษย ์ เพราะชีวิตเชิงสัมพนัธภาพยอ่มประกอบดว้ยส่วนส าคญัหลกั 4 
ดา้น  มีดา้นร่างกาย  ดา้นสังคม  ดา้นอารมณ์  และดา้นปัญญา  ทั้งน้ี  การจะพฒันาคุณภาพดา้นใด
ดา้นหน่ึงของชีวติ  ไม่จ  าเป็นตอ้งเรียงตามล าดบัหวัขอ้เสมอไป  อาจสลบักนัไปเหมือนกบัเป็นกงลอ้
ท่ีเก้ือกูลกนั  เช่น  ถา้ปัญญาดี  ภาวนาอ่ืน ๆ จะดีข้ึนตามหมุนเป็นลูกโซ่ประสานกนัช่วยจุดประกาย
แสงคลา้ยฉัพพรรณรังสี  ชีวิตท่ีดีท่ีสุดมีหลากหลายรูปแบบ  และหน่ึงในนั้น  คือ  ชีวิตท่ีมีหลกัการ
และรูปแบบท่ีดีในการด าเนินชีวิต  รู้จกัสลดัส่ิงท่ีไร้สาระออก  เพราะแทท่ี้จริงแล้ว  ชีวิตท่ีงดงาม
สมบูรณ์อย่างมีคุณภาพนั้นต้องเกิดจากภายใน  ไม่ได้เกิดจากส่ิงภายนอกเป็นพื้น  เหมือนอย่าง
พระพุทธเจา้  ทรงนุ่งห่มแต่เพียงผา้บงัสุกุลจีวร  อยูก่บัธรรมชาติผนืป่า  มีรูปแบบชีวิตท่ีเรียบง่าย  แต่
พระองค์ก็ยงัเป็นมหาบุรุษ  เป็นบรมครูของเทวดาและมนุษยท์ั้งหลายได้  เช่นเดียวกบัมนุษยเ์รา  
หากมีภูมิธรรม  ภูมิรู้  แมจ้ะนุ่งเส้ือผา้ราคาถูก ๆ ไม่มียี่ห้อก็สามารถท าตนให้งดงามดูภูมิฐานข้ึนได ้ 
เพราะเคร่ืองประดบัท่ีเห็นภายนอก  เป็นเพียงการสะทอ้นภาพท่ีมีใหเ้ห็นดว้ยตาเท่านั้น  แต่เราไม่อาจ
รู้ไดว้า่ภายในจิตใจของเขาหรือเบ้ืองลึกในชีวติจริงของเขาเป็นเช่นไร  บางทีอาจจะไม่สัมพนัธ์กบัส่ิง
ท่ีเห็นก็เป็นได ้

 ผูว้ิจยัมองว่า  ชีวิตมนุษยใ์นสังคมทุกยุคทุกสมยั  ไม่สามารถหลีกหนีปัญหาไปได ้ การ
ฝึกฝนปฏิบติัใหรู้้จกัควบคุมตนในเร่ืองกายวาจานั้น  เร่ิมดว้ยการไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ให้อยูร่่วมกนักบั
ผูอ่ื้นไดดี้  เป็นไปในทางท่ีเก้ือกูลต่อกนัในสังคม  ทางดา้นการพฒันาจิตใจก็ตอ้งโยงวา่  เม่ือพฒันา
จิตใจดี  ก็ส่งผลดีออกมาต่อร่างกาย  เช่น  ใจไม่โกรธไม่เครียด  ช่วยให้มีสุขภาพดีและมีผลในการ
สัมพนัธ์หรือในการอยูร่่วมสังคมดว้ย  ท าใหก้ารสัมพนัธ์กบัโลก  และสภาพแวดลอ้มภายนอกพลอย
ดีไปดว้ย  และการพฒันาจิตใจนั้น  เช่น  เม่ือมีสมาธิใจไม่วา้วุ่นสับสน  ก็เป็นฐานให้แก่การพฒันา
ปัญญาต่อไป  เม่ือพฒันาปัญญาดีแลว้  ก็ท  าให้จิตใจเป็นอิสระ  เพราะรู้ว่าจะท าจะปฏิบติัต่ออะไร
อยา่งไร  แกไ้ขส่ิงท่ีเป็นปัญหาให้หมดไป  ตลอดจนรู้เท่าทนัชีวิตและโลกตามเป็นจริง  รู้เท่าทนัเหตุ
ปัจจยั  มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้จกัมองตามเหตุปัจจยั  ไม่มีอะไรมาบีบคั้นตวั  อย่างน้อยก็ไม่ค่อยมีการ
กระทบกระแทก  เพราะท าตามปัญญา  ไม่ใช่ท าตามใจอยาก  หากท าความเขา้ใจและพิจารณาให้
ละเอียดถ้วนถ่ีแล้ว  คดัสรรเอาแก่นธรรมค าสอนในทางพระพุทธศาสนา  หรือเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ี
สามารถน ามาเสริมแง่คิดมุมมองให้ผูฟั้งได้พิจารณาไตร่ตรอง  ด้วยการมีสติสัมปชัญญะ  เป็น
แนวทางหน่ึงท่ีจะเขา้ใจ  เขา้ถึง  และส าคญัอย่างยิ่งส าหรับสังคมในปัจจุบนัน้ี  ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษา
คน้ควา้สารัตถธรรมท่ีปรากฏในอรรถกถาธรรมบท  เพื่อให้ผูค้นในสังคมปัจจุบนัต่ืนรับการพฒันา
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ดา้นคุณค่า  คุณภาพ  คุณประโยชน์  และคุณธรรมต่อวิถีชีวิต  การเช่ือมโยงปัญหาทางสังคมกบัหลกั
พุทธปรัชญาในคมัภีร์อรรถกถาธรรมบท  มาประยุกตใ์ช้พฒันาชีวิตในสังคมปัจจุบนัให้เกิดคุณภาพ  
เป็นประโยชน์ต่อการด าเนินวถีิชีวติอยา่งเป็นปกติสุขยิง่ข้ึน   
 อน่ึง  ในฐานะผูว้ิจยัเป็นพระมหาเปรียญเอก  อนัเป็นชั้นสูงสุดของการศึกษาคณะสงฆ ์ 
ไดต้ระหนกัมาโดยตลอดวา่  ท าอยา่งไรจึงจะไม่ให้ค  าสอนของพระพุทธเจา้อยู่แต่ในเพียงต ารา  ใน
ส่วนของพระไตรปิฎกหรือปกรณ์วิเสสต่าง ๆ มีเน้ือหาและส านวนท่ีเขา้ใจได้ยากส าหรับบุคคล
ทัว่ไปทุกเพศทุกวยั  จึงหวนค านึงถึงสมยัเด็กท่ีไดอ่้านนิทานอีสปแลว้ไดค้ติแง่คิดในการด าเนินชีวิต
มาโดยตลอด  ถา้ในทางพระพุทธศาสนาจะมีหนงัสือหรือต าราอะไรหรือไม่ท่ีจะเป็นคลา้ยนิทาน
อีสปนั้น ดว้ยความท่ีคลุกคลีคุน้เคยอยูก่บัการเรียน  ไดมี้โอกาสเรียนบาลีไวยากรณ์จนสามารถเขา้ไป
แปลจากภาษาบาลีเป็นภาษาไทยจากธรรมบท หรือ  ธมัมปทฏัฐกถา  จบทั้ง 8 เล่ม  แต่ละเล่มมีนิทาน
ธรรมมากมายท่ีสะทอ้นเก่ียวกบัชีวิตของมนุษยโ์ลก  ท าให้ผูว้ิจยัไดเ้รียนรู้และเขา้ใจแนวทางออก
ของปัญหาต่าง ๆ ตามแนวทางท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไวแ้ต่ละเร่ือง  เม่ือน ามาพิจารณาแต่ละ
ประเด็นกบัปัญหาสังคมยุคสมยัน้ี  ก็มีความเป็นไปคล้ายกนัและสามารถน าหลกัการ วิธีการ ตาม
แนวทางท่ีพระพุทธเจา้ทรงไดเ้คยใชแ้ลว้นั้น  มาเป็นเคร่ืองมือในการแกปั้ญหาสังคมท่ีเกิดข้ึน  และ
ได้ผลเป็นท่ีน่าพอใจทุกคร้ัง  จึงคิดว่าน่าจะน าเร่ืองราวแนวทางจากวิธีการนั้น ๆ มาท าให้เกิด
ประโยชน์อยา่งเป็นรูปธรรมต่อชีวิตมนุษย ์ เหตุผลอีกประการหน่ึง  เหตุท่ีตอ้งเลือกอรรถกถาธรรม
บทมาเป็นหวัใจในเร่ืองน้ี  มีค  าอธิบายประกอบไวช้ดัเจนแลว้จากภาพดา้นล่าง  ดงัน้ี 

 
 พระไตรปิฎก  เปรียบเสมือนมหาสมุทรท่ีมีความสุขุมลุ่มลึก  เป็นท่ีรวมของศาสตร์ต่าง ๆ 
มากมาย  และยากท่ีใครจะอธิบายใหเ้กิดความกระจ่างชดัเจนไดทุ้กแง่มุม   
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คมัภีร์อรรถกถาและปกรณ์วิเสสต่าง ๆ ก็เกิดห่างไกลผูค้นในยุคน้ี  ขอ้จ ากดัเร่ืองภาษาหรือ
ส านวนท่ีเขา้ใจยากก็มีมาก  เพราะอยูใ่นยคุถดัจากพระไตรปิฎกไม่ห่างกนัมากนกั   

อรรถกถาธรรมบท  เกิดในยุคหลงัคมัภีร์ดงักล่าวขา้งตน้  จึงมีความใกลเ้คียงกบัวฒันธรรม
ทางดา้นภาษาของคนในยุคน้ี  จึงน่าจะส่ือสารให้เกิดความเขา้ใจกนัดี  ถูกตอ้ง  และตรงความหมาย
ไดง่้าย  เพราะเม่ือมีความเขา้ใจแมเ้พียงประเด็นใดประเด็นหน่ึง  ก็สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ท่ี
มากมายแก่ชีวติสังคม  และโลกได ้ ประดุจนายตมัพทาฐิกะ (โจรเคราแดง)  ไดรั้บค าแนะน าจากพระ
สารีบุตรเถระให้เกิดความร่ืนเริงในธรรมจนไดไ้ปเกิดในสุคติภพ  ซ่ึงโดยแทจ้ริงแลว้เขาน่าจะตอ้ง
ตกนรกในฐานะท่ีฆ่าคนมากมาย  อน่ึง  อรรถกถาธรรมบท  เปรียบเสมือนบ่อ  หรือหนอง  คลอง  
บึง  ท่ีอยูใ่กลว้นเวียนกบัวิถีชีวิตของมนุษยทุ์กชนชาติมากท่ีสุด  จึงพอท่ีจะพิจารณาไดว้า่ทุกชนชาติ  
ศาสนา  วรรณะ  และวยั  ต่างก็สามารถคน้หาสารัตถะธรรมจากอรรถกถาธรรมบทในแต่ละเร่ืองนั้น  
มาปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัชีวติของตนไดอ้ยา่งถ่องแท ้

                          

ประเด็นค ำถำม 
                            

 พหุสารัตถะเชิงพุทธปรัชญาในอรรถกถาธรรมบท  มีหลกัการและวิธีการท่ีสามารถใช้
เป็นรูปแบบในการแกปั้ญหาสังคม  เพื่อน าไปสู่กระบวนการพฒันาชีวิตให้เกิดคุณภาพอย่างย ัง่ยืน  
ภายใตก้รอบของภาวนาทั้ง 4 ดา้นไดห้รือไม่ 
 

ค ำตอบเชิงสมมติฐำน 
  

 พหุสารัตถะเชิงพุทธปรัชญาในอรรถกถาธรรมบท  สามารถน าหลกัการและวิธีการมา
ประยุกต์ใช้เป็นรูปแบบในการแก้ปัญหาสังคมด้านต่าง ๆ แล้วน าไปสู่การพฒันาชีวิตตามกรอบ
ภาวนา 4 ใหเ้กิดคุณภาพท่ีย ัง่ยนืไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ดีงาม  และจริงแท ้
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวติ   
 2.  เพื่อศึกษาพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทวา่ดว้ยการพฒันาคุณภาพชีวติ     
 3.  เพื่อวิเคราะห์และวิจกัษ์รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุ
สารัตถะในอรรถกถาธรรมบท 
 4.  เพื่อวธิานในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติ 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
  
 จากการทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  ผูว้ิจยัมุ่งเน้นท่ีจะศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิตใน
หนงัสือธัมมปทฏัฐกถาของมหามกุฏราชวิทยาลยั  ซ่ึงเป็นตน้ต าหรับท่ีไดมี้การใชม้าจนถึงปัจจุบนั  
ในการวิจยัน้ีใชเ้ฉพาะหนงัสืออรรถกถาธรรมบทท่ีแปลออกมาจากธมัมปทฏัฐกถา  ภาค 1-8  ฉบบั
ของมหามกุฏราชวิทยาลยัซ่ึงเป็นตวับาลี  และมีหนงัสืออ่ืนประกอบ  ทั้งท่ีเป็นตน้ฉบบัแปลและขอ้
วจิารณ์ต่าง ๆ เป็นหลกั  นอกจากนั้น ยงัมีหนงัสือของท่านผูรู้้อีกหลาย ๆ เล่ม  เน้ือหาท่ีใชใ้นงานวิจยั  
มุ่งท่ีจะน าไปสู่การตอบโจทยใ์น 4 ประเด็นหลกั  คือ  ตอบโจทยมุ์่งไปท่ีการพฒันาทางดา้นร่างกาย  
สังคม อารมณ์ และปัญญา โดยใช้วิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบวิภาษวิธี 
(Dialectic Method)  และแบบมีการหาเหตุผลดว้ยการใชว้ิจารณญาณ (discursive method) ภายใต้
กระบวนการศึกษาเชิงวิเคราะห์ วิจกัษ์และวิธาน  เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ทางปรัชญา
สะทอ้นผลการวจิยัท่ีไดศึ้กษาใหใ้กลค้วามเป็นจริงมากท่ีสุด 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี  เป็นการศึกษาวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ดังนั้น  
ขอบเขตในการวิจยัทางปรัชญาและศาสนาน้ี  เนน้การศึกษาเอกสาร (Documentary Research) โดย
ประเด็นหลกัของการวิจยั  คือ “รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถของ
อรรถกถาธรรมบท”  เป็นกระจกส่องสะทอ้นแง่คิด  มุมมอง  และมิติดา้นต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนแลว้  ก าลงั
เกิดและจะเกิดต่อไป ซ่ึงมีขอบเขตการศึกษาวจิยั  ดงัน้ี 
 
          1.  ขอบเขตด้ำนเอกสำร 
           1) ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก
ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  และหนังสืออรรถกถาธรรมบท ภาค 1-8 ฉบบัมหามกุฏราช
วิทยาลยั   
           2) รวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Source) จากเอกสาร  ต ารา  อรรถกถา  บทความ  
งานวจิยั  และเวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้ง 
  3) เรียบเรียงขอ้มูลเพื่อตอบวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  4) สรุปและน าเสนอผลงานการวจิยั 
  5) น าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงตามท่ีคณะกรรมการแนะน า 
  6) จดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีสมบูรณ์ 
  7) เผยแพร่ผลงานวจิยัแก่สาธารณะชนต่อไป 
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          2.  ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
   ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดเร่ือง  รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุ
สารัตถะของอรรถกถาธรรมบท  ผ่านเร่ืองราวท่ีสะทอ้นแง่คิดมุมมองในการพฒันาชีวิตให้เกิด
คุณภาพจากแหล่งตน้เดิมในอรรถกถาธรรมบทเชิงพุทธปรัชญาเถรวาท  เพื่อประกอบการวิเคราะห์
เพิ่มเน้ือหาให้มีน ้ าหนกัและครอบคลุมยิ่งข้ึน  โดยอาศยัแหล่งขอ้มูลทั้งท่ีเป็นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 
คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนา คือ  พระไตรปิฎก  อรรถกถา  วรรณกรรม  และงานเขียนท่ีเก่ียวโยง
สัมพนัธ์กบังานวจิยัน้ี 
 

  ค ำนิยำมศัพท์ 
 
 คุณภำพชีวิต  หมายถึง  การด าเนินวิถีชีวิตดว้ยการเขา้ใจความจริง  เขา้ถึงความรู้  และ
พฒันาคุณธรรมความดีแบบองคร์วมทั้งทางดา้นร่างกาย  สังคม  อารมณ์  และปัญญา 
 พุทธปรัชญำ  หมายถึง  กระบวนการคิดและวิเคราะห์ค าสอนทางพระพุทธศาสนา  เป็น
หลกัในการพฒันาคุณภาพชีวติ  ดว้ยวธีิการทางปรัชญา 
 พุทธอภิปรัชญำ  หมายถึง  สารัตถะแห่งการเขา้ถึงแก่นเดิมแทข้องชีวิตวา่มีความจริงแท้
อยา่งไรตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา 
 พุทธญำณวทิยำ  หมายถึง  องคค์วามรู้หรือตวัปัญญาในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะช่วยให้
เห็นความจริงแทแ้ห่งชีวติวา่ควรจะตอ้งด าเนินไปอยา่งไร 
 พุทธจริยศำสตร์  หมายถึง  การน าหลกัคุณธรรมความดีไปประพฤติเพื่อพฒันาให้เกิด
คุณภาพชีวิตอย่างปกติสุข  สงบสุข  และบรมสุขตามหลกัการทางพระพุทธศาสนาไดอ้ย่างจริงแท้
และย ัง่ยนื 
 อรรถกถำธรรมบท  หมายถึง  ปกรณ์ท่ีพระพุทธโฆษาจารยแ์ต่งอธิบายความในธรรม
บทขทุทกนิกาย  พระสุตตนัตปิฎก  เล่มท่ี 25 ซ่ึงบาลีสนามหลวงไดก้ าหนดใหเ้ป็นหลกัสูตรการเรียน
การสอนของคณะสงฆ์ไทย  โดยใช้ช่ือว่า  พระธัมมปทฏัฐกถาแปล  ภาค 1-8 จ านวน 38 เร่ือง  
ประกอบไปดว้ยเร่ืองตมัพทาฐิกะโจร, นายครหทินน์, พระอุปนนัทะศากยบุตร, พระโพธิราชกุมาร, 
บุรุษคนใดคนหน่ึง, นางวสิาขา, ภิกษุมากรูป, สญชยัปริพาชก, อาคนัตุกะภิกษุ, เศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก,  
พราหมณ์ช่ือจูเฬกสาฎก, พระเจา้วิฑูฑภะ, สามาวดี, ทา้วสักกะ, ภิกษุมากรูป, พนัธุละเสนาบดี,  
ปุณณาทาสี, สุกรเปรต, ชน 3 คน, หญิงบริวารของนางวิสาขา, บุตรเศรษฐีผูมี้ทรัพยม์าก, นางปฏาจา
รา, โจรผูท้  าลายปม, อุกกณัฐิตภิกษุ, จกัขุบาลเถระ, ภริยาพนัธุละเสนาบดี, พระอตัตทตัถเถระ, นาง
มาคนัทิยา, องคุลีมาลเถระ, พระขานุโกณฑญัญะเถระ, พระปิณโฑลภารทวาชะ, ชาวนา, บณัฑิต
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สามเณร, พระราหุลเถระ, พระจูฬปันถก, นางจิญจมาณวิกา, พระมหาโมคคลัลานะ, และเร่ืองพระ
มหลัลกเถระ 
  

เอกสำรและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 สุภาส  เครือเนตร (2541: 53) ได้เขียนหนังสือเร่ือง “แนวคิดการพฒันาคุณภาพชีวิต” 

สรุปความวา่  หลายคนเขา้ใจวา่  ค่าของชีวิตข้ึนอยู่กบัชาติตระกูลท่ีก าเนิด  จึงปรารถนาเกิดในชาติ
ก าเนิดท่ีดี  มีความสมบูรณ์   แต่การเกิดเป็นสภาวะธรรมชาติท่ีไม่สามารถเลือกเกิดเองได ้ ถึงจะเกิด
มาแตกต่างกันอย่างไร  ทางสังคมถือว่าทุกชีวิตมีคุณค่าเหมือนกัน  จึงได้รับความคุ้มครองตาม
กฎหมายเท่าเทียมกนั  แมทุ้กชีวิตจะไดรั้บความคุม้ครองเท่ากนั  แต่ในความเป็นจริงท่ีด ารงอยู ่ ค่า
ของชีวิตไม่เท่าเทียมกนั  ทั้งน้ีมิได้จ  ากดัว่าคนจนมีค่าชีวิตต ่า  คนรวยมีค่าชีวิตสูง  ข้ึนอยู่กบัการ
ปรับปรุงและพฒันาชีวิตเป็นส าคญั  ผูท่ี้ปรับปรุงพฒันาตนจนมีคุณภาพสามารถสร้างประโยชน์ตน
และสังคมไดม้าก  ยอ่มมีคุณค่าชีวิตสูงกวา่ผูท่ี้สร้างความเดือดร้อนแก่ตนและสังคม  โอกาสในการ
ปรับปรุงพฒันาชีวติ  ทุกคนมีจุดเร่ิมตน้ท่ีเท่ากนั  โดยเฉพาะทางสังคมไดเ้ปิดโอกาสให้ทุกคนไดเ้ขา้
รับการศึกษาหาความรู้โดยเท่าเทียมกนั  เป็นความส านึกของตวัเราท่ีจะฉกฉวยโอกาสน้ีรับเอาความรู้
มาฝึกฝนและพฒันาตนไดม้ากนอ้ยเพียงใด  มีบางคนเขา้ใจผดิคิดวา่ชีวติน้ีไร้ค่า  จึงไม่ค่อยสนใจท่ีจะ
จดัการปรับปรุงพฒันา  กลบัปล่อยให้ชีวิตอนัมีค่าเป็นไปตามยถากรรม  หรือบางคร้ังถึงกบักระท า
ในลกัษณะประชดชีวิต  มัว่ส่ิงเสพยติ์ด  ซ่ึงเป็นการกระท าท่ีซ ้ าเติมชีวิตตนให้ลดค่าลง  มีหลกัความ
จริงวา่  เม่ือพฒันาส่ิงใด ส่ิงนั้นจะมีค่าเพิ่มข้ึน แมแ้ต่กอ้นกรวด  หิน  ดิน  ทราย  เศษไม ้ ก็ยงัสามารถ
พฒันาใหมี้คุณค่าเพิ่มข้ึนได ้
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (2546: 144-146) ไดก้ล่าวสรุปประเด็นการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตทั้ง 4  ในหนงัสือเร่ือง  รุ่งอรุณของการศึกษาเบิกฟ้าแห่งการพฒันาท่ีย ัง่ยืน  ดงัน้ีวา่  กายภาวนา  
พระพุทธศาสนาไม่เนน้ท่ีการท าให้ร่างกายเติบโตแข็งแรง  แต่ถือวา่การกินอาหารให้ไดคุ้ณค่า  กิน
พอดี  ด้วยความรู้จกัประมาณ  ให้ร่างกายอยู่ผาสุก  มีสุขภาพดี  เป็นฐานให้การพฒันาด้านอ่ืน ๆ 
ต่อไป  การพัฒนากายในพระพุทธศาสนา จึงเน้นไปท่ีการพัฒนาอินทรีย์ในการสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ  ไดแ้ก่  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  ให้ใช้งานไดดี้  เกิดประโยชน์สูงสุด  มีผล
ในทางส่งเสริมคุณภาพชีวิต  เช่น  พฒันาการใช้ตาให้ดูเป็น  พฒันาการใช้หูให้ฟังเป็น ฯลฯ...การ
พฒันาอินทรีย ์ คือ  การฝึกใชอิ้นทรียใ์หเ้ป็นประโยชน์แก่ชีวติ  ไม่ใช่ใชอิ้นทรียใ์ห้เกิดโทษ  ส่วนศีล
ภาวนา  ท่ีว่าเป็นการพฒันาทางสังคมนั้น  ไม่มุ่งแต่การอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้ดีโดยไม่เบียดเบียนกนั
เท่านั้น  แต่มุ่งถึงการฝึกอบรมกายวาจา  ใหเ้ป็นฐานในการพฒันาจิตต่อดว้ย   กล่าวคือ  การฝึกอบรม
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ให้รู้จกัควบคุมตนในเร่ืองกายวาจานั้น  เร่ิมดว้ยการไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ให้อยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นได้ดี  
เป็นไปในทางท่ีเก้ือกูลต่อกนัในสังคม  ทางดา้นการพฒันาจิตใจก็ตอ้งโยงว่า  เม่ือพฒันาจิตใจดี  ก็
ส่งผลดีออกมาต่อร่างกาย  เช่น  ใจไม่โกรธไม่เครียด  ช่วยใหมี้สุขภาพดีและมีผลในการสัมพนัธ์หรือ
ในการอยู่ร่วมสังคมดว้ย  ท าให้การสัมพนัธ์กบัโลก  และสภาพแวดลอ้มภายนอกพลอยดีไปด้วย  
และการพฒันาจิตใจนั้น  เช่น  เม่ือมีสมาธิใจไม่วา้วุน่สับสน  ก็เป็นฐานใหแ้ก่การพฒันาปัญญาต่อไป  
เม่ือพฒันาปัญญาดีแลว้  ก็ท  าใหจิ้ตใจเป็นอิสระ  เพราะรู้วา่จะท าจะปฏิบติัต่ออะไรอยา่งไร  แกไ้ขขอ้
ติดขดัขจดัปัญหาหายอึดอดัหลุดโล่งไปได ้ ตลอดจนรู้เท่าทนัชีวติและโลกตามเป็นจริง  รู้เท่าทนัเหตุ
ปัจจยั  มีอะไรเกิดข้ึนก็รู้จกัมองตามเหตุปัจจยั  ไม่มีอะไรมาบีบคั้นตวั  อย่างน้อยก็ไม่ค่อยมีการ
กระทบกระแทก  เพราะท าตามปัญญา  ไม่ใช่ท าตามใจอยาก  
 คณาจารยม์หาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั (2553: 50) ยกหลกัการพฒันาตน
ตามแนวพุทธศาสตร์ (Buddhist Science) มาอธิบายตามล าดบัแต่ละประเด็น  ดงัน้ี  1) กายภาวนา  
แปลวา่ “การพฒันากาย” หมายถึง  การพฒันาดา้นส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพเพื่อคุณภาพชีวิตในการ
ด ารงตนอยูใ่นสังคม  เช่น  การส ารวมระวงัตาเม่ือเวลาเห็นรูป  หูเม่ือไดย้ินเสียง  จมูกเม่ือไดด้มกล่ิน  
ล้ินเม่ือไดรั้บรส  และกายเม่ือได้สัมผสั  เป็นตน้  2) ศีลภาวนา  แปลว่า “การพฒันาศีล” หมายถึง  
การควบคุมพฤติกรรมทางกายและวาจาไม่ให้เบียดเบียนผูอ่ื้น  เพื่อประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกบั
เพื่อนมนุษยใ์นสังคม  เพราะการไม่เบียดเบียนกนัเป็นสุขในโลก  3) จิตตภาวนา  แปลวา่ “การพฒันา
จิต” หมายถึง  การท าจิตใหมี้ความรักความเมตตา  การท าจิตใจให้มีความอดทนและเขม้แข็ง เรียกวา่
ใหจิ้ตมีสุขภาวนา ไดแ้ก่ จิตมีคุณธรรม มีความคิดสร้างสรรค ์ ท าใหจิ้ตสูงข้ึนน าทางไปสู่ความสุขคือ
นิพพาน  และ  4) ปัญญาภาวนา แปลวา่ “การพฒันาปัญญา” หมายถึง การฝึกฝนอบรมเป็นวิธีการท า
ให้เกิดปัญญา  คือ  ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงทั้งหลายอยา่งเป็นกระบวนการ  หรือตามท่ีเป็นจริงของ
สังขาร  รู้เท่าทนัสภาวะของโลกและชีวติจนยกระดบัจิตให้อยูเ่หนือปัญหาและเป็นอิสระได ้ ไม่เป็น
ทาสแห่งตณัหา  หลุดพน้จากสภาวะทุกขมุ์่งไปสู่ความสุข  คือ  พระนิพพาน... 
 ส าราญ  จูช่วย (2554: 21-27) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง  การพฒันาคุณภาพชีวิตและสังคม  
สรุปความวา่  เหตุท่ีตอ้งมีการพฒันาคุณภาพชีวติ เพราะสังคมแห่งการพึ่งพาเก่ียวเน่ืองกนัของมนุษย ์ 
เป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้คนในสังคมมีความสุขจากการไดรั้บการยอมรับ  ดีใจเม่ือไดรั้บการ
ช่ืนชม  พอใจเม่ือไดรั้บความรักความอบอุ่น  เกิดความสุขทางใจส่งผลให้ความสุขทางกายเกิดข้ึนใน
ชีวิตประจ าวนั...ค  าว่า “คุณภาพชีวิต” เป็นค าท่ีใช้กนัแพร่หลายและมุ่งเน้นการพฒันาคุณภาพชีวิต
ของบุคคลแตกต่างไปคนละดา้น  แต่โดยภาพรวมทุกกลุ่มต่างมีเป้าประสงคท่ี์เหมือนกนั  คือ  เพื่อให้
บุคคลในสังคมมีชีวติท่ีมีคุณภาพ  มีความสุข  ความสมบูรณ์  และมีการกินดีอยูดี่  ปัจจุบนั “คุณภาพ
ชีวิต” ไดรั้บการก าหนดให้เป็นเป้าหมายสูงสุดของการพฒันา ประเทศ  ดงันั้น  เป้าหมายของการ
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พฒันาทุกดา้น  ทั้งในดา้นสังคม  เศรษฐกิจ  การปกครอง ฯลฯ ลว้นมุ่งไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีของ
มนุษยใ์นสังคม...มนุษยมี์คุณลกัษณะท่ีส าคญั  คือ  ความสามารถท่ีพฒันาได้  และเม่ือได้รับการ
พฒันาแลว้จะมีความสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ  จะมีวิถีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีและมีความสุขบน
พื้นฐานความตอ้งการของมนุษย ์    

 เสฐียรพงษ ์ วรรณปก (2555: 13-16) ไดเ้ขียนหนงัสือเร่ือง  พุทธศาสนา : ทรรศนะและ
วจิารณ์  สรุปความวา่  ธรรมบท  หรือ  ธมฺมปท  เป็นเทศนาประเภทร้อยกรองของพระพุทธเจา้  ทรง
แสดงแก่บุคคลต่างชั้ นต่างระดับ  มีตั้ งแต่บรรพชิต  คฤหัสถ์  นักปราชญ์  ชาวบ้านธรรมดา  
จนกระทัง่เด็กเล็ก ๆ ก็มี  เน้ือหาธรรมะจึงมีหลายระดบัทั้งสูงและต ่าคละกนัไป  มีทั้งหมด 423 คาถา  
พระธรรมสังคาหกาจารย ์(อาจารยผ์ูร้วบรวมค าสอน) ไดน้ ามารวมไวเ้ป็นหมวดหมู่ในสุตตนัปิฎก   
ขทุทกนิกาย  เป็นคมัภีร์บาลีเล่มแรกท่ีไดรั้บแปลถ่ายทอดเป็นภาษาต่าง ๆ มากมาย  กล่าวเฉพาะฉบบั
ภาษาองักฤษมีไม่ต ่ากวา่ 30 ส านวน  และเท่าท่ีทราบยงัมีบางท่านก าลงัลงมือแปลอยูก่็มี  จะหาคมัภีร์
ศาสนาเล่มไหนท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายเช่นน้ีไม่มีอีกแลว้  ขอ้น้ีนบัว่าน่าอศัจรรย ์ ธรรมบทมี
ลกัษณะพิเศษอยู่อย่างหน่ึง  คือสอนดว้ยอุปมาอุปไมยง่าย ๆ บางบทรูปประโยคบาลีไม่ไดบ้อกว่า
เป็นอุปมา  แต่ขอ้ความบ่งให้ทราบในแนวนั้น  เช่นท่ีทรงสอนสามเณรนอ้ยรูปหน่ึงวา่  ชาวนาไขน ้ า
เขา้นา  ช่างศรดดัลูกศร  ช่างไมถ้ากไม ้ บณัฑิตฝึกตน  เป็นค าพดูง่าย ๆ แต่ลึกซ้ึง  ท าให้สามเณรนอ้ย
น าเอาไปคิดเปรียบเทียบว่า ชาวนา ช่างศร ช่างไม้ ยงัสามารถดัดแปลงส่ิงท่ีไม่มีชีวิตให้เป็น
ประโยชน์ได้  ไฉนบณัฑิตจะฝึกตนให้ส าเร็จประโยชน์เช่นนั้นไม่ได้เล่า  เม่ือได้ขอ้เปรียบเทียบ
เช่นน้ี  จึงไดฝึ้กฝนตนจนบรรลุพระอรหตัตผล 

 สมิทธิพล  เนตรนิมิตร (2559: 198-202) ไดถ้อดยอดขอ้คิดใหม่ ๆ จากอรรถกถาธรรม
บทออกมา เพื่อประโยชน์แก่การศึกษาค้นควา้  ต่อยอดไปสู่การปฏิบัติเผยแผ่ให้เป็นประทีป        
แห่งปัญญา  น าไปพฒันาชีวิตให้เกิดให้มีให้เป็นและให้ไดคุ้ณภาพต่อไป แบ่งเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  
1) ดา้นจิตวิทยา (ธรรมชาติมนุษย)์  2) ดา้นทรรศนะคติ  3) วิถีชีวิตของภิกษุ  4) วิถีชีวิตพระอรหนัต ์
5) ประเพณีคร้ังพุทธกาล  6) บทบาทของพระพุทธเจา้  7) ความรู้ทางพระพุทธศาสนา  8) ค าสอน
นอกพระพุทธศาสนา  9) คติชนวิทยา  10) ภาษิต  ส านวนโวหาร  11) ดา้นภูมิศาสตร์ และ 12) ดา้น
ประวติัศาสตร์ ...มีความสมบูรณ์ทั้งด้านเน้ือหาและความงามแห่งภาษา  ในด้านไวยากรณ์  มี
โครงสร้างประโยค  วธีิเรียงค า วธีิใชค้  า  จดัวา่เป็นเคร่ืองมือและเป็นอุปกรณ์ส าคญัของผูศึ้กษาภาษา
บาลี  วชิาแปลไทยเป็นมคธ  วชิาแปลมคธเป็นไทย  ทั้งหลกัการ  วธีิการ การเรียงค า  ตลอดจนการใช้
ค  า  จึงถือเป็นมาตรฐานการศึกษาวิชาแปลไทยเป็นมคธ ของนกัเรียนบาลีตั้งแต่เร่ิมมีแปลไทยเป็น
บาลีชั้นประโยค 4 ไปจนถึงชั้นประโยค 9  อรรถกถาธรรมบท  สัมพนัธ์กบัพระไตรปิฎก  ผูแ้ต่งให้
ความส าคญัต่อไวยากรณ์  หากผูศึ้กษาไม่เขา้ใจไวยากรณ์  ย่อมไม่เขา้ใจภาษาและความหมาย  การ
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อธิบายความมีส านวนโวหาร  อุปมาอุปไมย  มีตวัอย่าง อธิบายนามธรรม  ให้เห็นเป็นรูปธรรมดว้ย
ภาษากว ี จบดว้ยพุทธสุภาษิต ไวยากรณ์ถือวา่เป็นมาตรฐานของผูเ้รียนบาลี  อรรถกถาธรรมบทเป็น
แหล่งความรู้หลายสาขาวชิา ทั้งดา้นประวติัภูมิศาสตร์ โบราณคดี สังคมวทิยา ความเช่ือ การปกครอง  
และวถีิชีวติของพุทธบริษทั  การเรียนอรรถกถาธรรมบทจึงเป็นทางกา้วไปศึกษาพระพุทธศาสนาได้
ต่อไป  
 พระธรรมโมลี (สมศกัด์ิ อุปสโม) (2545: 3-4)  ไดก้ล่าวไวใ้นงานวิจยัเชิงวิเคราะห์พระ
คาถาธรรมบทวา่  หลกัธรรมคมัภีร์พระธรรมบทน้ี  เป็นหวัขอ้สั้น ๆ แต่ลึกซ้ึงกินใจผูฟั้ง  ส่วนใหญ่
มกัเตือนสติใหไ้ม่ประมาทในการบ าเพญ็ความดี  พระเจา้อโศกมหาราชผูค้รองราชยเ์มืองปาฏลีบุตร 
ประเทศอินเดีย  ในพุทธศกัราช 218–246 ทรงสดบัพระคาถาธรรมบทปรากฏความเบ้ืองตน้วา่ (ข.ุธ.
25/20/1) อปฺปมาโท อมต   ปท  (ความไม่ประมาท เป็นทางแห่งความไม่ตาย) ไดล้ะความเห็นผิดและ
กลายเป็นศาสนูปถมัภกท่ียิ่งใหญ่  ในเวลาต่อมาพระเจา้อโนรธามงัช่อ  กษตัริยเ์มืองพุกามประเทศ
เมียนม่า (พม่า) ในพุทธศกัราช 1560–1602 ทรงสดบัพระคาถาดงักล่าวจากพระอโนมทสัสีเถระ  
แลว้เกิดความเล่ือมใส  กลายเป็นศาสนูปถมัภกท่ียิง่ใหญ่เช่นกนั 
 ปรุตม์  บุญศรีตนั (2550: 183) น าเสนองานวิจยัดุษฎีนิพนธ์เร่ือง “รูปแบบการตีความ
คมัภีร์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ไดอ้ธิบายความส าคญัของการตีความไวค้วามตอนหน่ึงวา่  โดย
ธรรมชาติของทฤษฎีการตีความ  ทั้งทางปรัชญาและศาสนาล้วนมีวตัถุประสงค์เช่นเดียวกนั  คือ 
เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ  และคลายความสงสัยในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  ความรู้ความเขา้ใจนั้น  อาจ
น าไปสู่ประโยชน์สูงสุดท่ีมนุษยค์วรไดรั้บ  หากมีการน าความรู้ความเขา้ใจนั้น ๆไปใช้ในชีวิตจริง  
เป้าหมายส าคญัของการตีความ  คือ  การพยายามท าให้มนุษยไ์ดเ้ขา้ใจและเขา้ถึงความจริง  ความ
ถูกตอ้งและความดีงามในส่ิงใดส่ิงหน่ึง  ส่ิงนั้นอาจเป็นธรรมชาติหรือปรากฏการณ์ท่ีมนุษยผ์ูห้น่ึง
ตอ้งการส่ือให้คนอ่ืน ๆ ได้รับรู้และเขา้ใจ  การท่ีมนุษยค์นหน่ึงพยายามคิดคน้หาค าตอบเก่ียวกบั
ความจริงของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยู่นั้น  กล่าวไดว้่า  ไดเ้ขา้สู่กระบวนการตีความแลว้ชั้นหน่ึง  และ
หากพยายามอธิบายน าเสนอให้ผูอ่ื้นได้เขา้ใจความจริงตามท่ีตนได้รับ  ก็ถือว่าเป็นกระบวนการ
ตีความทั้งหมด  การตีความจึงไดรั้บการใหค้วามหมายอีกความหมายหน่ึง  คือ  เป็นศิลปศาสตร์แห่ง
การท าความเขา้ใจ  ประเด็นส าคญัของการตีความจึงอยู่ท่ีการเป็นเคร่ืองมือ  หรือ  เป็นวิธีการตาม
ศิลปศาสตร์ดงักล่าวท่ีใชอ้ธิบายเร่ืองนั้น ๆ อธิบายให้คนอ่ืนไดเ้ขา้ใจ  แมก้ระทัง่เป็นวิธีการท าความ
เขา้ใจแก่ตนเองดว้ย 

 ส านักวิจยัสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ (2553: 162-163) ผลการวิจยัเก่ียวกับ
คุณภาพชีวติของคนไทย ปี 2553 ไดข้อ้สรุปแยกเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี  1. คุณภาพชีวิตดา้นการท างาน  
ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัชีวิต การท างานอยู่ในระดบัมากถึงมากท่ีสุด  คะแนนเฉล่ีย
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ระดบัความพึงพอใจรวมทั้งประเทศ 8.00 จากคะแนนเต็ม 10  แสดงวา่คุณภาพชีวิตของคนไทยใน
ด้านน้ีอยู่ในระดบัดี  2. คุณภาพชีวิตด้านครอบครัว  ตวัอย่างส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกบัชีวิต
ครอบครัวอยู่ในระดบัมากท่ีสุด  โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจรวมทั้งประเทศ  8.32  
จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  แสดงว่าคุณภาพชีวิตของคนไทยดา้นน้ีอยูใ่นระดบัดีมาก  3. คุณภาพ
ชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียด  ตวัอย่างส่วนใหญ่ร้อยละ 59.6 เคยเจ็บป่วยเล็ก ๆ น้อย ๆ เฉล่ีย
เพียง 2.14 คร้ังต่อปี  และมีเพียงร้อยละ 33.6 เท่านั้นท่ีเคยเจ็บป่วยจนตอ้งเขา้รักษาตวัในโรงพยาบาล
หรือคลินิก   ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัและไม่มีอาการท่ีบ่งบอกว่ามีภาวะความเครียด  แสดงว่า
คุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพและความเครียดของคนไทยอยู่ในระดบั ค่อนขา้งดี  4. คุณภาพชีวิตดา้น
ส่ิงแวดล้อม  ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเก่ียวกับส่ิงแวดล้อม  ยกเวน้ปัญหาเก่ียวกับเสียงจาก
ยานพาหนะ  ซ่ึงก็มีปัญหาในระดบันอ้ยและมีความพึงพอใจในส่ิงแวดลอ้มท่ีตนเองอาศยัอยูใ่นระดบั
มาก  คะแนนเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจ 7.96 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน  แสดงวา่คุณภาพชีวิต
ดา้นส่ิงแวดลอ้มของคนไทยอยูใ่นระดบัค่อนขา้งดี  5. คุณภาพชีวิตดา้นชีวิตความเป็นอยูป่ระจ าวนั  
ในเร่ืองของสินคา้ท่ีจ าเป็นในชีวิตประจ าวนั  ตวัอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าสินคา้ประเภทอาหารมีราคา
แพง  ส่วนในเร่ืองของการบริการของหน่วยงานภาครัฐ  ส่วนใหญ่เห็นวา่ไดรั้บบริการท่ีดีแลว้  ทั้งใน
ดา้นการศึกษา  สาธารณสุขและบริการอ่ืน ๆ  ส าหรับความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองความความปลอดภยั
ในชีวิตและทรัพยสิ์น  ส่วนใหญ่ยงัไม่เห็นดว้ยวา่ชีวิตมีความปลอดภยั  มีเพียงปัญหาเร่ืองยาเสพติด
เท่านั้นท่ีส่วนใหญ่เห็นวา่ยงัมีปัญหาค่อนขา้งนอ้ย 
 พระมหาสุมินทร์  ยติกโร (2557: 82) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง  การพฒันาจิตในจิตวรรคแห่ง
คมัภีร์อรรถกถาธรรมบท  ผลการศึกษาพบวา่  เม่ือบุคคลใดท่ีไม่มีการพฒันาทางดา้นจิตใจ ก็อาจจะ
ท าใหลุ่้มหลงในอตัตาตวัตน  เม่ือความลุ่มหลงเขา้ครอบง าแลว้ก็จะท าให้เกิดอุปาทานความยึดติดถือ
มัน่ในส่ิงต่าง ๆ ความโลภ ความโกรธ และความหลงก็จะตามมา  ท าให้เกิดปัญหาต่อการด าเนินชีวิต   
เพราะเน่ืองมาจากสภาวะทางดา้นจิตใจ ท่ียงัไม่ไดรั้บการพฒันาให้จิตใจอยู่เหนืออ านาจของความ
โลภ โกรธ หลงในโลกได ้ เม่ือใดท่ีบุคคลไดรั้บการพฒันาทางดา้นจิตใจ จนถึงท่ีสุดแห่งธรรมแลว้   
อ านาจฝ่ายต ่าทั้งหลาย  ก็จะไม่สามารถครอบง าจิตใจของเราไดอี้กต่อไป  สามารถกล่าวไดว้า่  การ
พฒันาจิตน้ี  เป็นหัวใจหลักท่ีส าคัญของการพฒันา  ตามหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนา 
สัมมาทิฏฐิคือความเห็นท่ีถูกตอ้ง  เป็นรุ่งอรุณของมรรคผลนิพพาน  เพราะถา้หากมีความเห็นท่ีผิด
ไปจากคลองธรรมแล้ว  การพฒันาจิตใจก็จะไม่เกิดผลแต่ประการใด  กลบัจะยิ่งหลงยึดติดในรูป 
เสียง  กล่ิน  รส  สัมผสั  และธรรมารมณ์ยิง่ ๆ ข้ึนไปอีก  เม่ือบุคลคลใดมีสัมมาทิฏฐิเป็นเบ้ืองตน้แลว้ 
การพฒันาปัญญา  ก็จะค่อยเป็นค่อยไปจนถึงท่ีสุดแห่งการพฒันา  คือความส้ินไปของอาสวะกิเลส
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เคร่ืองท าให้จิตใจเศร้าหมองต่าง ๆ ก็จะหมดไปจากจิตใจ  ชีวิตก็จะเขา้ถึงความเป็นพระอริยบุคคล
และพระอรหนัตใ์นท่ีสุด   
 
 จากการทบทวนเอกสารท่ีผา่นมา  พบวา่  มีประเด็นการวิจยัท่ียกพระพุทธพจน์ในส่วนท่ี
เป็นพระคาถามาอภิปรายในการพฒันาสังคมทัว่ ๆ ไป  ไม่ไดเ้จาะลึกลงไปหากรอบภาวนาทั้ง 4 ดา้น  
คงมีแต่เพียงของพระธรรมปิฎกเท่านั้นท่ียกมา  แต่ไม่ไดย้กสารัตถธรรมจากเร่ืองเล่าแต่ละเร่ืองใน
อรรถกถาธรรมบทท่ีสอดรับกบัประเด็นการพฒันามาไวใ้ห้เห็น  และบางประเด็นมีปรากฏเก่ียวกบั
การพฒันาตามหลกัภาวนา 4 เฉพาะดา้นจิตเท่านั้น  ส าหรับในงานวจิยัช้ินน้ี  ผูว้ิจยัไดน้ าเร่ืองเล่าหรือ
นิทานธรรมเชิงบุคลาธิษฐานในอรรถกถาธรรมบทมาประกอบให้เห็นเป็นรูปธรรม  ดว้ยมุ่งหวงัว่า
จะช่วยใหเ้ห็นดา้นออกของปัญหาและการพฒันาอยา่งชดัเจนเป็นรูปธรรม  ทั้งยงัง่ายต่อการท าความ
เขา้ถึงสารัตถธรรมท่ีพระพุทธเจา้ทรงแสดงไวใ้นแต่ละประเด็น  พร้อมกนันั้น  ก็จะไดค้น้พบ  ได้
ศึกษา  และไดน้ าหลกัการ  วิธีปฏิบติั  และรูปแบบแนวทางจากประสบการณ์ชีวิตจริงท่ีปรากฏใน
อรรถกถาธรรมบท  ไปประยุกต์แกไ้ขปัญหาและปลดเปล้ืองความทุกข์ของชีวิตมนุษย์ให้เบาบาง
จนถึงหมดส้ินไปอย่างถูกตอ้ง  ดีงาม  และจริงแทต่้อการพฒันาคุณภาพชีวิต  ภายใตก้รอบเง่ือนไข
เชิงคุณธรรม  เพราะแง่คิด  มุมมอง  ขอ้ถกเถียง  และแนวทางใหม่ ๆ ผ่านประเด็นท่ีแตกต่าง  ย่อม
เป็นการสร้างค่าความหมายให้ไดมี้องคป์ระกอบของการพฒันาชีวิตท่ีหลากหลายต่างแขนงกนัไป  
โดยไม่ต้องจมอยู่กับจุกเล็ก ๆ หรือแนวคิดเดิม ๆ อีก ซ่ึงเป็นไปสอดคล้องกับกระบวนทรรศน์
หลงันวยคุอยา่งสมดุล  

  

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
 
 1.  ท าใหท้ราบพุทธปรัชญาในการพฒันาคุณภาพชีวติ 
 2.  ท าใหเ้ขา้ใจ  เขา้ถึงพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท  และสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
ในการพฒันาคุณภาพชีวติได ้
 3.  ท าใหไ้ดรู้ปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะในอรรถกถา
ธรรมบท 
 4.  ท าใหเ้กิดการวธิานในการสร้างองคค์วามรู้ใหม่และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติ 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
 หลงัจากท่ีผูว้ิจยัได้รวบรวมประมวลในกระบวนการเดินเร่ืองต่าง ๆ จึงท าให้เกิดการ
น ามาสู่การจดัระบบเป็นกรอบแนวคิด  เร่ิมตน้ดว้ยประเด็นการศึกษาใหเ้ขา้ใจสภาพปัญหาทางสังคม
แต่ละดา้น  วา่ควรจะแกด้ว้ยเคร่ืองมือคืออรรถกถาธรรมบท  ท่ีเป็นไปในเชิงพุทธปรัชญาทั้ง 3 หลกั  
โดยอาศยักรอบการพฒันาทั้ง 4 ดา้น  มุ่งช้ีใหเ้ห็นสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท  เพื่อเป็นรูปแบบให้
เขา้ถึงการแกปั้ญหาดงักล่าว  น าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต  จนก่อให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่  ซ่ึงผูว้ิจยั
จะไดอ้ภิปรายในบทต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภำพที ่1  กรอบแนวคิด 

พุทธปรัชญำ (เข้ำถึง) 
- พุทธอภิปรัชญา (ความจริง) 
- พุทธญาณวทิยา (ความรู้) 
- พุทธจริยศาสตร์ (ความดี) 

รูปแบบกำรพฒันำคุณภำพชีวติ 

องค์ควำมรู้ใหม่ 

อรรถกถำธรรมบท (พฒันำ) 
- ดา้นร่างกาย   
- ดา้นสังคม   
- ดา้นอารมณ์   
- ดา้นปัญญา 

สภำพปัญหำ (เข้ำใจ) 
- ด้านร่างกาย  (การเบียดเบียน/กล่าวเทจ็/พดูค าหยาบ/ประพฤติผดิในกาม) 
- ด้านสังคม  (ยใุหแ้ตกแยก/ขดัขวางการท าดี/อกตญัญู/มัว่สุมอบายมุข) 
- ด้านอารมณ์  (ความโลภ/คิดร้ายต่อผูอ่ื้น/ประพฤติตระหน่ี) 
- ด้านปัญญา  (หลงมวัเมาในกิเลสตณัหา/การเห็นผิดคลองธรรม) 


