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บทคัดย่อ

 บทความวชิาการนีมุ้ง่ค้นหาค�าตอบของข้อสงสยัทีว่่า หากมนษุย์กระท�าตามกเิลสอนัประกอบ

ด้วยอ�านาจแห่งโลภะ โทสะและโมหะ ย่อมน�าไปสู่การท�าให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์ จะท�าอย่างไร

ไม่ให้อกุศลมูลครอบง�าได้ และท�าให้มนุษย์มีการตื่นรู้ บทบาทของอนัตตาสามารถน�ามาอธิบายเพื่อ

น�าไปสู่กระบวนการการตื่นรู้นั้นได้หรือไม่ ผลการศึกษาพบว่า อนัตตาเป็นธรรมท่ีพระพุทธเจ้า

ทรงแสดงเพื่อพิจารณาให้เกิดสัมมาปัญญา ความเข้าใจหยั่งรู้อย่างแจ่มแจ้งในสังขารทั้งปวงอย่าง

ถึงที่สุด (ปรมัตถธรรม) จนเกิดนิพพิทาญาณ กล่าวคือ เกิดปัญญาจากการตื่นรู้ เห็นตามความเป็น

จริงในการถอนรากถอนโคนของอวชิชา จงึเกดิความเบื่อหนา่ย เกิดความคลายก�าหนัด ไมอ่ยากด้วย

ตัณหาในสังขารหรือสิ่งต่าง ๆ หรือไม่ยึดไว้ด้วยอุปาทานในสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นตัวตน หรือของตัวของ

ตนอย่างยึดมั่นถือมั่นด้วยกิเลส เมื่อเข้าไปอยากด้วยตัณหาหรือไปยึดด้วยอุปาทาน ย่อมเป็นทุกข์ 

อปุาทานอันเร่าร้อนเผาลนท้ังกายและใจ และแม้จะสมหวงัดงัใจปรารถนาในบางครัง้กต็าม กย็งัท�าให้

เกิดทุกข์ขึ้นเป็นที่สุดอยู่นั่นเอง หากพิจารณาด้วยอนัตตามองเห็นถึงสภาวะที่มีตัวตนขณะนั้นก็ล้วน

ไม่เทีย่ง คงทนอยูไ่ม่ได้อย่างแท้จรงิ เพราะสรรพส่ิงล้วนเกดิแต่เหตุปัจจัยมาประชมุปรุงแต่งกนัระยะ

หนึ่งเท่าน้ัน เมื่อเหตุปัจจัยเหล่าน้ันมีอาการแปรปรวนด้วยอาการใด ๆ สังขารเหล่านั้นจึงย่อมต้อง
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แปรปรวนดับไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้นเช่นกัน หากได้เข้าใจอนัตตาทั้งในฐานะที่เป็นสัจธรรมและ

ที่เป็นศาสนธรรมแล้ว บทบาทของอนัตตาจึงเป็นหัวใจส�าคัญในกระบวนการการพัฒนาการต่ืนรู้

ได้อย่างแท้จริง

ค�าส�าคัญ: บทบาท อนัตตา กระบวนการพัฒนา การตื่นรู้

Abstract

 This academic paper aims to find answers to the questions about how to 

prevent the unwholesome roots from dominating humans and make possible for 

humans to be awakening when they follow their defilements (greed, hatred and 

delusion) that lead to problems or suffering, and whether the role of selflessness 

can be explained so as to lead to the awakening process. The study findings have 

showed that the selflessness (Anattã)is the principle that the Lord Buddha preached, 

this should be constantly reviewed to bring about Right Wisdom (Sammãpaññã), 

meaning that to clearly understand to the utmost of all component things 

(Paramatthadhamma) to bring about knowledge of contemplation on dispassion 

(Nibbidãñãña); that is to say, wisdom is caused by awakening, seeing things as they 

really are; to exterminate ignorance leads to boredom of and relief from desires, 

not having craving in the component things, or being under such things as 

ego-consciousness and selfish attachment. Whenever humans give in to the craving 

or attachment, they suffer; the attachment usually impassions bodily and mentally, 

fulfilling their wishes sometime but it causes suffering in the end. Whenever we 

consider the selflessness as seeing the ego-existential state based on impermanence, 

being oppressed with reasoning of all things that happen for a cause and condition 

in a certain period of time; when those factors have fluctuating symptoms, the 

compounded things would follow suit. When the selflessness is understood through 

the way of truth and the religious teaching, the role of selflessness is truly the core 

in the process of awakening development.
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1. บทน�า

 มนุษย์กับปัญหาเป็นสิ่งที่คู่กัน หากมนุษย์ไม่มีปัญหา มนุษย์จะไม่มีโอกาสในการรู้จักตัวเอง 

แต่เพราะมนุษย์มีปัญหา มนุษย์จึงดิ้นรนในการแสวงหาหนทางในการแก้ปัญหา สิ่งแรกที่เกิดขึ้นใน

กระบวนการการแก้ปัญหา คือ การใช้ปัญญาในการขบคิดหาหนทางการปัญหา กล่าวได้ว่า ปัญญา

จะเกิดขึ้นไม่ได้หากปราศจากปัญหา และเพราะมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีปัญญา มนุษย์จึงเป็นสัตว์ที่มี

ปรัชญา และปรัชญานั่นเองท�าให้มนุษย์มีเหตุผล อาริสโตเติล (Aristotle ก.ค.ศ. 384-322) ได้กล่าว

ไว้ว่า มนษุย์เป็นสตัว์ท่ีมเีหตุผล (Man is rational animal) (อ้างใน กรีต ิบญุเจอื, 2546ก: 35) เพราะ

ความมีเหตุผลจึงท�าให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน ความมีเหตุผลของมนุษย์ถือว่าเป็น

จุดเริ่มต้นของความมีปรัชญา เมื่อมนุษย์เป็นสัตว์ที่มีปรัชญา ปรัชญาท�าให้มนุษย์เกิดความอยากรู้

อยากเห็น อยากฉลาดจนท�าให้เกิดปัญญา อาริสโตเติลได้แสดงลักษณะปัญญาท่ีสามารถวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ พิสูจน์และหยั่งรู้ได้ ถ้าอยู่ในระดับน่ายกย่องเรียกว่า ปรีชาญาณ (wisdom) ถ้าสามารถ

ใช้การหยัง่รูส้ร้างสรรค์ส่ิงท่ีน่าพอใจ เรยีกว่า ศลิปะ ถ้ารูแ้ต่เพียงลอกเลยีนแบบทีผู่อ้ืน่ได้ท�าไว้ให้และ

ท�าได้ดี รู้จักแก้ปัญหาได้ เรียกว่า เทคนิค แต่ถ้ารู้จักท�าตามแบบแผนเดิมจนคล่องแคล่ว ไม่แก้

ปัญหาใหม่ ไม่รู้จักปรับปรุงวิธีท�า เรียกว่า ทักษะ (กีรติ บุญเจือ, 2546ก: 184) วิทย์ วิศทเวทย์ 

(2547: 173-176) ได้แสดงลักษณะทั่วไปของปรัชญาที่มีอยู่ในมนุษย์อย่างน้อย 3 ประการ คือ 

1. มีลักษณะวิพากษ์ เนื่องจากปรัชญาเกิดจากความอยากรู้อยากเห็นของมนุษย์ เพราะ

มนษุย์เป็นสัตว์รูคิ้ด แต่บางทีความอยากรูอ้ยากเหน็ของมนษุย์เกดิขึน้ เพราะมนุษย์ต้องการหาความรู้ 

เพื่อการซักไซ้ไล่เลียงไปเรื่อยอย่างไม่มีที่สิ้นสุด และนั่นคือ ปรัชญาที่ไม่จบสิ้นของมนุษย์

2. ปัญหาปรชัญาเป็นปัญหาพืน้ฐาน ถ้าเรากล่าวว่า ปัญหาทีห่นึง่เป็นปัญหาพืน้ฐานระหว่าง

ปัญหาทีส่อง หมายความว่า มตหิรอืทรรศนะท่ีเรามีต่อปัญหาทีห่นึง่นัน้ ส่งผลกระทบกบัปัญหาอืน่ ๆ  

มากกว่าปัญหาที่สอง สมมุติเราถามปัญหาที่สองว่า คนเราควรแสวงหาอะไรในชีวิต ปัญหานี้เป็น

ปัญหาพื้นฐาน เพราะทรรศนะที่เรามีต่อปัญหานี้ จะเป็นตัวก�าหนดการศึกษาของเรา แต่ปัญหานี้ยัง

มีลักษณะพื้นฐานน้อยกว่าปัญหาที่หนึ่ง เช่น ปัญหาว่าจิต หรือวิญญาณของมนุษย์มีอยู่จริงหรือไม่

3. มีการแสวงหาโลกทัศน์ การโต้แย้งกันเกี่ยวกับปัญหาพื้นฐานนั้น เราไม่สามารถตัดสินให้

เด็ดขาดลงไปได้ว่า ฝ่ายใดผิด ฝ่ายใดถูก แต่ปัญหาเหล่านี้ก็เป็นปัญหาส�าคัญ ทั้งนี้ เพราะว่าทรรศนะ

ที่เรามีต่อปัญหาเหล่านั้นจะเป็นฐานที่ท�าให้ทรรศนะของเราในเรื่องต่าง ๆ เป็นไปอีกแนวหนึ่ง หรือ

เพิ่มพูนการแสวงหาความรู้

 หากย้อนมองปรัชญาจากความคิดแบบกรีกซ่ึงได้เปล่ียนโฉมหน้าการเรียนรู้ของมนุษยชาติ 

ความรู้วิชาการจะต้องมาจากการใช้วิจารณญาณที่รู้กฎเกณฑ์ ซ่ึงกฎเกณฑ์ทั้งหมดอยู่รวมกันอย่าง

เป็นระบบเครือข่ายโดยมีศูนย์กลางอยู่ที่หลักการหนึ่งอันเป็นหลักการแม่บท (the first principle) 
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(กีรติ บุญเจือ, 2546ก: 83) ควบคุมกฎอื่น ๆ ทั้งหมดซึ่ง ธาเลส (Thales ก.ค.ศ. 640-545) ได้เสนอ

ไว้ ต่อมาได้มีปรัชญาผู้ยิ่งใหญ่หลายท่านเช่น โสกราตีส (Socrates ก.ค.ศ.470-399) เพลโต (Plato 

ก.ค.ศ. 428-348) หรือแม้แต่อาริสโตเติล ได้มีความเห็นร่วมกันว่า หลักการแม่บทของความคิดแบบ

กรกีนัน้ ไม่ใช่อยูท่ีว่่าความเป็นจรงิคอือะไร แต่อยูท่ีว่่าเราเข้าใจความเป็นจริงอย่างไร เพราะพวกเขา

สมยันัน้เชือ่เหมอืนกนัทกุคนโดยสามญัส�านกึอยูแ่ล้วว่า ทุกส่ิงทีพ่วกเขารู้โดยประสบการณ์เป็นส่ิงมอียู่

จริง (to on = the being) ซึ่งเป็นค�าสามัญที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ�าวันในความหมายว่า “สิ่ง” อยู่แล้ว 

เม่ือก�าหนดได้แล้วจึงค่อยก�าหนดว่ามีความเป็นจริงอะไรอยู่เบื้องหลังอีกหรือไม่ ถ้ามีมันคืออะไร 

เมือ่ใช้วิธคิีดทีถ่กูต้องแล้ว ความรูก้จ็ะเพิม่ได้เรือ่ย ๆ  จนกว่าจะสมบรูณ์ นกัปรชัญากรกีได้มีความเชือ่

ร่วมกันว่า (กีรติ บุญเจือ, 2546ข: 103-104) การเรียนรู้อย่างถูกต้องจะช่วยให้สมองได้ความจริง

ถูกต้องเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ความเห็นแตกต่างยังมีอยู่เพราะไม่มีใครรู้หมด การรู้ไม่หมดท�าให้ต้องเดาต่อ 

ความแตกต่างจึงอาจจะมาจากความรู้ที่มีอยู่ยังไม่ถูกต้องตามเกณฑ์ หรือการเดายังไม่แม่นย�าหรือ

ยงัรูไ้ม่หมด การวิภาษวธีิ (dialectic) จะขัดเกลากันและกันให้ได้ความจรงิตรงกบัความเป็นจรงิเรว็ขึน้ 

ดงัน้ัน การให้เหตผุลจงึได้แก่การจัดระบบให้ความรูแ้ละฝึกฝนอย่างมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ

พฒันาการตืน่รูข้องมนษุยชาต ิดงัตวัอย่างของโสกราตีสทีใ่ห้หลกัการว่า คณุธรรม คอื ความรู ้(virtue 

is knowledge) ท่านได้อธิบายว่า ผู้มีความรู้จริงย่อมจะไม่ท�าผิดต่อความรู้ของตน จากหลักการนี้

แสดงว่า ความรู้เป็นสิ่งส�าคัญอย่างยิ่งในการสร้างความยิ่งใหญ่ของมวลมนุษยชาติ นักปราชญ์

ต่างเห็นความส�าคัญของความรู้และช้ีชัดว่ามนุษย์จ�าเป็นต้องมีความรู้ ต่อมาในยุคกลาง ฟรานซิส 

เบเคิน (Francis Bacon, 1561-1625) เป็นหนึ่งในผู้สถาปนาระบบเครือข่ายซึ่งบุกเบิกกระบวน

ทรรศน์นวยคุเช่ือว่า ความรูค้อื พลงั (knowledge is power) และสอนให้มุง่แสวงหาความรูท้ีแ่น่นอน

เพื่อควบคุมธรรมชาติให้ตอบสนองตามความต้องการของเราเป็นเกณฑ์เพราะนั่นคือ ความรู้และ

พลังของมนุษย์ (อ้างใน กีรติ บุญเจือ, 2546ก : 21) ขณะที่ มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault 

ค.ศ.1926-1984) ได้ย้อนแย้งว่า ความรู้คืออ�านาจ เพราะว่าความรู้เป็นพลังของนักการเมืองท่ีใช้

ลวงประชาชนเพื่อธ�ารงอ�านาจการปกครอง (อ้างใน กีรติ บุญเจือ, 2546ก: 19) การตื่นรู้ของมนุษย์

จึงมีความส�าคัญแตกต่างกันไปขึ้นกับพัฒนาการตามกระบวนทรรศน์

 หากย้อนกลับมามองสิ่งที่เป็นปัญหาของการต่ืนรู้ อะไรคือตัวก่อก�าเนิดหรือรากเหง้าของ

อุปสรรคของการตื่นรู้ ค�าตอบอาจจะมีหลากหลาย ส�าหรับพุทธปรัชญาแล้ว ยอมรับว่าสิ่งที่เป็น

รากเหง้าของอปุสรรคของการตืน่รูท้ัง้หลายนัน้มาจากตัวอกศุลมูล 3 อย่าง (ท.ีปา. (ไทย) 11/393/291) 

อนัประกอบด้วย 1. โลภะ ความอยากได้ ความอยากได้ของคนอืน่มาเป็นของตน อยากให้ตนมเีหมอืน

คนอื่น หรือมีมากกว่าผู้อื่น ความอยากมีหลายรูปแบบ ซึ่งจะก่อให้เกิดรากเหง้าของความชั่วทั้งปวง 

เช่น อิจฉา ความอยาก ปาปิจฉา ความอยากอย่างชั่วช้าลามก มหิจฉา ความอยากรุนแรง 

อภิชฌาวิสมโลภะ ความอยากได้ถึงขั้นเพ่งเล็ง เมื่อไรก็ตามที่ความอยากเกิดมากขึ้น จะก่อให้เกิด
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ความช่ัวในตัวเอง 2. โทสะ ความคิดประทุษร้าย การอยากฆ่า การอยากท�าลายผู้อื่น ความคิด

ประทุษร้ายเป็นรากเหง้าให้เกิดกิเลสได้หลายอย่าง เช่น ปฏิฆะ ความหงุดหงิด โกธะ ความโกรธ 

อุปนาหะ ความผกูโกรธ พยาบาท ความคดิปองร้าย ถ้าบคุคลปล่อยให้มโีทสะมาก ผูน้ัน้จะเป็นคนชัว่ 

คนพาล และเป็นภัยต่อสังคม 3. โมหะ ความหลงไม่รู ้จริง ความไม่รู ้ไม่เข้าใจ ความมัวเมา 

ความประมาท เป็นรากเหง้าให้เกดิกเิลสได้ต่าง ๆ  มากมาย เช่น มกัขะ ลบหลูค่ณุท่าน ปลาสะ ตเีสมอ 

มานะ ถือตัว มทะ มัวเมา ปมาทะ เลินเล่อ โมหะท�าให้ขาดสติ ไม่รู้ผิดชอบชั่วดี มีความร้ายแรงกว่า

โลภะ และโทสะ รวมทั้งส่งเสริมให้โลภะและโทสะมีก�าลังมากขึ้นอีกด้วย อกุศลมูลทั้ง 3 อย่างนี้ได้

เป็นสิ่งที่มีอยู่ในจิตใจของมนุษย์ สภาวะของมันจะท�าให้เคลิบเคลิ้มหลับใหลและหลงใหลไปตาม

อ�านาจสิง่ทีย่ัว่ยวนทัง้ทีเ่ป็นกเิลสกาม และวตัถกุาม หากมนษุย์กระท�าตามกเิลสเหล่านัน้ด้วยอ�านาจ

แห่งโลภะ โทสะและโมหะ ย่อมน�าไปสู่การท�าให้เกิดปัญหาหรือความทุกข์ ประเด็นค�าถามคือ จะท�า

อย่างไรไม่ให้อกุศลมูลครอบง�าได้ แนวทางหนึ่งก็คือ ต้องท�าให้มนุษย์มีการตื่นรู้ (Awakening) อะไร

คอื การตืน่รู ้ในกระบวนการการตืน่รูด้งักล่าวข้างต้น ท�าให้ผูเ้ขยีนมคีวามสงสยัว่า บทบาทของอนตัตา

สามารถน�ามาอธิบายเพื่อน�าไปสู่กระบวนการการตื่นรู้นั้นได้หรือไม่

2. แนวคิดเกี่ยวกับการตื่นรู้

 การตื่นรู้เป็นการมีสติรู้ตัว เตรียมพร้อมรับมือกับภาวะปกติใหม่ (New Normal) และ

สภาพการผนัผวนของโลกแบบ VUCA ทีก่�าลังเผชญิอยู ่คอื มคีวามผันผวน (Volatility) ความไม่แน่นอน 

(Uncertainty) ความสลับซับซ้อน (Complexity) และความก�ากวม (Ambiguity) สูง ภาวะตื่นรู้จะ

เป็นเครื่องมือส�าคญัที่ท�าให้เรารู้เท่าทันกับความเปลี่ยนแปลง และเกิดปัญญา สามารถมุง่สูก่ารสร้าง

ความสุขทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นสิ่งที่ใช้เพื่อการปรับตัวให้พร้อมการเผชิญโลกแห่งความเป็นจริง 

(Real world) อย่างที่ก�าลังเผชิญในยุคสังคมหลังโควิด-19 (Postcovid-19) ประเวศ วสี 

(2565: ออนไลน์) ได้ปาฐกถาพิเศษหัวข้อ “การตื่นรู้ : อนาคตของมนุษยชาติท่ีก�าลังผุดบังเกิด”

(Awakening: The Emerging Future of Mankind) โดยใจความสรุปว่า อนาคตของมนุษยชาติ 

ไม่ใช่แบบที่พูดกันว่า ประเทศไทย 4.0 หรือเป็นสังคมดิจิทัล อนาคตของมนุษยชาติต้องไปไกลกว่า

นัน้ เป็นสงัคมแห่งการตืน่รู ้หรอื สงัคมจติส�านกึใหม่ จึงจะเกดิความลงตัวของการอยูร่่วมกนัด้วยสันติ 

การอยู่ร่วมกันด้วยสันติ เป็นสิ่งสูงสุดของความเป็นมนุษย์  ซ่ึงขณะนี้ เรายังไม่สามารถมีการอยู่

ร่วมกันด้วยสันติ ที่ก�าลังมีวิกฤติการณ์ทั่วโลก เป็นวิกฤติการณ์ของการอยู่ร่วมกัน ระหว่างคนกับคน 

คนกับส่ิงแวดล้อม และไม่มีทางจะเกิดขึ้นด้วยการพัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ อย่างท่ีพยายามพูดกัน 

แม้เราจะพยายามพัฒนาประชาธิปไตย พัฒนาเทคโนโลยีต่าง ๆ แต่สิ่งที่เกิดขึ้นคือ ความเหลื่อมล�้า 

ความไม่เท่าเทียมกัน น�าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ  รวมทั้งเกิดปัญหาทางสิ่งแวดล้อม ที่เรียกว่า เรื่องโลกร้อน 

น�าไปสู่หายนะภัยต่าง ๆ มีความขัดแย้ง เช่น ในตะวันออกกลาง มีการก่อการร้ายสากล มีความ
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 บทบำทของอนัตตำในกระบวนกำรพัฒนำกำรต่ืนรู้  

ขัดแย้งระหว่างโลกตะวันตกและโลกอิสลาม และ “ปั่น” ออกไปเป็นเรื่องราวต่าง ๆ สารพัด ไม่มีวิธี

การอ่ืนจะแก้ได้ นอกจากมนุษย์เกิดจิตส�านึกใหม่ (New Consciousness) เกิดการเปลี่ยนแปลง

ขั้นพื้นฐาน (Transformation) สมองของมนุษย์มีศักยภาพท่ีตรงนี้ และรอให้ใช้มาประมาณ

สองแสนปีแล้ว แต่การเรียนรู้ต่าง ๆ ในปัจจุบันไปไม่ถึงการใช้ศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ 

สิ่งที่ก�าลังผุดบังเกิดเห็นชัดเจน เป็นกระแสใหญ่ (Megatrends) ที่ก�าลังเกิดขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

คือ การเกิดขึ้นของจิตส�านึกใหม่ หรือจะเรียกว่า การต่ืนรู้ก็ได้ อันจะน�าไปสู่การอยู่ร่วมกันอย่าง

สันติสุขในที่สุด เพราะฉะนั้น เราไม่ควรมองเฉพาะสิ่งที่พูดกันว่า ประเทศไทย 4.0 ควรจะมองเลยไป

ให้ไกล การตื่นรู้จึงเป็นเรื่องส�าคัญที่สุดของความเป็นมนุษย์

 สารัตถะของการตื่นรู้ สามารถสรุปได้ ดังนี้

1. “การตืน่รู”้ เป็นประสบการณ์ ไม่ใช่วิชาการหรอืการคดิค�านวณ ต้องประสบเอง ต้องรูเ้อง 

ประสบการณ์มีความส�าคัญเพราะเป็นของจริง

2. มนุษย์บางคนเกิดประสบการณ์แปลกประหลาดขึ้นในตัวเอง คือ เกิดความแจ่มแจ้ง 

เบาเน้ือเบาตัว มีปีติสุขอย่างลึกล�้า ซาบซ่านทั่วสรรพางค์กาย ประสบความงามทุกทิศทุกทาง 

เกิดมิตรภาพอันไพศาลต่อคนทั้งหมดและสรรพส่ิง ความมหัศจรรย์ในตัวเองเช่นนี้ ไม่รู้จะเรียกว่า

อะไร เป็นประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง อาจเรียกว่า สภาวะอันเป็นทิพย์ การเข้าถึงพระผู้เป็นเจ้า 

การเข้าถึงปรมาตมัน การตื่นรู้ การเข้าถึงสิ่งสูงสุด คือ ความจริง ความดี ความงาม การเข้าถึง

ความว่างจากตัวตน

 3. ธรรมชาติมี 2 อย่าง คือ ธรรมชาติอันไม่ปรุงแต่ง สงบ เป็นอนันตกาล ต่อมาเอกภพ

เริม่ต้นขึน้เม่ือเกดิ Big Bang เมือ่ประมาณ 6 พนัล้านปี เกดิจกัรวาล เกดิดวงดาว ดวงอาทติย์ ธรรมชาติ

เกิดการปรุงแต่ง เกิดเป็นต้นไม้ เป็นสัตว์ เป็นมนุษย์ เป็นอะไรต่าง ๆ  ธรรมชาติที่ปรุงแต่ง ภาษาบาลี

เรียกว่า สังขาร เป็นเบญจขันธ์ (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) เกิดความคิดปรุงแต่ง เข้าไม่ถึง

ธรรมชาติที่แท้จริง จะจมอยู่ในความคิด ถูกความคิดบีบคั้น ไม่เป็นอิสระ ถ้าจิตสงบ จะไปสัมผัส

ความจริงตามธรรมชาติ เกิดการตื่นรู้ รู้ความจริง

 จากแนวคิดการตื่นรู้ข้างต้น จะเห็นได้ว่า มีความเชื่อมโยงกับหลักการทางพุทธปรัชญา

โดยเฉพาะหลักอนัตตาในพุทธอภิปรัชญา กระบวนการสร้างปัญญาในพุทธญาณวิทยาและที่ส�าคัญ

น�าไปสู่การลงมือสู่การพัฒนาด้วยแนวทางพุทธจริยศาสตร์ โดยการตื่นรู้ด้วยการมีสติ การพัฒนาตน

ด้วยการแสดงออกต่อเพือ่นร่วมทุกข์ เกดิ แก่ เจบ็ ตายอย่างมคีวามเมตตากรณุา ผูเ้ขยีนจะขออภปิราย

พทุธอภิปรชัญาในอนตัตา ในฐานะความเข้าใจพืน้ฐานของจกัรวาลและมารวมลงทีส่ถานะความเป็น

ตัวตนเพื่อเป็นรากฐานการตื่นรู้ในการถอนโมหะ
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3. ความเข้าใจความเป็นเหตุเป็นผลของอนัตตาในหลักไตรลักษณ์

 พทุธอภปิรชัญาว่าด้วยอนตัตาเป็นหลักการส�าคัญสูงสดุทีจ่ะพฒันาการตืน่รูข้องมนษุย์ ดงัที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสกับโมฆราชมาณพ (ขุ.สุ. (ไทย) 25/1126/591) ว่า “ดูก่อนโมฆราช ท่านจงเป็น

ผูม้สีตพิจิารณาเหน็โลกโดยความเป็นของว่างเปล่า ถอนความเหน็ว่ามตัีวตนเสีย พึงข้ามพ้นมจัจุราช

ได้ด้วยอุบายอย่างนี้” จากหลักการนี้ แสดงถึงในแง่หลักสัจธรรมที่ว่า สรรพสิ่งไร้แก่นแท้ของตัวตน 

และในแง่ศาสนธรรมที่ว่า รับรู้โลกนี้โดยความเป็นอนัตตา คือ ปราศจากการยึดมั่นถือมั่นว่า เป็นเรา 

เป็นของเราและเป็นตัวตนของเรา การตื่นรู้ด้วยแนวทางอนัตตานี้จะน�าไปไปสู่อิสรสุขให้แก่ตนเอง

และสันติสุข ประโยชน์สุขในการอยู่ร่วมกันกับเพื่อนมนุษยชาติ

 ในธรรมนิยามสูตร (อัง.ติก. (ไทย) 20/1062/368) ได้มีพุทธพจน์ว่า สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา 

สรรพสิ่งเป็นอนัตตา ตามหลักความคิดพื้นฐานและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของพุทธอภิปรัชญานี้ให้ 

ค�าตอบสุดท้ายว่า ไม่มีสิ่งใด ๆ ที่มีตัวตน ที่คงอยู่ ข้อสรุปนี้เหมือนก�าลังจะบอกว่า ย่อมไม่มีสิ่งใดที่

จะคงเป็นความมอียูจ่รงิ ไม่ว่าสิง่นัน้จะเป็นสสารหรอืวญิญาณกต็าม หรอืแม้แต่ธรรมชาตทิีป่ราศจาก

การปรุงแต่ง อย่างเช่น พระนิพพาน กล่าวได้ว่า หลักอนัตตานี้เป็นหลักสัจธรรมที่ส�าคัญยิ่งของ 

พุทธปรัชญา ประการแรกสุด เป็นการแสดงถึงความจริงทางอภิปรัชญาท่ียิ่งใหญ่ เป็นการล้มล้าง

ระบบความเชื่อท้ังมวลที่เคยมีมา เพราะหลักอภิปรัชญาโดยทั่วไปมุ่งไปที่การแสวงหาความมีอยู่

พืน้ฐาน ในฐานะเป็นสิง่สมับรูณ์ (The Absolute) ของจักรวาล แต่หลักอนตัตาเร่ิมต้นด้วยการปฏเิสธ

ความมีตัวตนของสรรพสิ่ง ประการที่สอง เป็นหลักที่ก่อผลในเชิงปฏิบัติ อันเป็นการรับรู้โลกน้ีโดย

ปราศจากอัตตา ในประการหลังนี้ หลักอนัตตาได้แปรเปลี่ยนตัวเองเป็นหลักการไม่ยึดมั่น หรือ

ภายใต้หลักการที่ว่า “นั่นไม่ใช่เรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่ตัวตนของเรา” (สัง.สฬ. (ไทย) 18/1/1) 

 อนัตตตาหรืออนัตตลักษณะ (Soullessness) หมายถึง ไม่มีตัวตนที่แท้จริงในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรคแสดงอรรถของอนัตตตาไว้อย่างเดียวว่า “ชื่อว่าเป็นอนัตตตาโดยความหมายว่า 

หาแก่นสารมิได้” ( ขุ.ป. (ไทย) 31/79/27) ที่ว่า หาแก่นสารมิได้ ก็คือ ไม่มีสาระ ไม่มีแก่นหรือไม่มี

แก่น หมายความว่า ไม่มสีิง่ซึง่เป็นตวัแท้ทีย่ัง่ยนืคงตวัอยูต่ลอดไป โดยความหมายคอืไม่มตีวัตน คมัภร์ี

อรรถกถา ปฐมปาราชิกวรรณนา แสดงความหมายของอนัตตาว่า “ชื่อว่าเป็นอนัตตตาโดย

ความหมายว่าไม่เป็นไปในอ�านาจ” (ขุ.สุ.อ. (ไทย) 47/983) นั้นหมายความว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง

ปรากฏเป็นไปโดยอาการต่าง ๆ เมื่อวิเคราะห์ตามสภาวะถึงที่สุดแล้วหาใช่มีตัวแท้ตัวจริงที่คงที่

คงตัวไม่ ที่เรียกชื่อกันอย่างนั้นอย่างนี้เป็นแต่เพียงกระบวนธรรมหรือกระบวนแห่งรูปธรรมและ

นามธรรมที่เกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ มาประชุมหรือประมวลกันเข้า และองค์ประกอบเหล่านั้น

แต่ละอย่าง ๆ  ล้วนมกีารเกดิขึน้ และความเสือ่มสลายไปโดยอาการทีส่มัพนัธ์สบืเนือ่งส่งทอดเป็นเหตุ

เป็นปัจจัยแก่กันทั้งภายในกระบวนธรรมที่ก�าหนดแยกว่าเป็นกระบวนหนึ่ง ๆ และระหว่างกระบวน
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ธรรมต่างกระบวนทั้งหลาย ต่างด�าเนินไปเรื่อย ๆ ทั้งนี้ จะปรากฏภาพและกลายไปอย่างไรก็สุดแต่

องค์ประกอบและความเป็นเหตุปัจจัยแก่กันเป็นเรื่องที่ส�าเร็จเสร็จสิ้นครบกระบวนการ เช่น คน รถ 

แมว มด หมา บ้าน ช่ือเหล่าน้ัน เป็นค�าเรยีกขานทีส่มมตกินัขึน้ เพือ่สะดวกในการสือ่สาร หาใช่สภาวะ

ที่แท้จริงไม่ ถ้าแยกส่วนประกอบทั้งหลายออกจากกัน ก็เป็นเพียงแต่ละหน่วยที่เรียกชื่อเฉพาะ

อีกอย่างหนึ่ง เมื่อแยกย่อยละเอียดลงไปอีก ก็จะไม่พบส่ิงท่ีเคยสมมติกันไว้ในองค์ประกอบรวมแต่

เดิมแม้แต่น้อยเลย ความหมายของอนัตตตาที่ว่า สิ่งทั้งหลายเกิดจากองค์ประกอบต่าง ๆ  มาประชุม

กันเข้า สัมพันธ์กันเป็นไปตามเหตุปัจจัย ว่างเปล่าจากตัวตนที่เป็นแกนอันยืนยงคงตัว ปราศจาก

ตัวการที่สร้างสรรค์บันดาลใด ๆ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2556)

4. บทบาทของอนัตตาในกระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้

 จากความเป็นเหตุเป็นผลของอนัตตาในหลักไตรลักษณ์ข้างต้น สามารถท�าให้เห็นบทบาท

ของอนตัตาในกระบวนการการพฒันาการตืน่รู ้โดยผูเ้ขยีนขอแยกเป็น 2 ระดบั คอื 1. บทบาทอนตัตา

ในฐานะเป็นตัวสัจธรรม และ 2. บทบาทอนัตตาในฐานะเป็นตัวศาสนธรรม ดังต่อไปนี้ 

 4.1 บทบาทอนัตตาในฐานะเป็นตัวสัจธรรม

 การตื่นรู้ในฐานะเป็นตัวสัจธรรมนี้ เป็นการแยกให้เห็นความจริงท่ีเป็นปรมัตถสัจจะและ

ความจริงที่เป็นสมมติสัจจะ โดยเริ่มจากความเข้าใจความหมายของอนัตตาท่ีว่า ไม่ใช่อัตตา ไม่ใช่

ตวัใช่ตน หรอืไม่มตีวัตน อย่างเป็นแก่นสาระแท้จริง ตัวตนเป็นเพียงกลุ่มก้อน (ฆนะ) กล่าวคอื มตัีวตน 

แต่ตัวตนนั้นไม่มีแก่นสารถาวรอย่างแท้จริง ตัวตนที่เห็น หรือความรู้สึกว่าเป็นตัวตนที่ผัสสะได้ด้วย

อายตนะใด ๆ ก็ตามนั้น ล้วนเป็นเพียงกลุ่มก้อนหรือมวลรวมหรือก้อน (ฆนะ) ของเหตุต่าง ๆ ที่มา

เป็นปัจจัยกัน หรือมาประชุมกันขึ้นนั่นเอง ถามว่า ตัวตนนั้น ๆ มีอยู่จริงหรือไม่ แท้จริงตัวตนนั้น ๆ 

อิงหรือขึ้นอยู ่กับเหตุปัจจัยที่ปรุงแต่งกันขึ้นมานั้น ๆ จึงไม่ได้อิงหรือขึ้นกับตัวตนที่หมายถึง 

“ของเราเอง ของตนเอง” เมื่อมองอย่างนี้ จึงไม่มีใครเป็นเจ้าของอย่างแท้จริง แม้แต่ตัวเราเองซึ่งไม่

สามารถควบคมุบงัคบับญัชาให้เป็นไปในอ�านาจทีตั่วเราต้องการหรือปรารถนานัน้ได้ มนัเป็นไปตาม

สภาพท่ีมันเป็น ซึ่งลักษณะดังกล่าวนี้เป็นสภาวะแห่งปรมัตถสัจจะ เพราะไม่มีตัวไม่มีตนหรือไม่ใช่

ตัวใช่ตน เพราะแม้ในสภาวะท่ีมีตัวตนหรือแสดงราวกับว่าเป็นตัวตนอยู่นั้น ก็ล้วนเป็นเพียงฆนะ 

กล่าวคือ เป็นเพียงภาพเป็นมายาของความเป็นกลุ่ม เป็นก้อน เป็นมวลเดียวกัน เป็นเนื้อเดียวกัน 

เป็นชิ้นเดียวเท่านั้นเอง กล่าวคือ จึงท�าให้มองไม่เห็นความเกิดขึ้นมา แต่การที่มีเหตุ หรือสิ่งต่าง ๆ 

ที่มาประชุมปรุงแต่งประกอบกันหรือเป็นปัจจัยกันข้ึนน่ันเอง ที่ท�าให้เกิดการรวมเป็นกลุ่มเป็นก้อน 

เป็นตัวเป็นตน แต่ล้วนเป็นมายา กล่าวคือ เป็นได้เพียงชั่วขณะหนึ่ง ๆ เท่านั้น ซึ่งเพียงแลดูประหนึ่ง

ว่าเป็นมวลรวม หรือสิ่ง ๆ เดียวอย่างแท้จริง แต่ตามความเป็นจริงอย่างยิ่งหรือระดับปรมัตถ์นั้น

ยังคงล้วนเป็นเพียงก้อนกลุ่มที่เกิดมาแต่เหตุปัจจัยประกอบกันขึ้นเพียงชั่วขณะระยะหนึ่ง ๆ เท่านั้น 
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จึงไม่ใช่ตัวตนกลุ่มก้อนแท้จริงถาวร ยังเป็นตัวตนที่เป็นเพียงโดยสมมติ หรือที่เรียกกันว่าโดยสมมติ

สัจจะ ดังเช่น ตัวตนของผู้เขียนนี้ ตัวตนร่างกายของท่าน ที่เป็นเพียงกลุ่มก้อนร่างกายหรือตัวตนให้

แลเหน็กนัอยูน่ี ้ต่างล้วนเกดิแต่การประกอบกนั หรอืเกดิจากเหตปัุจจยัของเบญจขนัธ์ทีไ่ด้มาประชมุ

ปรุงแต่งกันขึ้นในชั่วขณะเพียงระยะหนึ่ง ๆ เท่านั้นเอง จึงไม่ใช่มวล หรือสิ่ง ๆ เดียวกันอย่างแท้จริง

ถาวรอีกด้วย แต่เกิดแรงบีบเค้นปรุงแต่งข้ึนมา เมื่อแรงเหล่านั้น หมดก�าลังลงในท่ีสุด ส่ิงต่าง ๆ 

เหล่านั้นก็พยายามคืนสู่สภาพเดิม ๆ ของมันโดยธรรมหรือธรรมชาติ (ประเวศ อินทองปาน, 2553: 

175-176)

 ในกระบวนการการพัฒนาต่ืนรู้ในความเข้าใจความไม่มีตัวตน ไม่ใช่ตัวใช่ตน ไม่ใช่ของ

ตัวของตนหรือไม่มีตัวมีตนนี้ ทั้ง ๆ ที่อาจผัสสะหรือแลเห็นตัวตนอยู่ อันจักเป็นการมองเห็นได้ด้วย

ปัญญาจักขุเท่านั้น ตัวตนหรือธรรมทั้งมวลล้วนเป็นตัวตนของเหตุที่มาเป็นปัจจัยกัน จึงล้วนไม่ใช่

ตวัใช่ตน ทีห่มายถงึเราหรอืของเราสิง่ท้ังปวงนัน้จึงไม่ใช่เรา เราจึงไม่ใช่ นัน่ นัน่จึงไม่ใช่ตัวใช่ตนของเรา 

อย่างแท้จริง (พุทธทาสภิกขุ, 2560) นั่นคือ ตัวตนของตนนั้นไม่ใช่ตัวใช่ตนแท้จริงเป็นเพียง

การประชุมปรุงแต่งกันชั่วคราวของเหตุปัจจัยต่าง ๆ ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา อันเป็นไปทั้ง

สังขตธรรมและอสังขตธรรม การตื่นรู้ในสังขตธรรมให้เห็นว่าธรรมชาติหรือธรรม (สิ่ง) ที่เกิดขึ้นมา

จากมีเหตุปัจจัยมาปรุงแต่งกันเกิดขึ้น หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่าสังขารนั่นเอง เช่น รูปขันธ์หรือ ตัวตน 

เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จิต ความคิด การพูด การกระท�าสิ่งของ วัตถุ ธาตุต่างๆ ที่แม้แต่

อะตอมๆ หนึ่งของ วัตถุธาตุทุกชนิดเพราะต่างล้วนเกิดขึ้นมาแต่เหตุปัจจัยปรุงแต่งของเหล่า

อเิลก็ตรอน ทีล้่วนต้องมีอาการแปรปรวนแสดงความไม่เทีย่งด้วยอาการการวิง่วนเวยีนไปโดยรอบ ๆ  

ตัวเองและเหล่าโปรตอนและนิวตรอน โดยไม่เคยหยุดหย่อน ฯลฯ อันพึงมีข้อยกเว้นแต่เพียง

อสังขตธรรม คือธรรม (สิ่ง) ที่ไม่ได้เกิดแต่เหตุปัจจัยปรุงแต่งเท่านั้นเองคือ บรรดาสภาวธรรม ดังเช่น 

พระนิพพานฯ ขอยกตัวอย่างสังขตธรรม เช่น ข้าวผัด ก็เป็นสังขาร เกิดแต่เหตุอันมี ข้าว น�้ามัน 

เนื้อต่าง ๆ ไข่ กระเทียม กรรมหรือผู้ลงมือกระท�า ฯลฯ มาเป็นปัจจัยปรุงแต่งกันขึ้นนั่นเอง เก้าอี้ 

ก็เป็นสังขาร เพราะเกิดแต่การปรุงแต่งขึ้นของเหตุปัจจัย ดังเช่น ไม้ ตะปู กาว ผู้กระท�า เลื่อย สิ่ว 

ค้อน ฯลฯ และถ้าพิจารณาโดยแยบคายก็จะเห็นอีกว่า เหตุต่าง ๆ ที่มาประชุมกันเหล่านี้ เช่น ไม้ 

ตะปู กาว เลื่อย สิ่ว ฯลฯ เหล่านี้ทั้งปวงก็ล้วนเป็นสังขารอีกด้วยเช่นกัน ดังนั้น สิ่งต่าง ๆ ที่เราผัสสะ

โดยอายตนะทางใดทางหนึ่งก็ตามที ร�่ารวย-ยากจนเงินทอง ดี-ชั่ว สุข-ทุกข์ โกรธ-เกลียด ชอบ-ชัง 

บาป-บุญ สวย-อัปลักษณ์ หอม-เหม็น ฯลฯ ก็ล้วนเป็นสังขารที่ปรุงแต่งขึ้นทั้งสิ้น ส่วนอสังขตธรรม

นั้นเป็นธรรมหรือธรรมชาติ ชนิดที่ยังไม่ได้มีการปรุงแต่งกันขึ้น จึงหมายถึง กระบวนธรรมหรือ

สภาวธรรมของเหล่าธรรมชาติที่ยังไม่ได้ถูกปรุงแต่งขึ้นนั่นเอง เช่น นิพพานธรรม สภาวธรรมของฝน 

สภาวธรรมของโลก สภาวธรรมของพระอาทิตย์ สภาวธรรมของ ชีวิต... กล่าวคือ สภาวธรรมหรือ

ธรรมชาติล้วน ๆ ทั้งหลายทั้งปวงที่ยังไม่เกิดปรากฏการณ์ขึ้นนั่นเอง จึงไม่ใช่แต่พระนิพพานเท่านั้น 
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จึงกล่าวสรุปได้ดังนี้ว่า สังขารหรือสังขตธรรม เป็นสิ่งที่เกิดแต่เหตุปัจจัยปรุงแต่งกันขึ้น ที่ถ้าแม้มีตัว

มีตน ก็ไม่ใช่ตัวใช่ตนที่เป็นแก่นอย่างแท้จริง เพราะความเป็นสูญ หรือดับสูญสลายไปเป็นที่สุด 

อสังขตธรรม เป็นกระบวนการ หรือสภาวธรรม หรือธรรมชาติท่ีเป็นไปเยี่ยงนี้เอง แต่ยังไม่ได้

ปรุงแต่งกันขึ้น จึงย่อมไม่มีตัวไม่มีตน หรือมีสภาวะเป็นสูญโดยสภาวะของมันอยู่แล้ว

 กระบวนการการตื่นรู้ในสรรพสิ่งเป็นอนัตตานี้ ประเวศ อินทองปาน (2553: 178-180) 

ได้ยกตัวอย่างเงา ถ้าถามว่ามีเงาไหม ก็ต้องตอบกันว่ามี ก็เพราะเห็นกันอยู่อย่างต�าตาจึงต�าใจ ซึ่งถึง

จะมีก็จริงอยู่ แต่ก็อยู่ในสภาวะอนัตตาที่ไม่มีตัวตน ไม่มีตัว ไม่มีตน ไม่เป็นแก่นอย่างแท้จริง เป็นไป

ตามกฎ พระไตรลกัษณ์อกีนัน่เอง เพราะเงาทัง้ปวงล้วนเกดิขึน้มาแต่เหตตุ่าง ๆ  มาเป็นปัจจยักนั หรอื

เป็นไปตามปฏจิจสมปุบันธรรม กล่าวคอื เมือ่มเีหตุมาเป็นปัจจัยกนัก็เกดิข้ึน เมือ่เหตุดับไปเงากดั็บไป 

เงา นั้นก็ไม่มีในวัตถุทึบแสง เงา นั้นก็ไม่มีในแสงหรือแสงแดด และเงา นั้นก็ไม่มีในพื้นที่รับแสง 

แต่เมื่อเหตุทั้ง 3 มาเป็นปัจจัยแก่กันและกัน กล่าวคือ เมื่อวัตถุทึบแสง มาบังกันแสง ตกกระทบบน

พื้นที่รับแสง ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร สิ่งที่ถูกเหตุดังกล่าวปรุงแต่งขึ้น ที่เรียกกันว่า เงาขึ้น 

ซึ่งเกิดขึ้นและเป็นไปตามธรรมหรือธรรมชาติเช่นนี้เองเป็นธรรมดา กล่าวคือ เมื่อเหตุปัจจัยแล้วจะ

ไปห้ามไม่ให้เกิดไม่ให้มีก็ไม่ได้ โยนิโสมนสิการโดยแยบคายต่อไปก็จะพบว่า เมื่อเหตุต่าง ๆ คือวัตถุ

ทึบแสง แสง พื้นท่ีรับแสง ท่ีเป็นเหตุมาเป็นปัจจัยแก่กันและกันชั่วขณะหรือในระยะหนึ่งเหล่านั้น 

เมื่อเหตุสิ่งใดสิ่งหนึ่ง มีอาการแปรปรวนอันใด หรือดับหรือสูญไป เช่น แสง หรือวัตถุทึบแสง หรือ

พืน้ทีร่บัแสงกต็าม เงาทีเ่กดิขึน้มานัน้ย่อมต้องเกดิอาการไม่เทีย่ง แปรปรวนหรือดับไปตามเหตุนัน้ ๆ  

ด้วย อันเป็นไปตามหลักปฏิจจสมุปบันธรรม เงาเป็นผลเกิดการปรุงแต่งเป็นสังขาร จึงย่อมต้องมี

การแปรปรวน หรือแม้แต่การเกิดดับ ๆๆๆ...เป็นไปตามเหตุปัจจัย ดังกล่าว ภายใต้ อนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา ไม่เที่ยงแปรปรวน จึงทนอยู่ไม่ได้และดับไปเป็นที่สุด ไม่มี ตัวตนแท้จริง ทั้ง ๆ ที่เห็นตัวตน

อยู่ สังขารทั้งหลายก็เป็นไปในลักษณะเดียวกัน จึงก่อให้เกิดทุกข์แก่ผู้ไปอยากในสังขารด้วยตัณหา 

หรอืผูไ้ปยดึสงัขารว่าเป็นของตวัของตนด้วยอปุาทาน เมือ่เหน็เงา พงึน�าเงามาพิจารณาโดยแยบคาย

เสมอ ๆ ว่าเป็นสังขารสิ่งที่ถูกเหตุปัจจัย ปรุงแต่งขึ้นชนิดหนึ่งดังกล่าวข้างต้น จึงต้องเป็นไปตาม

กฎไตรลักษณ์ เกิดแต่เหตุมาเป็นปัจจัย มาเนื่องสัมพันธ์กัน ชั่วขณะหรือระยะหนึ่งเท่านั้น กล่าวคือ 

เมือ่มเีหตมุาเป็นปัจจยักนัก็เกดิขึน้เป็นธรรมดา จึงมคีวามไม่เทีย่ง คงทนอยูไ่ม่ได้ ต้องดับไปเป็นทีสุ่ด 

และเป็นอนัตตาไม่เป็นแก่นอย่างแท้จริง เพราะคงทนอยู่ไม่ได้ และควบคุมบังคับบัญชาไม่ได้ตามใจ

ปรารถนา ล้วนเกิดขึ้นและเป็นไปตามหลักเหตุและผลอิทัปปัจจยตา หรือหลักปฏิจจสมุปบันธรรม 

สังขารท้ังปวงจึงก่อทุกข์ถ้าไปอยากหรือไม่อยากด้วยตัณหาหรือยึดไว้ว่าเป็นของตนด้วย อุปาทาน 

ก็เนื่องมาจากการเสื่อม การแปรเป็นอื่น การสูญเสีย ตลอดความอาลัยความอาวรณ์ ความค�านึงถึง

ต่าง ๆ อันเป็นอาสวะกิเลส
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 สวัสดิ์  อโณทัย  พระชนินสิทธิ์ สุทฺธิจิตฺโต (ภูเมศโปสยำนนท์)  เดโช  แสงจันทร์  พระครูวิจิตรสำธุรส (นพดล แก้วมณี)  นภสร ท่ำห้อง   

 เมื่อกล่าวถึงเงาในฐานะอสังขตธรรม กล่าวคือ สภาวธรรมหรือธรรมหรือธรรมชาติของ

การเกดิขึน้ของเงา กล่าวคอื ถ้าเมือ่ใดทีม่สีภาวะของเหตุปัจจยัดังกล่าวข้างต้นข้ึน ย่อมต้องเกดิสังขาร

สิง่ปรุงแต่งของเงาขึน้เป็นธรรมดา ไม่เป็นอืน่ไปได้ กล่าวได้ว่า เทีย่งอย่างยิง่หรอืเป็นจรงิ เป็นอย่างยิง่ 

สภาวธรรมนี้คงทนเยี่ยงนี้อยู่ในทุกกาล (อกาลิโก) แต่ก็เป็นอนัตตา กล่าวคือ เป็นเพียงธรรมหรือ

สภาวธรรม อันยังไม่ได้เกิดปรากฏการณ์ของความเป็นเหตุปัจจัยจนเป็นตัวตนขึ้น โยนิโสมนสิการ

โดยแยบคาย ก็จะได้ความรู้ความเข้าใจต่อไปว่า สังขตธรรม (สังขาร) แสดงสภาพที่มีตัวมีตน และ

สภาพที่ไม่มีตัวมีตน แต่ก็ต่างล้วนเป็นอนัตตา คือ ความที่ไม่เป็นแก่นหรือสาระอย่างแท้จริง เพราะ

แม้ในสภาวะทีมี่ตวัตนนัน้กเ็ป็นไปแบบไม่ถาวรนัน่เองมเีพยีงขณะทีเ่หตปัุจจัยยงัประชมุหรือเป็นปัจจยั

กันอยู่ ดังนั้น เมื่อกล่าวอย่างปรมัตถ์ตามเป็นจริงอย่างที่สุด จึงต้องกล่าวว่าไม่มีตัวไม่มีตนแท้จริง

4.2 บทบาทอนัตตาในฐานะเป็นตัวศาสนธรรม

 จากบทบาทของอนัตตาในฐานะสัจธรรมข้างต้นได้ยืนยันให้เห็นแล้วว่า พุทธอภิปรัชญาใน

ความเป็นอนตัตานัน้ (1) เป็นของศูนย์ โดยไม่อยู่ในอ�านาจ เป็นเพยีงการประชมุเข้าขององค์ประกอบ

ที่เป็นส่วนย่อย ว่างเปล่าจากความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา หรือการสมมติเป็นต่าง ๆ เป็น

สภาพธรรมที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย ขึ้นต่อเหตุปัจจัย ไม่มีอยู่โดยล�าพัง แต่เป็นไปโดยสัมพันธ์และ

องิอาศยัอยูก่บัสิง่อ่ืน (2) เป็นสภาพหาเจ้าของมไิด้ ไม่เป็นของของใครอย่างแท้จรงิ (3) ไม่อยูใ่นอ�านาจ 

ไม่เป็นไปตามความปรารถนา ไม่ขึ้นต่อการบังคับบัญชาของใคร ๆ (4) โดยสภาวะของมันเองก็แย้ง

หรอืค้านต่อความเป็นอัตตา มภีาวะท่ีตรงข้ามกับความเป็นอัตตา (พระมหาอทุยั ญาณธโร, 2539: 36) 

เหตุผลทางสัจธรรมที่ยืนยันว่า สรรพสิ่งไม่มีตัวตน ซ่ึงส่ิงนี้น�าไปสู่ข้อสรุปทางศาสนธรรมท่ีอาจเห็น

ได้ง่ายกว่าและสามารถเห็นได้ชัดเจนจากการปฏิบัติของเราเอง อย่างไรก็ตาม อนัตตาในแง่

ศาสนธรรมมุ่งเน้นไปที่หลักการของการไม่ยึดมั่นถือมั่น ด้วยการไม่ควรเข้าไปถือมั่นสิ่งใด ๆ หรือที่

เป็นหลักการของการรับรู้โลกนี้ด้วยความว่าง ในประเด็นนี้ ผู้เขียนขอขยายความว่า ความหมายของ

การไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ไม่ใช่เกิดเพราะเราเลอืกทางทีจ่ะท�าใจให้ไม่ยดึมัน่ แต่ในความเป็นจริงเป็นเพราะ

ธรรมชาตขิองสรรพสิง่เป็นเช่นนัน้ แม้ว่าสิง่นัน้จะมอียูก่ต็าม ความหมายของการไม่ยดึมัน่ถอืมัน่นีจึ้ง

เกิดมาจากรากฐานทางอภิปรัชญาที่เกิดจากการตื่นรู้อย่างแท้จริง เพราะไม่มีสิ่งใดที่เราจะยึดมั่นถือ

ม่ันได้อย่างแท้จรงิ ความไม่ยดึมัน่ถอืมัน่จงึไม่ใช่เกดิจากการทีเ่ราไม่ต้องการให้ยดึมัน่ แต่เพราะความ

ยึดม่ันของเราขัดแย้งกับสัจธรรมของการอ้างว่าเป็นของเรา ในกรณีนี้ ถ้าเราจะยึดมั่นความมีอยู่

พื้นฐานทางพุทธอภิปรัชญาว่าเป็นอัตตา การยึดของเราก็เป็นสิ่งเหลวไหลอยู่ดี เพราะอัตตาเช่นนั้น

มีค่าเท่ากับการไม่มีอัตตา (สุนทร ณ รังษี, 2543)

  ในแง่ศาสนธรรม อนัตตาเป็นหลักการที่ท�าให้มนุษย์ได้ตื่นรู้เห็นสิ่งที่เป็นความทุกข์เกิดขึ้น

เพียงเพราะการเข้าไปยึดในสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นของเรา กล่าวได้ว่า อัตตาจึงเป็นการเร่ิมของค�าว่า 
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 บทบำทของอนัตตำในกระบวนกำรพัฒนำกำรต่ืนรู้  

เรา และของเรา ค�าว่า เรา เป็นเพียงสมมติบัญญัติที่ไม่มีความเป็นจริง ค�าว่า เรา จึงเป็นจุดเริ่มต้น

แห่งการผลิตความบีบคั้นและความทุกข์ ทางออกจากความเป็นเราด้วยการรับรู้โลกด้วยความว่าง 

ไม่ใช่การหมดอาลัยและปล่อยปละละเลยหรือไม่รับผิดชอบใด ๆ แต่เป็นการรับรู้ด้วยการตื่นรู้และ

มองเห็นตนเป็นส่วนหนึ่งของโลกนี้อย่างมีปัญญา ด้วยการต่ืนรู้เท่าทันสภาวะของตนในแต่ละขณะ 

การตืน่รูใ้นความรบัผดิชอบในสิง่ท่ีตนเป็นส่วนหนึง่ของสิง่น้ัน นบัแต่หน้าทีท่ีต้่องปฏบัิติต่อครอบครวั 

ชุมชน สังคม และสภาพสิ่งแวดล้อมในฐานะกระบวนการของธรรมชาติร่วมกันด้วยการด�ารงตนอยู่

ด้วยความว่างซึ่งมี 4 หลักการ (พระมหาอุทัย ญาณธโร, 2539: 39) คือ (1) รับรู้โลกนี้ และสรรพสิ่ง

โดยที่ไม่มี “เรา” เข้าไปเกี่ยวข้อง ความเป็นไปของโลกจึงเป็นไปตามกระแสที่มันเป็น โดยการรับรู้ 

“ตัวเรา” ในฐานะเป็นองค์ประกอบส่วนหนึ่งของจักรวาล (2) การด�ารงตนและเชื่อมสัมพันธ์กับ

สิ่งรอบข้างอย่างรู้เท่าทัน (3) กระท�าให้เหมาะสมกับเหตุผลที่มันเกิดขึ้น (4) ด�ารงอยู่ด้วยการรู้และ

เข้าใจวิถีสรรพสิ่ง ไม่ใช่จากการยึดและสร้างสรรค์ของเรา สิ่งทั้งหมดนี้ ผู้เขียนมองว่า บทบาทของ

อนัตตาเป็นสิ่งส�าคัญและจ�าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะท�าให้เกิดพื้นฐานของกระบวนการการพัฒนาการต่ืนรู้ 

และนั่นคือ ความเป็นพุทธะที่เกิดขึ้นในแต่ละบุคคลและอิสรสุขอย่างแท้จริง

5. บทสรุป 

 จากประเด็นค�าถามที่ว่า บทบาทของอนัตตาสามารถน�ามาอธิบายเพื่อน�าไปสู่กระบวนการ

การต่ืนรู้นั้นได้หรือไม่ น้ัน ได้พบว่า อนัตตาเป็นธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพื่อให้พิจารณาหรือ

วิปัสสนา ให้เกิดสัมมาญาณ ความเข้าใจหยั่งรู้อย่างแจ่มแจ้งในสังขารทั้งปวงอย่างถึงที่สุด (ปรมัตถ์) 

จนเกิดนิพพิทาญาณ กล่าวคือ เกิดปัญญาจากการไปตื่นรู้เห็นตามความเป็นจริงในการถอนราก

ถอนโคนของอวชิชา จงึเกดิความเบ่ือหน่าย เกดิความคลายก�าหนดั ไม่อยากด้วยตัณหาในสงัขารหรอื

สิ่งต่าง ๆ หรือไม่ยึดไว้ด้วยอุปาทานในสิ่งต่าง ๆ ว่าเป็นตัวตน หรือของตัวของตนอย่างยึดมั่นถือมั่น

ด้วยกิเลส หรือให้คลายจากการยึดอยากลงเสียบ้าง เมื่อเล็งเห็นว่า ส่ิงท้ังหลายท้ังปวงอันหมายถึง

สังขาร ล้วนมีความไม่เท่ียงเป็นธรรมดา เป็นทุกข์เพราะความคงทนอยู่ไม่ได้ (ทุกขัง) เป็นธรรมดา 

ดังนั้น เมื่อไปอยากด้วยตัณหาหรือไปยึดด้วยอุปาทาน ย่อมเป็นทุกข์ อุปาทานอันเร่าร้อนเผาลน

ทั้งกายและใจ และแม้จะสมหวังดังใจปรารถนาในบางครั้งก็ตามที ก็ยังให้เกิดทุกข์ขึ้นเป็นท่ีสุดอยู่

นั่นเอง เพราะอาสวะกิเลส จึงล้วนเกิดขึ้นเป็นไปตามปฏิจจสมุปบาท นอกจากนั้นแล้วยังไม่มีตัวไม่มี

ตนทีถ่าวร เป็นแก่นแท้จรงิให้ควบคมุบงัคบัเป็นธรรมดา กล่าวคอื ถ้าในสภาวะมตีวัตนขณะนัน้กล้็วน

ไม่เที่ยงคงทนอยู่ไม่ได้อย่างแท้จริง เพราะเกิดแต่เหตุปัจจัยมาประชุมปรุงแต่งกันระยะหนึ่งเท่านั้น 

เมื่อเหตุปัจจัย เหล่านั้นมีอาการแปรปรวนด้วยอาการใด ๆ สังขารเหล่านั้นจึงย่อมต้องแปรปรวน

ดับไปตามเหตุปัจจัยเหล่านั้นเช่นกัน ยิ่งในอสังขตธรรมอันเป็นเพียงสภาวะหรือสภาวธรรมไม่มีตัว

ไม่มีตนอยู่แล้ว เมื่อไปอยากไปยึดไปควบคุมในอสังขตธรรมเหล่านั้น ซ่ึงไม่มีตัวไม่มีตนให้บังคับ
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 สวัสดิ์  อโณทัย  พระชนินสิทธิ์ สุทฺธิจิตฺโต (ภูเมศโปสยำนนท์)  เดโช  แสงจันทร์  พระครูวิจิตรสำธุรส (นพดล แก้วมณี)  นภสร ท่ำห้อง   

บัญชาได้ จึงย่อมไม่มีทางสมปรารถนาจึงยิ่งไม่สามารถไปควบคุมบังคับบัญชาให้เป็นไปตาม

ปรารถนาได้ เมื่อไปยึดหรืออยากจึงเป็นทุกข์ในที่สุดอยู่ร�่าไป ในทางกลับกัน หากได้เข้าใจอนัตตาทั้ง

ในฐานะที่เป็นสัจธรรมและที่เป็นศาสนธรรมแล้ว บทบาทของอนัตตาจึงเป็นหัวใจส�าคัญใน

กระบวนการการพัฒนาการตื่นรู้ได้อย่างแท้จริง
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