
 
 

บทที ่6 
 

สรุป ข้อวจิารณ์และข้อเสนอแนะ 
 

สรุป  

                 
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัตั้งวตัถุประสงคไ์ว ้5 ขอ้ คือ 1) เพื่อศึกษากระบวนการพฒันาปัญญาใน

ปรัชญาตะวนัตกและพุทธปรัชญา 2) เพื่อศึกษาเร่ืองจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญา
เถรวาท 3) เพื่อศึกษาอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัตกและพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์อนัเป็นเคร่ืองมือ
ในการวิจยั  4) เพื่อประยุกต์ใช้พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ว่าดว้ยจิตเดิมแทใ้นกระบวนการพฒันาปัญญา    
5) เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่และรูปแบบในกระบวนการพฒันาดา้นอ่ืน  
 

เพื่อสรุปสาระส าคญัของงานวจิยั ขอกล่าวตามล าดบัหวัขอ้ของวตัถุประสงค ์ดงัต่อไปน้ี  
    

ข้อแรก เพือ่ศึกษากระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกและพุทธปรัชญา  

        
ผลจากการวจิยักระบวนการพัฒนาปัญญาในปรัชญาตะวันตก พบวา่ ปรัชญาตะวนัตกมี

แนวคิดดา้นกระบวนการพฒันาปัญญาท่ีส าคญั 3 แนวคิด คือ เหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม และ
อนุมานนิยม แนวคิดแรก เหตุผลนิยมเน้นกระบวนการของปัญญาท่ีมีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด หรือ   
ท่ีเรียกว่า ความคิดติดตวั ความรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัประสาทสัมผสัเสมอไป การใช้วิธีตรรกวิทยา
แบบนิรนยัเป็นการแสวงหาปัญญาท่ีชาวเหตุผลนิยมเช่ือถือ แนวคิดท่ีสอง ประจักษ์นิยมเนน้กระบวนการ
แสวงหาความรู้ท่ีมีพื้นฐานของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ตอ้งมาจากประสบการณ์ และเช่ือใน
วธีิเขา้ถึงความรู้ดว้ยวธีิตรรกวิทยาแบบอุปนยั แนวคิดท่ีสาม อนุมานนิยมเนน้ความรู้ท่ีมีทั้งเกิดก่อน
ประสบการณ์และหลงัประสบการณ์ นัน่คือ ความรู้ของมนุษยมี์ติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด และความรู้
จากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั เป็นกระบวนการความรู้ไดมี้กลไกของมนสัหรือจิต 2 แบบ 
คือ 1) แบบบริสุทธ์ิแห่งผสัสะ 2) แบบบริสุทธ์ิแห่งความเขา้ใจ กลไกของมนสัทั้งสองแบบเป็นสมรรถนะ
ของจิตในขอ้เหตุผลบริสุทธ์ิ ส่วนเหตุผลปฏิบัติเป็นสมรรถนะของจิตท่ีไม่ผ่านกลไกของมนสัทั้ง
สองแบบ เป็นความรู้ท่ีเรียกวา่ อชัฌตัติกญาณ  
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กระบวนการพฒันาปัญญาในตะวนัตกทั้งสามแนวคิด คือ หลกัญาณวิทยา ซ่ึงมีปรากฏ
เป็นคร้ังแรกในยคุปรัชญากรีกโบราณโดยกลุ่มโสฟิสต ์ต่อมาไดเ้ฟ่ืองฟูในยุคสมยัใหม่ สมยัปัจจุบนั
หรือหลงันวยคุ ญาณวทิยามีอตัลกัษณ์อยูท่ี่การตีความของศาสตร์เรียกวา่ อรรถปริวรรตศาสตร์   

 
ส่วนผลการวิจยั กระบวนการพัฒนาปัญญาในพุทธปรัชญา พบวา่ พุทธปรัชญาทั้งฝ่าย

มหายานและเถรวาทให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ 3 ขั้น เรียกวา่ ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ใน
พุทธปรัชญามหายานมีหลกัอุดมคติ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) มหาปรัชญา (ปัญญา) คือ ปัญญาเขา้ถึงศูนยตา
ทั้งสอง 2 ขั้น คือ บุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา ขอ้น้ีเป็นการบ าเพญ็อตัหิตประโยชน์ 2) มหากรุณา 
คือ การมีจิตการุณยต่์อสรรพสัตวท่ี์ปราศจากขอบเขต เป็นการสร้างบารมีดว้ยการช่วยผูอ่ื้นให้บรรลุ
พุทธภูมิ 3) มหาอุปาย คือ กุศโลบายท่ีชาญฉลาดในการช่วยสรรพสัตวใ์ห้พน้ทุกข ์สองขอ้หลงัเป็น
การบ าเพญ็ปรหิตประโยชน์  

 
นอกจากอุดมคติ 3 แลว้ กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาเซน พบวา่ วิธีการฝึกฝน

ท่ีจะบรรลุเป้าหมาย คือ ซาโตริ ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ คือ 1) บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนการปฏิบติั   
2) บทบาทของผูฝึ้กฝน ความสัมพนัธ์กนัของปัจจยัทั้งสองสะทอ้นใหเ้ห็นจากการฝึกฝนในเคร่ืองมือ
การตรัสรู้ทั้งสามประการ อนัประกอบดว้ย โกอาน ซาเซน มอนโด บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนการ
ปฏิบติัเปรียบเหมือนหลกัปรโตโฆสะและบทบาทของผูฝึ้กฝนเปรียบเหมือนหลกัโยนิโสมนสิการ 
ทั้งสองหลกัน้ีเรียกวา่ ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ดงันั้น กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาจึงตอ้ง
อาศยัปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิอยา่งมาก  

 
นอกจากน้ี ผูว้จิยัยงัพบวา่ กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตก ไดเ้นน้วิธีการ

ทางความคิด (เหตุผลนิยม) และการแสวงประสบการณ์ (ประสบการณ์นิยม) ท่ีสอดคล้องกับ
กระบวนการทางปัญญาในพุทธปรัชญา นัน่คือ ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้งสองประการ  ประการแรก 
ปรโตโฆสะมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดประสบการณ์นิยม คือ การเนน้วิธีสืบสาวหาความรู้จากส่ิง
ท่ีสามารถพิสูจน์ได ้เป็นความรู้จากปัจจยัภายนอก ประการท่ีสอง โยนิโสมนสิการมีความสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดเหตุผลนิยม เป็นการแสวงหาความรู้จากกระบวนทางความคิดของจิต และเป็นความรู้จาก
ปัจจยัภายใน อย่างไรก็ตาม กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกเป็นเพียงโลกิยปัญญา
เท่านั้น เพราะเป็นกิจกรรมของการฝึกสมองในเชิงปรัชญา แต่กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธ
ปรัชญา เป็นการฝึกหดัขดัเกลาจิตตามกระบวนการทางศาสนาท่ีหวงัผล คือ ความพน้ทุกข ์ 
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ข้อทีส่อง เพือ่ศึกษาเร่ืองจิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท  

    

ผลการวจิยัจิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเซน พบวา่ ธรรมชาติของจิตในฝ่ายเซน สามารถสรุป
ได ้6 ลกัษณะ ดงัน้ี 1) จิตเป็นธรรมชาติแท ้หมายถึง ไม่มีผูใ้ดสร้างข้ึนหรือท าลายให้สูญหาย หากมี
อยูใ่นท่ีทุกสถานในกาลทุกเม่ือ 2) จิตท่ีปฏิวติัไปสู่สภาพความบริสุทธ์ิดั้งเดิม 3) จิตเป็นธรรมชาติท่ี
เป็นกลางเสมอ 4) จิตบริสุทธ์ิปราศจากกิเลส ตณัหา อุปาทาน จิตบริสุทธ์ิโดยปกติ 5) จิตไม่มีความ
ยดึมัน่ถือมัน่ เป็นหน่ึงเดียวกบัศูนยตา 6) จิตไม่มีความคิดปรุงแต่ง  

จิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนมีพื้นฐานแนวคิดมาจากพุทธปรัชญาโยคาจารและมาธยา 
มิกะ  แนวคิดโยคาจารท่ีมีอิทธิพลต่อเซน คือ เร่ืองวิญญาณ 8  คือ 1) จกัษุวิญญาณ 2) โสตวิญญาณ 
3) ฆานวญิญาณ 4) ชิวหาวญิญาณ 5) กายวิญญาณ 6) มโนวิญญาณ 7) กลิษฏมโนวิญญาณหรือมนสั 
และ 8) อาลยวิญญาณ วิญญาณทั้งแปด โดยเฉพาะอาลยวิญญาณมีนยัส าคญัต่อเซนมาก เพราะเป็น
ไวพจน์ของค าว่า จิตเดิมแท ้อยา่งไรก็ตาม ค าวา่ อาลยวิญญาณ หมายถึง จิตท่ีอยูใ่นภาวะธรรมชาติเดิมแท้
ของมนั มีความบริสุทธ์ิเป็นธรรมชาติ เป็นครรภ์แห่งตถาคต (ตถาคตครรภ์) นอกจากน้ี ยงัมีความหมาย
และช่ือเรียกแตกต่างกนั  เช่น อาทานวิญญาณ คือ วิญญาณท่ียึดเอากายเป็นอารมณ์  เป็นวิญญาณ      
ท่ีละเอียดประณีต เป็นแหล่งรวมของพีชะทั้งหลาย  มูลวิญญาณ คือ วิญญาณท่ีเป็นพื้นฐานของ
ประพฤติวิญญาณ (วิญญาณ 6)  กล่าวคือ ยงัไม่ไดรั้บรู้อารมณ์เหมือนวิญญาณ 6 ยงัอยูใ่นธรรมชาติ
เดิมลว้น ๆ  

เม่ืออาลยวิญญาณถูกมนสั หรือกิลิษฏมโนวิญญาณ (วิญญาณขอ้ท่ี 7) ยึดเอาไว ้  ท าให้
อาลยวิญญาณเกิดความเศร้าหมอง คิดปรุงแต่งในเชิงทวิภาวะ กลายเป็นตวัตนเราเขา และแสดง
ตวัตนออกมาทางวิญญาณ 6 จากนั้นการกระท าต่าง ๆ ก็ถูกเก็บไวใ้นอาลยวิญญาณอีกคร้ังหน่ึง ดงันั้น 
จิตเดิมแทใ้นทศันะของพุทธปรัชญาเซน ก็คือ อาลยวญิญาณในความหมายท่ีวา่ จิตท่ีอยู่ในธรรมชาติ
เดิมของมัน ซ่ึงยังไม่ถูกมนัสครอบง าให้เกิดความเศร้าหมอง   เม่ือจิตเดิมแทเ้ศร้าหมองก็แสดง
พฤติกรรมผา่นทางวิญญาณ 6 ในลกัษณะของแนวคิดทวิภาวะ คือ การปรุงแต่ง การยึดมัน่ถือมัน่ใน
อารมณ์ท่ีจิตรับรู้ในเชิงแบ่งแยก การขจดัมลทินออกจากจิต ไม่ให้ตกอยูใ่นอ านาจของมนสั จึงเป็น
หนา้ท่ีของผูฝึ้กฝนเซน ทั้งน้ี เพื่อให้จิตคืนสู่ภาวะเดิมของตน คือ อาลยวิญญาณท่ีเป็นธรรมชาติวา่ง 
กล่าวคือ ว่างจากการยึดครองของมนัส ว่างจากการปรุงแต่งให้เกิดการยึดมัน่ในอารมณ์ 6 โดย      
นยัน้ี อาลยวิญญาณจึงหมายถึง  จิตแท ้(True Mind) จิตหน่ึง หรือจิตมาตร (Mind-only) เท่านั้นท่ีมี
อยู่ เพราะเม่ือถูกปรุงแต่งก็เป็นตวัก่อเกิดสรรพส่ิงและเม่ือเขา้ถึงพุทธภาวะก็เป็นธรรมชาติเดิมแท้
ของมนัเอง ท่ีปราศจากการเกิดและการดบัตามทศันะพุทธปรัชญาโยคาจาร ซ่ึงเซนน ามาอธิบายบน
พื้นฐานของคมัภีร์ลงักาวตารสูตรและผสมผสานกบัแนวคิดในลทัธิขงจ๊ือ เต๋าในจีน และชินโตใน
ญ่ีปุ่น  
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ส่วนแนวคิดมาธยามิกะท่ีมีอิทธิพลต่อเซน คือ เร่ืองความว่างหรือศูนยตาในคมัภีร์วชัร
ปรัชญาปารมิตาสูตร ดงัโศลกของท่านเวย่หล่างท่ีวา่ เดิมไม่มีโพธิพฤกษ์ ไม่มีแม้นกระจกใส ทุกส่ิง
ว่างเปล่าตั้งแต่ต้นไยมีฝุ่ นธุลีจับได้เล่า  จากโศลกบทน้ี เซนได้น าแนวคิดเร่ืองศูนยตามาอธิบาย
ความหมายของจิตเดิมแทด้ว้ยค าท่ีวา่ ตถตา คือ ไม่มีการมา ไม่มีการไป หรือไม่มีการเกิด (Anutpada) 
ในคัมภีร์ลังกาวตารสูตร ดงันั้น ค าสอนท่ีว่าดว้ยจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซน สามารถสืบคน้ได้
จากคมัภีร์ลงักาวตารสูตรท่ีว่าด้วยเร่ืองอาลยวิญญาณรวมถึงจิตมาตร และคมัภีร์วชัรเฉทิกสูตรท่ี    
วา่ดว้ยเร่ืองศูนยตา ซ่ึงเป็นค าสอนอนัเดียวกนัท่ีวา่ดว้ยเร่ืองของจิต เซนรับมาอธิบายในความหมาย
เฉพาะท่ีเรียกอีกช่ือวา่ จิตหน่ึง  

ส่วนผลการวิจยัจิตเดิมแท้ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท พบว่า จิตมีช่ือเรียกหลายอย่าง 
ไดแ้ก่ จิต มโน มานสั หทยั ปัณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย ์วญิญาณ วญิญาณขนัธ์ มโนวิญญาณ
ธาตุ ค าเหล่าน้ีเป็นการเรียกตามหน้าท่ีท่ีแตกต่างกนัของจิต อย่างไรก็ตาม เม่ือกล่าวถึงค าว่า จิต 
หมายถึง ธรรมชาติท่ีรู้อารมณ์ หรือธรรมชาติท่ีท าหนา้ท่ีในการเห็น ไดย้นิ ดมกล่ิน ล้ิมรส รู้สึกความ
สัมผสัทางกาย และรู้สึกถึงความนึกคิดทางใจ จิตจึงไดช่ื้อวา่ เป็นธาตุรู้ ในคมัภีร์อภิธมัมตัถวิภาวินี
ฎีกาให้ความหมายว่า ธรรมชาติท่ีช่ือว่า จิต เพราะท าให้วิจิตร เพราะภาวะแห่งตนเป็นธรรมชาติ
วิจิตร เพราะอันกรรมและกิเลสส่ังสมไว้ เพราะรักษาไว้ซ่ึงอัตภาพอันวิจิตร เพราะส่ังสมซ่ึงสันดาน
ของตน เพราะมีอารมณ์อันวิจิตร  

พุทธปรัชญาเถรวาทไดจ้  าแนกจิตไวอ้ยา่งละเอียด เม่ือวา่โดยประเภทของภูมิหรือระดบั
ของจิตมี 4 ภูมิ  คือ 1) กามาวจรภูมิ 2) รูปาวจรภูมิ 3) อรูปาวจรภูมิ 4) โลกุตตรภูมิ  และหากจ าแนก
ดวงจิตในแต่ละภูมิโดยยอ่ทั้งหมดจะมี 89 ดวง โดยพิสดารมี 121 ดวง ดงัน้ี 1) กามาวจรจิตมี 54 ดวง 
2) รูปาวจรจิตมี 15 ดวง 3) อรูปาวจรจิตมี 12 ดวง 4) โลกุตตรจิตมี 8 หรือ 40 ดวง  

เม่ือจ าแนกตามหนา้ท่ีหรือกิจ จิตมีหนา้ท่ี 14 ประการ คือ 1) ปฏิสนธิ 2) ภวงัคะ 3) อาวชัชนะ
หรือค านึง 4) ทสัสนะหรือเห็น 5) สวนะหรือไดย้ิน  6) ฆายนะไดก้ล่ิน 7) สายนะหรือไดร้ส 8) ผสุนะ
หรือถูกตอ้ง 9) สัมปฏิจฉนันะ (สัมปฏิจฉนะ) หรือรับ 10) สันตีรณะหรือพิจารณา 11) โวฏฐพัพนะ
หรือก าหนด 12) ชวนะหรือแล่นไป 13) ตทาลมัพนะหรือหน่วงอารมณ์ และ 14) จุติ  

จิตนั้นเกิดดบัอยา่งต่อเน่ือง เรียกวา่ สันตติ เหมือนกระแสไฟท่ีกะพริบเกิดดบัติดต่อกนั 
การท่ีจิตเกิดดบัต่อเน่ืองเป็นกระบวนการรับรู้อารมณ์ทางทวารทั้งหก เช่น เกิดการเห็น การไดย้ิน 
เป็นตน้ ซ่ึงเรียกว่า การข้ึนสู่วิถีหรือเรียกเฉพาะว่า วิถีจิต เม่ือส้ินสุดแต่ละวิถี จะมีภวงัคจิตมาคัน่   
ทุกคร้ัง ดงันั้น ค าว่า ภวังคจิต ก็คือ จิตท่ีไม่รับรู้อารมณ์ทั้งหก เป็นจิตท่ีรักษารูปนามในภพปัจจุบนั
ไม่ใหแ้ตกท าลายไปในขณะท่ีหลบัสนิทไม่ฝันหรือขณะเป็นลมสลบไป  

เม่ือจิตข้ึนสู่วถีิรับอารมณ์ก็จะด าเนินไปตามวิถี ในท่ีน้ี ยกตวัอยา่งในอติมหนัตารมณ์วิถี 
ซ่ึงมีวถีิจิต 7 ดงัน้ี  วิถีท่ี  1 คือ อาวชัชนวถีิ ไดแ้ก่ ปัญจทวาราวชัชนจิต  วิถีท่ี 2 คือ ปัญจวิญญาณ ดวงหน่ึง
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ดวงใดในบรรดาจกัษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ และกายวิญญาณ วิถีท่ี 3 
คือ สัมปฏิจฉนจิต วิถีท่ี 4 คือ สันตีรณจิต ท่ีพิจารณาอารมณ์ วิถีท่ี 5 คือ โวฏฐพัพนจิต วิถีท่ี 6 คือ ชวนจิต 
และวิถีท่ี 7 คือ ตทาลมัพนวิถี  ในวิถีจิต 7 น้ี เม่ือวา่โดยละเอียดจะมีขณะจิต 17 เกิดข้ึนดว้ย (ในท่ีน้ี 
วิถีจิต 7 จดัอยูใ่นขณะจิตดวงท่ี 4 ถึงดวงท่ี 17) เพราะเม่ือวา่โดยกามวิถีจิต ประเภทปัญจทวารวิถี   
ซ่ึงมี 4 วิถี คือ อติมหันตารมณ์วิถี มหันตารมณ์วิถี ปริตตารมณ์วิถี อติปริตตารมณ์วิถี  ทั้งส่ีวิถีน้ีจะมี
ขณะจิต 17 เหมือนกนั แต่ไม่เท่ากนั หมายความวา่ มีขณะจิต 17 ดวงเสมอกนั แต่บางวิถี ท าหนา้ท่ี
ไม่ครบ 14 ประการ เช่น ในอติมหนัตารมณ์วถีิมีชวนจิต 7 ดวง ซ่ึงเป็นการท าหนา้ท่ีดา้น ชวนะ (การ
แล่นไป) หรือการเสวยอารมณ์ท่ีเป็นกุศล อกุศล หรืออัพยากตท่ีจะก่อให้เกิดกรรมในชาติน้ี ชาติหน้า
หรือชาติต่อ ๆ ไป ขณะท่ีอติปริตตารมณ์วถีิไม่มีชวนจิตแต่อยา่งใด  

 
ตามท่ีกล่าวมา จะเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งวิถีจิต 7 ขณะจิต 17 และหนา้ท่ีของจิต 14 

ซ่ึงผูว้ิจยัพบวา่ จิตท่ียงัไม่ข้ึนสู่วิถีท่ีเรียกวา่ ภวงัคจิต นั้นมีนยัส าคญั เพราะตรงกบัค าวา่ อาลยวิญญาณ
ในพุทธปรัชญาโยคาจาร เม่ือตรงกบัค าวา่ อาลยวิญญาณ ก็เป็นอนัเขา้ใจไดว้่า ภวงัคจิต ก็คือ จิตเดิมแท้
ในทศันะพุทธปรัชญาเซน  

ดว้ยเหตุผลท่ีว่า ภวงัคจิต คือ จิตท่ีเป็นปกติ  ยงัไม่ข้ึนสู่วิถีรับอารมณ์ทั้งหก ไดแ้ก่ รูป 
เสียง กล่ิน รส สัมผสั ธมัมารมณ์  กล่าวคือ ยงัไม่ท าหนา้ท่ีในขอ้ 3 ถึง 13 (อาวชัชนะ-ตทาลมัพนะ) 
มองในมุมพุทธปรัชญาเถรวาทอีกมุมหน่ึง ภวงัคจิต คือ มโนท่ีเป็นอายตนะท่ี 6 หรือมโนทวารท่ียัง
เป็นเพียงมโน ไม่ใช่มโนวิญญาณ คือ ยงัไม่รับรู้อารมณ์ นอกจากน้ี ยงัมีพุทธพจน์ท่ีว่า “จิตน้ี
ประภสัสร (ผุดผ่อง ผอ่งใส บริสุทธ์ิ) แต่เศร้าหมองเพราะอุปกิเลสท่ีจรมา” จิตท่ีประภสัสรน้ีเองท่ี
พระอรรถกถาจารยอ์ธิบายวา่ เป็นภวงัคจิต จากเหตุผลท่ีกล่าวมา ภวงัคจิตท่ีเกิดข้ึนทุกคร้ังเม่ือส้ินสุด
แต่ละวถีิจิต ก็คือ จิตท่ีมีสภาวะท่ีไม่แปดเป้ือน หรือยังไม่มีส่ิงเศร้าหมองเจือปน การท่ีจิตเศร้าหมอง
เป็นเพราะของแปลกปลอมท่ีเขา้มาภายหลงั ดงันั้น จะเห็นว่า การท่ีจิตผอ่งใส ไม่ไดห้มายความว่า 
ไม่มีอะไรติดมากบัจิต เน่ืองจากว่า เม่ือวิถีจิตดบั ส่ิงท่ีท าไวจ้ะถูกเก็บไวใ้นภวงัคจิต ซ่ึงจะตรงกบั
ความหมายของค าว่า อาลยวิญญาณในพุทธปรัชญาโยคาจาร ท่ีหมายถึง จิตท่ีเป็นตวัเก็บ ก่อ ปรุง
อารมณ์ และอาลยวิญญาณท่ีถูกมนัสครอบง าน่ีเองท่ีหมายถึง จิตท่ีเร่ิมข้ึนสู่วิถีรับอารมณ์ ฉะนั้น 
ผูว้ิจยัเห็นวา่ จิตเดิมแทท่ี้มีสภาพบริสุทธ์ิ จึงหมายถึง ภวงัคจิตหรืออาลยวิญญาณท่ียงัไม่ข้ึนสู่วิถีจิต
ในการรับรู้อารมณ์  
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ข้อที่สาม  เพื่อศึกษาอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวันตกและพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์อันเป็นเคร่ืองมือ  
ในการวจัิย   

              
ผลการวิจยัอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวันตก พบว่า อรรถปริวรรตศาสตร์มีมาตั้งแต่สมยั

กรีกโบราณ ชาวกรีกโบราณท าความเขา้ใจคมัภีร์หรือตวับท ซ่ึงสามารถสรุปได ้3 ดา้น คือ การแสดงออก
ผ่านทางถ้อยค า  เช่น  การกล่าว  การพดู  ดา้นการแจกแจงให้ชัด  เช่น  การตีความ  การอธิบาย  ดา้น   
การแปล เช่น การแปลสุนทรพจน์จากภาษาหน่ึงเป็นภาษาหน่ึง ต่อมา ฌอง โกรงแดง สรุปความหมาย
ของค าอรรถปริวรรตศาสตร์เป็น 2 ความหมาย  คือ 1) การแสดงออก (Expressing) 2) การตีความ 
(Interpreting) ซ่ึงมีนยัส าคญัอยูท่ี่ค  าวา่ ความเขา้ใจ (Understanding)  

การตีความสมยักลาง เป็นการศึกษาคมัภีร์ทางศาสนาคือ คมัภีร์ไบเบิล ดว้ยวธีิการอธิบายความ 
(Exegesis)  เม่ืออธิบายความจบก็ตีความในตวัคมัภีร์  บางคร้ังเรียกวิธีการน้ีวา่ อรรถปริวรรตศาสตร์
ของคมัภีร์ไบเบิล 

การตีความสมยัใหม่ เกิดทฤษฎีการท าความเขา้ใจและการแปลความหมายภายในบริบท
ของศาสนา ไม่วา่จะเป็นการท าความเขา้ใจในเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์  เนน้ความเขา้ใจศาสนา  
ในเชิงนิทานปรัมปรา เนน้การยืนยนัดว้ยเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีสามารถพิสูจน์เห็นไดด้ว้ยตนเอง 
เป็นยคุปฏิรูปคริสตศ์าสนจกัร  

ผูท่ี้เป็นบิดาแห่งอรรถปริวรรตศาสตร์สมยัใหม่ คือ ฟริดริช ชไลเออร์มาเคอร์ เป็นผูริ้เร่ิม
ใชว้ิชาการต่าง ๆ ในการตีความทางศาสนา  และท่ีส าคญั คือ เป็นผูริ้เร่ิมท าให้การตีความกลายเป็น
วิธีการของวิชาการต่าง ๆ มาจนปัจจุบนั  ชไลเออร์มาเคอร์  เสนอหลกัการตีความท่ีตอ้งใชค้วามรู้ 2 ทาง
ร่วมกนั คือ 1) ไวยากรณ์ท่ีเคยใชม้าแต่เดิม 2) จิตวิทยา หรือความรู้ท่ีทนัสมยัเพื่อท าการเปรียบเทียบ
และสันนิษฐาน  

การตีความสมยัปัจจุบัน เป็นยคุร่วมสมยัท่ีเนน้การอธิบายความและการแปลความหมาย 
ในศตวรรษท่ี 19  การตีความกลายเป็นส่วนหน่ึงของญาณวิทยาในการแสวงหาความรู้ แมจ้ะไดรั้บ
การต่อตา้นจากนกัปฏิฐานนิยมท่ีมีแนวคิดแบบวิทยาศาสตร์ก็ตาม ต่อมาในศตวรรษท่ี 20 การตีความ 
ไดรั้บการพฒันาจนเป็นศาสตร์สากล ซ่ึงนกัปรัชญาหลงันวยุคให้ความส าคญัและถือเป็นปรัชญา
โลกาภิวตัน์ เพราะสามารถน ามาประยุกตใ์ชก้บัการเสวนา เพื่อสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง ปราศจาก
อคติ   

 
อรรถปริวรรตศาสตร์มี 2 สาย คือ 1) การตีความเชิงศาสนา 2) การตีความเชิงปรัชญา สายแรก 

การตีความเชิงศาสนามี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี  
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ลักษณะแรก การตีความคัมภีร์ไบเบิล 2 อย่าง คือ การตีความทางคริสตศ์าสนาท่ีเกิดข้ึน
ในสมยักลาง แบ่งเป็น 2 ยคุ คือ ยคุปิตาจารย์ และยุคอัสสมาจารย์ ในยุคปิตาจารยไ์ดแ้บ่งการตีความ
และการอธิบายความเป็น 2 อยา่ง ได้แก่ 1) การตีความตามตัวอักษรแห่งส านักอันทิโอเคียน  เป็น
ส านกัท่ีเช่ือในหลกัปรัชญาภาษาอุดมการณ์ของอาริสโตเติลท่ีมีตรรกวิทยาเป็นต ารับ และเนน้ความ
จริงทางประวติัศาสตร์แห่งการเปิดเผยของพระเป็นเจา้ 2) การตีความตามสัญลักษณ์หรือนิทาน
เปรียบเทียบแห่งส านักอเล็กซันเดรีย เป็นส านกัท่ีเน้นความคิดทางปรัชญาตามหลกัอภิปรัชญาของ
เพลโต ภายหลงัคิดไดว้า่ ภาษาของมนุษยไ์ม่สามารถส่ือความหมายไดท้ั้งหมด  

ลักษณะท่ีสอง การตีความคัมภีร์ไบเบิล 3 อย่าง มีดงัน้ี 1) การตีความเชิงปฏิเสธ เป็นการ
ตีความศาสนาท่ีอยูเ่หนือภาษาของมนุษย ์เน่ืองจากภาษาไม่สามารถอธิบายความจริงทางศาสนาได้
ทั้งหมด การตีความขอ้น้ีมีพื้นฐานมาจากแนวคิดเร่ืองโลกแห่งแบบของเพลโต ต่อมาโพลตินุสน ามา
ใชใ้นการตีความท่ีเรียกวา่ วิธีฌานหรือจิตวิจักขณ์ 2) การตีความตามตัวอักษรหรือแบบความหมาย
เชิงเด่ียว  เป็นการตีความทางศาสนาท่ีตอ้งนยัเชิงเด่ียวเท่านั้น เช่น ค ากล่าวว่า พระเป็นเจ้าทรงรัก
มนุษย์ มีความหมายท่ีคริสต์ศาสนิกชนเขา้ใจเพียงนยัเดียวร่วมกนัว่า ความรักของพระเป็นเจา้จะ
กลายเป็นความเกลียดไม่ได ้3) การตีความแบบอุปมาอุปมยั ซ่ึงแยกเป็น 2 นยั คือ 1) การเปรียบเทียบ
เชิงคุณลักษณะ เช่น การพูดว่า พระเป็นเจา้เป็นปฐมเหตุของโลก เป็นการเขา้ใจโดยเปรียบเทียบ
คุณลกัษณะท่ีว่า พระองค์เป็นสาเหตุท่ีท าให้ส่ิงอ่ืนเกิด แต่ไม่ได้ถูกท าให้เกิดโดยส่ิงอ่ืน 2) การ
เปรียบเทียบเชิงอัตราส่วน เป็นการป้องกนัขอ้โตแ้ยง้ท่ีจะตามมา เช่น หากพระเป็นเจา้เป็นปฐมเหตุ
สร้างสรรพส่ิงจริง แลว้พระเป็นเจา้กบัสรรพส่ิงเป็นอนัเดียวกนัใช่หรือไม่ ถา้ใช่ พระเป็นเจา้ก็คงมี
คุณลกัษณะแห่งความดีและความชัว่ร้ายท่ีมีอยูใ่นสรรพส่ิงในทุกวนัน้ี  

ลักษณะท่ีสาม การตีความคัมภีร์ไบเบิล 9 อย่าง มีลกัษณะดงัต่อไปน้ี  นกัตีความตอ้งมี
คุณสมบติั 3 ดา้น คือ 1) ดา้นสติปัญญา เป็นพรสวรรคท่ี์พระเป็นเจา้ประทานมาให้ 2) ดา้นการศึกษา 
เป็นพรแสวงท่ีไดจ้ากการใฝ่ศึกษาหาความรู้ 3) ดา้นจิตวิญญาณ เป็นทั้งพรสวรรค์และพรแสวงรวมกนั  
เกิดเป็นความรักความศรัทธาในศาสนาของตน  การตีความคมัภีร์ไบเบิล โดยสรุปแลว้มี 3 กลุ่มใหญ่ 
และแยกยอ่ยเป็น 9 กลุ่มยอ่ย  

ก.  กลุ่มการตีความท่ีนิยมภาวะเหนือธรรมชาติ  
1) การตีความหมายแบบนิทานเปรียบเทียบ หมายถึง การตีความส่ิงท่ีเป็นนามธรรมให้เป็น

รูปธรรม ดว้ยการใช้อุปมาอุปมยับา้ง สัญลกัษณ์บา้ง การเล่าเร่ืองราวประกอบบา้ง 2) การตีความหมาย
แบบผู้ เข้าฌานหรือจิตวิจักษณ์ หมายถึง การเขา้ถึงความรู้แบบประจกัษแ์จง้ดว้ยจิต เป็นการตีความ
ค าพูดหรือบทนิพนธ์ของผูท่ี้มีจิตไดรั้บการส่องสว่างจากพระเป็นเจา้ เป็นการรู้เฉพาะตวัและอยู่
เหนือการพิสูจน์วา่จริงหรือเท็จ 3) การตีความหมายตามอักษร หมายถึง การถือเอาความหมายเท่าท่ี
ปรากฏอยูใ่นคมัภีร์ กลุ่มน้ีเนน้ศรัทธามากกวา่ปัญญา เม่ือคมัภีร์วา่อยา่งไรก็เช่ือตามนั้นวา่เป็นจริง  
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ข.  กลุ่มการตีความท่ีปฏิเสธภาวะเหนือธรรมชาติ  
4) การตีความหมายแบบใช้เหตุผลเชิงปรัชญาหรือวิทยาศาสตร์  หมายถึง การตีความ

แบบใชเ้หตุผลทางวิทยาศาสตร์มาพิสูจน์ความเช่ือทางศาสนา เป็นการปรับเปล่ียนค าสอนในคมัภีร์
ใหเ้ป็นเร่ืองราวธรรมดา ไสยศาสตร์หรือเร่ืองงมงายก็ปรับเปล่ียนเพื่อให้มีความศกัด์ิสิทธ์ิ น่าเช่ือถือ 
5) การตีความหมายแบบยึดหลักข้อเทจ็จริงทางธรรมชาติ หมายถึง การตีความท่ีเนน้ความเป็นไปตามท่ี
เป็นจริงทางธรรมชาติ ไม่ไดย้ึดส านวนภาษาท่ีตอ้งตีความเพื่อยกยอ่งศาสนา  6) การตีความหมาย
แบบสร้างต านานธรรมหรือนิทานธรรมปรัมปรา  หมายถึง การตีความท่ีเน้นต านานความเช่ือและ
ความคาดหวงัวา่จะมีผูช่้วยให้พน้ทุกข ์ 7) การตีความหมายแบบอิงเจตนาดีทางศีลธรรม หรือส านึก
ในหน้าท่ี หมายถึง การตีความท่ียึดถอ้ยค าหรือความหมายท่ีมีนยัทางศีลธรรม ซ่ึงสามารถน าไป
ปฏิบติัใหเ้กิดประโยชน์ได ้หากไม่มีความหมายทางศีลธรรมก็ไม่ควรใหค้วามส าคญั  

ค.  กลุ่มการตีความท่ีนิยมความเป็นกลางระหวา่งสองกลุ่ม 
8) การตีความหมายแบบป้องกันธรรมหรือพิทักษ์ความ  หมายถึง การตีความท่ีตอ้งใช้

วจิารณญาณตามครรลองแห่งศาสนา เป็นการคน้หาความหมายของถอ้ยค าในคมัภีร์ตามเจตนารมณ์
หรือวตัถุประสงคท่ี์ไดร้จนาไว ้ 9) การตีความหมายแบบยึดตัวบทนิพนธ์หรือคัมภีร์  หรือยึดหลัก
ไวยากรณ์ ภาษาและหลักประวัติศาสนา หมายถึง การตีความท่ียึดหลกัการ ระเบียบวิธี ความหมาย
ตามตวับทเป็นส าคญั  การตีความจึงไม่ใช่การคน้หาส่ิงท่ีถูกหรือผิด  แต่เป็นการคน้หาความหมาย
ของถอ้ยค าดว้ยใจท่ีเป็นกลาง ไม่เกรงกลวัอ านาจใด ๆ  

สายท่ีสอง การตีความเชิงปรัชญามีลกัษณะ ดงัน้ี  
การตีความเชิงปรัชญาเน้นการใช้เหตุผล ท่ีไม่ใช่การเน้นเพียงความเช่ือทางศาสนา 

ความหมายของอรรถปริวรรตศาสตร์จึงมีขอบเขตท่ีกวา้งและมีความร่วมสมยัยิ่งข้ึน ซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัแนวคิด 2 แนวคิด คือ ปรากฏการณ์นิยมกบัอตัถิภาวนิยม ทฤษฎีการตีความเชิงปรัชญา
มีองคป์ระกอบท่ีเป็นโครงสร้างส าคญั 3 ประการ คือ 1) นกัตีความ 2) ส่ิงท่ีถูกตีความ และ 3) จุดหมาย
ของการตีความ  การตีความเชิงปรัชญาสามารถแบ่งเป็น 2 สายตามแบบภาษาท่ีใช้ตีความ คือ 1) ทฤษฎี    
การตีความสายภาษาอุดมการณ์ 2) ทฤษฎีการตีความสายภาษาสามญั  

สายแรก  ทฤษฎีการตีความสายภาษาอุดมการณ์  มี 2 ทฤษฎี คือ 1) ทฤษฎีการตีความ
แบบพิสูจน์ว่าเป็นจริง ของปฏิฐานนิยมเชิงตรรกะ 2) ทฤษฎีการตีความแบบพิสูจน์ว่าเป็นเท็จ ของ
แอนโทนี ฟลู  

สายท่ีสอง ทฤษฎีการตีความสายภาษาสามัญ มี 9 ทฤษฎี  คือ 1) ทฤษฎีการตีความผู้แต่ง
เป็นส าคัญ หรือความหมายสมบูรณ์อยู่ ท่ีผู้แต่ง  ของชไลเออร์มาเคอร์ 2) ทฤษฎีการตีความตัวบท 
หรือคัมภีร์เป็นส าคัญ หรือความหมายสมบูรณ์อยู่ ท่ีต ารา  ของกาดาเมอร์ 3) ทฤษฎีการตีความเชิง
วิพากษ์วิจารณ์ซ่ึงอุดมคติวิทยา หรือความหมายสมบูรณ์อยู่ ท่ีการวิพากษ์ ของฮาเบอร์มสั 4) ทฤษฎี
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การตีความผู้อ่านเป็นส าคัญ หรือความหมายสมบูรณ์อยู่ ท่ีผู้ อ่าน  ของริเคอร์ 5) ทฤษฎีการตีความ  
เชิงการร้ือโครงสร้างนิยม หรือความหมายสมบูรณ์อยู่ ท่ีการร้ือโครงสร้างทางภาษา  ของเดอร์ริดา   
6) ทฤษฎีการตีความเชิงเทววิทยาแบบพระเป็นเจ้า และ (คือ) ถ้อยค า ของอีเบลลิงก์ 7) ทฤษฎีการ
ตีความเชิงภาษาเทววิทยา  แบบประวัติศาสตร์วิจารณ์ วรรณกรรมวิจารณ์ และการตีความ ของ     
นอร์แมน เพอร์ริน  8) ทฤษฎีการตีความเชิงภาษาเทววิทยาแบบความมีเหมือนไม่มี หรือความเป็น
เหมือนไม่เป็น หรือสัตเหมือนไม่ใช่สัต ของโรเบิร์ต ชาร์ลมานน์  9) ทฤษฎีการตีความแบบภาษา
ปรากฏการณ์วิทยา เรียกว่า การเสวนาปรัชญา คือ การตีความ หรือการตีความช่วยเสริมสร้างการ
เสวนาปรัชญาและความร่วมมือท่ัวโลก ของยอร์จ ฟรานซิส แมคลีน  

ส่วนผลการวิจยั พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ พบวา่ พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เป็นการ
ผสมผสานระหวา่งการอธิบายความกบัการตีความ ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ในพุทธปรัชญา จึงเป็น
ทฤษฎีบูรณาการหรือปฏิสัมพนัธนิยมท่ีผสมผสานระหวา่งทฤษฎีปิดกั้นกบัทฤษฎีเหมารวม   

ก. ทฤษฎีปิดกั้น แบ่งเป็น 2 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี 1) กลุ่มอธิบายนิยม กลุ่มน้ีเป็นนกัจิตนิยมเชิง
พฤติกรรมหรือนกัชีววิทยาทางสังคม โดยมีพื้นฐานความเช่ือว่า การสืบคน้ท่ีเป็นระบบตอ้งเป็น
วธีิการทางวทิยาศาสตร์ นกัปรัชญากลุ่มน้ี คือ พวกปฏิฐานนิยม เช่น สกินเนอร์ โรเซนเบอร์ 2) กลุ่ม
ตีความนิยม กลุ่มท่ีถือว่า การตีความเป็นท่ีมาของความรู้ นกัปรัชญากลุ่มน้ีเป็นแนวคิดหลงันวยุค
หรือหลงัสมยัใหม่ เช่น รอร์ต้ี 

ข. ทฤษฎีเหมารวม หรือเหมารวมนิยม เป็นกลุ่มประนีประนอมระหวา่งทฤษฎีปิดกั้นทั้ง
สองฝ่าย แต่จะให้ความส าคญัแก่การตีความมากกว่า เพราะเห็นว่า การอธิบายความตอ้งอาศยัการ
ตีความ แต่การตีความไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัการอธิบายความ นกัปรัชญากลุ่มน้ี คือ พวกปฏิบติันิยม 
เป็นกลุ่มท่ีใหค้วามส าคญัแก่มนุษยม์ากกวา่วทิยาศาสตร์ แต่ก็ไม่ทิ้งวทิยาศาสตร์  

พุทธปรัชญาให้ความส าคญัแก่ทฤษฎีทั้งสอง คือ ทฤษฎีปิดกั้นและเหมารวม จึงเป็น
ทฤษฎีบูรณาการหรือปฏิสัมพนัธนิยม เป็นการยอมรับความแตกต่างของทฤษฎีทั้งสองท่ีตอ้งอาศยั
กนัและกนั ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ในพุทธปรัชญาเถรวาท มีดงัต่อไปน้ี 1) หลกัการตีความ
แบบปฏิจจสมุปบาท 2) หลกัการตีความแบบปัฏฐานหรือปัจจยาการ 3) หลกัการตีความแบบมหาปเทส 
4 ประการ 4) หลกัการตีความแบบลกัษณะตดัสินธรรมวินยั 5) หลกัการตีความแบบอปัณณกธรรม  
6) หลกัการตีความเชิงวิจยั  7) หลกัการตีความแบบหลกัศรัทธา 10 ประการ  8) หลกัการตีความแบบดูท่ี
เจตนาเป็นใหญ่  9) หลกัการตีความแบบกุศโลบาย  10) หลกัการตีความดว้ยวิธีอุทาหรณ์  11) หลกัการ
ตีความแบบนิทานธรรม 12) หลกัการตีความแบบหลกัอจินไตย  

ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ในพุทธปรัชญามหายาน  มีดงัต่อไปน้ี  1) อุปายโกศลวิธี 
เรียกอีกอยา่งวา่ วิถีแห่งเซน เป็นหัวใจการตีความของมหายาน 2) นิทานเปรียบเทียบแบบอุปมาอุปมยั  
3) วภิาษวธีิ เรียกอีกอยา่งวา่ ศูนยตาวธีิ 4) วธีิแห่งจตุปรติสรณสูตร  
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โดยสรุป อรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัตกในยุคแรกเนน้การตีความของคมัภีร์ไบเบิล เม่ือ
เขา้สู่ยคุใหมแ่ละยคุปัจจุบนั จึงเร่ิมน าศาสตร์แห่งการตีความมาใชอ้ธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ เพื่อแสวงหา
องค์ความรู้ใหม่อยา่งกวา้งขวาง ส่วนพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์มีการตีความค าสอนทางศาสนาตั้งแต่
สมยัพุทธกาล ไม่วา่จะเป็นในแง่การแสดงธรรม หรือบญัญติัวินยัให้สอดคลอ้งกบับา้นเมือง ในยุค
หลงัพุทธกาลมีพระอรรถกถาจารยท่ี์รจนาคมัภีร์ท่ีเพื่อตีความค าสอนทางศาสนามากมาย หากเปรียบเทียบ
ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวนัตกกบัพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ จะพบว่า บางทฤษฎีมีแนวคิด
สอดคลอ้งกนั  เช่น  ทฤษฎีการตีความเชิงการร้ือโครงสร้างนิยม ของ เดอร์ริดา กบัทฤษฎีวิภาษวิธี 
หรือศูนยตาในพุทธปรัชญามหายาน และการตีความของพระอรรถกถาจารย์ หรือพระอนุฎีกาจารย์
ในทางพุทธปรัชญาเถรวาท กบัการตีความเชิงภาษาเทววิทยา แบบประวติัศาสตร์วิจารณ์ วรรณกรรมวิจารณ์
และการตีความ ของนอร์แมน เพอร์ริน  

อยา่งไรก็ตาม เม่ือเปรียบเทียบพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เถรวาทกบัมหายาน จะพบว่า 
ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ฝ่ายเถรวาทมีมากกวา่มหายาน แต่ฝ่ายมหายานสามารถประยุกตใ์ชใ้น
สังคมไดดี้กวา่ โดยเฉพาะทฤษฎีอุปายโกศลวิธี ซ่ึงเป็นวิธีการตีความท่ีกวา้ง สามารถใชไ้ดก้บัทฤษฎีอ่ืน 
ความจริงทฤษฎีอุปายโกศลวิธี ทั้งพุทธปรัชญาเถรวาทและเซนน าไปใชเ้หมือนกนัแต่มีนยัท่ีแตกต่างกนั
ใน 3 หวัขอ้ คือ ความหมาย วธีิการปฏิบติั และผลของการปฏิบติั  

ประการแรก ความหมาย  พุทธปรัชญาเถรวาทเนน้การอธิบายความมากกวา่การตีความ 
ความหมายของค าวา่ อุปายโกศลวิธีของฝ่ายเถรวาท มีความหมายท่ีจ ากดั กล่าวคือ ความฉลาดใน
การสั่งสอนท่ีมีกรอบการน าไปใช ้เพื่อมิให้ออกนอกหลกัการเดิม ส่วนเซนมีความหมายในแง่ของ
การประยุกต์ตามสถานการณ์และสถานท่ีท่ีเซนเผยแผ่ไปถึง รูปแบบของเซนจึงเป็นการตีความใน
กลุ่มตีความนิยม 

ประการท่ีสอง วิธีการปฏิบัติ เม่ือน าทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์เชิงปรัชญามากล่าว จะ
พบวา่  ฝ่ายเถรวาทจะเนน้ทฤษฎีท่ีสามารถประมวลไดอ้ยา่งนอ้ย 4 ทฤษฎี คือ 1) การเนน้ผู้แต่ง/ศาสดา  
ตามทฤษฎีของชไลเออร์มาเคอร์ คือ  การอธิบายหลกัค าสอนโดยยดึพุทธพจน์เป็นเกณฑ์  2) การเนน้
ตัวบท/คัมภีร์ ตามทฤษฎีของกาดาเมอร์ คือ การท าความเขา้ใจตวับทหรือต าราอยา่งถ่ีถว้น  3) การเน้น
เทววิทยาแบบพระเป็นเจ้าคือถ้อยค า ตามทฤษฎีของอีเบลลิงก ์คือ การอธิบายความโดยมีศรัทธาเป็น
ท่ีตั้ง ศึกษาดว้ยความเคารพย  าเกรง 4) การเนน้ภาษาเทววิทยาแบบประวัติศาสตร์วิจารณ์ วรรณกรรม
วิจารณ์ และการตีความ ตามทฤษฎีของเพอร์ริน คือ การศึกษารายละเอียดเชิงประวติัศาสตร์ เพื่ออธิบาย 
ใหเ้ห็นเป็นรูปธรรมท่ีสามารถสัมผสัได ้ 

ส่วนเซนมีหลกัวิธีปฏิบติัที่สามารถประมวลได้อยา่งน้อย 4 ทฤษฎีเช่นเดียวกนั คือ       
1) การเนน้ผู้อ่าน ตามทฤษฎีของริเคอร์ เช่น การตีความโกอานดว้ยตวัของตวัเอง ไม่ให้ยึดติดตวับท 
2) การวิพากษ์วิจารณ์ ตามทฤษฎีของฮาเบอร์มสั คือ การกา้วขา้มทฤษฎีผูแ้ต่งและตวับท เพราะเป็น
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ขั้นของการวิพากษใ์ห้เกิดองคค์วามรู้  เช่น  การสอนให้ขบคิดโกอานตามสถานการณ์เฉพาะหน้า   
3) การร้ือโครงสร้างนิยม ตามทฤษฎีของเดอร์ริดา คือ การวิเคราะห์เพื่อหาความหมายท่ีไม่ปรากฏ
อยูใ่นตวับท เช่น โกอานท่ีตอ้งการใหผู้ฝึ้กหดัไดเ้ปิดเผยความจริงท่ีซ่อนอยูใ่นปริศนาธรรมในแต่ละ
บท 4) การเน้นภาษาเทววิทยา แบบมีเหมือนไม่มี ตามทฤษฎีของชาร์ลมานน์ คือ การตีความส่ิงท่ี  
ไม่อาจสัมผสัไดเ้ชิงรูปธรรมวา่มีอยู ่แต่ก็มีสารัตถะของส่ิงนั้นอยูจ่ริง เช่น ความเช่ือของเซนท่ีวา่ ทุก
คนมีพุทธภาวะอยูใ่นตวั  

ประการท่ีสาม ผลของการปฏิบัติ  อรรถปริวรรตศาสตร์แบบเถรวาท เน้นการเข้าใจ
หลกัธรรมในเชิงลึก เปิดโอกาสให้สังคมเขา้มาเรียนรู้และปฏิบติัธรรมตามรูปแบบท่ีวางไว ้เพื่อ
รักษาหลกัค าสอนและสืบทอดแนวทางการปฏิบติัของแบบอนุรักษนิ์ยม ผลของการปฏิบติั คือ การมี
หมู่คณะท่ีเป็นสังคมอุดมคติอย่างแทจ้ริง ปลีกตวัออกจากสังคมท่ีวุ่นวาย ส่วนเซนเน้นการเขา้ใจ
หลกัธรรมในมิติท่ีกวา้ง สามารถประยุกต์ใชใ้นสังคมท่ีหลากหลาย มองหลกัการเป็นเพียงพื้นฐาน
ใหเ้ขา้ถึงเป้าหมาย ผลของการปฏิบติั คือ สังคมมองธรรมะเป็นวิถีชีวิต เป็นสังคมองคก์รท่ีอุทิศชีวิต
เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษยแ์บบพระโพธิสัตว ์ 

 
โดยสรุป พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ฝ่ายเถรวาท จะอธิบายความโดยอิงรูปแบบต ารา ยึด

แบบแผน เป็นนกัอนุรักษนิ์ยม การอธิบายความจึงมีลกัษณะคลอ้ยตามตวับทเป็นส าคญั การเขา้ถึง
หลกัธรรมเป็นแบบปัจเจกชนหรืออตัหิตประโยชน์ ส่วนความหมายของพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์
เซน ตีความตามสถานการณ์ ไม่ยึดต ารา เป็นนกัหวัสมยัใหม่ การเขา้ถึงหลกัธรรมเป็นแบบมหาชน
หรือปรหิตประโยชน์   
              
ข้อที่ส่ี  เพื่อประยุกต์ใช้พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ว่าด้วยจิตเดิมแท้ในกระบวนการพฒันาปัญญา  
           

ผลการวจิยัการประยุกต์ใช้พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ว่าด้วยจิตเดิมแท้ในกระบวนการพัฒนา
ปัญญา พบว่า พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีน่าสนใจและสามารถน ามาอภิปรายเร่ืองจิตเดิมแทข้อง
พุทธปรัชญาเซนได ้คือ ทฤษฎีอุปายโกศลวิธีและทฤษฎีวิภาษวิธีหรือศูนยตา นอกจากน้ี ยงัพบว่า 
กระบวนการพฒันาปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการอภิปรายตามทฤษฎีทั้งสอง สามารถแยกเป็นการพฒันา
ปัญญาใน 2 ประเภท/ระดบั คือ โลกิยะและโลกุตระ และจากการอภิปรายในกระบวนการพฒันาปัญญา
ทั้งสองประเภท สามารถเขียนเป็นกรอบแนวคิดได ้ดงัน้ี  
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จากกรอบแนวคิดน้ี อธิบายวา่  กระบวนการพฒันาปัญญาในทางพุทธปรัชญา ตอ้งเร่ิมท่ี

การพฒันาศีลและสมาธิ จึงจะเกิดการพฒันาปัญญาได ้นัน่คือ หลกัการศึกษาใน 3 ขั้น เรียกวา่ ไตรสิกขา 
ในงานวจิยัน้ี กล่าวเฉพาะขั้นของจิตและปัญญา ดงันั้น ในวตัถุประสงคข์อ้ท่ีวา่ดว้ยจิตเดิมแท ้จึงเป็น
การศึกษารายละเอียดในเร่ืองจิตสิกขาเป็นส าคญั และในวตัถุประสงคข์อ้น้ีเป็นการศึกษาต่อยอดใน
เร่ืองปัญญาสิกขา จากการวิจยัในวตัถุประสงค์ขอ้น้ีพบวา่ กระบวนการพฒันาปัญญาเป็นการแสวงหา
องคค์วามรู้ตามหลกัญาณวทิยา ในท่ีน้ี เป็นญาณวทิยาเชิงพุทธ โดยท่ีกระบวนการพฒันาปัญญาแบบ
โลกิยะจะเนน้การแสวงหาองคค์วามรู้เชิงจริยธรรม คือ การประยุกตใ์ชชี้วิตประจ าวนั ซ่ึงกลายเป็น
หลกัปฏิบติัท่ีมีขอ้กฎเกณฑ์อย่างเคร่งครัด มีระเบียบวินยั และคุณธรรมอ่ืนสอดแทรกไวม้ากมาย 
รูปแบบการพฒันาโลกิยปัญญาท่ีน ามากล่าว คือ  การจดัสวนญ่ีปุ่น  พิธีชงชา  และศิลปะการต่อสู้
หรือบูชิโด การด าเนินไปสู่หลกัปฏิบติัหรือรูปแบบดงักล่าวตอ้งอาศยัหลกัอุดมคติทั้งสองประการ 
คือ ขอ้มหาอุปายและมหากรุณา ทั้งสองประการน้ีเป็นวิถีปฏิบติัของพระโพธิสัตว ์ซ่ึงตอ้งอาศยั
เคร่ืองมือท่ีส าคญั คือ  ทฤษฎีอุปายโกศลวธีิหรือทฤษฎีการสอนดว้ยวธีิการต่าง ๆ ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ 

สจัธรรม มหาอุปาย, 
มหาปัญญา 

อุปายโกศลวิธี (ขั้น
สมัฤทธ์ิผล) /วิภาษวิธี 

1.กระบวนการพฒันาปัญญา
แบบโลกิยปัญญา 

2.กระบวนการพฒันาปัญญา
แบบโลกตุรปัญญา พุท

ธญ
าณ

วทิ
ยา

  
จริยธรรม 

มหาอุปาย, 
มหากรุณา 

อุปายโกศลวธีิ 
(ขั้นฝึกหดั) 

หลกั 
จริยศาสตร์ 

พระ
โพธิสตัว ์

ฝึกโกอาน, 
ซาเซน, 
มอนโด 

ประยกุตสู่์วถีิชีวติ 
(สวนญ่ีปุ่ น พิธีชงชา บูชิโด ฯลฯ) 

หลกั 
อภิปรัชญา 

พระพทุธะ -บรรลุซาโตริ 
-ศูนยตา (บุคคล/ธรรม) 
-จิตหน่ึง/จิตเดิมแท ้

ส านกัพทุธปรัชญา 

รูปที ่16  กรอบแนวคิดกระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาเซน 
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วิธีการสอนในพุทธปรัชญาเซนท่ีนิยมโดยทัว่ไปท่ีเรียกวา่ โกอาน ซาเซน และมอนโด ก็คือ ทฤษฎี 
อุปายโกศลวธีินัน่เอง แต่ทฤษฎีอุปายโกศลวธีิในท่ีน้ี เป็นขั้นฝึกหดั หมายความวา่ เป็นขั้นการเรียนรู้
และประยกุตใ์ชใ้นวถีิชีวติ  นัน่คือ การน าไปบูรณาการกบัพิธีทางศาสนา เช่น  พิธีชงชา  รวมถึงการ
ประยกุตใ์ชก้ารจดัสวนญ่ีปุ่น ศิลปะการต่อสู้  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นการประยุกตห์ลกัธรรมทางพุทธปรัชญา
เขา้กบัการท างานและการพฒันาบุคลิกภาพของบุคคลในองค์กร เพื่อให้เกิดเป็นวฒันธรรมของ
องคก์รต่อไป  

 
กระบวนการพฒันาปัญญาอีกดา้นหน่ึงท่ีเป็นการพฒันาต่อยอดดา้นโลกิยปัญญา คือ การ

พฒันาโลกุตรปัญญา ในดา้นน้ีเน้นความรู้ท่ีเป็นความจริงของชีวิตหรือสัจธรรม เป้าหมายในทาง
พุทธปรัชญาเซน คือ การบรรลุซาโตริ หมายถึง การคืนสู่ภาวะของจิตเดิมแทท่ี้บริสุทธ์ิ แนวคิดเร่ือง
จิตเดิมแทเ้ป็นหลกัอภิปรัชญาเซนท่ีค่อนขา้งเขา้ใจยาก เพราะกล่าวถึงภาวะท่ีอยูเ่หนือสามญัส านึก
ของคนทัว่ไป อยา่งไรก็ตาม อภิปรัชญาเชิงพุทธมีความแตกต่างกบัอภิปรัชญาทางตะวนัตก เพราะ
ปรัชญาตะวนัตกจะเนน้ศึกษาจิตในกระบวนการแบบจิตวิทยาหรือการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย ์
ขณะท่ีปรัชญาตะวนัออก โดยเฉพาะพุทธปรัชญาจะเนน้การขดัเกลาพฤติกรรมหรือการฝึกหดัจิตให้
ลดละกิเลส ซ่ึงเป็นหลกัอภิปรัชญาท่ีควบคู่กบัหลกัจริยศาสตร์ จึงกลายเป็นพุทธอภิปรัชญาท่ีศึกษา
เร่ืองจิตอย่างลึกซ้ึง หลกัการท่ีพุทธปรัชญาเซนน ามาปฏิบติั ก็คือ อุดมคติขอ้มหาอุปายและมหา
ปัญญา จะเห็นวา่ มหาอุปายเป็นหลกัการท่ีปฏิบติัทั้งในกระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกิยะและ
โลกุตระ แต่ความเขม้ขน้จะต่างกนั เพราะมหาอุปายในดา้นน้ี ก็คือ ทฤษฎีอุปายโกศลวิธี ในขั้นสัมฤทธ์ิผล 
หมายถึง การบรรลุซาโตรินัน่เอง  จากการบรรลุธรรมท าให้สถานะของพระโพธิสัตวก์ลายเป็นพระ
พุทธะ คือ ผูรู้้ หมายถึง รู้สภาวะตามความเป็นจริง  ในทศันะของพุทธปรัชญาเซนเป็นการเขา้ใจ
หลกัศูนยตา ทั้งท่ีเป็นบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา การเขา้ใจหลกัศูนยตาน้ี ผูว้ิจยัพบวา่ นอกจาก
เป็นการเขา้ใจในแง่ของวิปัสสนาธุระหรือการปฏิบติัธรรมจนบรรลุแลว้ ยงัเป็นการเขา้ใจในแง่ของ
คนัถธุระหรือการศึกษาธรรมตามทฤษฎีวิภาษวิธี ดงันั้น เคร่ืองมือท่ีเป็นทฤษฎีในการพฒันาโลกุตร
ปัญญา จึงมี 2 ทฤษฎี คือ 1) อุปายโกศลวิธี ในแง่ของการวิปัสสนาธุระ และ 2) วิภาษวิธี ในแง่ของ
คนัถธุระ อยา่งไรก็ตาม ทั้งสองทฤษฎีท าใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีเหมือนกนั นัน่คือ ความเขา้ใจเร่ืองศูนยตา 
คือ ความว่าง ท่ีหมายถึง ว่างจากความยึดมัน่ในส่ิงท่ีเป็นของคู่ท่ีตรงขา้มกนั เพราะทุกอย่างอาศยั   
ซ่ึงกนัและกนัในเชิงเป็นเหตุและผล  ดงันั้น จึงไม่มีการแบ่งแยกของค าวา่ มีและไม่มี ทุกสรรพส่ิง
เป็นหน่ึงเดียวในลกัษณะขององค์รวมหรือส่วนหน่ึงของกนัและกนั การเขา้ใจในลกัษณะดงักล่าว 
คือ การท่ีจิตเขา้ถึงธรรมชาติดั้งเดิมของตน คือ จิตเดิมแท ้หรือจิตหน่ึง   
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ข้อที่ห้า  เพือ่สร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบในกระบวนการพฒันาด้านอื่น  

      

จากการวจิยัตามวตัถุประสงคท์ั้งหมดท่ีกล่าวมา หากแยกกล่าวถึงการสร้างองค์ความรู้ใหม่
ท่ีไดจ้ากวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้พบวา่  

ประการแรก  ด้านกระบวนการพัฒนาปัญญาในพุทธปรัชญาตะวันตกและพุทธปรัชญา  
องคค์วามรู้ดา้นน้ีท าใหท้ราบกระบวนการพฒันาปัญญาในบริบทท่ีต่างกนั ทางปรัชญาตะวนัตกเนน้
การพฒันาปัญญาเชิงการคิดวิเคราะห์ดว้ยระบบปรัชญา การคิดโตแ้ยง้หักล้างทฤษฎีเดิมท าให้เกิด
การพฒันาต่อยอดทฤษฎีนั้น ๆ ให้ดียิ่งข้ึน เช่น แนวคิดเหตุผลนิยมก็มีแนวคิดประสบการณ์นิยม
โตแ้ยง้ ในทางตรงขา้มแนวคิดประสบการณ์นิยมก็มีแนวคิดเหตุผลนิยมโตแ้ยง้ ขณะเดียวกนัแนวคิด
แต่ละแนวคิดก็มีนกัปรัชญาพฒันาต่อยอดองค์ความรู้อยูแ่ลว้ในลกัษณะศิษยว์ิพากษ์อาจารย ์ดงันั้น 
การพฒันาปัญญาในทางตะวนัตกจึงมีลกัษณะกฎปฏิพฒันาการ (Dialectic) เน่ืองจากแนวคิดทุกอย่าง  
มี 2 ขั้วเสมอ  เช่น  ด ากบัขาว  ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยกบัคอมมิวนิสต ์ระบบเศรษฐกิจ
แบบเสรีนิยมกับสังคมนิยม แต่ทั้ งสองขั้ วก็มีแนวโน้มไปด้วยกันได้เหมือนเป็นภาวะสังเคราะห์ 
(Synthesis) ท่ีเกิดจากภาวะพื้นฐาน (Thesis) และภาวะแยง้ (Antithesis) มีปฎิกิริยาต่อกนัแลว้เกิดเป็น
องคค์วามรู้ใหม่ การพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาก็เช่นเดียวกนั แต่พุทธปรัชญามีลกัษณะบูรณาการ
มากกวา่การเป็นปฏิปักษ ์เช่น การบูรณาการส่งเสริมกนัตามหลกัไตรสิกขาท าให้เกิดพฒันาปัญญา 
หากเป็นขอ้ปฏิปักษก์นั  พุทธปรัชญาจะมีลกัษณะปฏิเสธทั้งสองขั้วแลว้น าเสนอทางใหม่  เช่น  ทาง
สุดโต่ง 2 สาย คือ อตักิลมถานุโยคกบักามสุขลัลิกานุโยค ซ่ึงพุทธปรัชญาปฏิเสธทั้งสองสายแลว้
เสนอทางใหม่ คือ อริยมรรคมีองค ์8 ท่ีเป็นทางสายกลาง ดงันั้น จะเห็นว่า ทางสายกลางในพุทธปรัชญา
ไม่ใช่การรวมหรือประนีประนอมเข้าด้วยกัน เหมือนแนวคิดอนุมานนิยมท่ีเป็นทางสายกลาง
ระหว่างเหตุผลนิยมกบัประสบการณ์นิยมซ่ึงเป็นทางสายกลางด้านความคิด แต่พุทธปรัชญาเป็น 
การเสนอทางเลือกใหม่ท่ีดีกว่า อนัเป็นทางสายกลางด้านการปฏิบติั ดงันั้น องค์ความรู้ใหม่ใน
วตัถุประสงคข์อ้น้ี คือ กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกเนน้การวิเคราะห์ทางความคิด
และหักล้างดว้ยเหตุผล เป็นปัญญาท่ีรู้แลว้พฒันาต่อยอดอย่างไม่ส้ินสุด ส่วนกระบวนการพฒันา
ปัญญาในพุทธปรัชญาเน้นการขดัเกลาจิต และไม่จ  าเป็นตอ้งมากด้วยทฤษฎี เป็นปัญญาท่ีรู้แล้ว 
ปล่อยวาง  

ประการท่ีสอง  ด้านการศึกษาเร่ืองจิตเดิมแท้ในพุทธปรัชญาเซนและพุทธปรัชญาเถรวาท 
องคค์วามรู้ดา้นน้ี คือ จิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเซนมีความซบัซ้อนในการอธิบาย เพราะมีลกัษณะ
เชิงปรัชญา และมีการตีความเขา้กบัลทัธิหรือความเช่ือดั้งเดิมในถ่ินนั้น ๆ  เพื่อประยุกตเ์ขา้หาสังคม 
ส่วนจิตเดิมแทใ้นพุทธปรัชญาเถรวาทมีความละเอียดลึกซ้ึง จ  าแนกไวช้ดัเจน มีลกัษณะเชิงศาสนา 
คือ เนน้ตวับทคมัภีร์ท่ีอธิบายไวเ้ป็นบรรทดัฐานการตีความ เป็นค าสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูค้นเขา้มา
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ศึกษาปฏิบติัดว้ยตนเอง องค์ความรู้ใหม่ในขอ้น้ี จึงเป็นการอธิบายจิตเดิมแทข้องพุทธปรัชญาทั้ง
สองส านกัดว้ยมุมมองท่ีต่างกนั เถรวาทเนน้คุณภาพของจิตโดยเช่ือมโยงกบัผูบ้รรลุธรรม พระอริยะ
ผูบ้รรลุธรรมแต่ละขั้นจะละกิเลสไดไ้ม่เท่ากนั กระทัง่เป็นพระอรหนัตจึ์งละไดห้มดและเป็นภาวะ
หรือการเขา้ถึงจิตท่ีบริสุทธ์ิหมดจดแทจ้ริง ส่วนจิตเดิมแทใ้นความหมายของฝ่ายเซน ท่ีผูว้ิจยัเห็นวา่ 
ตรงกบัค าวา่ ภวงัคจิต (จิตท่ีมีอยูร่ะหวา่งปฏิสนธิจิตกบัจุติจิต) ในฝ่ายเถรวาทนั้น หากกล่าวในแง่น้ี 
จะเห็นวา่ ปุถชุนกส็ามารถเข้าถึงได้ เพราะถ้าจิตส้ินสุดวิถีแล้วจะตกภวังค์ นั่นหมายความว่า ปุถุชน
ก็เข้าถึงจิตเดิมแท้ (มีภวังคจิต) และจิตเดิมแท้ในท่ีนี้ ก็ตรงกับค าเรียกในเถรวาทเรียกว่า จิต
ประภัสสร (ผ่องใส แต่ยงัไม่บริสุทธ์ิ) แต่จิตเดิมแทใ้นความหมายของฝ่ายเซนท่ีแทจ้ริง หมายถึง จิต
เดิมแทท่ี้พระโพธิสัตวเ์ขา้ถึงหรือการบรรลุพุทธภาวะ ไม่ใช่ลกัษณะท่ีจิตตกภวงัคใ์นทศันะของฝ่าย
เถรวาทเท่านั้น อยา่งไรเสีย ผูว้จิยัเห็นวา่ ความหมายของจิตเดิมแทข้องเซน ก็คือ ภวังคจิตในเถรวาท
หรืออาลยวิญญาณในโยคาจาร และสันนิษฐานว่า จิตเดิมแท้ท่ีหมายถึง ภวังคจิตในอีกมิติหน่ึงนั้น 
คงเป็นภวงัคจิตในผลสมาปัตติวิถี คือ ภวงัคจิตของพระอริยะ โดยเฉพาะภวงัคจิตของพระอรหนัตท่ี์เป็นจิต 
ซ่ึงรักษาภวะหรือภพท่ียงัเป็นสอุปาทิเสสนิพพานธาตุ  

ประการท่ีสาม ด้านการศึกษาอรรถปริวรรตศาสตร์ตะวันตกและพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ 
องค์ความรู้ขอ้น้ี คือ อรรถปริวรรตศาสตร์เป็นแนวคิดญาณวิทยาหลงันวยุคท่ีตอบโจทยส์ังคมพหุ
วฒันธรรม  ทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์มีลกัษณะพลวตั คือ ขบัเคล่ือนปรับปรุงตวัเองอยูต่ลอดเวลา 
อรรถปริวรรตศาสตร์ในทางตะวนัตกจึงมีลกัษณะเชิงปรัชญา ขณะท่ีอรรถปริวรรตศาสตร์ในทางตะวนัออก
มีลกัษณะเชิงศาสนา อาจเป็นเพราะทฤษฎีอรรถปริวรรตศาสตร์ทางตะวนัออกเป็นการตีความหลกั
ค าสอนทางศาสนาเป็นส่วนใหญ่ โดยเฉพาะพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เองท่ียงัเนน้การตีความตาม
ตวับท  บรรดาส านกัพุทธปรัชญาทั้งหลาย พุทธปรัชญาเซนถือวา่ ไดป้ระยุกตอ์รรถปริวรรตศาสตร์
ให้ร่วมสมยักับอรรถปริวรรตศาสตร์ทางตะวนัตกได้มากกว่าส านักอ่ืน และยงัคงอตัลักษณ์ไว ้
ดงัเดิม ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ เซนประยกุตค์  าสอนไปตามสถานการณ์เฉพาะหนา้ ไม่ยึดติดต ารา หลกัค าสอน
มีลกัษณะพลวตั แต่ก็ยงัคงหลกัการเดิม คือ เร่ืองจิตและความว่างท่ีปรากฏอยู่ในคมัภีร์หลกั คือ      
ลงักาวตารสูตร และวชัรปรัชญาปารมิตาสูตร พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ของเซนจึงมีลกัษณะเป็น
แนวคิดญาณวทิยาหลงันวยุค เพราะมีความยดืหยุน่เขา้กบัยคุสมยัมากกวา่ส านกัอ่ืน  

ประการท่ีส่ี ด้านประยุกต์ใช้พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ว่าด้วยจิตเดิมแท้ในกระบวนการ       
พัฒนาปัญญา องคค์วามรู้ขอ้น้ี คือ การน าทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ของเซนท่ีอธิบายเก่ียวกบั
เร่ืองจิตมาวเิคราะห์ ทฤษฎีท่ีพบวา่ มีนยัส าคญัดา้นน้ี คือ อุปายโกศลวิธีและทฤษฎีวิภาษวิธีหรือศูนยตา 
ทั้งสองอธิบายเร่ืองจิตในมิติท่ีต่างกนั จึงท าให้เห็นกระบวนการพฒันาปัญญาต่างกนัไปดว้ย อุปาย
โกศลวธีิเป็นการประยุกตห์ลกัการสอนท่ีหลากหลายตามสถานการณ์ ในแง่ของการอธิบายเร่ืองจิต
เดิมแทจ้ะพบวา่ อุปายโกศลวิธีสอนให้เขา้ใจจิตเดิมแทใ้นระดบัพื้นฐาน หมายถึง การตระหนกัรู้ว่า 
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ทุกคนมีจิตดวงน้ีอยูใ่นตวัและประยกุตเ์ป็นกิจกรรมเพื่อน าไปใชใ้นวิถีชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ปัญญา
ในดา้นน้ีจึงเป็นโลกิยปัญญาเพื่อให้เขา้ใจวิถีโลก ขณะเดียวกนัอุปายโกศลวิธีก็มีแนวปฏิบติัท่ีเป็น 
โลกุตรปัญญา คือ สอนใหเ้ขา้ถึงจิตเดิมแทแ้บบฉับพลันหรือค่อยเป็นค่อยไป ตามวิธีปฏิบติัท่ีเรียกวา่ 
โกอาน ซาเซนและมอนโด ส่วนวิภาษวิธีเป็นการศึกษาให้เขา้ใจจิตเดิมแทว้า่ เป็นความวา่งหรือศูนยตา
ตามกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล  

 
หากสรุปองคค์วามรู้ใหม่ท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ีโดยย่อ จะพบวา่ ทฤษฎีอุปายโกศลวิธีและ

ทฤษฎีวภิาษวธีิในพุทธปรัชญาเซน ท าใหท้ราบวา่ ค  าสอนเร่ืองจิตเดิมแทแ้ละความวา่งก่อให้เกิดการ
พฒันาปัญญาทั้งในดา้นการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีจดัเป็นโลกิยปัญญาและการบรรลุธรรมท่ีจดัเป็น 
โลกุตรปัญญา  

รูปแบบในกระบวนการพัฒนาด้านอ่ืน ผูว้ิจยัเห็นวา่ รูปแบบการพฒันาดา้นปัญญาเป็น
ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เน่ืองจากพุทธปรัชญาเน้นในเร่ืองปัญญาสิกขา การพฒันาทุกอย่างจึงควรมีเป้าหมาย 
คือ การเสริมสร้างปัญญาหรือความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  ดงันั้น รูปแบบในกระบวนการพฒันาในดา้นต่อไปน้ี  
จึงเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาปัญญา ซ่ึงสามารถจ าแนกได ้2 ดา้น ดงัน้ี 1) ดา้นการท าความเขา้ใจ
อนัดีระหวา่งพุทธปรัชญาเซนกบัเถรวาทในเร่ืองหลกัค าสอน 2) ดา้นการพฒันาพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์
ในการตีความค าสอน  

ประการแรก ด้านการท าความเข้าใจอันดีระหว่างพุทธปรัชญาเซนกับเถรวาทในเร่ือง
หลักค าสอน การมีมุมมองท่ีต่างกนัระหวา่งพุทธปรัชญาเซนกบัเถรวาทในเร่ืองจิตเดิมแทย้งัเป็นท่ี
วิพากษ์กนัต่อไป  แต่อย่างไรก็ตาม ก็มีแนวโน้มในทางท่ีดี เพราะอย่างน้อยต่างก็ยอมรับว่า จิตมี
ความส าคญักวา่กายและเป็นบ่อเกิดของการกระท าทางกายและวาจา การพฒันาเพื่อบรรลุเป้าหมาย 
ก็ตอ้งพฒันาท่ีจิต ความเห็นท่ีเหมือนกนัน้ีเป็นความเขา้ใจอนัดีระหว่างกนั ท่ีไม่มีการหักล้างใน
ลกัษณะโจมตีว่า ใครดีกว่ากนั เพียงแต่ต่างฝ่ายต่างปฏิบติัตามหน้าท่ีของตนตามทศันะท่ีเห็นต่าง   
ในดา้นวธีิการ ส่วนหลกัการท่ีเป็นเป้าหมายสูงสุดเหมือนกนั    

ประการท่ีสอง ด้านการพัฒนาพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ในเร่ืองการตีความค าสอน 
ทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีเหมือนกนัของพุทธปรัชญาเซนและเถรวาท คือ อุปายโกศลวิธีหรือ
ความฉลาด ในการสอน จะเห็นวา่ พุทธปรัชญาเซนมีอุปายในการสอนท่ีหลากหลาย เอ้ือต่อการประยุกต ์ 
ใชใ้นสังคมหลงันวยุคไดเ้ป็นอยา่งดี  แมก้ระทัง่พุทธปรัชญาเถรวาทเองก็มีรูปแบบการตีความเร่ือง
หลกัค าสอนใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั เช่น รูปแบบองคก์รวิถีพุทธ การจดัการเชิงพุทธ 
การพฒันาในวธีิการดงักล่าว ก็คือ การตีความค าสอนในเร่ืองไตรสิกขาให้มีความหมายท่ีบูรณาการ
กวา้งข้ึน ไม่ใช่เร่ืองของการรักษาศีล 5 การนัง่สมาธิและการศึกษาธรรมในวดัเพื่อสร้างปัญญาอย่างเดียว
เท่านั้น แต่รวมความถึง การมีระเบียบวินยัในตวัเอง ความมุ่งมัน่ หรือจดจ่อกบัการท างานอย่างมี
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ประสิทธิภาพ และการมีแนวคิดสร้างสรรคอ์ยูต่ลอดเวลา โดยสรุปแลว้ เป็นการตีความหลกัค าสอน
เพื่อประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาศกัยภาพตนเองและการท างานในสังคม  
         

องค์ความรู้ใหม่และรูปแบบของจิตเดิมแท้ในกระบวนการพฒันาปัญญา  

       
ในข้อน้ี ขอสรุปองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบของจิตเดิมแท้ในกระบวนการพฒันา

ปัญญาท่ีกล่าวมาตั้งแต่ตน้ ตามกรอบแนวคิดดงัต่อไปน้ี   
 

 
 

 

 
รูปที ่17  กรอบแนวคิดองคค์วามรู้ใหม่และรูปแบบของจิตเดิมแทใ้นกระบวนการพฒันาปัญญา 
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ด้านองค์ความรู้ใหม่  

            
ประการแรก วิภาษวิธีของเซน (Zen Dialectic) ในขอ้น้ี พบวา่ เซนมีวิภาษวิธีท่ีเป็นอตัลกัษณ์  

ท่ีไม่เหมือนวิภาษวิธีของโสเครตีสและเพลโต หรือปฏิพฒันาการของเฮเกลและมาร์กซ์ เน่ืองจาก
วภิาษวธีิของเซนเป็นทางสายกลางเชิงพุทธท่ีไม่ไดร้วมเอาแนวคิดทั้งสองขั้วของญาณวิทยาเหมือน
ทางตะวนัตกเขา้ดว้ยกนั กล่าวคือ ไม่ไดร้วมเหตุผลนิยมกบัประสบการณ์นิยมเขา้ดว้ยกนัเพื่อเป็น
ทางสายกลาง คือ อนุมานนิยม  

อีกประการหน่ึง ทางสายกลางของเซนไม่ไดเ้กิดจากการขดัแยง้กนัระหวา่งภาวะพื้นฐาน 
(Thesis) กบัภาวะขดัแยง้ (Antithesis) แลว้กลายเป็นภาวะสังเคราะห์ (Synthesis) เหมือนกฎปฏิพฒันาการ
ของเฮเกล แต่เป็นการปฏิเสธทางทั้งสองแลว้น าเสนอทางใหม่ การปฏิเสธในท่ีน้ี เป็นการปล่อยวาง
ทั้งสองดา้น กล่าวคือ ปล่อยวางทั้งผูรู้้และส่ิงท่ีถูกรู้ จึงเป็นทางสายกลางท่ีไม่ยึดติดในอตัตาของตวั
ผูรู้้ (อหงัการ) และอตัตาในส่ิงท่ีถูกรู้ (มมงัการ) เป็นลกัษณะของการมีจิตเป็นหน่ึงท่ีไม่มีสองหรือ 
อไทฺวตะ ซ่ึงวา่งจากการยึดมัน่ถือมัน่ พุทธปรัชญาเซนเรียกภาวะน้ีวา่ ซาโตริหรือการเขา้ถึงจิตเดิมแท ้
(Essence of Mind) จิตท่ีเขา้ถึงภาวะดงักล่าว จะท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะเป่ียมดว้ยสติสัมปชญัญะ 
คือ การมีปัญญารู้สภาพสรรพส่ิงตามความเป็นจริง ไม่ตกเป็นเบ้ียล่างของอวิชชาท่ีท าให้เกิดการ
เวยีนวา่ยตายเกิดอีกต่อไป ดงันั้น การเขา้ถึงจิตเดิมแทห้รือภาวะแห่งจิตวา่งของเซน ผูว้ิจยัพบวา่ เป็น
องคค์วามรู้ใหม่ท่ีเป็นวภิาษวธีิเฉพาะของเซนเอง  

ประการท่ีสอง ความสัมพันธ์ระหว่างอุดมคติกับปัญญาหรือธรรม 2 (Relation between 
Bodhisattva Ideals and Wisdom/Dhamma 2) ขอ้น้ีไดพ้บวา่ วิภาษวิธีของเซนท่ีกล่าวมาในประการแรก 
จะเกิดข้ึนได้ตอ้งปฏิบติัตามหลกัอุดมคติของมหายานทั้งสามขอ้ คือ มหาปัญญา มหากรุณา และ 
มหาอุปาย อุดมคติทั้งสามน้ีผูว้ิจยัพบวา่ เป็นกระบวนการพฒันาปัญญาทั้งสองระดบั คือ โลกุตระและ
โลกิยะ โดยท่ีโลกุตรปัญญาอาศยัขอ้มหาปัญญาและมหาอุปาย ปัญญาระดบัน้ีเน้นการเขา้ถึงสัจธรรม 
และบ าเพญ็อตัหิตประโยชน์ของพระโพธิสัตวด์ว้ยการบรรลุพุทธภาวะ ส่วนโลกิยปัญญาอาศยัขอ้
มหากรุณาและมหาอุปาย ปัญญาระดบัน้ีเนน้การบ าเพญ็ปรหิตประโยชน์ตามหลกัจริยธรรมในฐานะ
ท่ีเป็นพระโพธิสัตว ์ 

 

นอกจากพระโพธิสัตว์ต้องปฏิบัติตามอุดมคติทั้ งสามแล้ว ยงัยึดมหาจตุรปณิธาน 
ประกอบดว้ย  1) การโปรดสัตว์ เม่ือพระโพธิสัตวก์  าหนดรู้ทุกขข์องตนแลว้ ยอ่มช่วยสรรพสัตวใ์ห้
พน้จากทุกขด์ว้ยเช่นกนั ขอ้น้ีสงเคราะห์เขา้ในอริยสัจขอ้ทุกขสัจ  2) การท าลายกิเลส พระโพธิสัตว์
ตอ้งท าลายกิเลสของตนและช่วยให้ผูอ่ื้นท าลายกิเลส ขอ้น้ีสงเคราะห์เขา้ในอริยสัจขอ้สมุทยัสัจ      
3) การศึกษาธรรม พระโพธิสัตวต์อ้งปฏิบติัและช่วยใหผู้อ่ื้นปฏิบติัตามหลกัธรรมอยา่งถ่องแท ้ขอ้น้ี
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สงเคราะห์เขา้ในอริยสัจขอ้มรรคสัจ 4) การบรรลุพุทธภูมิ พระโพธิสัตวต์อ้งท าพุทธภูมิให้แจง้ และ
ช่วยใหผู้อ่ื้นบรรลุดว้ยเช่นกนั ขอ้น้ีสงเคราะห์เขา้ในอริยสัจขอ้นิโรธสัจ  

ทั้งอุดมคติและมหาจตุรปณิธานเป็นขั้นหลกัการ  ส่ิงท่ีพระโพธิสัตวต์อ้งฝึกฝน คือ ขั้น
ปฏิบติัการ ในท่ีน้ี หมายถึง หลกัไตรสิกขา อกุศลมูล 3 บารมี 6 ทั้งหมดน้ีเป็นกระบวนการท่ีสงเคราะห์
เขา้ในหลกัการเดียวกนั ในขั้นศีลตอ้งบ าเพญ็ศีลบารมีและทานบารมีเพื่อก าจดัโลภะ พระโพธิสัตว์
ตอ้งฝึกฝนอยา่งยิง่ยวด จึงจะจดัเป็นศรัทธายิ่งยวด (Great Faith) ในขั้นสมาธิบ าเพญ็ขนัติบารมี และ
วริิยบารมีเพื่อก าจดัโทสะและฝึกฝนอยา่งเขม้ขน้จึงจะเป็นความแน่วแน่ยิ่งยวด (Great Resolution) 
ขั้นปัญญาตอ้งบ าเพญ็สมาธิบารมีและปัญญาบารมีเพื่อก าจดัโมหะและฝึกฝนอยา่งจริงจงัเพื่อน าไปสู่
การบรรลุพุทธภูมิได ้จึงจะเป็นวญิญาณยิง่ยวด (Great Spirit of Inquiry)  

นอกจากน้ี ในกระบวนการพฒันาปัญญาของเซน พบวา่ ไดอ้าศยับุรพภาคแห่งการศึกษา 
คือ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ อนัเป็นหลกัการท่ีอาศยัซ่ึงกนัและกนั ในท่ีน้ี ขอกล่าวเฉพาะสัมมาทิฏฐิ
ท่ีเป็นปัจจยัส าคญัท่ีสอดคลอ้งกบัปัจจยัแห่งความส าเร็จของเซน คือ 1) หลกัปรโตโฆสะ สอดคลอ้ง
กบับทบาทของอาจารย์ อนัเป็นปัจจยัภายนอกเรียกวา่ กระบวนการแห่งศรัทธา  2) หลกัโยนิโสมนสิการ
สอดคลอ้งกบับทบาทของผู้ฝึกหัดเซน เป็นปัจจยัภายในเรียกวา่ กระบวนการแห่งปัญญา  

กระบวนการท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัเห็นวา่ ทั้งไตรสิกขา อกุศลมูล 3 และบารมี 6 รวมถึงปัจจยั
การศึกษาเซน บุรพภาคแห่งการศึกษาและปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ลว้นเป็นหลกัอุดมคติในข้อมหาอุปาย
ท่ีสนบัสนุนให้เกิดปัญญา โดยเฉพาะหลกัปรโตโฆสะท่ีสอดคลอ้งกบักระบวนการพฒันาปัญญา
ทางตะวนัตกในด้านประสบการณ์นิยมและหลกัโยนิโสมนสิการสอดคล้องในด้านเหตุผลนิยม 
หลกัการทั้งหมดน้ีจึงเป็นปัจจยัท่ีเอ้ือให้เกิดอุดมคติขอ้มหาอุปาย และเป็นองคค์วามรู้ใหม่ คือ การท่ี
มหาอุปายเป็นหลักปฏิบัติให้เกิดปัญญาทั้ งโลกุตระและโลกิยะบนพื้นฐานของกระบวนการ
ไตรสิกขาแบบเซน  

ประการท่ีสาม ทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เซน (Zen Hermeneutic Theory) อุดมคติ
ขอ้มหาอุปายเป็นหลกัการส าคญัในกระบวนการพฒันาปัญญาของเซน เน่ืองจากทฤษฎีพุทธอรรถ
ปริวรรตศาสตร์ของเซน ก็คือ อุปายโกศลวิธี ทฤษฎีน้ีสืบเน่ืองมาจากอุดมคติขอ้มหาอุปายในองค์
ความรู้ใหม่ประการท่ีสอง หลกัปฏิบติัของอุปายโกศลวิธีท่ีพบ คือ เคร่ืองมือซาโตริท่ีประกอบดว้ย
วธีิทั้งสาม ไดแ้ก่ โกอาน ซาเซนและมอนโด ทั้งสามวิธีเนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาจารยก์บัศิษยท่ี์
เป็นกลัยาณมิตรซ่ึงกนัและกนั เป็นกระบวนการแห่งปัจจยัภายในและภายนอก แต่ส่ิงท่ีทฤษฎีอุปาย
โกศลวธีิของพุทธปรัชญาเซนต่างกบัพุทธปรัชญาส านกัอ่ืน คือ เซนมีคุณลกัษณะพื้นฐาน 4 ประการ 
ไดแ้ก่ 1) ค  าสอนท่ีอยูน่อกคมัภีร์ 2) การไม่เนน้ตวัอกัษรและค าพูด 3) การช้ีตรงไปท่ีจิต 4) การเขา้ถึง
พุทธภาวะ  
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ทฤษฎีอุปายโกศลวธีิของพุทธปรัชญาเซนท่ีมีคุณลกัษณะทั้งส่ีเป็นพื้นฐานน้ีเอง ท่ีผูว้ิจยั
พบว่า เป็นองคค์วามรู้ใหม่ โดยเฉพาะการท่ีเซนมีเป้าหมายเพื่อบรรลุพุทธภาวะ เป็นการเขา้ถึงจิต
เดิมแทท่ี้เป็นวิภาษวิธี คือ การด าเนินตามทางสายกลางเพื่อเขา้ถึงความว่างระหว่างภาวะแห่งผู้ รู้กับ
ส่ิงท่ีถกูรู้ ซ่ึงอาจเรียกวา่ เป็นวิภาษวิธีแห่งอไทฺวตะ (Dialectic of Non-duality) คือ ภาวะท่ีปล่อยวาง
ของจิตท่ีรับรู้อารมณ์ (โลกและชีวิต) เพราะปราศจากกิเลสท่ีครอบง า จิตเป่ียมดว้ยสติเจตสิก การ
ท างานในวถีิชีวติจึงมุ่งสาระประโยชน์ในปัจจุบนัขณะหรือชาติน้ี เพราะเป็นอพัยากตธรรมท่ีปราศจาก
การให้ผล (อวิปากลกฺขณา อพฺยากตา) ในอนาคต การเขา้ถึงภาวะน้ีมีเคร่ืองมือแห่งซาโตริท้ังสาม
เป็นหลกัปฏิบติั ผูว้จิยัจึงขอสรุปเรียกกระบวนการพฒันาปัญญาพุทธปรัชญาเซน ดงัน้ี  

1.  มีเคร่ืองมือแห่งซาโตริ (โกอาน ซาเซน มอนโด) เป็นทฤษฎีอุปายโกศลวธีิ  
2.  ทฤษฎีอุปายโกศลวธีิน้ีเอง จดัเป็นทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เซน  
3.  ทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์เซน น าไปสู่การเขา้ถึงจิตเดิมแท ้ 
4.  จิตเดิมแท ้อาจมีช่ือเรียกหลายประการ เช่น จิตหน่ึง อาลยวญิญาณ ภวงัคจิต  
5.  การเรียกการเขา้ถึงจิตเดิมแท ้ท่ีเป็นองคค์วามรู้ใหม่น้ีวา่ วภิาษวธีิแห่งอไทฺวตะ  
การเข้าใจเร่ืองจิตเดิมแท้ สามารถประยุกต์ใช้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยแนวคิดการ

ท างานด้วยจิตว่าง ท่ีค  านึงถึงคุณค่าแทข้องงานมากกว่าคุณค่าเทียม เช่น การให้ความส าคญัต่อการ
กระท าในปัจจุบนัและผลส าเร็จของงานมากกวา่ผลประโยชน์ท่ีจะพึงไดรั้บ เพราะการกระท าท่ีดีใน
ปัจจุบนั บ่งบอกคุณค่าของงานในอนาคต แนวคิดการท างานตามหน้าท่ีหรือบทบาทในสังคมท่ีตอ้ง
มีค านึงถึงความชอบธรรมเป็นหลกั เพราะมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของสังคม การรับผิดชอบต่อสังคม ก็
คือ การท างานเพื่องาน ตามหนา้ท่ีตนไดรั้บมอบหมายใหถู้กตอ้งและชอบธรรม และแนวคิดการเป็น
องค์กรท่ีเน้นกิจกรรมการสร้างปัญญา คือ การเป็นองค์กรท่ีสร้างสรรค์สังคม ให้โอกาสพฒันา
ตนเองและเพื่อนร่วมงาน เหมือนการท างานในฐานะพระโพธิสัตวท่ี์ช่วยเหลือมวลมนุษยใ์ห้บรรลุ
ความส าเร็จดว้ยศกัยภาพของแต่ละคนท่ีมีอยูใ่นตนเอง  
         

ด้านรูปแบบของจิตเดิมแท้ในกระบวนการพฒันาปัญญา   

 
ในดา้นน้ีพบวา่ แทจ้ริงแลว้ กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญา คือ การศึกษาใน

ขั้นตอนทั้งสามท่ีเรียกวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา ในการศึกษาในขั้นของสมาธิเป็นการศึกษาเร่ืองจิต ซ่ึงจิตท่ี
น าไปสู่การพฒันาปัญญาในทศันะของพุทธปรัชญาเซนไดถู้กอธิบายในความหมายของค าวา่ จิตเดิมแท ้
ค าน้ีเหมือนเป็นเป้าหมายในกระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาเซนท่ีวางเอาไวเ้พื่อให้เขา้ถึง 
จะเห็นวา่ รูปแบบของจิตเดิมแท้ในการพัฒนาปัญญา จึงเป็นการขดัเกลาจิตเหมือนกบัพุทธปรัชญา
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เถรวาทท่ีเน้นตามหลกัไตรสิกขา จึงกล่าวได้ว่า รูปแบบของจิตเดิมแท้ในการพัฒนาปัญญา คือ 
รูปแบบของหลกัไตรสิกขา แต่กระบวนการพฒันามีวิธีการท่ีแตกต่างกบัเถรวาทหรือพุทธปรัชญา
ส านกัอ่ืน เพราะวธีิการของเซนใชเ้คร่ืองมือทั้งสาม คือ โกอาน ซาเซนและมอนโด เคร่ืองมือเหล่าน้ี
เป็นการฝึกกระตุน้จิตเดิมแทใ้ห้เกิดการบรรลุซาโตริ คือ การเขา้ใจในภาวะเดิมของตน เน่ืองจาก
พุทธปรัชญาเซนมองว่า ทุกคนมีพุทธภาวะอยู่ในตวั การเขา้ถึงพุทธภาวะตอ้งใช้เคร่ืองมือทั้งสาม
กระตุน้จิตเดิมแทใ้ห้เกิดการส านึกรู้ เพื่อถอนตวัจากความยึดมัน่ถือมัน่ในทวิภาวะท่ีปรุงแต่งจิตให้
หลงลืมภาวะของตน  

จากการวิจยัพบว่า รูปแบบท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของจิตเดิมแทใ้นกระบวนการพฒันาปัญญา
ของเซน สามารถสรุปไดด้งัน้ี 1) จิตเดิมแทเ้ป็นเป้าหมายท่ีสามารถเขา้ถึงไดด้ว้ยปฏิบติัตามหลกัอุดมคติ
ทั้งสาม 2) การปฏิบติัตามหลกัอุดมคติจดัเป็นทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีเรียกวา่ อุปายโกศล
วิธี 3) ทฤษฎีน้ีท าให้เขา้ถึงคุณลกัษณะพื้นฐานของเซน โดยเฉพาะการบรรลุพุทธภาวะท่ีเป็นวิภาษวิธี
ของเซนเอง ซ่ึงเป็นการพฒันาปัญญาท่ีน าไปสู่การประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาสังคมต่อไป  ดงัปรากฏ
ในกรอบแนวคิดองคค์วามรู้ใหม่ขา้งตน้  
         

ข้อวจิารณ์   
   

การวจิยัคร้ังน้ี มีขอ้วจิารณ์ในการศึกษาคน้ควา้และการน าไปใชท่ี้สามารถสรุปไดด้งัน้ี  
 

ประการแรก  การเข้าใจด้านเนือ้หาสาระ  
 

1) แนวคิดเร่ืองจิตเดิมแท้และอรรถปริวรรตศาสตร์  แนวคิดเร่ืองจิตเดิมแทท้ั้งในฝ่าย
มหายานและเถรวาท มีรายละเอียดลึกซ้ึง ค่อนขา้งเขา้ใจยาก เพราะเป็นเร่ืองนามธรรมท่ีสัมผสั จบัตอ้ง
ไม่ได ้ขณะท่ีแนวคิดเร่ืองอรรถปริวรรตศาสตร์เป็นแนวคิดญาณวิทยาในสมยัหลงันวยุคท่ีค่อนขา้ง
ใหม่ส าหรับแวดวงการศึกษาไทย เพราะมีสถาบนัท่ีศึกษาเร่ืองน้ียงัไม่หลากหลาย  ผูว้ิจยัจึงศึกษา 
จากต าราเท่าท่ีสามารถคน้ควา้ได ้ ทั้งจากขอ้มูลภาษาไทยและภาษาองักฤษท่ีเป็นงานแปลจากตน้ฉบบั 
งานวจิยั และงานนิพนธ์ทัว่ไป การวิจยัจึงอาจมีขอ้ผิดพลาดอยูบ่า้งในแง่ของการวิเคราะห์ของผูว้ิจยั
เอง และการศึกษาเพิ่มเติมของผูส้นใจอาจคน้หาต าราค่อนขา้งยาก โดยเฉพาะต าราภาษาไทย  

2) การศึกษาบนพืน้ฐานของพุทธปรัชญาเถรวาท  ผูว้ิจยัมีพื้นฐานทางเถรวาทมากกว่า
มหายาน การวิจยัจึงอาจมีความโน้มเอียงในทางดา้นเถรวาทในบางประเด็นหรือเป็นลกัษณะการ
เช่ือมโยงเขา้กบัเถรวาทให้เห็นความเหมือนและความแตกต่าง ซ่ึงอาจท าให้เห็นขอ้ดีขอ้เสียของ    
แต่ละฝ่าย ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่ประเด็นท่ีผูว้จิยัตอ้งการใหเ้กิด แต่ยอ่มเกิดเพราะความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ได ้
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อยา่งไรก็ตาม เม่ือศึกษาเร่ืองจิตเดิมแทใ้นเชิงเปรียบเทียบระหวา่งพุทธปรัชญาเถรวาทกบัมหายาน  
ก็อาจสับสนในเร่ืองความบริสุทธ์ิและไม่บริสุทธ์ิของจิตเดิมแท ้เพราะเถรวาทและมหายานมุ่งศึกษา
ในประเด็นท่ีแตกต่างกนั จึงน าไปสู่ตีความท่ีเหมือนจะขดัแยง้กนัไปดว้ย ความจริงแลว้ จิตเดิมแท้
ในมหายานมีนยัคลา้ยกบัภวงัคจิตในเถรวาท การพฒันาจิตเดิมแทเ้พื่อน าไปสู่การสร้างปัญญาก็เนน้
กระบวนการท่ีต่างกนั แต่เม่ือศึกษาโดยละเอียดจะพบวา่ ทั้งสองนิกายเนน้กระบวนการเหมือนกนั 
คือ กระบวนการไตรสิกขา    
      
ประการทีส่อง  การน าองค์ความรู้ไปใช้  
    

1) การประยุกต์ใช้พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ว่าด้วยจิตเดิมแท้ในกระบวนการพัฒนา
ปัญญา ในดา้นน้ี จะเห็นวา่ พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์มีทฤษฎีมากมายท่ีสามารถน ามากล่าวเพื่ออธิบาย
เร่ืองจิตเดิมแท ้ ในท่ีน้ี ผูว้จิยัน าทฤษฎีอุปายโกศลวธีิและวภิาษวธีิมาใช ้อยา่งไรก็ตาม อุปายโกศลวิธี
เป็นทฤษฎีท่ีกวา้งท่ีไม่สามารถระบุไดว้า่ มีรูปแบบการปฏิบติัท่ีชดัเจนอยา่งไร แมว้า่การอธิบายอุปาย
โกศลวิธีของเซนจะน าเคร่ืองมือแห่งซาโตริทั้งสาม คือ โกอาน ซาเซน และมอนโด มาเป็นรูปแบบ
การปฏิบติั แต่เคร่ืองมือเหล่าน้ีก็ไม่มีรูปแบบตายตวัวา่ เม่ือปฏิบติัอยา่งน้ีแลว้จะพฒันาให้เกิดปัญญา
ไดทุ้กคน ดว้ยเหตุน้ี เซนจึงมีคุณลกัษณะพื้นฐานขอ้หน่ึง คือ การเน้นค าสอนนอกคัมภีร์ ซ่ึงหมายถึง 
การไม่ติดอยู่ในรูปแบบการปฏิบติัอย่างใดอย่างหน่ึงนัน่เอง การมีค าสอนท่ีอยู่นอกคมัภีร์ของเซน  
จึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีเซนส่ือสารออกมา จึงตอ้งตีความตามประสบการณ์ของ
แต่ละคน ดงันั้น การประยุกต์ใช้พุทธปริวรรตศาสตร์หรือการตีความเชิงพุทธในเร่ืองจิตเดิมแท้
เพื่อให้เขา้ใจถึงการบรรลุพุทธภาวะของแต่ละคน จึงไม่อาจเป็นไปได ้นอกจากผูตี้ความจะบรรลุ
พุทธภาวะเหมือนกนั ฉะนั้น พุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีน ามาตีความจิตเดิมแท ้จึงเป็นแค่การศึกษา
ในหลกัการเท่านั้นวา่ หากปฎิบติัในรูปแบบท่ีคณาจารยเ์ซนวางไวเ้ป็นแนวทาง ก็สามารถบรรลุพุทธ
ภาวะได ้และการตีความว่า ใครบรรลุพุทธภาวะบา้ง ก็เป็นการตีความตามท่ีผูน้ั้นไดรั้บการยืนยนั
และยอมรับจากคณาจารยแ์ลว้วา่ไดบ้รรลุ  

2) การน าองค์ความรู้ใหม่ไปใช้ในกระบวนการพัฒนาปัญญาหรือในด้านอ่ืน องคค์วามรู้
ใหม่ท่ีไดจ้ากการวิจยัน้ี เป็นการท าความเขา้ใจเร่ืองกระบวนของจิตเดิมแทแ้ละกระบวนการพฒันา
ปัญญาแบบเซน แต่การน าองคค์วามรู้ใหม่ท่ีคน้พบไปใช ้อาจมีปัญหาในดา้นการท าความเขา้ใจเร่ือง
จิตเดิมแทท่ี้เป็นเร่ืองนามธรรมและเขา้ใจยาก เน่ืองจากสังคมปัจจุบนัเนน้การพฒันาดา้นวตัถุ ความ
ทนัสมยัในเร่ืองเทคโนโลยี เพราะเห็นผลเป็นรูปธรรม ขณะท่ีการน าองคค์วามรู้ดา้นจิตเดิมแทไ้ปใช ้
เป็นการพฒันาท่ีเน้นความงดงามดา้นภายใน ซ่ึงไม่สามารถวดัผลในเชิงรูปธรรมได ้เช่น การน าคุณธรรม
ไปใชใ้นการท างาน การพฒันาบุคลิกภาพ เป็นตน้ จึงดูเหมือนวา่ การพฒันาโลกปัจจุบนัไดส้วนกระแส
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กบัการพฒันาดา้นจิตเดิมแท ้การประยุกต์ใช้องค์ความรู้ได ้จึงตอ้งใช้เวลาบ่มเพาะ และวดัผลจาก
ความสุขใจขณะท างาน มากกว่าความสุขท่ีเป็นวตัถุ  การประยุกตใ์ช้องคค์วามรู้ดา้นพฒันาปัญญา
หรือดา้นอ่ืนในสังคมปัจจุบนั จึงอาจถูกมองวา่ เป็นไปไม่ไดห้รือไม่ไดรั้บความสนใจในการพฒันา
ศกัยภาพของมนุษยเ์ท่าท่ีควร หากจะน าไปประยุกตใ์ชก้็จดัอยูใ่นระดบัโลกิยปัญญามากกวา่โลกุตร
ปัญญา  
    

ข้อเสนอแนะ        

          
จากการวจิยัน้ี มีประเด็นท่ีเป็นขอ้เสนอแนะทั้งท่ีเป็นการน าไปใชป้ระโยช์และการศึกษา

คร้ังต่อไป ดงัน้ี  
    

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ประโยชน์  

    
การน าไปใชป้ระโยชน์สามารถมองได้ 2 ประเด็น ตามลกัษณะการแบ่งประเภทของ

ปัญญา คือ  1) การน าไปใช้ประโยชน์ในแง่ของโลกิยปัญญา  แนวคิดของพุทธปรัชญาเซนสามารถ
ประยกุตใ์ชใ้นการท างานในสังคมบริโภคนิยม หรือในการบริหารองคก์รสมยัใหม่ โดยเฉพาะเร่ือง
วฒันธรรมองคก์รท่ีตอ้งเนน้คุณธรรมจริยธรรม เช่น ความมีระเบียบวินยั ความยืดหยุน่ ความเสียสละ 
ทั้งน้ี เพื่อพฒันาคุณภาพของจิตให้เจริญควบคู่กบัความเจริญดา้นวตัถุ นอกจากน้ี การสร้างปรัชญา
ชีวติ ปรัชญาการท างาน จรรยาบรรณวชิาชีพ สามารถพฒันาไดจ้ากการน าองคค์วามรู้เร่ืองจิตเดิมแท้
ในพุทธปรัชญาเซนไปประยุกตใ์ช ้ 2) การน าไปใช้ประโยชน์ในแง่ของโลกุตรปัญญา ในดา้นน้ีสามารถ
น าเคร่ืองมือแห่งซาโตริทั้งสามไปปฏิบติัเพื่อเขา้ถึงเป้าหมายทางศาสนา เป็นการพฒันาจิตเดิมแท ้
ใหเ้กิดปัญญา เขา้ถึงพุทธภาวะ สามารถดบัทุกขไ์ด ้โดยเฉพาะเคร่ืองมือท่ีเรียกวา่ ซาเซนหรือการนัง่
สมาธิท่ีมีรูปแบบการปฏิบติัคลา้ยการปฏิบติัวปัิสสนาในพุทธปรัชญาเถรวาท  
            

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

    
ในการวจิยัคร้ังน้ีมีองคค์วามรู้ท่ีสามารถน าไปต่อยอดและพบประเด็นท่ีน่าสนใจในการ

วจิยัคน้ควา้คร้ังต่อไป ดงัน้ี  
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1. ในดา้นการศึกษาเปรียบเทียบ สามารถศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเร่ืองจิตเดิมแทข้อง
พุทธปรัชญาเซนกบัแนวคิดเร่ืองจิตสัมบูรณ์ของเฮเกลวา่ มีความเหมือนกนัหรือต่างกนัอยา่งไรบา้ง 
โดยเฉพาะการศึกษาในประเด็นกฎปฏิพฒันาการ (Dialectic) ของเฮเกล  

2. ในดา้นการศึกษาเชิงลึก สามารถศึกษาทฤษฎีพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ท่ีปรากฏใน
คมัภีร์โบราณ เช่น เนตติปกรณ์ เปฏโกปเทสะ วมุิตติมรรค วิสุทธิมรรค มิลินทปัญหา ลงักาวตารสูตร 
วชัรปรัชญาปารมิตาสูตร สัทธรรมปุณฑริกสูตร  

3. ในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั สามารถศึกษาแนวคิดพุทธปรัชญาส านกัโยคาจาร
หรือส านกัมาธยามิกะท่ีมีอิทธิพลต่อพุทธปรัชญาเซน รวมถึงรูปแบบการผสมผสานระหวา่งแนวคิด
เซน เต๋า ขงจ๊ือและชินโต    

4. ในดา้นการประยุกตใ์ช ้สามารถน าแนวคิดอรรถปริวรรตศาสตร์ซ่ึงเป็นแนวคิดญาณวิทยา
หลงันวยุค มาตีความแนวคิดของพุทธปรัชญาเซนท่ีมีต่อวฒันธรรมญ่ีปุ่นในประเด็นต่าง ๆ  เพื่อประยุกต ์
ใช้ในสังคมปัจจุบนั เช่น การศึกษาบทบาทของพุทธปรัชญาเซนท่ีมีต่อวฒันธรรมญ่ีปุ่นจากอดีตสู่
ปัจจุบนั  


