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หัวข้อดุษฏีนิพนธ์  รูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวติในพุทธปรัชญาตามพหุสารัตถะ 
ในอรรถกถาธรรมบท 

โดย  พระมหาวฑูิรย ์ สิทฺธิเมธี (บงัสันเทียะ) 
หลกัสูตรและสาขาวชิา   ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต (ปรัชญาและศาสนา) 
อาจารย์ทีป่รึกษา   รองศาสตราจารยฟ้ื์น  ดอกบวั   
อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม   รองศาสตราจารย ์ดร. สมบูรณ์  บุญโท 
ปีการศึกษา   2559 

 
บทคดัย่อ 

 
ดุษฎีนิพนธ์น้ีมีวตัถุประสงค์หลกั 4 ประการ ไดแ้ก่  1) เพื่อศึกษาพุทธปรัชญาในการพฒันา

คุณภาพชีวิต  2) เพื่อศึกษาพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทในฐานะเคร่ืองมือการวิจยั   3) เพื่อ

วิเคราะห์และวิจกัษ์พหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต  4) เพื่อวิธานในการ

สร้างองค์ความรู้ใหม่และรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิต การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพด้วย

วธีิการวจิยัทางปรัชญาภายใตก้ระบวนการศึกษาเชิงวเิคราะห์ วจิกัษแ์ละวธิาน เพื่อน าไปสู่องคค์วามรู้

ใหม่ทางปรัชญา  

 

ผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบพฒันาคุณภาพชีวติทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย สังคม (ศีล)  อารมณ์ 

(จิตใจ) และสติปัญญา วิเคราะห์ผ่านกรอบพุทธปรัชญาท่ีปรากฎจากเร่ืองเล่าเชิงบุคลาธิษฐานใน

อรรถกถาธรรมบท มีเป้าหมายหลกัในการแกไ้ขปัญหาชีวิตโดยมิไดมุ้่งเน้นเพียงทฤษฎีเท่านั้น แต่

มุ่งหวงัให้มนุษยต์ระหนกัในการน าสารัตถธรรมนั้นไปปฎิบติัจนเกิดผลเชิงคุณภาพท่ีถูกตอ้ง ดีงาม 

และจริงแทไ้ดอ้ยา่งชดัแจง้ทุกกาลสมยั  เน้นย  ้าให้มนุษยมี์สติสัมปชญัญะในการลดละความหลงติด

ส่ิงท่ีเป็นพนัธนาการ  รู้จกัน ามาเป็นรูปแบบหรือแนวทางเพื่อเสริมแง่คิดในการแสวงหาทางออกของ

ปมปัญหาต่าง ๆ เป็นอุปการะต่อการหล่อหลอมพฒันาวิถีชีวิตมนุษย์ สังคม และโลก ให้ได้เห็น

แนวทาง ได้เรียนรู้วิธีคิด ได้เข้าใจวิธีปฏิบติั ตามนัยแห่งพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบท จน

สามารถเขา้ใจซ้ึงถึงแก่นแทแ้ห่งสภาวะทั้งปวงอยา่งตรงประเด็น 



 

 

ข 

องคค์วามรู้ใหม่จากการน าพหุสารัตถะในอรรถกถาธรรมบทเชิงพุทธปรัชญามาเป็นรูปแบบ

การพฒันาคุณภาพชีวติ พบวา่ สามารถท าให้วิถีชีวิตทางสังคมเกิดความสงบราบร่ืนผาสุกอยา่งย ัง่ยืน 

และเป็นฐานน าพาชีวติใหบ้รรลุเป้าหมายอนัสูงสุดอยา่งถูกตอ้ง ดีงาม และจริงแทส้มเจตจ านงต่อไป

ได ้ 

 


