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บทคัดย่อ

	 บทความวิชาการน้ีมุ่งค้นหาค�ำตอบของข้อสงสัยที่ว่า ความเป็นเกินจริงของการบริโภคอาหาร

เชิงสัญญะอย่างที่เป็นวิถีชีวิตของวัฒนธรรมในสังคมหลังนวยุคปัจจุบันน้ีสามารถที่จะน�ำหลักคิดเชิง

ปรัชญาของนักปรัชญาหลังนวยุคอย่าง ฌอง โบดริยาร์ดน�ำมาวิเคราะห์ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นนี้ได้หรือไม่

          ผลการศึกษาพบว่า ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุคเป็น

การบริโภคเชิงสัญญะ โดยอาหารได้ผ่านการสร้างความหมาย ท�ำให้อาหารแปรสภาพจากมูลค่าพื้นฐาน

เป็นมูลค่าเชิงสัญญะ ลักษณะวัฒนธรรมการบริโภคอาหารหลังนวยุคมิใช่เพราะอาหารหมดอายุการใช้งาน

หรือบริโภค แต่เป็นเพราะมูลค่าเชิงสัญญะของอาหารนั้นหมดลงด้วยเหตุที่ไม่ได้อยู่ในจินตภาพความทรงจ�ำ

ของคนในสังคม จึงท�ำให้อาหารที่ตกรุ่น ล้าสมัย ไม่อยู่ในกระแสนิยมจึงปราศจากคุณค่าเชิงสัญญะอีกต่อไป 

โบดริยาร์ดมองว่า อิทธิพลของสื่อและการโฆษณามีส่วนส�ำคัญในฐานะสถาบันที่กล่อมเกลาผู้คนในสังคม 

โฆษณาท�ำให้สินค้าอาหารเกิดความหมายชุดใหม่ ที่ส�ำคัญคือ สื่อและการโฆษณาช่วยแพร่กระจายสัญญะ

ออกไปสู่ผู้บริโภคในวงกว้างอย่างทั่วถึง ในเวลาอันรวดเร็ว ทุกวันน้ีคนในสังคมดิจิทัลก�ำลังตกเป็นเหยื่อ

อนัโอชะของสือ่ โฆษณา โดยทีพ่ยายามสถาปนาตวัตนของอาหารให้อยูใ่นจินตภาพของคนในสงัคม พยายาม

ให้เสพหรือบริโภคสญัญะเหล่าน้ันจนกลายเป็นวฒันธรรมการบริโภคเชงิสญัญะ ทัง้ทีค่วามจริงของวฒันธรรม

การบริโภคอาหารเชิงสัญญะเหล่าน้ันก�ำลังอยู่ในวังวนของความเป็นเกินจริงที่เกิดจากการจ�ำลองของจริง
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Abstract

	 This academic paper aims to find an answer to the question whether the hyper-

reality of food consumption culture sign as the cultural way of life in the postmodern society 

in the concept of postmodern philosopher Jean Baudrillard can be taken to analyze such 

phenomenal situations.

	 The study findings have showed that the hyper-reality of food consumption 

culture in the postmodern society is the sign value based upon food meaning which has 

been transformed from basic value to sign one - the cultural aspect of postmodern food 

consumption - this is not due to the food expiration for consumption, but the end of its sign 

value because it is not in a memory image of man in the society, causing it to be outdated, 

obsolete, out of main stream and without sign value any longer. Baudrillard viewed that 

the media and advertisement is the influential institution of instructing men in the society. 

The advertisement renders a new meaning of food commodity. More importantly, the media 

and advertisement disseminate such sign to consumers broadly and thoroughly in no time. 

Nowadays, people in the digital society have become the victimized delicacy of media and 

advertisement which install the food identity into the memory image of man in the society 

aiming at the sign consuming, leading to the consumption culture of sign in spite of the fact 

that such culture is in the vortex of hyper-reality caused by human simulacrum.
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บทน�ำ

	 การบริโภคอาหาร (Food consumption) เป็นปัจจัยพื้นฐานของการด�ำรงชีวิตของสรรพสิ่งทีม่ี

วญิญาณ (Consciousness) ทัง้ทีเ่ป็นพชืแม้จะด�ำเนนิชีวิตด้วยลกัษณะจิตไร้ส�ำนกึ (Unconsciousness) 

สัตว์เดรัจฉานทั่วไปที่ด�ำเนินชีวิตในลักษณะที่มีจิตใต้ส�ำนึก (Subconsciousness) และพัฒนาการสู่

ความสมบูรณ์ของจิตส�ำนึกคือมนุษย์ก็ตาม สิ่งมีชีวิตทั้งหมดเหล่าน้ีล้วนตกอยู่ภายใต้วัฏจักรของ

การบรโิภคอาหาร อาจจะมวีธิกีารหรอืแนวทางการบรโิภคอาหารทีแ่ตกต่างกัน แต่เป้าหมายการบรโิภค

อาหารของสรรพสิ่งมีชีวิตเพื่อท�ำให้ร่างกายสามารถด�ำเนินชีวิตต่อไปได้ ด้วยการไปบ�ำบัดเยียวยาส่วน

ทีส่กึหรอ บ�ำรงุให้มกีารเจรญิเติบโตย่ิง ๆ  ขึน้ไป หากสรรพสิง่มชีีวติปราศจากการบรโิภคอาหารแล้วไซร้ 

ยากที่จะท�ำให้ชีวิตสามารถด�ำเนินต่อไปได้ นั่นหมายถึง การส่งผลต่อระบบและกลไกในองคาพยพ

ของร่างกายอันเป็นสาเหตุท�ำให้การยุติการมีชีวิต อย่างไรก็ตาม การบริโภคอาหารหรือการกินนั้นถือ

เป็นวัฒนธรรมหนึง่ อันเก่ียวกับการบรโิภคของมนษุย์ซ่ึงเกดิขึน้เป็นกจิวัตรในชีวิตประจ�ำวนัของมนษุย์ 

หากดูผิวเผินเสมือนกับจะเป็นเรื่องเล็กน้อยในสายตาของผู้คนทั่วไป แต่ถ้าพิจารณาอย่างถ่องแท้ 

อันทีจ่รงิแล้วมคีวามซับซ้อนอยู่เบือ้งหลงัการกนิน้ัน นัยแห่งการกนิน้ีได้แสดงให้เหน็ถงึการปรบัเปลีย่น

รปูแบบและความหมายของการกนิ ตลอดทัง้พฒันาการตามยคุสมยัจากอดีตสูยุ่คการเปลีย่นผ่านมาถงึ

ยุคแห่งการเป็นสังคมบริโภคในเวลาต่อมา อันแสดงให้เห็นบทบาทและความส�ำคัญของกระแส

โลกาภิวัตน์อันมีสื่อมวลชนกับการโฆษณา รวมทั้งภาพสะท้อนการบริโภค และคุณค่าที่คนในสังคม

มีต่อสินค้าและข้าวของในช่วงเวลาดังกล่าว ฉากทัศน์ (Scenario) ของการน�ำเสนอการบริโภคแห่ง

การกินในสังคมนวยุคและหลังนวยุคด้วยมุมมองของนักปรัชญาเป็นจ�ำนวนมากในปรัชญาตะวันตก

และปรัชญาเชิงศาสนาในโลกตะวันออกไม่เว้นแม้ในพุทธปรัชญา มุ่งพยายามวิเคราะห์ปรากฏการณ์

บริโภคร่วมสมัยผ่านทฤษฎีวัฒนธรรมบริโภค (Consumer culture theory) ซึ่งท�ำให้เห็นว่า การกิน

อันเป็นส่วนหนึ่งของการบริโภคได้เปลี่ยนแปลงจากกิจกรรมที่มีความเรียบง่ายและดูเป็นธรรมชาติใน

อดีต กลายเป็นประเด็นของสังคมร่วมสมัย จนเกิดเป็นวาทกรรมแห่งการบริโภคอาหาร การธ�ำรงอยู่

โดยมีการบริโภคอาหารเป็นศูนย์กลาง ได้สะท้อนสภาวะเชิงปัจเจกในการกิน การบริโภคและการเสพ

สนิค้า เป็นตัวบ่งช้ีถงึเกยีรติยศ อัตลกัษณ์ และสถานะของตนในสงัคม จนน�ำไปสูส่ภาวะของความเป็น

เกินจริงในวัฒนธรรมการกินหรือการบริโภคอาหารนั้น

	 ด้วยมิติของการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ท�ำให้เห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารของคนในสังคมที่แตกต่างจากเป้าหมายเดิม ปรากฏการณ์ใหม่ที่เกิดขึ้นจะเห็นเป็น

กระบวนการความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารกับการบริโภคอาหารเชิงสัญญะที่มาก

กว่าการกินหรือบริโภคอาหารแบบทั่วไป นั่นคือ มีการเสริมและแสดงออกของความเป็นตัวตนท้ังใน

ด้านรสนิยม (Taste) อัตลักษณ์ (Identity) รูปแบบการใช้ชีวิต (Lifestyle) สถานภาพทางสังคม
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(Social status) และ เกียรติยศ (Prestige) (พรพนิต พ่วงภิญโญ, สัชญุเศรษฐ์ เรืองเดชสุวรรณ และ

ศราวุฒิ กมลวิจิตร, 2552: 41-52) สิ่งเหล่านี้หากมองตามกรอบแนวคิดของฌอง โบดริยาร์ด ถือว่า

เป็นตรรกวิทยาแห่งการบริโภคเชิงคุณค่าทางสัญญะ (A logic of sign value) เป็นพฤติกรรมใหม่

ของสัญญะการบริโภคอาหารอันเป็นการลงตัวกันให้มากท่ีสุดทั้งบรรยากาศสถานที่ที่ต้องตอบโจทย์

ส�ำหรบัคนรุน่ใหม่ ผู้บรโิภคยคุใหม่เองพยายามแสดงความเป็นอัตลกัษณ์ให้เหน็ชัดเจนผ่านพืน้ทีแ่สดง

ตัวตนในบริบทการบริโภคทั้งท่ีเป็นร้านค้า โลโก้ตราสินค้าอันเป็นที่รู้จักในสังคม ท�ำให้เกิดความรู้สึก

ภูมิใจและได้รับการยอมรับจากสังคม ผ่านกระบวนการเลียนแบบจากการบริโภค โดยอาจจะไม่ได้มุ่ง

คุณค่าด้านประโยชน์ใช้สอย อาจกล่าวได้ว่า สังคมก�ำลังตกอยู่ในกับดักของสัญญะ เพราะทั้งร้านค้า

เองก็เป็นเวทีการแสดงออกเชิงสัญญะผ่านการเลือกตราสินค้าทั้งการตกแต่งบรรยากาศ การก�ำหนด

ราคา การตกแต่งสถานที่ขาย การใส่ยี่ห้อ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ และผู้บริโภคก็บริโภคในลักษณะ

ที่เป็นสัญญะมากกว่าการบริโภคของจริง สิ่งเหล่าน้ีได้เป็นภาพลักษณ์ใหม่ (Image) ของสังคมแห่ง

การบริโภค เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมที่ส�ำคัญ ภายใต้กระแสทุนนิยมที่เน้นการแข่งขันทางการตลาด

และพลังแรงเหวี่ยงของโลกาภิวัตน์ในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะการสื่อสารสารเทศรูปแบบต่าง ๆ  ที่สื่อสาร

เหล่านั้นมุ่งกระตุ้นให้เกิดความต้องการในการบริโภค (Want) ที่นอกเหนือปัจจัยครองชีพที่จ�ำเป็น

ต่อชีวติ (Need) วถิแีห่งการบรโิภคเชิงสญัญะดังกล่าวนีถื้อว่า เป็นวฒันธรรมบรโิภคนิยม (Consumer 

culture) นรินทร์พร สุบรรณพงษ์ (2555: 1) ได้กล่าวถึง วัฒนธรรมบริโภคนิยม ว่า การสร้างความ

หมายให้กับสินค้าชนิดใดชนิดหนึ่ง โดยผู้สร้างความหมายจะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างสังคมกับ

ความหมายในเชิงสัญญะที่มีอยู่ในสินค้า เพื่อตอบสนองและกระตุ้นความต้องการในการบริโภค 

เนื่องจากสังคมปัจจุบันเป็นสังคมแห่งการบริโภคแบบไร้พรมแดน กลุ่มผู้บริโภคซ่ึงจะมีกลุ่มที่เลือก

บริโภคความหมายที่ถูกสร้างให้ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โฆษณาในโทรทัศน์ เป็นต้น หรือในแง่ของสิทธิที่

ผู้บรโิภคจะมต่ีอการผลติความหมายให้กบัสนิค้านัน้ ๆ  ซ่ึงถอืว่าเป็นพฤติกรรมการเสพความหมายของ

สนิค้าทีม่กีารแฝงความหมายไว้ในระบบสญัญะ จะสะท้อนให้เหน็ถงึวิธกีารสร้างอัตลกัษณ์ให้กบัสนิค้า

และรับรู้ความหมายด้วยตนเองของผู้บริโภค กระบวนการโฆษณาประชาสัมพันธ์จึงได้มีการปรุงแต่ง

คุณค่าในเชิงสัญญะให้กับสินค้าต่าง ๆ โดยแฝงความหมายเอาไว้ในเนื้อหาและรูปแบบภาพยนตร์

ต่าง ๆ ซึ่งจะแตกต่างกันออกไปตามกลุ่มเป้าหมายของสินค้านั้น

	 การบรโิภคอาหารเชิงสญัญะนี ้นอกจากจะมปีระเด็นทีเ่กีย่วข้องกับปัจเจกบุคคลในแง่ค่านยิม

เชิงพฤติกรรมแล้ว ในสังคมหลังนวยุคนี้ยังได้สะท้อนให้เห็นในรูปแบบการกินอาหารที่หลากหลาย

ทั้งในลักษณะสุดโต่งที่ต้องการยกระดับตนเองขึ้นสู่สังคมช้ันสูง ต้องกินอาหารที่ระดับสูง มีราคาสูง 

คนมีฐานะกินกันทั้งที่ตนเองมีฐานะทางเศรษฐกิจการเงินที่ไม่ควรจะกระท�ำดังกล่าวนั้น ความเป็นจริง

เกินตัวตน เพื่อแสดงให้สังคมได้ยอมรับตนเอง อีกทั้งยังเห็นมิติการปรับเปลี่ยนรูปแบบการกินใน
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◆ สวัสดิ์ อโณทัย  กันยาวีร์ สัทธาพงษ์  สมบูรณ์ บุญโท  เดโช แสงจันทร์  พระครูประโชติกิจโกศล (ประโชติ หงษ์มณี) ◆

รูปแบบการผสมผสาน (Hybridization) กับอาหารท้องถิ่นในรูปแบบใหม่ให้เกิดขึ้น และมีการขยาย

ตัวออกไปยังกลุ่มผู้บริโภคอ่ืนในวงกว้างอย่างต่อเนื่อง ถือเป็นการปรับกระบวนทรรศน์ใหม่ของ

การเปลี่ยนแปลงปรับตัวในการด�ำรงอยู่ร่วมกันอย่างต่อเนื่องระหว่างวัฒนธรรมท้องถิ่นกับภาวะ

ความทันสมัย (Modernity) ภายใต้กระแส โลกาภิวัตน์ (กีรติพร จูตะวิริยะ,ค�ำยิน สานยาวง และ

ค�ำพอน อินทิพอน, 2554: 49-73) ในประเด็นหลังนี้ ในปัจจุบันจะเห็นได้ตามห้างสรรพสินค้าที่มี

การผสมผสานอาหารพื้นบ้านท้องถ่ินกับอาหารสากล ถือว่าเป็นการผสานสร้างครอบฟ้าของวิถี

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค

	 จากสภาพปัญหาที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงท�ำให้มองเห็นประเด็นปัญหาเชิงปรัชญาในความเป็น

เกนิจรงิของวฒันธรรมการบรโิภคอาหารในสงัคมหลงันวยคุทีช่วนให้คิดว่า ในสภาพความเปลีย่นแปลง

ของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของมนุษยชาติน้ี จะสามารถวิเคราะห์ให้เห็นชุดความคิดเชิงปรัชญา

เกี่ยวกับสังคมปัจจุบันว่ามีลักษณะปรากฏการณ์ของความเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างไรในมุมมองของ

นักปรัชญาหลังนวยุคอย่าง ฌอง โบดริยาร์ด เป็นต้น และเมื่อสังคมหลังนวยุคเป็นการบริโภคอาหาร

เชิงสญัญะอันมลีกัษณะความเป็นเกินจรงิของการบรโิภคอาหารนัน้ เมือ่เป็นเช่นนี ้หลกัคิดของปรชัญา

หลังนวยุคจะมองการด�ำเนินชีวิตด้วยการรู้จักใช้ปัญญา รู้จักใช้เหตุผลเชิงวิจารณญาณน้ันด้วยท่าที

อย่างไรในการเสรมิสร้างการพฒันาคุณภาพชีวติ จากประเด็นปัญหาดังกล่าวข้างต้น จะขอน�ำมาอภิปราย

ในประเด็นเรื่อง ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของสังคมหลังนวยุค

	 วัฒนธรรมการบริโภคอาหารได้รับอิทธิพลมาจากหลักคิดและความเช่ือเป็นตัวกระตุ้นท�ำให้

เกิดทิศทางในพฤติกรรมการบริโภค หลักคิดและความเช่ือดังกล่าวนั้นได้รับมาจากการที่มนุษย์เป็น

สัตว์ที่มีเหตุผลดังที่อาริสโตเติล (Aristotle ก.ค.ศ. 384-322) ได้กล่าวไว้ว่า มนุษย์เป็นสัตว์ที่มี

เหตุผล (Man is a rational animal.) (อ้างใน กีรติ บุญเจือ, 2546: 35) เพราะความมีเหตุผลจึง

ท�ำให้มนุษย์มีความแตกต่างจากสัตว์เดรัจฉาน ความมีเหตุผลของมนุษย์ถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นของความ

มปีรชัญา เมือ่มนษุย์เป็นสตัว์ทีม่ปีรชัญา ปรชัญาท�ำให้มนษุย์เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ อยากฉลาดจน

ท�ำให้เกิดปัญญา อาริสโตเติลได้แสดงลักษณะปัญญาที่สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ พิสูจน์และหยั่งรู้

ได้ ถ้าอยู่ในระดับน่ายกย่องเรียกว่า ปรีชาญาณ (wisdom) ถ้าสามารถใช้การหยั่งรู้สร้างสรรค์สิ่งท่ี

น่าพอใจ เรียกว่า ศิลปะ ถ้ารู้แต่เพียงลอกเลียนแบบที่ผู้อ่ืนได้ท�ำไว้ให้และท�ำได้ดี รู้จักแก้ปัญหาได้ 

เรียกว่า เทคนิค แต่ถ้ารู้จักท�ำตามแบบแผนเดิมจนคล่องแคล่ว ไม่แก้ปัญหาใหม่ ไม่รู้จักปรับปรุงวิธีท�ำ 

เรียกว่า ทักษะ (กีรติ บุญเจือ, 2546: 184) กล่าวได้ว่า เพราะความที่มนุษย์เป็นสัตว์ที่มีปรัชญา 

จึงท�ำให้มนุษย์รู้จักสร้างวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร ดังจะเห็นพัฒนาการของวัฒนธรรมการบริโภค



6

◆ ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ◆

อาหารตามแต่ละกระบวนทรรศน์ทางปรชัญานบัต้ังแต่ปรชัญากระบวนทรรศน์ยคุดึกด�ำบรรพ์ ยคุโบราณ 

ยุคกลาง นวยุค มาจนถึงถึงหลังนวยุคอย่างปัจจุบัน ในบทความวิชาการน้ี ผู้เขียนขอยกแต่เพียง

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารของปรัชญากระบวนทรรศน์หลังนวยุคเท่านั้น 

	 การเปลี่ยนแปลงบนโลกนี้ภายใต้วิถีชีวิตแบบพลเมืองเน็ตนี้ (สุกัญญา สุดบรรทัด, 2564)

ได้มีอิทธิพลต่อวัฒนธรรมในการบริโภคอาหารเช่นกัน กล่าวได้ว่า ได้มีการปรับเปลี่ยนจากสังคมก่อน

นวยุคและนวยุค ได้เปลี่ยนกระบวนทรรศน์ของการบริโภคอาหารที่มีความหมายไม่ซับซ้อน แต่การ

บรโิภคอาหารแบบสงัคมหลงันวยุคจะเป็นสิง่ท่ีเช่ือมโยงกบัปฏิบัติการของผู้คนทีก่ว้างขวางหลากหลาย 

รวมทัง้เป็นสถานะทางด้านจิตใจและความรูส้กึ ในแง่มมุเก่ียวกบัการซ้ือ การแสวงหา การกิน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการบริโภคอาหารในเชิงภาพลักษณ์ ซ่ึงการบริโภคอาหารนี้ในเชิงพฤติกรรมย่อมไม่แตกต่าง

จากพฤติกรรมการตัดสินใจของมนุษย์ในการเสพหรือบริโภคอื่น ๆ นั่นคือ จากเดิมการท�ำความเข้าใจ

การบริโภคจ�ำเป็นต้องเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับ “สินค้า” (Commodity) ในระบอบสังคมทุนนิยม สินค้า

เกิดการแลกเปลี่ยนผ่านระบบเศรษฐกิจ โดยสินค้ามีคุณค่าทั้งในแง่ประโยชน์ใช้สอย (Use value) 

เพื่อสนองตอบความจ�ำเป็นและความต้องการ รวมทั้งคุณค่าในการแลกเปลี่ยนเชิงเศรษฐศาสตร์ 

(Exchange value) สินค้าจึงเป็นวัตถุเพื่อการบริโภคและการแลกเปลี่ยน สินค้าอาจเป็นวัตถุที่จับต้อง

ได้และจับต้องไม่ได้ หรือการบริการ ในลักษณะของการบริโภคอาหารก็เช่นกันที่เดิมมุ่งเพื่อประโยชน์

ใช้สอยต่อคุณภาพทางร่างกาย และเป็นระบบกลไกของการซ้ือขายให้บริการของสถานที่ให้บริการ

ในการบรโิภคอาหาร แต่การบรโิภคอาหารในสงัคมหลงันวยคุนีไ้ด้สร้างกระบวนการท�ำให้กลายเป็นสนิค้า 

(Commodification) ที่มีนัยครอบคลุมเกินกว่ารูปแบบของสินค้าและการบริการ โดยหน้าที่หลัก 2

ประการของสินค้า ได้แก่ ประการแรก สินค้าหรือข้าวของเครื่องใช้มีไว้เพื่อช่วยท�ำให้วัฒนธรรมยังคง

ด�ำรงอยูต่่อไปได้ และเป็นรปูธรรมทีเ่หน็ได้ชัดเจน การครอบครองวัตถสุนิค้าจงึมคีวามหมายทางสงัคม

แนบมา นอกจากนั้น วัตถุและสินค้ายังเป็นส่วนส�ำคัญในการสร้างและรักษาความสัมพันธ์ทางสังคม

อีกด้วย หน้าทีส่�ำคัญอีกประการของการบรโิภคคือ ใช้เพือ่การท�ำความเข้าใจโลกรอบ ๆ  ตัว การบรโิภค

เป็นมากกว่าการเติมเต็มในแง่ประโยชน์ใช้สอยทางกายภาพเท่าน้ัน เช่น เราอาจพดูว่า อาหารทกุประเภท

ช่วยท�ำให้มนษุย์คลายความหวิ แต่ในความเป็นจรงิ เราไม่ได้นกึถงึอาหารเฉพาะมมุนีเ้ท่านัน้ เพราะโดย

ปกติคนส่วนใหญ่ไม่บรโิภคเนือ้มนษุย์เป็นอาหาร ไม่ใช่เพราะเนือ้มนษุย์ปราศจากคุณค่าในฐานะอาหาร 

แต่เป็นเพราะเนื้อมนุษย์มีความหมายบางอย่างกับเรา (พิทยา พละพลีวัลย์, 2562: 117-118) แต่

สิ่งที่มากไปกว่านั้น สินค้าคือวัตถุที่มีคุณค่าแลกเปลี่ยนในเชิงสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม สินค้าเป็น

เครื่องมือส�ำหรับการสื่อสารในสังคมร่วมสมัย และยังเป็นสื่อในเชิงอวัจนภาษาท่ีผู้คนใช้เพื่อการ

สือ่สาร การบรโิภคในปัจจุบนัได้สร้างความเช่ือมโยงอันทรงพลงัระหว่างมติิทางเศรษฐกจิและมติิสงัคม

วัฒนธรรม การบริโภคเช่ือมมูลค่าแลกเปลี่ยนเชิงเศรษฐศาสตร์กับความพึงพอใจของความต้องการ
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◆ สวัสดิ์ อโณทัย  กันยาวีร์ สัทธาพงษ์  สมบูรณ์ บุญโท  เดโช แสงจันทร์  พระครูประโชติกิจโกศล (ประโชติ หงษ์มณี) ◆

ในวัตถุและความต้องการในการผลิตความหมายอัตลักษณ์และการท�ำความเข้าใจกับต�ำแหน่งแห่งที่

รวมทั้งการเป็นสมาชิกของสังคม (Dunn, 2008: 3) ส�ำหรับมุมมองนักปรัชญาหลังนวยุคอย่าง 

ฌอง โบดรยิาร์ด นกัทฤษฎีวพิากษ์ชาวฝรัง่เศส มองการบรโิภคทีห่มายรวมถงึการบรโิภคอาหารน้ันด้วยว่า

มใิช่เป็นเพยีงแค่ความคลัง่ไคล้ในการจับจ่ายใช้สอยสนิค้าทีม่รีะดับความหรหูราฟุม่เฟือย เพยีงเพือ่ความ

สนกุสนานเพลดิเพลนิ หรอืต้องบรโิภควตัถุหรอือาหารเพยีงเท่านัน้ แต่การบรโิภคนัน้เป็นเครือ่งหมาย

ทีไ่ด้รบัการจดัวางของวตัถภุายใต้ระบบสญัญะซ่ึงผ่านการลงรหสั อันเป็นการจดัการกบัวัตถใุนฐานะของ

สัญญะซึ่งท�ำหน้าที่ในระบบการสื่อสารคล้ายกับภาษา เป็นระบบแห่งการแลกเปลี่ยน คล้ายวัฒนธรรม

ชนเผ่าในอดีตกาล เป็นระบบที่มีคุณค่าเชิงอุดมการณ์ มีบทบาทหน้าที่ทางสังคม เป็นโครงสร้างของ

องค์กร เป็นปรากฏการณ์ร่วมของคนในสงัคม เป็นการผลติความแตกต่าง กล่าวโดยสรปุคือ โบดรยิาร์ด 

มองการบริโภคต่างจากนักคิดยุคก่อนท่ีมองว่า ปัจเจกบุคคลท�ำการบริโภคเพื่อการได้มาซ่ึงความ

สนุกสนาน ความพึงพอใจ และความเติมเต็ม โบดริยาร์ดมองว่า ในสังคมบริโภคสมัยใหม่ผู้คนมิได้

บริโภคเฉพาะสินค้า แต่บริโภคการบริการของมนุษย์ การบริโภคเป็นโครงสร้างที่อยู่ภายนอกซึ่งกดทับ

ปัจเจกบุคคลไว้ ปัจเจกบุคคลล้วนแล้วแต่ถูกผลักดันให้เป็นส่วนหนึ่งของระบบสัญญะที่มีการบ่งบอก

วฒันธรรมของการบรโิภคของสงัคมหลงันวยุค โดยผ่านกลไกส�ำคัญคือ การสือ่สารโฆษณาท่ีต้องอาศัย

สงัคมออนไลน์ภายใต้อินเทอร์เนต็ของสรรพสิง่ (IoT) ทีมุ่ง่กระตุ้นให้คนในสงัคมเกดิการบรโิภคทีผ่่าน

การให้ความเชิงสัญญะนั้น ๆ จึงกล่าวได้ว่า สังคมหลังนวยุคนี้เป็นยุคแห่งพลเมืองเน็ตและยุคแห่ง

พลเมอืงเนต็นีไ้ด้ก�ำเนดิเกดิสร้างวัฒนธรรมการบรโิภคโดยเฉพาะวฒันธรรมการบรโิภคอาหารเชิงสญัญะ

ความเป็นเกินจริงของการบริโภคอาหารเชิงสัญญะในปรัชญาหลังนวยุคของ 

ฌอง โบดริยาร์ด

	 ฌอง โบดริยาร์ด (Jean Baudrillard) นักวิชาการแนววิพากษ์ชาวฝรั่งเศส (1929-2007)

เป็นนักปรัชญาหลังนวยุค (Postmodern philosopher) โดยทั่ว ๆ  ไปแล้ว เรามักได้ยินชื่อของเขาจาก

การวิพากษ์วิจารณ์สังคมการบริโภคในยุคปัจจุบัน เขาเป็นนักคิดที่ได้ช่ือว่ามีลักษณะรุนแรงแบบ

ถอนรากถอนโคน (Radical) โดยเขาได้รบัอิทธพิลความคิดมาจาก โรลอ็งด์ บาร์ตส์ (Roland Barthes: 

1915-1980) นักคิดสายโครงสร้างนิยมอันโด่งดัง ในเรื่องของมายาคติ (myths) และ สัญญะ (Sign) 

(สุภางค์ จันทวาณิช, 2553) งานของโบดริยาร์ดชิ้นแรก ๆ นั้น เป็นการวิพากษ์และค้นหากฎเกณฑ์

ในสังคมการบริโภค ซ่ึงได้เปลี่ยนแปลงความรับรู้ของเราต่อการมองสังคมการบริโภคไปอย่างมาก

โดยผ่านแนวคิดการบรโิภคเชิงสญัญะของเขา เขาเสนอแนวคิดการวพิากษ์สงัคมแห่งการบรโิภคโดยเน้น

ไปทีก่ารวเิคราะห์กระบวนการทางการผลติทางเศรษฐกจิและต้ังค�ำถามว่า คนในระบบทนุนยิมผลติอะไร

และอย่างไร (What and how we product) แต่ โบดรยิาร์ด เลอืกต้ังค�ำถามใหม่ โดยมุง่ท�ำความเข้าใจ
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◆ ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ◆

กระบวนการบริโภคมากกว่า กล่าวคือ โบดริยาร์ด ถามว่าคนในยุคทุนนิยมนั้นบริโภคอะไรและอย่างไร 

(What and how we consumer) และได้ให้ความเห็นว่า โลกปัจจุบันนี้ล้วนสื่อสารกันผ่าน “สัญญะ” 

การบริโภคที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่จึงเป็นการบริโภคเชิงสัญญะ (Consumption of sign) ด้วย นั่นหมาย

ถงึ เมือ่เราบรโิภคนัน้ เราไม่ได้บรโิภคบนพืน้ฐานความต้องการทีแ่ท้จรงิ โบดรยิาร์ดได้ช้ีให้เหน็ถงึคุณค่า

อีกชนิด นั่นคือ คุณค่าเชิงสัญญะ (Sign value) ผ่านแนวคิดตรรกวิทยาแห่งการบริโภค (Logic of 

consumer) ซ่ึงได้กลายมาเป็นเหตุปัจจัยต่อการเลือกบริโภคในสังคมร่วมสมัยนี้ เป็นการเปลี่ยน

กระบวนทรรศน์ทางความคิดเรื่องการบริโภค โดยมองว่า วิธีคิดแบบคู่ตรงข้ามไม่สามารถตอบค�ำถาม

เรื่องการบริโภคในปัจจุบันได้ เช่น การยกเลิกเส้นแบ่งระหว่างศิลปะช้ันสูงกับศิลปะช้ันล่าง ยกเลิก

เส้นแบ่งระหว่างความลุ่มลึกกับความผิวเผิน ยกเลิกวิธีแบ่งขาดระหว่างวัฒนธรรมกับสินค้า ยกเลิก

การแบ่งขาดระหว่างรูปสัญญะกับความหมายของสัญญะ นอกจากน้ัน โบดริยาร์ดยังย้ายความสนใจ

จากการวิเคราะห์มิติการผลิตมาสู่มิติการบริโภค เช่น การโฆษณาที่ผลิตสัญญะให้กับสินค้าและบริการ

ต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายในการจัดการกับอุปสงค์ของผู้บริโภคเป็นส�ำคัญและโยกค�ำอธิบายการบริโภค 

ด้วยกฎเกณฑ์ด้านศีลธรรมมาสู่การใช้เกณฑ์ด้านสัญลักษณ์น่ันเอง นอกจากเรื่องกระบวนทรรศน์

เกี่ยวกับการมองการบริโภค โบดริยาร์ดยังได้อธิบายการวิเคราะห์สินค้าโดยเปลี่ยนจากการวิเคราะห์

สินค้าในมิติเศรษฐกิจมาสู่วัฒนธรรมโดยให้นิยามว่า สินค้าคือ ผลผลิตแบบรูปธรรมของวัฒนธรรม

นัน่เอง โดยมคีวามส�ำคัญคือ กระบวนการผลติ / การกระจาย / การบรโิภคสนิค้าจะสมัพนัธ์กบัเง่ือนไข

ทางวัฒนธรรมของแต่ละสงัคม หากสนิค้าเป็นเครือ่งแสดงออกซ่ึงวัฒนธรรมสนิค้าต่าง ๆ  ก็จะสมัพนัธ์

กับรสนิยมทั้งของผู้ใช้และผู้บริโภค และหากการบริโภคสัมพันธ์กับผู้บริโภคในเงื่อนไขทางวัฒนธรรม

แล้วสินค้าต่าง ๆ ก็ยังจะมีหน้าที่ธ�ำรงรักษาไว้ซึ่งกฎเกณฑ์ทางวัฒนธรรมไปพร้อม ๆ กัน 

	 โบดริยาร์ดได้มีผลงานหนังสือเป็นจ�ำนวนมากที่ได้กล่าวถึงสังคมนวยุค ในที่น้ี จะขอน�ำบาง

เล่มและบางส่วน คือ หนังสือเรื่อง The System of Objects โบดริยาร์ดได้เริ่มต้นด้วยการพูดถึงการ

ตกแต่งที่อยู่อาศัย โดยเสนอแนวคิดคล้าย ๆ กับบาร์ตส์ แต่โบดริยาร์ดก็มีส่วนแตกต่างจากบาร์ตส์

ในด้านที่เขาวิพากษ์ความเป็นสมัยใหม่ (Modernity) โดยการเช่ือมโยงกับประเด็นปัญหาส�ำคัญ ๆ 

ของฝรั่งเศสในยุคนั้น เช่น บทบาทของเทคโนโลยี การกลายเป็นเมือง ซึ่งในส่วนนี้บาร์ตส์ได้ละเลยไป

โบดริยาร์ดยังต่างจากบาร์ตส์ตรงที่เขาไม่ค่อยได้ใส่ใจกับอ�ำนาจของอุดมการณ์ที่ควบคุมการใช้ชีวิต

ประจ�ำวัน แต่เขาหันไปสนใจผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ภายใต้สัญญะของความ

เป็นสมัยใหม่ (Sign of modernity) โดยเขามองเห็นว่าเป็นสิ่งที่ห้ามไม่ได้ในการยกระดับท�ำให้วัตถุ

ต่าง ๆ กลายเป็นสินค้า (Commodification) โบดริยาร์ดได้กล่าวถึงผลกระทบต่อความเป็นอยู่ทาง

ร่างกายของมนุษย์ในการที่เราให้สถานะใหม่แก่วัตถุว่า มนุษย์จะสูญเสียหลักแหล่งของร่างกายที่เรา

มต่ีอโลกรอบ ๆ  ตัวเรา ซ่ึงแต่เดิมนัน้ร่างกายเป็นศูนย์ของพลงังาน แต่ในยคุปัจจุบนันัน้ ระบบการท�ำงาน
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◆ สวัสดิ์ อโณทัย  กันยาวีร์ สัทธาพงษ์  สมบูรณ์ บุญโท  เดโช แสงจันทร์  พระครูประโชติกิจโกศล (ประโชติ หงษ์มณี) ◆

ของร่างกายได้เปลีย่นแปลงไปอย่างสิน้เชิง การควบคุมเครือ่งจกัรสมยัใหม่นัน้ใช้การเคลือ่นไหวร่างกาย

น้อยลง มนุษย์ยุคปัจจุบันอาจจะใช้ การกดปุ่ม การเหยียบคันเร่ง การใช้เสียงสั่งงาน โดยแทบไม่ได้ใช้

พลงังานทางร่างกายเลย ในทกุวนันี ้เมือ่เข้าไปเกีย่วข้องกบัเครือ่งจักรทีม่รีะบบยุง่ยากซับซ้อน ร่างกาย

จะมีประโยชน์เพียงแค่ควบคุมค�ำสั่งเท่านั้น โบดริยาร์ดกล่าวถึงการปฏิบัติของมนุษย์ต่อเครื่องจักร

หรือวัตถุสมัยใหม่ว่า “เมื่อพบกับวัตถุที่สามารถปฏิบัติหน้าที่ได้ คนเราก็ขาดหน้าที่ (Dysfunctional) 

ไม่มีเหตุผล และเข้าข้างตัวเอง” (Baudrillard, 1996: 50) ยิ่งไปกว่านั้น โบดริยาร์ดได้กล่าวอีกว่า 

ระบบการผลิตในยุคปัจจุบันได้ผลิตวัตถุที่ตอบสนอง ความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ออกมาอย่าง

เพียงพอแล้ว แต่มนุษย์อาจจะมีความต้องการทางด้านจิตใจ ซึ่งเกิดจากความเพ้อฝัน ความปรารถนา 

(Desire) หรือจากจิตใต้สานึก (Subconscious) ซึ่งเป็นความต้องการที่นอกเหนือจากความต้องการ

พื้นฐาน เป็นความต้องการทางจิตใจ (Baudrillard, 1996: 129) ยกตัวอย่างเช่น รถยนต์สมัยใหม่

ไม่ได้ออกแบบเพื่อค�ำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยพื้นฐานเพียงอย่างเดียว แต่ออกแบบเพื่อกระตุ้น

จินตนาการของคน ที่เกิดจากความปรารถนา ท�ำให้ความมีเหตุผลในโครงสร้างของวัตถุลดน้อยลงไป 

	 แนวคิดของโบดริยาร์ดได้จ�ำแนกมูลค่าของการบริโภคที่สะท้อนความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ

วัตถุแห่งการบริโภค (สินค้า) ออกเป็น 4 ระดับ (Baudrillard, 1998) คือ 1.มูลค่าการใช้สอยที่เกิด

จากประโยชน์การใช้สอยของวัตถุ เช่น เครื่องมือเครื่องใช้ต่าง ๆ 2. มูลค่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจาก

วัตถุนั้นสามารถซ้ือขายได้ 3. มูลค่าแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ์ที่เกิดจากการที่วัตถุนั้นสามารถสื่อ

ความหมายบางอย่างได้ เช่น ของขวัญหรือแหวนแต่งงาน และ 4. มูลค่าเชิงสัญญะ ที่เกิดจากการ

ที่วัตถุนั้นสามารถแสดงสถานภาพหรือสร้างความแตกต่างให้กับผู้บริโภคได้ เช่น สินค้าแบรนด์เนม 

เมื่อพัฒนาการของการบริโภคได้ผสมผสานกับความเป็นอัตลักษณ์จึงท�ำให้เกิดการจ�ำลองจากของจริง 

(Simulation) สภาพเสมือนจริงหรือประติมากรรม (Simulacrum/simulacra) และสิ่งเหล่านี้กลาย

เป็นสิ่งที่เรียกว่า ความเป็นเกินจริง (Hyperreality) 

การวิเคราะห์ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค

	 จากประเด็นทีว่่า ในสภาพความเปลีย่นแปลงของวัฒนธรรมการบรโิภคอาหารของมนษุยชาตินี้ 

จะสามารถวิเคราะห์ให้เห็นชุดความคิดเชิงปรัชญาเกี่ยวกับสังคมปัจจุบันนั้นว่ามีลักษณะปรากฏการณ์

ของความเปลี่ยนแปลงนั้นอย่างไรในมุมมองของนักปรัชญาหลังนวยุคอย่าง ฌอง โบดริยาร์ด เป็นต้น 

ซ่ึงในประเด็นเหล่านี้ ได้อธิบายล�ำดับพัฒนาการทางความคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมการบริโภคอาหาร 

โดยเฉพาะการได้เลียบเคียงจากมุมมองของโบดริยาร์ดซ่ึงจะเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น นัยการอธิบาย

วัฒนธรรมการบริโภคอาหารมีความไม่แตกต่างจากความเข้าใจในการบริโภคสินค้าต่าง ๆ อิทธิเทพ 

หลนีวรตัน์ (2558: 63) ได้สะท้อนให้เหน็ว่า ทกุวนันีเ้ราไม่ได้บรโิภคอรรถประโยชน์ของสนิค้าแต่เพยีง
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◆ ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ◆

อย่างเดียว หากแต่เราบริโภคสินค้าเชิงสัญญะไปพร้อมกัน เราใช้มันเพื่อใช้สื่อความหมายถึงต�ำแหน่ง

แห่งที่ รสนิยม รูปแบบการใช้ชีวิต รวมไปถึงการสร้างอัตลักษณ์ของผู้บริโภค การที่เราต้องจ่ายเงินใน

ราคาทีส่งูมากให้กบัสนิค้าแบรนด์เนม เนือ่งมาจากการน�ำเสนอสนิค้าเหล่านัน้ผ่านสือ่ระดับโลกน่ันเอง 

ในบางกรณีทีเ่ราจ�ำเป็นต้องใช้ภาพลกัษณ์ระดับโลกเพือ่บ่งบอกว่าเราเป็นใคร อยูใ่นสถานภาพใด ระดับ

สังคมใด เพื่อสื่อความหมายกับผู้ที่พบเห็นเราในแวดวงสังคม การบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ  ของ

ผู้บริโภคมีวัตถุประสงค์บางอย่างที่แตกต่างกันออกไป บางกรณีซื้อสินค้าเพื่อให้ได้รับการยกย่อง เช่น 

อาหาร เสื้อผ้า เครื่องประดับ รถยนต์ หรือแม้กระทั่งบ้านที่เราอาศัยอยู่ ฯลฯ การโฆษณาจึงได้กลาย

มาเป็นเครื่องมือที่ส�ำคัญในการสื่อสารเกี่ยวกับเรื่องทัศนคติและสิ่งอื่น ๆ  ที่เกี่ยวกับตนเอง เพื่อแสดง

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมโดยผ่านรปูแบบของการบรโิภคสนิค้าและบรกิารต่าง ๆ  ซ่ึงรปูแบบการบรโิภคนี้

จะมีความแตกต่างกันไปตามกลุ่มวัฒนธรรมและรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ดังน้ัน การโฆษณาจึงมีส่วน

ส�ำคัญอย่างมากในการสร้างวัฒนธรรมการบริโภค ซ่ึงในเรื่องนี้สามารถเห็นได้อย่างประจักษ์ในการ

บริโภคอาหารที่ต้องแสวงหาอาหารเลิศหรูอยู่ย่านนักธุรกิจหรือคนดังในสังคมที่นิยมพากันไปกิน 

นัน่หมายถงึว่า มกีารบ่งบอกความเป็นตัวตนหรอือัตลกัษณ์ทีม่รีะดับทางชนช้ันสงูของสงัคมเฉกเช่นคน

ดังทั้งหลาย สิ่งที่มีพลังอิทธิพลในสังคมหลังนวยุคอย่างปัจจุบันเห็นจะไม่เกินการด�ำเนินชีวิตในสังคม

โลกโลกาภิวัตน์ ที่มีการเชื่อมโยงด้วยอินเทอร์เน็ต สร้างระบบการรับรู้ สื่อสารให้สังคมได้รับทราบนั้น

ด้วยความเป็นดิจิทลั กล่าวได้ว่า กระดูกสนัหลงัหลกัแบบดิจิทลัท�ำให้บรรดาสงัคมเมอืงเกิดความมัน่คง 

มั่งคั่งและยั่งยืน (Digital backbone for sustainable cities) 

	 มปีระเด็นเชิงสงสยัว่าท�ำไมจึงเป็นเช่นนัน้ ในประเด็นนี ้มมีมุมองว่า การบรโิภคของมนษุย์เราใน

ทุกวันนี้เกิดจากความต้องการขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และความต้องการขั้นพื้นฐานนี้ก็ถูกกระตุ้นเพื่อ

ให้เกิดความต้องการในการบริโภคสินค้าและบริการต่าง ๆ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค 

ทีอ่ยูอ่าศัย กลายเป็นสนิค้าของสงัคมทนุนยิมในปัจจุบนัไปแล้ว ซ่ึงเป็นสงัคมการบรโิภคเป็นวฒันธรรม

ใหม่ของการบริโภคในระบบทุนนิยม นอกจากนี้ สิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมการบริโภคในสังคม

ไทยได้เป็นอย่างดีคือ การโฆษณา โฆษณาเป็นการผสมผสานระหว่างสินค้า (Product) หรือบริการ 

(Service) กบัศิลปะการเล่าเรือ่งทีน่�ำเสนอด้วยกลวิธต่ีาง ๆ  ทีแ่ยบยลและน่าสนใจ จนเกดิการตระหนกัรู้

(Awareness) การจดจ�ำ (Reminder) ท�ำให้ผู้บริโภคเกิดแรงปรารถนาความต้องการในสินค้าและ

บริการนั้น ๆ การโฆษณาเป็นการสื่อสารให้ผู้บริโภคเห็นความเหมือนในความแตกต่าง (Similarity in 

difference) เช่น อาหารที่มีการประดิดประดอย ราคาแพง ๆ ที่ให้บริการในบรรยากาศสุดหรู ที่แม้จะ

เป็นสญัญะของชนช้ันสงู บ่งบอกถึงความร�ำ่รวย แต่ถ้าอาหารนัน้ไม่อร่อย ผู้บรโิภคกจ็ะเลกิรบัประทาน

ไปเอง นั่นหมายความหมายว่า สินค้าประเภทอาหารยังคงต้องมีอรรถประโยชน์ของตัวมันอยู่ นั่นคือ 

ความอร่อยนั่นเอง แต่ถึงกระนั้น ความอร่อยของการบริโภคอาหารน้ันได้ถูกมาน�ำเสนอให้กับสังคม
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◆ สวัสดิ์ อโณทัย  กันยาวีร์ สัทธาพงษ์  สมบูรณ์ บุญโท  เดโช แสงจันทร์  พระครูประโชติกิจโกศล (ประโชติ หงษ์มณี) ◆

ให้เป็นลักษณะความโดดเด่นของร้านอาหารนั้น ท�ำให้กลายเป็นจุดขายหรือซิกเนเจอร์ (Signature) 

ของร้านนั้น เมื่อรวมความ สังคมมนุษย์เราปัจจุบันยังวังวนกับการบริโภคอาหารเชิงสัญญะอยู่นั่นเอง

	 การบรโิภคอาหารเชิงสญัญะนีไ้ด้กลายมาเป็นรปูแบบท่ีส�ำคัญของกระบวนการท�ำให้กลายเป็น

สนิค้า และการบรโิภค เป็นตัวก�ำหนดหน้าทีท่ีส่�ำคัญในชีวติประจ�ำวนั เมือ่เทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างย่ิง

ในปัจจบุนั เมือ่เราได้ก้าวเข้ามาอยูใ่นยคุของสงัคมแห่งการบรโิภคอันเป็นผลเนือ่งมาจากความก้าวหน้า

ของระบบทุนนิยม ซ่ึงส่งผลให้แบบแผนการด�ำเนินชีวิตของผู้บริโภคเปลี่ยนแปลงไป ท�ำให้เราใน

ฐานะผู้บริโภคทุกวันนี้ท�ำการบริโภค “สัญญะ” กันเป็นจ�ำนวนมาก จนเกิดเป็นวัฒนธรรมการบริโภค 

ค�ำถามง่าย ๆ ว่าในปัจจุบันเหตุใดคนจึงบริโภคมากขึ้น สินค้าและบริการเหล่านั้นมีความหมายอย่างไร 

หากพิจารณาจากมุมมองของโบดริยาร์ดจะได้ค�ำตอบจากการเปลี่ยนแปลงรูปแบบที่โดดเด่นสามด้าน

ของ “คุณค่า” (value) ที่มีอยู่ในสินค้าและบริการดังกล่าว แรกเริ่มมาจาก คุณค่าในเชิงใช้สอย

(Use value) ที่เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวของสินค้าและบริการ มาร์ก (Karl Marx) ช้ีให้เห็นว่า 

การท�ำงาน (Work) และการผลติ (Production) ในสงัคมอดีตวางเป้าหมายเพือ่คุณค่าในการใช้งานเป็น

หลกั คนผลติสิง่ทีต่นเองต้องการและมองการใช้แรงงานของตนเป็นไปเพือ่ตอบสนองความต้องการน้ัน 

แต่ต่อมาลัทธิทุนนิยมได้เปลี่ยนความหมายของสิ่งต่าง ๆ รวมทั้งตัวคนท�ำงาน (Worker) ไปสู่คุณค่า

ในเชิงการแลกเปลีย่น (Exchange value) ในฐานะทีเ่ป็น “สนิค้า” ของระบบตลาดเศรษฐกิจ ซ่ึงท�ำให้

กลุ่มนายทุนได้ผลผลิตเพิ่มจากเดิมอย่างมหาศาล มาร์กช้ีว่าปรากฏการณ์เปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้น�ำ

ไปสู่ลัทธิการบูชาสินค้า (Commodity fetishism) ซ่ึงแสดงถึงการสูญเสียของผู้บริโภคในการมอง

เห็นความจ�ำเป็นของสิ่งที่พวกเขาต้องการ (Sight of needs) และยังสูญเสียการตระหนักถึงลักษณะ

ที่แท้จริงของตัวสินค้าในฐานะที่เป็นผลผลิตจากการขูดรีดแรงงานอีกด้วย จากข้อสังเกตของ มาร์ก จึง

น�ำไปสู่การพัฒนาแนวคิดที่มองสินค้าเป็นเสมือน “สัญลักษณ์ของคุณค่าเชิงสัญญะ” (Symbolic of 

the sign value) ซึ่งผู้บริโภคได้บริโภคความหมายเชิงวัฒนธรรมที่มากับสินค้านั้น ๆ กล่าวได้ว่า จาก

หลักคิดในเรื่องตรรกะของสินค้า (Logic of commodity) ที่เปลี่ยนไปสู่การสื่อคุณค่าเชิงสัญลักษณ์

ได้กลายมาเป็นจุดส�ำคัญในงานเขียนของโบดริยาร์ดซึ่งน�ำแนวคิดสัญวิทยา (Semiology) ของโรลอง 

บาร์ตส์มาใช้อธิบายถึงการบริโภคในปัจจุบันว่าเป็นเง่ือนไขที่น�ำไปสู่การบงการของสัญญะ กล่าวคือ 

สัญญะและสินค้าต่างได้ร่วมกันผลิตสิ่งที่เรียกว่า “Commodity-sign” ซึ่งเห็นได้จากตัวอย่างสัญญะ

ที่มีอยู่ในสื่อและโฆษณาต่าง ๆ นั่นหมายถึง สัญญะเหล่านั้นสามารถเป็นอิสระจากตัวของวัตถุและยัง

ถูกใช้ในการปฏิสัมพันธ์เพื่อสร้างความแตกต่าง (Difference) ของปัจเจกในสังคม เป็นกระบวนการ

การผลิตที่เปลี่ยนไปสู่การผลิตซ�้ำของสัญญะ (Sign) ภาพลักษณ์ (Image) และการจ�ำลองของจริง 

(Simulation) สิ่งต่าง ๆ ผ่านสื่อ ท�ำให้ภาพที่สร้างขึ้นกับความเป็นจริงที่มีอยู่ไม่สามารถแยกออกจาก

กนัได้ ความเป็นจรงิถกูแทรกแซงบดิเบอืนและสญูหายไปสิน้ สญัญะต่าง ๆ  ท�ำการสะท้อนความหมาย
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◆ ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ◆

ระหว่างกนัเองโดยไม่ต้องอาศัยความสมัพนัธ์ทีชั่ดเจนกบัโลกความเป็นจรงิ จนท้ายทีส่ดุ เราไม่สามารถ

สืบสาวถึงความหมายที่แท้จริงของสัญญะได้ 

	 ขณะเดียวกนั ความสมัพนัธ์ทางสงัคมระหว่างผู้บรโิภคถกูลดโครงสร้างลงให้เหลอืเพยีงความ 

สมัพนัธ์ในเชิงสญัญะและโลกในพืน้ทีท่างสญัญะจึงเป็นโลกเสมอืนจรงิ จึงท�ำให้เกิด “ยุคประติมากรรม

หรือการจ�ำลองของจริง” (Simulacrum) ไม่ได้มีความหมายอ้างอิงถึงความเป็นจริงอีกต่อไป หากแต่

สร้างความเป็นจริงชุดใหม่ซ่ึงเป็นมายาภาพ (Myth) ขึ้นมาแทน ยิ่งกว่านั้น บทบาทของผู้คนยังถูก

ลดความส�ำคัญให้เหลือเพียงแค่ “การเล่น” (Playing) กับภาพจ�ำลองเหล่านั้นมากกว่าที่จะ “ใช้” 

(Using) โบดริยาร์ด ชี้ว่า นั่นคือ ชัยชนะของวัฒนธรรมในเชิงสัญญะ ซึ่งมีผลเปลี่ยนแปลงทิศทาง

การก�ำหนดสิ่งต่าง ๆ เมื่อความสัมพันธ์เชิงสัญญะมันก็เป็นเหมือนจุดจบอย่างหนึ่งของสังคม ส�ำหรับ

โบดริยาร์ดแล้ว การบริโภคจงึไมไ่ด้เปน็เฉพาะแค่ความบ้าคลั่งของการซือ้สนิค้าฟุม่เฟอืย สิง่ทีใ่หค้วาม

เพลิดเพลิน เพื่อตอบสนองความต้องการเฉพาะส่วนบุคคลในแง่ความมีเสรีภาพ เติมเต็มความรู้สึก

ถึงการมีตัวตนหรือโอกาสในการบริโภคเท่านั้น แต่การบริโภคเป็น “โครงสร้าง” อย่างหนึ่งที่มีอิทธิพล

ต่อปัจเจกในลกัษณะเชิงบบีบงัคับ การจดัระเบียบโครงสร้าง ในแง่น้ี คือ การสร้างระบบทีเ่ก่ียวกับรหสั

ของบรรดาสัญญะต่าง ๆ (A coded system of signs) โดยปัจเจกจะถูกบังคับให้เข้าสู่ระบบดังกล่าว

ผ่านการบริโภค และการบริโภคได้กลายมาเป็นหนทางส�ำคัญที่ผู้คนใช้ติดต่อสัมพันธ์กัน การสร้างคุณ

ค่าเชิงสัญญะจากการบริโภคนี้เองที่กล่อมเกลาให้ผู้คนเกิดความเช่ือว่าพวกตนเป็นผู้มีความมั่งค่ัง

ถูกเติมเต็ม มีความสุข และรู้สึกมีเสรีภาพ 

	 ความเป็นจริงที่ปรากฏอยู่ภายใต้กระบวนการบริโภคในเชิงสัญญะ (The consumption of 

sign) นั้นอาจถูกแบ่งออกเป็น 2 กระบวนการหลักที่ส�ำคัญ (กาญจนา แก้วเทพ, 2547: 131-145)

ได้แก่ กระบวนการสร้างความแตกต่าง (Distinction) และกระบวนการลอกเลียนแบบ (Imitation) 

เราสามารถยกตัวย่างง่าย ๆ โดยดูจากการบริโภคอาหารของผู้คนทุกวันนี้ เมื่อมองจากมุมของชนชั้น

สงูหรอืชนช้ันกลางในการบรโิภคอาหารทีม่รีาคาแพง ท้ัง ๆ  ทีอ่าหารเหล่าน้ันหากน�ำมาพจิารณาในลกัษณะ

คุณค่าโภชนาการอาหารแล้วไม่ได้มมีากมาย แต่นัน่เป็นเพราะการบรโิภคอาหารเหล่านัน้สามารถสะท้อน 

“สัญลักษณ์” ที่บอกให้คนรู้ว่าคนกินนั้นเป็นชนช้ันระดับใดของสังคม กระบวนการบริโภคเช่นนี้จึง

เป็นไปตามหลักการสร้างความแตกต่าง ขณะเดียวกัน ความแตกต่างจากชนช้ันล่างหรือชนช้ันกลาง

บางกลุ่มท่ีพยายามทะยานเลื่อนสถานะทางสังคมในการบริโภคอาหารในร้านอาหารที่มีช่ือเสียงตาม

ห้างสรรพสินค้าหรือสถานที่ต่าง ๆ มุ่งต้องการเพิ่มมูลค่าให้กับตนเองก็เพื่อให้การบริโภคอาหารนั้นท�ำ

หน้าที่เป็นตัวแทนยกระดับหรือเลื่อนช้ันทางจินตนาการ แม้ว่าในความเป็นจริงคนจนยังคงยากจนอยู่ 

หากแต่ในจินตนาการคนท่ีได้บริโภคอาหารร้านดังกล่าวกลายเป็นคนโก้เก๋ อย่างน้อยก็ถือว่า “จนแต่

มีรสนิยม” การบริโภคอาหารในกระบวนการนี้ ผู้บริโภคระดับล่างได้บริโภค “สัญญะ” ของสินค้าเช่น

เดียวกัน หากแต่ด้วยกระบวนการเลียนแบบชนชั้นที่เหนือกว่า
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◆ สวัสดิ์ อโณทัย  กันยาวีร์ สัทธาพงษ์  สมบูรณ์ บุญโท  เดโช แสงจันทร์  พระครูประโชติกิจโกศล (ประโชติ หงษ์มณี) ◆

	 หากวิเคราะห์ให้เห็นความชัดเจนในสิ่งที่แอบแฝงความคิดของกลุ่มผู้บริโภคเชิงสัญญะ

เหล่านั้นแล้ว ในมุมมองของโบดริยาร์ด เขามองว่า เป็นเพราะบทบาทของสื่อสมัยใหม่ไม่ว่าจะเป็นสื่อ

ออนไลน์ในสังคมดิจิทัลต่าง ๆ ที่สร้างการเปลี่ยนแปลงด้านการบริโภคอย่างมาก โดยสื่อได้ควบคุม

ความเห็นและรสนิยมตลอดจนท�ำหน้าที่หลักคือ ผลิต “ภาพลักษณ์” ซ่ึงรู้กันดีว่า โฆษณาทั้งหลาย

ต่างขายภาพลักษณ์มากกว่า ตัวสินค้า (Image as commodity) ชักจูงใจคนให้เชื่อว่าคือ ความเป็น

จรงิ (reality) การผลติและบรโิภคภาพลกัษณ์เน้นลกัษณะเปลีย่นแปลงวูบวาบฉาบฉวย ยิง่สือ่สามารถ

กระตุ้นให้คนบรโิภคมากเท่าไรสนิค้ายิง่ขายดี แต่ในอีกด้านหน่ึงความวบูวาบฉาบฉวยกลบัส่งผลให้คน

มุ่งไขว่คว้าหาอัตลักษณ์และระบบคุณค่าที่มั่นคงยิ่งขึ้น (Chris Barker, 2000) การสร้างภาพลักษณ์

ผ่านสื่อได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ�ำวันของผู้คน ยิ่งปัจจุบันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี

ส่งเสริมให้สื่อสามารถจ�ำลองภาพตัวแทนในลักษณะที่เกินจริงมากขึ้น (Hyper reality) สภาพความ

จริงกับภาพลวงตาที่เกิดจากสื่อท�ำให้เราไม่สามารถแยกออกจากกันได้เลย และนั่นคือสิ่งที่โบดริยาร์ด

ได้ช้ีให้เห็นประเด็นจุดที่ควรน�ำมาสู่การทบทวนและพิจารณาว่า ทางออกและทางรอดของสังคมหลัง

นวยุคเพื่อน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงปรากฏการณ์ใหม่ของความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภค

อาหารเชิงสัญญะ โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอย่างพลเมืองเน็ตในรุ่นดิจิทัล (อินเทอร์เน็ต) ควร

เป็นอย่างไร

บทสรุป

	 ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมบริโภคอาหารเชิงสัญญะนี้เป็นผลลัพธ์ของการบริโภคที่

เติบโตมากขึ้นจากพัฒนาการของเศรษฐกิจในระบอบทุนนิยม วัฒนธรรมการบริโภคนั้นได้แสดงถึง

การสอดประสานของพลังทางเศรษฐกิจกับวัฒนธรรม เป็นความเกี่ยวพันกันระหว่างตรรกะของตลาด

ที่ก�ำลังเติบโตกับตรรกะทางวัฒนธรรมแบบใหม่ของความก้าวหน้าด้านการสื่อสาร เทคโนโลยีข่าวสาร 

และสังคมดิจิทัล และวัฒนธรรมการบริโภคจึงเป็นส่วนหนึ่งของการเริ่มเข้าสู่กระบวนการท�ำให้กลาย

เป็นสินค้า แล้วพัฒนาขึ้นจนกลายเป็นกรอบทางสังคมและวัฒนธรรมให้กับปัจเจกชนนิยม และเป็น

ลักษณะพื้นฐานทางสังคมของความสุข ฌอง โบดริยาร์ดแสดงทัศนะว่า ในยุคสมัยแห่งความก้าวหน้า

ของเทคโนโลยีและระบบวัฒนธรรมส่วนใหญ่ผ่านสื่อนั้น วัตถุเพื่อการบริโภคมิได้เป็นสินค้าท่ีจับต้อง

ได้เท่านั้น แต่เป็นความหมายทางวัฒนธรรมที่ได้รับการลงรหัสมาแล้ว นับตั้งแต่ปลายศตวรรษที่ 20 

จนถึงปัจจุบัน ระบอบทุนนิยมได้กลายเป็นส่วนส�ำคัญของการก่อตัวในมิติเศรษฐกิจและสังคมในทุก

ภูมิภาคของโลก การบริโภคเป็นมากกว่าการใช้จ่าย ท�ำให้เกิดความเพลิดเพลิน หรือสร้างความ

เติมเต็มให้กบัชีวติ แต่ในความเป็นจรงิ มนัได้มอี�ำนาจแอบแฝงซ่อนอยูภ่ายใต้การบรโิภคนัน้ ตัวอย่างของ

การบริโภคอาหาร หากพิจารณาสารัตถะของการบริโภคอาหารเพื่อการท�ำให้ร่างกายด�ำเนินชีวิตให้เป็น

ไปได้ และพิจารณาถึงต้นทุนการใช้จ่ายก็ไม่จ�ำเป็นต้องใช้จ่ายที่มากเกินความปกติของต้นทุนการผลิต
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◆ ความเป็นเกินจริงของวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสังคมหลังนวยุค ◆

รายการอ้างอิง

กาญจนา แก้วเทพ. (2547). การศึกษาสื่อมวลชนด้วยทฤษฎีวิพากษ.์ กรุงเทพมหานคร: Higher Press.

กีรติ บุญเจือ. (2546). เริ่มรู้จักปรัชญา เล่ม 1 ในชุด ปรัชญาและศาสนาเซนต์จอห์น. กรุงเทพมหานคร : ส�ำนักพิมพ์

	 มหาวิทยาลัยเซนต์จอห์น.

กีรติพร จูตะวิริยะ, ค�ำยิน สานยาวง และค�ำพอน อินทิพอน. (2554). “วิถีการบริโภคอาหารกับการเปลี่ยนแปลง

	 ทางสังคม ในยุคโลกาภิวัตน์ เขตนครหลวงเวียงจันทน์ สปป.ลาว.” วารสารสังคมลุ่มนํ้าโขง : ปีท่ี 7

	 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม) : 49-73.

นรินทร์พร สุบรรณพงษ์. (2555). วัฒนธรรมบริโภคนิยมในภาพยนตร์โฆษณาทางโทรทัศน์ส�ำหรับเด็กวัยรุ่นตอนต้น. 

	 วิทยานิพนธ์นิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสื่อสารมวลชน. คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจ

	 บัณฑิตย์. 

พรพนิต พ่วงภิญโญ, สัชญุเศรษฐ์ เรืองเดชสุวรรณ และศราวุฒิ กมลวิจิตร. (2552). “พฤติกรรมการบริโภคและ

	 การบริโภคเชิงสัญญะ กรณีศึกษาการบริโภคกาแฟในร้านกาแฟย่านย่านถนนนิมมานเหมินทร์ จังหวัด

	 เชียงใหม่.” วารสาร FEU ACADEMIC REVIEW มหาวทิยาลยัฟาร์อีสเทอร์น. ปีท่ี 2 ฉบบัที ่2 (ธนัวาคม-

	 พฤษภาคม): 41-52.

พทิยา พละพลวีลัย์. (2562). “จากการบรโิภคในฐานะกจิกรรม...สูว่ฒันธรรมบรโิภคในฐานะทฤษฎี.” วารสารศาสตร์. 

	 ปีที่ 12 ฉบับที่ 2. (พฤษภาคม-สิงหาคม) : 106-140.

สุกัญญา สุดบรรทัด. (2564). วิถีแห่งพลเมืองเน็ต. สืบค้นเมื่อวันที่ 10 สิงหาคม พ.ศ. 2564 จากwww.royin.

	 go.th/?p = 17920.

สุภางค์ จันทวาณิช. (2553). ทฤษฏีสังคมวิทยา. กรุงเทพมหานคร: ส�ำนักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

อิทธิเทพ หลีนวรัตน์. (2558). “การโฆษณา: วัฒนธรรมการบริโภคในสังคมไทย.” วารสารวิจัยราชภัฏกรุงเก่า. ปีที่ 2 

	 ฉบับที่ 2. (พฤษภาคม): 63-75.

Barker, Chris. (2000). Cultural Studies : Theory and Practice. London : Sage.

Baudrillard, Jean. (1996). The Systems of Object. London: Verso. 

_______ . (1998). The Consumer Society. London: Sage.

Dunn, R. (2008), Identifying Consumption, Philadelphia: Temple University Press.


