
 
 

บทที ่2 
 

กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกและปรัชญาตะวนัออก 
 

ในบทน้ี ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงความส าคญัของการพฒันาปัญญาว่า มีกระบวนการอย่างไร
บา้ง ในเบ้ืองตน้ เป็นการท าความเขา้ใจความหมาย ประเภทและขอบเขตของค าวา่ปัญญา จากนั้นจกั
ไดแ้ยกอธิบายในหวัขอ้ของกระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตกและทางตะวนัออก ในส่วนของ
กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัออกไดแ้ยกกล่าวเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายมหายานและฝ่ายเถรวาท 
ตามล าดบั ต่อไปน้ี    

 

ความหมาย ประเภท และขอบเขต 
      

ค าวา่ ปัญญา หมายถึง ความฉลาด ความรอบรู้ เป็นค าภาษาบาลี ตรงกบัค าภาษาสันสฤต
วา่ ปรัชญา ทั้งสองค ามีความหมายไม่แตกต่างกนั แต่ปัญญาเป็นค าศพัทท่ี์บ่งถึงความหมายในทาง
ศาสนา ส่วนปรัชญาเป็นค าท่ีบ่งถึงวชิาหน่ึงซ่ึงก าหนดแปลให้ตรงกบัค าภาษาองักฤษวา่ Philosophy 
ปรัชญาในความหมายน้ี จึงแตกต่างไปจากรากศพัท์เดิมอยู่บา้ง อย่างไรก็ตาม เม่ือกล่าวถึงค าว่า 
ปัญญา ก็สามารถพิจารณาไดท้ั้งในแง่ศาสนาและปรัชญา โดยเฉพาะการพิจารณาความหมายบน
พื้นฐานของพุทธปรัชญานั้น ปัญญาจะมีความหมายหลายระดบั ซ่ึงสามารถจ าแนกตามรูปศพัทไ์ด ้
14 บท (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542: 204-205) ดงัน้ี  

1.  ธี (เฌ จินฺตาย  +อี) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น  ฌายตีติ ธี ปัญญาท่ี
พิจารณา ช่ือวา่ ธี (อาเทศ เฌ เป็น ธ ลบสระหนา้)  ธาเรตีติ ธี ปัญญาท่ีทรงไว ้ช่ือวา่ ธี (ธา ธารเณ+อี 
ลบสระหนา้) ธี วุจฺจติ ปญญฺา ปัญญาท่านเรียกวา่ ธี  

2.  ปญฺญา (ป+ญา อวโพธเน+กฺวิ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ปญฺญายเต   

เอตายาติ ปญฺญา สภาวะท่ีช่วยใหรู้้ ช่ือวา่ ปัญญา (ซอ้น ญ ลบ กฺว)ิ นตฺถ ิปญฺญาสมา อาภา แสงสวา่ง
ท่ีเสมอดว้ยปัญญาไม่มี ญาณ ํอุทปาท ิปญญฺา อุทปาทิ ญาณเกิดข้ึนแลว้ ปัญญาเกิดข้ึนแลว้ ปชานนฏฺ

เฐน ปญญฺา ช่ือวา่ ปัญญา เพราะอรรถวา่รู้ทัว่ถึง   
3.  พุทฺธิ (พุธ อวคมเน+ติ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น พุชฺฌเต เอตายาติ 

พุทฺธิ ปัญญาเคร่ืองตรัสรู้ ช่ือวา่ พุทธิ (อาเทศ ต ของ ติ ปัจจยัเป็น ธ, ธฺ ท่ีสุดธาตุเป็น ทฺ) กงฺขา ฉิชฺชติ 
พุทฺธิ วฑฒฺติ ตดัความสงสัยได ้ปัญญายอ่มเจริญ  
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4.  เมธา (มิ หึสาย  +ธ+อา) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น  สมฺโมหํ เมธติ 

หึสตีติ เมธา ปัญญาท่ีเบียดเบียนความไม่รู้ ช่ือวา่ เมธา (วุทธิ อิ เป็น เอ, ลบสระหนา้) สุขุมมฺปิ อตฺถ ํ
เมธติ อาททาตีติ เมธา ปัญญาท่ีถือเอาเน้ือความท่ีละเอียดลึกซ้ึงได ้ช่ือวา่ เมธา (เม อาทาเน+ธ+อา) 
เมธา วุจฺจติ ปญญฺา ปัญญาท่านเรียกวา่ เมธา 

5.  มติ (มน ญาเณ+ติ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น มนติ ชานาตีติ มติ 
ปัญญาท่ีรู้ ช่ือวา่ มติ (ลบ นฺ) ภีเตน ชายเต มติ ปัญญายอ่มเกิดข้ึนเพราะความกลวั   

6.  มุติ (มุน ญาเณ+ติ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น มุนาตีติ มุติ ปัญญาท่ีรู้   
ช่ือวา่ มุติ (ลบ นฺ)  

7.  ภูริ, ภูรี (ภู สตฺตาย  +ริ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ภวตีติ ภูริ, ภูรี 
ปัญญาท่ีมีอยู ่ช่ือวา่ ภูริและภูรี (ทีฆะ อิ เป็น อี บา้ง) ปญฺญาเยว ภูเต อตฺเถ รมตีติ ภูรีติ วุจฺจติ ปัญญา
นั่นแลยินดีในประโยชน์ท่ีมีอยู่ จึงเรียกว่า ภูรี (ภูสทฺทูปปท+รมุ รมเน+อิ, อี, ลบ มฺ) มหาปญฺโญ 
ปุถุปญฺโญ  หาสปญฺโญ ชวนปญฺโญ ติกฺขปญฺโญ นิพฺเพธิกปญฺโญ ภูริ วุจฺจติ ผูมี้ปัญญามาก มีปัญญา
กวา้ง มีปัญญาอาจหาญร่าเริง มีปัญญาไว มีปัญญาเฉียบแหลม มีปัญญารู้แจง้ ท่านเรียกวา่ ภูริ   

8.  มนฺตา (มน ญาเณ+ต+อา) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น มนติ ชานาตีติ    
มนฺตา ปัญญาท่ีรู้ ช่ือวา่ มนัตา (ลบสระหนา้)   

9.  ปญฺญาณ (ป+ญา อวโพธเน+ยุ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ปชานาติ      

เอเตนาติ ปญญฺาณ ํปัญญาเคร่ืองรู้ทัว่ถึง ช่ือวา่ ปัญญาณะ (ซ้อน ญฺ, อาเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น ณ, ลบ 
อ) ปญญฺาณ ํวุจฺจติ วิปสฺสนา อนิจฺจาทิปฺปกาเรสุ ปวตฺตตฺตา วิปัสสนาท่านเรียกวา่ ปัญญาณะ เพราะ
เป็นไปในธรรมประการต่าง ๆ มีความไม่เท่ียง เป็นตน้  

10. ญาณ (ญา อวโพธเน+ยุ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ชานาติ   
อเนนาติ ญาณํ ปัญญาเคร่ืองรู้ ช่ือว่า ญาณะ (อาเทศ ยุ เป็น อน, น เป็น ณ, ลบ อ) ญาตฏฺเฐน ญาณ ํ
ปัญญาช่ือวา่ ญาณะ เพราะอรรถวา่รู้ ญาณนฺติ ติสฺโส วิชฺชา วชิชา 3 อยา่ง ช่ือวา่ ญาณะ 

11. วิชฺชา (วิท ญาเณ+ย+อา) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น วิทติ  ชานาตีติ    

วิชฺชา ปัญญาท่ีรู้ ช่ือวา่ วิชชา (อาเทศ ทฺย เป็น ช, ซ้อน ชฺ, ลบสระหนา้) อยํ โข เม พฺราหฺมณ รตฺติยา 
ปฐเม ยาเม ปฐมา วิชฺชา อธิคตา อวิชฺชา วิหตา พราหมณ์ วิชชาท่ี 1 น้ี เราบรรลุแลว้ในปฐมยามแห่ง
ราตรี อวชิชาเราก าจดัไดแ้ลว้  

12. โยนิ (ยุ มิสฺสเน+ยุ+อิ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ เช่น ยมติ มิสฺสี    
ภวติ เญยฺเยสูติ โยนิ ปัญญาท่ีมีรวมอยูใ่นเญยยธรรมทั้งหลาย ช่ือวา่ โยนิ (วุทธิ อุ เป็น โอ, อาเทศ ย ุ
เป็น อน, ลบสระหนา้)  
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13. ปฏิภาน, ปฏิภาณ (ปฏิ+ภา ทิตฺติย  +ยุ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ 
ปฏิภาณ เช่น ปฏิมุขํ ภนฺติ อุปฏฺฐหนฺติ เญยฺยา เอเตนาติ ปฏิภานํ ปัญญาท่ีช่วยให้เญยยธรรมพลนั
ปรากฏต่อหน้า ช่ือว่า ปฏิภานะ (อาเทศ ยุ เป็น อน, ลบ อ) ปญฺญวโต กเถนฺตสฺส ปฏิภานํ อนนฺตํ     

โหติ ปฏิภาณของผูมี้ปัญญาท่ีก าลงักล่าวอยูย่อ่มไม่ส้ินสุด  
14. อโมห (น+มุห เวจิตฺเต+ณ) หมายถึง ญาณ ปัญญา ความรู้ ความเขา้ใจ ความไม่หลง 

เช่น น มุยหฺติ เอเตนาติ อโมโห ปัญญาท่ีช่วยใหไ้ม่หลง ช่ือวา่ อโมหะ (อาเทศ น เป็น อ, ลบ ณฺ, วุทธิ 
อุ เป็น โอ)  

นอกจากน้ี ยงัมีศัพท์ท่ีแปลว่า ปัญญา เช่น วีม  สา วิจย สมุเปกฺขา อุปลทฺธิ ปฏิปตฺติ       
ญตฺติเจตนา  

พระพุทธศาสนากล่าวถึงปัญญาไว ้6 ประเภท ดงัน้ี  
สมฺมาทิฏฺฐิปภุติกา  วมี  สา ตุ วจิารณา  
สมฺปชญฺญ  ตุ เนปกฺก    เวทยิต  ตุ เวทนา. (พระมหาสมปอง มุทิโต, 2542: 206-

207) 
มีความหมายต่อไปน้ี  
1.  วปิสฺสนา (ว+ิทิส เปกฺขเน+ย+ุอา) หมายถึง วปัิสสนา ปัญญา ปัญญารู้แจง้ เป็นปัญญา

ท่ีเห็นสภาวธรรมต่าง ๆ มีอนิจจลกัษณะ เป็นตน้ในสังขาร  
2.  สมฺมาทฏฺิฐิ (สมฺมาสทฺทูปปท+ทิส เปกฺขเน+ติ) หมายถึง สัมมาทิฏฐิ ปัญญา ความเห็น

ถูก สัมมาทิฏฐิมี 2 อยา่ง คือ โลกียสัมมาทิฏฐิ และโลกุตรสัมมาทิฏฐิ  ใน 2 อยา่งน้ี อยา่งแรกไดใ้น
เวลาท่ีความบริสุทธ์ิ 6 อยา่งเกิดข้ึน อยา่งหลงัไดใ้นเวลาบริสุทธ์ิดว้ยญาณทสัสนะ  

3.  วีมํสา (วิ+มาน วีม  สาย  +ส+อา) หมายถึง วิมงัสา ปัญญา ปัญญาพิจารณา การทดลอง 
เป็นปัญญาท่ีพิจารณาพิเศษ มีการเอาใจจดจ่อ เป็นตน้   

4.  วจิารณา (ว+ิจร สญฺจเย+ย+ุอา) หมายถึง ปัญญา วิจารณญาณ ปัญญาพิจารณา ปัญญา
ในขั้นน้ีเป็นปัญญาในขั้นพิจารณา  

5.  สมฺปชญฺญ (ส , ป+ญา อวโพธเน+ย)ุ หมายถึง สติปัฏฐาน ปัญญา สัมปชญัญะ ปัญญา
ในขั้นน้ีมี 4 ประการ คือ 1) สาตฺถกสมฺปชญฺญ  ปัญญารู้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์และมิใช่ประโยชน์          
2) สปฺปายสมฺปชญฺญ  ปัญญาท่ีรู้วา่ควรและไม่ควร 3) โคจรสมฺปชญฺญ  ปัญญารู้สถานท่ีควรไปและ
ไม่ควรไป 4) อสมฺโมหสมฺปชญฺญ  ปัญญาไม่หลงลืม  

6.  เนปกฺก (นิ+ปจ ปาเก+อ) หมายถึง สติปัฏฐาน ปัญญา ปัญญาบ่มกุศลธรรมใหสุ้ก  
 
ตามท่ีกล่าวมา จึงสรุปไดว้า่ ปัญญา คือ ความรอบรู้ ความเขา้ใจ ความรู้แจง้ ความรู้ตาม

ความเป็นจริง ซ่ึงมีหลายระดบั  พระพุทธศาสนาจึงกล่าวถึงประเภทและขอบเขตของปัญญาไว ้



22 
 

หลายลกัษณะ ดงัท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) ไดก้ล่าวถึงความรู้ซ่ึงมีอยูใ่นขอบเขต
ของการฝึกอบรมไว ้3 ประเภท (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 49) คือ  

1.  สัญญา หมายถึง ความก าหนดได ้หมายรู้ เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากการก าหนดหมาย จดจ า
ส่ิงต่าง ๆ ได ้   

2.  ทิฏฐิ หมายถึง ความเห็น ความเขา้ใจโดยนยัแห่งเหตุผล ไดแ้ก่ ความรู้ท่ีไดข้อ้สรุป
อยา่งใดอยา่งหน่ึง อาจเป็นความเห็นท่ีไดจ้ากภายนอกแลว้สรุปเป็นแนวคิดของตนเองก็ได ้ 

3.  ญาณ หมายถึง ความหยัง่รู้ เป็นไวพจน์อยา่งหน่ึงของค าวา่ ปัญญา แต่เป็นค าท่ีใชใ้น
ความหมายเฉพาะเร่ืองนั้น ๆ เช่น กมัมสัสกตาญาณ คือ ปัญญาท่ีหมายถึงความหยัง่รู้ภาวะท่ีสัตวมี์
กรรมเป็นของตน  

ขอบเขตของความรู้ทั้งสามประเภทน้ี มีความสัมพนัธ์เป็นเหตุเป็นผลของกนัและกนั 
โดยเฉพาะในขั้นพื้นฐานแลว้ ทั้งทิฏฐิและญาณตอ้งอาศยัสัญญา และดว้ยสัญญาความจ าท่ีไม่เท่ียง
แทแ้น่นอนน่ีเอง ท าให้กลายเป็นทิฏฐิท่ีผิดพลาดไปได ้บางคร้ังสัญญาสามารถท าให้เกิดทิฏฐิ ทิฏฐิ
สนบัสนุนใหเ้กิดญาณ และญาณเองก็ท าใหเ้กิดทิฏฐิ ขณะท่ีทิฏฐิและญาณก็ท าให้เกิดสัญญาใหม่ข้ึน
ไดอี้ก แต่สัญญาท่ีเกิดจากทิฏฐิและญาณมีความต่างกนั ก็คือ ทิฏฐิมกัให้เกิดสัญญาท่ีผิดพลาด ส่วน
ญาณจะช่วยใหเ้กิดสัญญาท่ีถูกตอ้ง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 51)   

ความรู้ทั้งสามประเภท เป็นกระบวนการทางปัญญาภายในตวับุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัวิธีท าให้เกิดปัญญา 3 วิธี ในพระสุตตนัตปิฎก ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค วา่ดว้ยเร่ืองสังคีติสูตรไดก้ล่าวถึง
วธีิท าใหเ้กิดปัญญา 3 วธีิ (ที.ปา. (ไทย) 11/305/271; อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/768/503-504) ไดแ้ก่  

1.  จินตามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดว้ยตนเอง  
2.  สุตมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการสดบัการเล่าเรียนหรือถ่ายทอดต่อกนัมา  
3.  ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฝึกอบรม ลงมือปฏิบติั 
ความรู้ 3 ประเภทกบัวิธีท าให้เกิดปัญญา 3 วิธีน้ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.   ปยุตฺโต) 

สรุปวา่ “อาจพูดไดว้า่ สัญญา ทิฏฐิ และญาณ ก็คือ ผลขา้งปลายของสุตะ จินตาและภาวนานัน่เอง” 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 52) ดงันั้น วิธีท าให้เกิดปัญญา 3 วิธี จึงเป็นเคร่ืองมือช่วยให้
เกิดความรู้ 3 ประเภท  

ในคมัภีร์เนติปกรณ์ วา่ดว้ยปฏินิทเทสสวาระ เทสนาหารวิภงัค ์ขอ้ 7 กล่าวถึงปัญญา 3 
ประเภท ดงัน้ี  

“...ปัญญาท่ีใช้พิจารณา (วีม  สา) ฝึกฝน (อุสฺสาหนา) เทียบเคียง (ตุลนา) และใคร่ครวญ 
(อุปปริกฺขา) ในธรรมนั้น ช่ือวา่ สุตมยปัญญา  

ปัญญาท่ีใช้พิจารณา (วีม  สา) เทียบเคียง (ตุลนา) ใคร่ครวญ (อุปปริกฺขา) และทบทวน
ดว้ยใจ (มนสานุเปกฺขณา) โดยอาศยัการฟังธรรมนั้น ช่ือวา่ จินตามยปัญญา  
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(มรรค) ปัญญาท่ีเกิดแก่ผูก้อปรด้วยมนสิการด้วยปัญญาทั้งสองอย่างน้ีในทสัสนภูมิ 
(โสดาปัตติมรรค) หรือในภาวนาภูมิ (มรรคเบ้ืองบน 3) ช่ือวา่ ภาวนามยปัญญา” (เนตฺติ. (ไทย) 80) 

ส่วนขอ้ 8 กล่าวถึงปัญญา 3 อีกนยัหน่ึง ดงัน้ี  
“สุตมยปัญญา เกิดจากเสียงแนะน าของคนอ่ืน (ปรโตโฆสะ)  
จินตามยปัญญา เกิดจากการใส่ใจโดยแยบคาย ซ่ึงเกิดภายในตน (โยนิโสมนสิการ) 
ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากเสียงแนะน าของผูอ่ื้น และการใส่ใจโดยแยบคาย ซ่ึง

เกิดภายในตน” (เนตฺติ. (ไทย) 82) 
นอกจากน้ี ในขอ้ 8 ยงักล่าวถึงเวไนยชนผูมี้ปัญญาแต่ละอยา่ง ดงัน้ี  
“ปัญญาทั้งสองเหล่าน้ี คือ สุตมยปัญญาและจินตมยปัญญา มีอยูแ่ก่บุคคลใด บุคคลน้ีช่ือ

วา่ อุคฆฏิตญัญู (เพราะรู้แจง้ดว้ยอุเทศ)  
สุตมยปัญญามีอยู่ แต่จินตามยปัญญาไม่มีแก่บุคคลใด บุคคลน้ีช่ือว่า วิปัญจิตัญญู 

(เพราะรู้แจง้ดว้ยอุเทศและนิเทศ)  
ทั้งสุตมยปัญญาและจินตามยปัญญาไม่มีแก่บุคคลใด  บุคคลน้ีช่ือวา่ เนยยะ (เพราะเป็น  

ผูค้วรแนะน าดว้ยเทศนาอนัพิสดาร)” (เนตฺติ. (ไทย) 83)  
คมัภีร์อภิธัมมาวตาร ซ่ึงแต่งโดยพระพุทธทตัตเถระ ชาวอินเดีย กล่าวถึงองค์ธรรมและ

ความหมายของปัญญาไวว้่า “ปัญญา คือ วิปัสสนาปัญญาท่ีประกอบร่วมกบักุศลจิต สภาวะรู้โดย
ประการต่าง ๆ ช่ือวา่ ปัญญา อีกนยัหน่ึง ความรู้โดยประการต่าง ๆ ช่ือวา่ ปัญญา” (อภิ.วตาร. (ไทย) 
395-396) 

ความแตกต่างระหว่างสัญญา วญิญาณและปัญญา ท่านอธิบายดงัน้ี “แมส้ัญญา วิญญาณ 
และปัญญาจะรู้ (อารมณ์) เหมือนกนั แต่สัญญาเป็นเพียงการหมายรู้วา่เป็นสีเขียวเป็นตน้ ไม่อาจแทง
ตลอดไตรลกัษณ์ได ้วิญญาณย่อมรู้อารมณ์มีสีเขียวและสีเหลืองเป็นตน้ ทั้งแทงตลอดไตรลกัษณ์มี
ความไม่เท่ียงเป็นตน้ได ้แต่ไม่อาจขวนขวายเพื่อใหบ้รรลุมรรคได ้ส่วนปัญญาท าหนา้ท่ีทั้งสามอยา่ง
นั้นได”้ (อภิ.วตาร. (ไทย) 396) 

ลกัษณาทจิตุกกะของปัญญา มีดงัน้ี  
“ปัญญา มีสภาพแทงตลอดสภาวะท่ีมีจริงของธรรมทั้งปวง, มีหนา้ท่ีก าจดัความมืด คือ 

โมหะ, มีความไม่หลงเป็นเคร่ืองปรากฏ, มีสมาธิเป็นเหตุใกล”้ (อภิ.วตาร. (ไทย) 397) 
ประเภทของปัญญา  
คมัภีร์อภิธมัมาวตาร กล่าวไวด้งัน้ี “ปัญญามี 1 อย่างโดยลกัษณะ, มี 2 อยา่ง คือ โลกิยปัญญา

และโลกุตรปัญญา โลกิยปัญญา คือ ปัญญาท่ีประกอบกบัโลกิยมรรค โลกุตรปัญญา คือปัญญาท่ี
ประกอบกบัโลกุตรมรรค อีกนยัหน่ึง ปัญญามี 3 อยา่ง โดยจ าแนกเป็นสุตมยปัญญา จินตามยปัญญา 
และภาวนามยปัญญา” (อภิ.วตาร. (ไทย) 397)  
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ปัญญา 3 อยา่ง มีความหมาย ดงัน้ี “พระศาสดาทรงแสดงวา่ ปัญญาของบุคคลนั้นช่ือวา่  
จินตามยะ (ปัญญาเกิดจากความด าริ) เพราะเกิดจากความด าริของตน ส่วนปัญญาท่ีไดรั้บโดยฟังจาก
ผูอ่ื้น เกิดจากการฟังนัน่เอง จึงไดช่ื้อวา่ สุตมยะ (ปัญญาเกิดจากการฟัง) และปัญญาท่ีบรรลุอปัปนา 
เกิดจากอ านาจของภาวนาโดยสดบัหรือไม่สดบัก็ตาม ช่ือวา่ ภาวนามยะ (ปัญญาเกิดจากการอบรม
จิต)” (อภิ.วตาร. (ไทย) 397-398)  

 
อย่างไรก็ตาม วิธีท่ีจะท าให้บรรลุอปัปนามีหลกัการปฏิบติัท่ีเรียกว่า อปัปนาโกศล 10 

ประการ ดงัค ากล่าววา่ “อปัปนาย่อมไม่เกิดแก่ภิกษุใดผูป้ฏิบติัอยูอ่ยา่งน้ี ภิกษุนั้นพึงท าความฉลาด
ในการยงัอปัปนาใหถึ้งพร้อม” (อภิ.วตาร. (ไทย) 332)  

ภาวนามยปัญญาในคมัภีร์ธัมมาวตารน้ี หมายถึง การบรรลุอปัปนาสมาธิ แต่ปัญญา
ประเภทภาวนามัย ไม่ได้หมายเอาเพียงสมถภาวนาเท่านั้น วิปัสสนาปัญญาท่ีเกิดจากวิปัสสนา
ภาวนาก็ช่ือวา่ภาวนามยัเหมือนกนั  

นอกจากน้ี พุทธปรัชญายงักล่าวถึงปัญญา ในความหมายของค าวา่ โกศลหรือโกสัลละ 
(Proficiency) หมายถึง ความฉลาด ความเช่ียวชาญ มี 3 ประเภท (ที.ปา. (ไทย) 11/305/274; อภิ.วิ. 
(ไทย) 35/771/505) คือ 1) อายโกศล ไดแ้ก่ ความฉลาดในความเจริญ ความรอบรู้ทางเจริญ และเหตุ
ของความเจริญ 2) อปายโกศล ไดแ้ก่ ความฉลาดในความเส่ือม ความรอบรู้ทางเส่ือม และเหตุของ
ความเส่ือม และ 3) อุปายโกศล ไดแ้ก่ ความฉลาดในอุบาย ความรอบรู้วิธีแกไ้ขเหตุการณ์และวิธีท่ี
จะท าใหส้ าเร็จ    

ส่วนปัญญาในความหมายของค าวา่ ปริญญา มี 3 (ข.ุม. (ไทย) 29/13-14/63-68) คือ  
1.  ญาตปริญญา หมายถึง การก าหนดรู้ดว้ยเป็นส่ิงท่ีควรรู้ เป็นขั้นรู้จกัส่ิงนั้นโดยตรง   
2.  ตีรณปริญญา หมายถึง การก าหนดรู้ดว้ยการพิจารณา เป็นขั้นพิจารณาให้เห็นเป็น

สามญัลกัษณะ คือ ตกอยูใ่นสภาพไตรลกัษณ์  
3.  ปหานปริญญา หมายถึง การก าหนดรู้ดว้ยการละ เป็นการเห็นตามความเป็นจริงดว้ย

อ านาจไตรลกัษณ์  
พุทธปรัชญายงัจ าแนกปัญญาเป็น 4 ประการ โดยเน่ืองดว้ยปฏิสัมภิทา 4 คือ ความรู้ใน

อรรถ ในธรรม ในนิรุตติ และในญาณทั้งสาม (อภิ.วตาร. (ไทย) 398) ปฏิสัมภิทา 4 (องฺ.จตุกฺก. 
(ไทย) 21/172/242; อภิ.ว.ิ (ไทย) 35/800/513) มีดงัน้ี  

1.  อตัถปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาความแตกฉานในอรรถ สามารถอธิบายแยกแยะให้
พิสดาร  

2.  ธมัมปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในธรรม สามารถจบัใจความหรือประเด็น
มาตั้งเป็นกระทูไ้ด ้ 



25 
 

3.  นิรุตติปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในนิรุกติ รู้ศพัท ์ถอ้ยค าบญัญติัและภาษา
ท่ีใชส่ื้อสารใหเ้ขา้ใจระหวา่งกนั  

4.  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา หมายถึง ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ มีไหวพริบ เช่ือมโยงสร้าง
แนวคิดและเหตุผลข้ึนใหม่ใหเ้หมาะสมกบักรณีและเหตุการณ์  

ความหมายและประเภทของปัญญาท่ีกล่าวน้ี เป็นการจ าแนกตามหลกัพุทธปรัชญา หาก
ถือตามกระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตก จะเห็นว่า บ่อเกิดของแนวคิดตะวนัตกเร่ิมตน้ท่ี
แนวคิดของนกัปรัชญาชาวกรีกหรือท่ีเรียกว่า ปรัชญาตะวนัตกสมยัโบราณ กระทัง่พฒันาแนวคิด  
มาสู่ปรัชญาตะวนัตกสมยักลาง สมัยใหม่ และสมยัปัจจุบนั หรือสมยัหลังนวยุค เม่ือกล่าวถึง
กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตก แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการน้ี คือ เร่ืองญาณวิทยา 
(Epistemology) หรือทฤษฎีความรู้ (Theories of Knowledge) อนัเป็นปรัชญาบริสุทธ์ิสาขาหน่ึงท่ีว่าด้วย     
บ่อเกิดของความรู้ ชนิดของความรู้ เป็นต้น ในงานวิจยัน้ี ผูว้ิจยัจะกล่าวถึงกระบวนการพฒันาปัญญา     
ทางตะวนัตกเป็นอนัดบัแรก จากนั้น จะเป็นทางตะวนัออกในหวัขอ้ต่อไป  

 

กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตก  
 
กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตกเร่ิมมีมาตั้งแต่ยุคกรีก ซ่ึงเรียกว่า ปรัชญาตะวนัตก 

สมยัโบราณ ต่อมาในยคุปรัชญาตะวนัตกสมยักลางไดน้ าองคค์วามรู้สมยักรีกมาอธิบายแนวคิดดา้น
เทววิทยาเป็นส่วนใหญ่  เม่ือถึงยุคฟ้ืนฟูศิลปวิทยา ไดมี้การปฏิวติัแนวคิดสมยักลางหันมามองปรัชญา     
ในฐานะปรัชญาท่ีเนน้การวพิากษว์จิารณ์ จึงเขา้สู่ยุคปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่ ท่ีมีอิสระทางความคิด 
อาศยักระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ และให้ความส าคญัต่อศกัยภาพมนุษยใ์นการ
เขา้ถึงความจริง แต่หลังจากส้ินสุดยุคสมยัของคานต์ ก็เร่ิมเขา้สู่ปรัชญาตะวนัตกสมยัปัจจุบนัท่ี
ค านึงถึงคุณค่าและความหมายของการด าเนินชีวติอยา่งบูรณาการมากข้ึน  

ปรัชญาตะวนัตกสมยัโบราณเป็นยุคท่ีเร่ิมแสวงหาความรู้ด้วยการอาศยัศกัยภาพของ
มนุษย ์มากกวา่การพึ่งอ านาจของเทพเจา้เหมือนในยุคก่อนหน้าโนน้ เน่ืองจากนกัปรัชญาไดอ้าศยั
ประสบการณ์และเหตุผลในการแสวงหาค าตอบในส่ิงท่ีตนสงสัย โดยเฉพาะโสกราตีส (Socrates: 
ก่อน ค.ศ. 470-399 หรือ พ.ศ. 73-144) ท่ีถือวา่ เหตุผลเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ (พระราชวรมุนี 
(ประยรู ธมฺมจิตฺโต), 2544: 124)  เช่น ค าถามว่า ความดี คือ อะไร จากนั้น ก็แสวงหาเหตุผลของ
ความดีดว้ยวธีิการเฉพาะท่ีเรียกวา่ วิธีการของโสกราตีส (Socratic Method) (Durant, Will., 2006: 8) 
หรือเรียกว่า วิภาษวิธี (Dialectic) ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน (กีรติ บุญเจือ, 2520: 44)  ไดแ้ก่  1) เสแสร้ง 
(Ironical Method) คือ การท าทีวา่ตนเป็นคนโง่ แต่ปรารถนาจะรู้ในเร่ืองท่ีตอ้งการถาม เม่ือพบผูรู้้ 
จึงไดส้อบถาม  2) สนทนา (Conversational Method) คือ การป้อนค าถามให้คู่สนทนาตอบ หากคู่
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สนทนาตอบออกนอกประเด็น ก็จะตะล่อมเขา้สู่ประเด็นเพื่อจบัสาระจากคู่สนทนา 3) นิยาม 
(Definitional Method) คือ การพยายามหาขอ้ตกลงท่ีทั้งสองฝ่ายยอมรับร่วมกนั หากไดค้  านิยามของ
ส่ิงใด ก็หมายความวา่ ไดพ้บความจริงของส่ิงนั้นท่ีถือวา่ เป็นมโนภาพร่วมกนั 4) อุปนยั (Inductive 
Method) คือ การยกตวัอยา่งของพฤติกรรมหรือเร่ืองราวต่าง ๆ มาโตแ้ยง้หรือสนบัสนุนค านิยามเพื่อ
หาความถูกตอ้ง และ 5) นิรนยั (Deductive Method) คือ การสรุปผลความถูกตอ้งของค านิยามท่ีได ้
เพื่อตั้งเป็นมาตรวดัส่ิงอ่ืนต่อไป  

นอกจากแนวคิดของโสกราตีสแลว้ แนวคิดนกัปรัชญาคนส าคญัท่ีน่าสนใจในยุคปลาย
ปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่และยุคตน้สมยัปัจจุบนั นัน่คือ เฮเกล (Georg Wilhelm Friedrich Hegel: 
ค.ศ. 1770-1831 หรือ พ.ศ. 2313-2374) เฮเกลไดรั้บสมญานามวา่ เป็นนกัจิตนิยมสัมบูรณ์ (Absolute 
Idealism) บางทีเรียกว่า จิตนิยมวตัถุวิสัยหรือจิตนิยมปรวิสัย (Objective Idealism) (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2548: 46) ซ่ึงเช่ือวา่ ส่ิงท่ีมีอยูจ่ริงมีเพียงอยา่งเดียว คือ จิตสัมบูรณ์ (Absolute Mind)  

เน่ืองจากเฮเกลตอ้งการตอบปัญหาการก าเนิดของหมอกเพลิง ท่ีนกัปรัชญาสงสัยว่า มี
ก าเนิดมาจากอะไร ท่านอธิบายวา่ มีก าเนิดมาจากจิต โดยจิตปรากฏตวัเองเป็นธรรมชาติ คือ สสาร
เพื่อพฒันาตนเอง จิตจึงเร่ิมพฒันาตวัจากหมอกเพลิง เย็นตวัลงและวิวฒันาการเร่ือยไปจนเป็น
ส่ิงมีชีวิต เป็นพืช สัตว ์มนุษยต์ามล าดบั และมนุษยพ์ฒันาตนเองตามกฎปฏิพฒันาการอย่างเป็น
ระบบ จนกวา่จะเขา้ใจจิตอนัสัมบูรณ์ท่ีสุด คือ การเป็นองคอ์สัมพทัธ์ (The Absolute)  

การอธิบายวิวฒันาการของจิตจนกลายเป็นองค์อสัมพทัธ์นั้นเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจ ซ่ึง
กระบวนการน้ีเรียกวา่ ปฏิพฒันาการ (Dialectic) เป็นกฎท่ีใชใ้นทางญาณวิทยาเพื่อแสวงหาความรู้
และใช้ในทางอภิปรัชญาเพื่อพิสูจน์ความจริง ญาณวิทยาและอภิปรัชญาของเฮเกลจึงเก่ียวขอ้งกนั  
ในฐานท่ีมีเคร่ืองมืออย่างเดียวกนั นั่นคือ กฎปฏิพฒันาการ  กฎดงักล่าวมีอยู่ 3 ระยะ คือ ภาวะพื้นฐาน 
(Thesis) ภาวะขดัแยง้ (Antithesis) และภาวะปรองดอง (Synthesis) (Durant, Will, 2006: 384) ทั้งสามน้ี        
เป็นวงจรเรียกวา่ ไตรลกัษณ์ (Triad) (กีรติ บุญเจือ, 2522: 26) เม่ือด าเนินการทั้งสามระยะทีละขั้นไป
เร่ือย ๆ ขั้นสุดทา้ยจะไดรั้บผล คือ ส่ิงสัมบูรณ์ (Absolute) อนัเป็นภาวะท่ีบริสุทธ์ิ แต่เม่ืออยูใ่นภาวะ
บริสุทธ์ิ ภาวะน้ีจะรู้ตวัว่า ยงัไม่สมบูรณ์เต็มท่ี วิธีท่ีจะให้สมบูรณ์ข้ึนไปอีก ก็คือ การด าเนินตาม
กฎปฏิพฒันาการอีกรอบ และเม่ือด าเนินการถึงขั้น Absolute ก็จะสมบูรณ์กา้วหนา้ข้ึนไปกวา่เดิม  

กฎปฏิพฒันาการของเฮเกลถือว่า เป็นตรรกวิทยาแนวใหม่ ผลลพัธ์ของกฎน้ีแสดงให้
เห็นว่าทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่ว่าจะเป็นวตัถุหรือไม่ใช่วตัถุก็ตาม มีก าเนิดมาจากจิตทั้งส้ิน โลกและจกัรวาล    
จึงเป็นการแสดงตวัออกมาของจิต ดว้ยเหตุน้ี แนวคิดของเฮเกลจึงเป็นสัมบูรณ์นิยม (Absolutism) ท่ี
เห็นว่า ความจริงอนัติมะนั้นมีธรรมชาติเป็นจิต เเละเป็นแนวคิดขั้นสูงสุดของจิตนิยม เพราะส่ิง
ทั้งหลายนอกจากเป็นเพียงการส าแดงตวัออกมาของจิตเเลว้ สุดทา้ยก็จะพฒันาตวัเองตามขั้นตอน
ไปสู่ความเป็นจิตสัมบูรณ์เช่นกนั  



27 
 

ตามแนวคิดท่ีกล่าวมา จะเห็นกระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัตกท่ีวา่ดว้ยวิธี 
Dialectic ท่ีปรากฏในยุคสมยัท่ีต่างกนั วิธีการดงักล่าวมีปรากฏอยูใ่นพุทธปรัชญาเช่นเดียวกนั นัน่
คือ ศูนยตาวิธีของท่านนาคารชุน ซ่ึงเป็นทฤษฎีวิภาษวิธีเพื่อตีความเร่ืองจิตเดิมแทใ้นฝ่ายมหายาน 
ผูว้ิจยัจะไดก้ล่าวในบทท่ีว่าดว้ยพุทธอรรถปริวรรตศาสตร์ต่อไป อย่างไรก็ตาม เพื่อท าความเขา้ใจ
กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตกอย่างเป็นระบบ ในท่ีน้ี ขอกล่าวแนวคิดด้านญาณวิทยาท่ี
ส าคญั 3 แนวคิด ไดแ้ก่ เหตุผลนิยม ประสบการณ์นิยม และอนุมานนิยม แนวคิดดงักล่าวมีลกัษณะ
ตรงขา้มกนัและประนีประนอมเขา้ดว้ยกนั ดงัจะกล่าวตามล าดบัไป   

 
เหตุผลนิยม (Rationalism)   

 
ลกัษณะท่ีส าคญัของแนวคิดเหตุผลนิยม มีดงัน้ี 
1.  เหตุผลนิยมถือว่า บ่อเกิดหรือตน้ก าเนิดของความรู้มาจากเหตุผล ความรู้ท่ีไดจ้าก

เหตุผลเป็นความรู้ท่ีแน่นอนตายตวั หมายความวา่ เป็นความรู้ท่ีเป็นจริงอยูอ่ยา่งนั้น ไม่เปล่ียนแปลง 
เช่น ในหอ้งหน่ึงมีผูช้าย 5 คน ผูห้ญิง 7 คน รวมทั้งหมดมี 12 คน เพราะ 5 บวก 7 เท่ากบั 12 ซ่ึงไม่มี
การเปล่ียนเป็นอยา่งอ่ืนได ้ความรู้ลกัษณะน้ีเรียกวา่ ความจริงท่ีจ  าตอ้งเป็น (Necessary Truth) (วิทย ์
วศิทเวทย,์ 2547: 127) ชาวเหตุผลนิยมเช่ือวา่ เป็นความรู้ท่ีจริงแท ้ 

2.  เหตุผลนิยมยอมรับความรู้ท่ีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิดหรือท่ีเรียกว่า ความคิดติดตวั 
(Innate Idea) เป็นความรู้ก่อนประสบการณ์ (A Priori Knowledge) เพราะเช่ือว่า มีความจริงบางอย่าง            
ท่ีมนุษยส์ามารถรู้ได้ดว้ยวิญญาณของมนุษยโ์ดยไม่ตอ้งอาศยัประสาทสัมผสั วิญญาณท่ีว่าน้ี คือ 
วิญญาณมนุษยใ์นส่วนท่ีเป็นเหตุผล (Rational Soul) ความจริงท่ีมนุษยรู้์ไดน้ี้เพราะอาศยัอินทรีย์
พิเศษ คือ ปัญญา ไลบ์นิซเรียกว่า ประทีปธรรมชาติ ส่วนเดการ์ตนั้นเรียกว่า อัชฌัตติกญาณ 
(Intuition) ยกตวัอย่าง การท่ีมนุษยไ์ดย้ินว่า “ส่ิงเท่ากนั เม่ือน าส่วนท่ีเท่ากนัออก ส่วนท่ีเหลือย่อม
เท่ากนั” หมายความวา่ หากเรามีท่อนไมย้าว 10 เมตร จะมีส่วนท่ียาวเท่ากนั 2 ส่วน คือ ส่วนละ 5 
เมตร เม่ือตดัส่วนหน่ึงออก ก็รู้ทนัทีวา่มีส่วนหน่ึงท่ีเหลืออีก 5 เมตร ความรู้น้ีไม่จ  าเป็นตอ้งวดัดว้ย
สายตาก็สามารถรู้ได ้ 

3.  เหตุผลหรือปัญญาของมนุษยมี์สมรรถนะ (Faculty) เหนือกวา่ประสาทสัมผสัและมี
ความสามารถในการเขา้ถึงความจริงได ้เน่ืองจากเหตุผลหรือปัญญานั้น เป็นกิจกรรมของจิต ซ่ึงตอ้ง
คิดหาเหตุผล ปกติแลว้ อวยัวะอ่ืน ๆ คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย ลว้นมีกิจกรรม คือ ดู ฟัง ดมกล่ิน 
ล้ิมรส และการสัมผสั แต่กิจกรรมของอวยัวะท่ีเรียกวา่ ประสาทสัมผสัเหล่าน้ี ไม่มีสมรรถนะหรือ
ความสามารถเท่ากบักิจกรรมของจิต คือ การใชปั้ญญาคิดหาเหตุผล และไม่สามารถเขา้ถึงความรู้ท่ี
แทจ้ริงได ้ 
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4.  เหตุผลนิยมเช่ือวา่ ความจริงสูงสุด (Ultimate Reality) มีลกัษณะสัมบูรณ์ (Absolute) 
คือ ไม่ข้ึนกบัส่ิงใด มีอยูไ่ดด้ว้ยตวัเองและแน่นอนตายตวั ส่ิงต่าง ๆ ในโลกตอ้งข้ึนอยูก่บัความจริง
สูงสุดน้ี ส่ิงสูงสุดท่ีวา่ คือ พระเป็นเจา้ (God)  

5.  เหตุผลนิยมถือว่า วิธีเขา้ถึงความจริง คือ การใชว้ิธีตรรกวิทยานิรนยั (Deductive Logic) 
หมายความว่า มนุษย์มีความรู้ท่ีเป็นจริงบางอย่างติดตัวมาตั้ งแต่แรกเกิด อันเป็นความรู้ก่อน
ประสบการณ์ ความรู้แทจ้ริงน้ีจะเป็นขอ้พิสูจน์ให้ไดค้วามจริงท่ีสลบัซบัซ้อนอีกมากมาย วิธีพิสูจน์
ความจริงในขั้นต่อไปท่ีดีท่ีสุดในทศันะของเหตุผลนิยม คือ วิธีนิรนัย คือ การพิสูจน์ความเช่ือ
อนัหน่ึง โดยอาศยัความเช่ือเดิมท่ีมีอยู่ อนัเป็นท่ียอมรับทัว่ไปอยู่แล้วเป็นจุดตั้งต้น เพื่อโยงไป
แสวงหาความรู้อ่ืนทีละขั้น ๆ ความรู้ท่ีไดจ้ะเป็นความจริงท่ีถูกตอ้งและซบัซอ้นตามล าดบั  

 
ววิฒันาการของเหตุผลนิยม 
ทฤษฎีความรู้ เป็นปรัชญาวา่ดว้ยปัญหาของความรู้ในแง่ท่ีเก่ียวกบัตน้ก าเนิด ธรรมชาติ 

ความสมเหตุสมผล ขอบเขตและเง่ือนไข  ปัญหาเหล่าน้ีสามารถสรุปรวมเป็น 2 ประเด็นหลกั (จี.ที.
ดบัเบิลย.ู แพทริก, 2521: 264) คือ  1) ปัญหาเก่ียวกบับ่อเกิดของความรู้  2) ปัญหาเก่ียวกบัความ
สมเหตุสมผล แฟร์รีเอร์ (J.F. Ferrier) ไดเ้ขียนหนงัสือเล่มหน่ึงช่ือ Institutes of Metaphysics ใน
หนงัสือเล่มน้ีใชช่ื้อเรียกปัญหาท่ีเก่ียวกบัความรู้วา่ ญาณวิทยา (Epistemology) เป็นค าท่ีมาจากภาษา
กรีกว่า episteme แปลว่า ความรู้ และค าว่า logos แปลว่า ค  าพูดหรือวิชา ฉะนั้น จึงมีค าเรียกว่า ญาณวิทยา 
และทฤษฎีความรู้ ควบคู่กนัเร่ือยมา  

ญาณวิทยาปรากฏคร้ังแรกในยุคปรัชญากรีกโบราณ โดยกลุ่มโสฟิสต์ได้วิพากษ ์ 
วิจารณ์ความคิดของนักปรัชญารุ่นก่อนหน้าน้ี ท่ีแบ่งปรัชญาออกเป็นหลายระบบความคิดจน       
เกิดความขดัแยง้กนั ท าให้หาระบบท่ีจะเช่ือถือว่าเป็นความรู้ท่ีแทจ้ริงไม่ได้ เหตุน้ี จึงก่อให้เกิด
ปัญหาถกเถียงกนัวา่ ความรู้ คือ อะไร แมน้กัปรัชญา เช่น โสกราตีส เพลโต และอาริสโตเติล ก็ได้
ถกเถียงประเด็นน้ีอย่างยืดยาว ญาณวิทยาปรากฏเด่นชัดอีกคร้ังก็เพราะการวิจารณ์ของนักวิมติันิยม 
(Scepticism) คือ กลุ่มท่ีถือว่า ความจริงเป็นส่ิงท่ีมนุษยไ์ม่อาจรู้ได้ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2548: 88)   
เน่ืองจากนกัวมิติันิยมท่ีเคร่งครัดไดป้ระณามความรู้ทุกอยา่งท่ีเคยยดึถือกนัมา แต่ผลจากการวิจารณ์น้ี
ก็ท  าให้ญาณวิทยา ได้ฝังแน่นอยู่ในระบบปรัชญาตะวนัตกยิ่งข้ึน คร้ันมาถึงยุคปรัชญาสมยัใหม่ 
จอห์น ล็อก นกัปรัชญาชาวองักฤษ เป็นผูมี้อิทธิพลอยา่งมากในการช่วยให้ญาณวิทยาเป็นจุดเร่ิมตน้
และจุดศูนยก์ลางของการถกเถียงปัญหาทางปรัชญา เน่ืองจากท่านเห็นว่า ปัญหาด้านสาขาญาณวิทยา
จะตอ้งมาก่อนปัญหาดา้นสาขาอ่ืน  ๆ แมน้กัปรัชญาชาวองักฤษและในเครือจกัรภพขององักฤษท่านอ่ืน  
เช่น เบิร์กลีย ์ชาวไอริช ฮูม ชาวองักฤษ ก็เห็นดว้ยกบัท่านในแง่น้ี  ส่วนคานต ์นกัปรัชญาชาวเยอรมนั ใน
คริสต์ศตวรรษท่ี 18-19 ก็ได้รับอิทธิพลด้านญาณวิทยาของท่านและเสนอแนวคิดญาณวิทยาท่ี  
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ส าคญัอีกแนวคิดหน่ึงในเวลาต่อมา  ขณะเดียวกนั นกัปรัชญาบนแผ่นดินใหญ่ในยุโรปราวคริสต์ศตวรรษ                
ท่ี 16-18  เช่น  เดการ์ต ชาวฝร่ังเศส  สปิโนซา ชาวฮอลนัดา ไลบ์นิซ ชาวเยอรมนั กลบัไม่ไดนิ้พนธ์งาน      
ดา้นญาณวิทยาเป็นอนัดบัแรก  เพื่อท่ีจะน าไปอธิบายแนวคิดดา้นอ่ืน ๆ เหมือนนกัปรัชญาชาวองักฤษ   
และในเครือจกัรภพขององักฤษ เพราะท่านเหล่าน้ีใช้ความคิดอยู่กบัอภิปรัชญาเป็นหลกั งานดา้น
ญาณวิทยาของท่านเหล่าน้ีจึงเกิดข้ึนโดยบงัเอิญจากการคิดอภิปรัชญา ซ่ึงแนวคิดน้ีไดรั้บการขนานนามว่า 
เหตุผลนิยม หรือเรียกว่า เหตุผลนิยมภาคพื้นยุโรป (Continental Rationalism) เพราะเกิดข้ึนในแผ่นดิน   
ยโุรป และเป็นยคุท่ีเหตุผลนิยมมีความเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด  

ความจริง นกัปรัชญาท่ีมีแนวคิดแบบเหตุผลนิยมคนแรก คือ เพลโต ท่านช่ือวา่ เป็นนกั
เหตุผลนิยมบริสุทธ์ิ (Pure Rationalist) (สุจิตรา อ่อนคอ้ม, 2548: 62) เพราะเห็นวา่ ความรู้ คือ การ
คน้พบมโนคติ (Idea) การคน้พบจะตอ้งอาศยัเหตุผลท่ีเป็นพุทธิปัญญา (Perfect Intelligence) เท่านั้น 
หรือท่ีอาริสโตเติลเรียกว่า อชัฌตัติกญาณ ซ่ึงไม่สามารถรู้ไดด้้วยประสาทสัมผสั ส่วนนักเหตุผล
นิยมสมยัใหม่นั้น คือ เดการ์ต  

ในการแสวงหาความรู้ของแนวคิดเหตุผลนิยม จะมีแนวคิดท่ีแตกต่างกนับางประเด็น 
เช่น เดการ์ตและสปิโนซาท่ีใช้วิธีพิสูจน์ความจริงแบบเรขาคณิต ส่วนไลบ์นิซนั้นเห็นว่าวิธีแบบ
เรขาคณิต ไม่สามารถก าหนดมูลบทท่ีทุกคนยอมรับไดแ้ละไม่สามารถพิสูจน์ไดจ้ริง จึงใชว้ิธีพิสูจน์
ความจริงแบบพีชคณิตแทน แต่โดยทัว่ไปแลว้นกัเหตุผลนิยมจะใช้วิธีการทางคณิตศาสตร์ในการ
พิสูจน์ความจริง ซ่ึงต่างกบัปรัชญากลุ่มตรงขา้ม คือ ประสบการณ์นิยมท่ีใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(กีรติ บุญเจือ, 2541: 24) บรรดานกัปรัชญาแนวคิดเหตุผลนิยมท่ีส าคญันั้นมีมากมาย ในท่ีน้ีขอกล่าว
เฉพาะแนวคิดของเดการ์ตเท่านั้น  

เรอเน เดการ์ต (René Descartes: ค.ศ. 1596-1650 หรือ พ.ศ. 2139-2193) ช่ือวา่ เป็นบิดา
แห่งปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่ ท่านมีทศันะวา่ การคิดหาเหตุผลเท่านั้นเป็นท่ีมาของความรู้ท่ีแทจ้ริง 
เพราะท่านสงสัยในทุกส่ิงและการคิดหาเหตุผลเท่านั้นช่วยให้หายสงสัยได ้การคิดท่ีว่าน้ีเป็นการ  
คิดแบบอนุมานตามหลกัตรรกวิทยาท่ีตอ้งมีประพจน์เหตุท่ีถูกตอ้ง ผลสรุปจึงจะถูกตอ้ง หากประพจน์  
เหตุผิด ผลสรุปก็ผิดไปดว้ย เน่ืองจากเดการ์ตมีความเช่ียวชาญวิชาคณิตศาสตร์แขนงเรขาคณิต ซ่ึง
ถือวา่สัจพจน์ (Axiom) และค านิยาม (Definition) เป็นความจริงโดยไม่ตอ้งพิสูจน์  ท่านจึงพยายาม
สร้างปรัชญาของตนโดยมีมูลบทในท านองเดียวกันน้ี ซ่ึงก็พบว่า ความคิดติดตวั (Innate Idea) เท่านั้น         
ท่ีเป็นจริงโดยไม่ตอ้งพิสูจน์ ความคิดติดตวัเป็นส่ิงท่ีพระเป็นเจา้มอบให้ทุกคนตั้งแต่แรกเกิด เช่น 
ความคิดเก่ียวกับความเป็นเหตุเป็นผล (Causality) ความคิดเก่ียวกับความไม่ส้ินสุด (Infinity) 
ความคิดเก่ียวกบัความเป็นนิรันดร (Eternity) ความคิดเก่ียวกบัส่ิงสัมบูรณ์ (The Absolute) เป็นตน้ 
(อมร โสภณวเิชษฐวงศ,์ 2520: 110) ความคิดติดตวัหรือความคิดภายในน้ีเองเป็นสมรรถภาพของจิต
เรียกวา่ อชัฌตัติกญาณ ซ่ึงเป็นเหตุผลหรือปัญญาท่ีท าให้มูลบทมีความแจ่มชดัในตวั ไม่ตอ้งพิสูจน์



30 
 

หรือทดลอง เพียงแต่จะตอ้งพยายามคิดเพื่อให้จิตไดท้  าหน้าท่ีของมนั ความรู้จึงจะปรากฏออกมา
เพราะบารมีหรือการวิวรณ์ (Revelation) (บุญมี แท่นแกว้, 2545: 24) ของพระเป็นเจา้ โดยมนุษยต์อ้งกระตุน้
ใหจิ้ตท าหนา้ท่ี ดว้ยการปฏิบติัตามกฎ 4 ขอ้ (จี.ที.ดบัเบิลย.ู แพทริก, 2521: 43) คือ  

กฎข้อที่หน่ึง ตอ้งไม่ยอมรับวา่อะไรเป็นความจริงก่อน จนกวา่จะรู้แจ่มแจง้ดว้ยตนเอง 
คือ ไม่รีบร้อนและมีอคติใด ๆ แอบแฝงในขอ้ตดัสิน จนกวา่จิตจะรู้แจ่มแจง้หาความสงสัยไม่ไดใ้น
ส่ิงนั้น  

กฎข้อที่สอง ต้องแบ่งปัญหาท่ีก าลังศึกษาอยู่เป็นส่วนย่อยเท่าท่ีจะแบ่งได้และเท่าท่ี
จ  าเป็น ซ่ึงก็คือ การแยกแยะ พิจารณาหรือวเิคราะห์จนความรู้เป็นท่ีประจกัษแ์จ่มแจง้ ไม่มีขอ้สงสัย   

กฎข้อทีส่าม ตอ้งคิดตามระเบียบ โดยเร่ิมจากส่ิงธรรมดาและเขา้ใจง่ายท่ีสุด แลว้ค่อย ๆ 
กา้วไปทีละขั้นจนรู้ในส่ิงท่ีซบัซอ้นท่ีสุด  

กฎข้อที่ส่ี ตอ้งจาระไนให้ละเอียดทุกขอ้และตรวจสอบให้ครบถว้น จนกว่าจะแน่ใจว่า
ไม่มีอะไรบกพร่อง  

เม่ือปฏิบติัตามกฎเหล่าน้ีก็จะได้มูลบทท่ีมีความแจ่มแจง้ในตวั สามารถเป็นขอ้พิสูจน์
ความจริงแบบนิรนยัต่อไปได ้หลกัวิธีพิสูจน์ความจริงแบบนิรนยัของเดการ์ต (กีรติ บุญเจือ, 2541: 
58-59) มีดงัน้ี  

 
ก.  ตั้งมูลบท (Postulate)  
มูลบทที่ 1 ให้หาความรู้หรือส่ิงท่ีเป็นพื้นฐานท่ีทุกคนตอ้งยอมรับเหมือนกนัทั้งหมดว่า 

ส่ิงท่ียกมาเป็นมูลบท คือ ความจริง โดยท่ีไม่มีใครเคลือบแคลงสงสัยกบัส่ิงท่ีน ามาเป็นมูลบทนั้น 
เช่น การท่ีทุกคนก าลงัคิดวธีิแสวงหาความรู้ โดยท่ีแต่ละคนก็มีวิธีการท่ีแตกต่างกนั บางคนเสนอวิธี
นิรนยั บางคนเสนอวิธีอุปนยั บางคนเสนอทั้งสองวิธี จากการเสนอท่ีหลากหลายน้ีท าให้ทุกคนเกิด
ความสงสัยวิธีการของคนอ่ืนว่า เป็นวิธีแสวงหาความรู้จริงหรือไม่ แต่เขาเองกลบัไม่สงสัยวิธีการ
ของตนแต่อย่างใด ทุกคนจะหาขอ้ยุติไม่ได้ว่าวิธีใดเป็นวิธีแสวงหาความรู้จริง ทั้งน้ีเพราะความ
สงสัยท่ีมีต่อคนอ่ืนนัน่เอง แต่สุดทา้ยทุกคนก็จะยอมรับร่วมกนัต่อส่ิงท่ีไม่ควรสงสัย นัน่คือ การท่ี 
“ตวัฉนัไดส้งสัย” (I doubt.) หรือพฤติกรรมความสงสัยของตนนัน่เอง  ค  าวา่ “ฉัน” (I) นั้นไม่ได้
หมายถึง ร่างกายหรือวตัถุ แต่หมายถึง ตวัเขาท่ีเป็นส่ิงท่ีคิด (สถิต วงศส์วรรค์, 2543: 112) ซ่ึงเป็น
ใครก็ไดท่ี้เป็นเจา้ของความสงสัย ซ่ึงเขาเหล่านั้นจะไม่สงสัยในความสงสัยของเขาเลย ดงัท่ีเดการ์ต
สรุปไวว้า่ ส่ิงท่ีฉนัสงสัยอยูไ่ม่อาจจะสงสัยได ้(That I doubt can not be doubted.) (Masih, Y., 1975: 
35) หมายความว่า เราจะสงสัยส่ิงใดส่ิงหน่ึงได ้แต่เราไม่สามารถสงสัยส่ิงท่ีเราก าลงัสงสัยอยู ่น้ีคือ 
ขอ้ความท่ียอมรับเป็นพื้นฐานความรู้หรือมูลบทท่ี 1  
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มูลบทที่ 2 คือ “ฉนัคิด” (I think.) เพราะเม่ือสงสัยก็ตอ้งคิด (I doubt, therefore I think.) 
ความสงสัยกบัความคิดนั้นมีความสัมพนัธ์กนั ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้เน่ืองจากความสงสัย
ยอ่มน าไปสู่การคิดแสวงหาค าตอบ ดงันั้น ความคิดจึงเป็นความจริงอีกขอ้หน่ึงท่ีไม่มีใครสงสัย แต่
เดการ์ตก็ยงัถือวา่ ในขั้นน้ีเป็นเพียงมูลบทขอ้หน่ึงเท่านั้น ไม่ใช่ทฤษฎีบทท่ีจะพิสูจน์ความจริงไดแ้ต่
อยา่งใด  

มูลบทที่ 3 คือ “ตวัฉัน” (I am.) เพราะเม่ือฉันคิด ความคิดจะเกิดข้ึนโดยท่ีไม่มีตวัตน
หรือเจา้ของความคิดไม่ได ้ความคิดจะมีไดก้็ต่อเม่ือมีผูคิ้ด ความคิดกบัผูคิ้ดจึงแยกกนัไม่ออกเช่นกนั 
ดงันั้น เม่ือคิดตอ้งมีตวัตน (I think, therefore I am.) แต่ขั้นน้ีก็ยงัเป็นมูลบทอยู ่ไม่ใช่ขั้นพิสูจน์ความจริง  

มูลบททั้งสามน้ี ผูว้จิยัเห็นวา่ เดการ์ตไดเ้ร่ิมตน้การคลายความสงสัยในส่ิงท่ีทุกคนสงสัย  
เน่ืองจากทุกคนต่างสงสัยวิธีการต่าง ๆ นานา แต่ส่ิงท่ีทุกคนไม่ควรสงสัย ก็คือ การท่ีตนเกิดความ
สงสัยเอง เพราะการท่ีตนสงสัยไม่จ  าเป็นต้องแสวงหาข้อพิสูจน์ว่ามีจริงหรือไม่ เม่ือตนสงสัยก็น า         
ไปสู่การคิดหาค าตอบ  การคิดน้ีก็ท  าให้ทราบวา่ ตอ้งมีตวัตน คือ ผูคิ้ด (Thinker)  น่ีคือ การยืนยนั
ความสงสัยท่ีว่า ความสงสัยท าให้มีผูคิ้ด ดงัประโยคท่ีว่า เม่ือข้าพเจ้าสงสัย ข้าพเจ้าจึงคิด  เม่ือข้าพเจ้าคิด 
ข้าพเจ้าจึงมีตัวตน (I think, therefore I am.) มูลบทน้ีเป็นความจริงท่ีมีความชดัเจนในตวัท่ีจะน าไปสู่
การพิสูจน์ความจริงต่อไป  

วิธีการแสวงหาความรู้ของเดการ์ตในลักษณะน้ีเรียกว่า วิธีสงสัยสากล (Universal Doubt)      
ซ่ึงมีความเป็นธรรมแก่ทุกคน ทั้งน้ี เพื่อแสวงหามูลบทหรือเง่ือนไขท่ีมีอยูก่่อน เพราะฉะนั้น วิธีการ
ท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ี ก็คือ สัจพจน์ (Axiom) ท่ีไดต้ั้งไว ้เพราะมูลบทนั้นเทียบไดก้บัสัจพจน์อนัเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการอา้งเหตุผลในเรขาคณิต (สุนยั ครองยุทธ, 2534: 58) มูลบทหรือสัจพจน์น้ีเป็นส่ิง
ท่ีเป็นจริงซ่ึงมีความชดัเจนแจ่มแจง้ (Clearness and Distinctness) ในตวัเอง ไม่มีใครสงสัยและไม่
ตอ้งพิสูจน์ ทั้งจะเป็นตวัเช่ือมโยงไปสู่การพิสูจน์ความจริงต่อไป  

 
ข.  พสูิจน์ความจริง  
ทฤษฎบีทที ่1 มีวา่ “อะไรแจ่มแจง้และชดัเจนยอ่มจริงเสมอ” (What is clear and distinct 

is true.)  ในขั้นน้ีเป็นการพิสูจน์โดยอา้งมูลบทท่ีไดย้อมรับกนัแลว้วา่ เป็นจริง ท่ีวา่เป็นจริงก็เพราะมี
ความแจ่มแจง้ชดัเจนในตวั กล่าวคือ เม่ือเรารู้ว่า มีความสงสัยท่ีไม่ควรสงสัย (คือการท่ีฉันสงสัย) 
ฉนัสงสัยท าใหรู้้แจ่มแจง้ชดัเจนวา่ ฉนัตอ้งคิด เม่ือฉนัคิดท าให้รู้แจ่มแจง้ชดัเจนวา่ ตอ้งมีตวัตน ผูคิ้ด 
ความรู้ท่ีเป็นมูลบทน้ีเป็นความรู้ท่ีแจ่มแจง้และชัดเจนในตวัอยู่แลว้ดงัท่ีกล่าวมาน้ี ดงันั้น จึงเป็น
ความรู้ท่ีเป็นจริง ในทฤษฎีบทน้ี จึงสรุปไดว้า่ “ส่ิงใดท่ีเราเขา้ใจแจ่มแจง้และชดัเจน ส่ิงนั้นยอ่มเป็น
ความจริงเสมอ” โดยความหมาย คือ มูลบทท่ีวา่ ฉันสงสัย ฉันจึงคิด เม่ือฉันคิด จึงมีตัวตน ผู้ คิด นั้น
เป็นความจริง เพราะเราไดเ้ขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้และชดัเจนอยูใ่นตวั  
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ทฤษฎีบทที่ 2 มีว่า “พระเป็นเจา้มีอยู”่ (God exists.) เป็นการพิสูจน์ความมีอยูข่องพระ
เป็นเจา้ โดยอา้งทฤษฎีบทท่ี 1 หรือน าทฤษฎีบทท่ี 1 มายืนยนัความมีอยูข่องพระเป็นเจา้ การพิสูจน์
ในขั้นน้ี คือ เม่ือเราเขา้ใจค านิยามอย่างแจ่มแจง้ชดัเจนว่า พระเป็นเจา้ คือ ส่ิงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด (The 
Most Perfect) เราก็เขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจนต่อไปวา่ ผู้ ท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดต้องมีอยู่ดว้ย ดงันั้น พระเป็นเจา้
ในฐานะผูส้มบูรณ์ท่ีสุด จึงตอ้งมีอยู่ มิฉะนั้น พระเป็นเจา้ก็จะขาดความสมบูรณ์ไปและท าให้ผิด
ความหมายของค านิยามได ้เน่ืองจากความคิดของมนุษยล์ว้นมีมาจากเหตุทั้งนั้น แมค้วามคิดเร่ือง
พระเป็นเจา้น้ีก็มีมาจากเหตุเหมือนกนั เพราะไม่มีอะไรมาจากความไม่มีอะไร ส่ิงท่ีมีอยู่ตอ้งมีเหตุ
ส าหรับความมีอยู ่(Frank  Thilly, 1978: 305)  แต่มนุษยเ์ป็นผูมี้ภาวะท่ีจ ากดัและเป็นผูไ้ม่สมบูรณ์ 
มนุษยจึ์งไม่สามารถเป็นเหตุแห่งความคิดของพระเป็นเจา้ได ้ถึงกระนั้น มนุษยก์็มีอยู่ ขณะท่ีพระ
เป็นเจา้เป็นผูส้มบูรณ์ท่ีสุด ไม่มีภาวะจ ากดั และเป็นเหตุของสรรพส่ิง คือ เป็นเหตุของพระองค์
พร้อมกบัเป็นเหตุของส่ิงอ่ืน ๆ ทัว่จกัรวาล (ประยงค ์แสนบุราณ, 2548: 59) ดว้ย ดงันั้น พระเป็นเจา้
จึงตอ้งมีอยูแ่น่นอน เพราะผูท่ี้เราเขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจนวา่ สมบูรณ์ท่ีสุด จ  าเป็นตอ้งมีอยู่   

ทฤษฎีบทที่ 3 มีวา่ “สสารเป็นส่ิงแผก่วา้ง” (Matter exists as extension.) เป็นการพิสูจน์
โดยอา้งทฤษฎีบทท่ี 1 เช่นเดียวกนั โดยอา้งทฤษฎีบทว่า เม่ือเราเขา้ใจแจ่มแจง้ชดัเจนวา่ สสารกบั
ความแผ่กวา้งแยกกนัไม่ออก เพราะเราไม่เคยเห็นสสารท่ีไม่มีความแผ่กวา้งหรือความแผ่กวา้งท่ี   
ไม่มีสสาร สสารกับการแผ่กวา้ง จึงเป็นส่ิงท่ีชัดเจนแจ่มแจ้งว่า เป็นส่ิงคู่กัน แยกจากกันไม่ได ้
(ประยงค ์แสนบุราณ, 2548: 56)  

โดยสรุป  การท่ีแนวคิดเหตุผลนิยมเช่ือว่า ความรู้ท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุดตอ้งพิสูจน์ได ้  
ตามหลกัคณิตศาสตร์ (สุเมธ เมธาวิทยกูล, 2534: 52) นั้น คือ 1) มีขอ้อา้ง (Premises) หมายถึง มี
จุดเร่ิมตน้ของขอ้เสนอท่ีไดม้าจากมูลบท ซ่ึงมูลบทน้ี คือ ขอ้ความจริงท่ีไดม้าโดยอชัฌตัติกญาณ    
ท่ีหย ัง่รู้ภายในจิต ท่ีมีความแจ่มแจง้ชดัเจนในตวั  2) ขอ้สรุป (Conclusion) คือ การสรุปผลโดยการ
อนุมานจากข้ออ้าง (Premises) หรือข้อเท็จจริง (Facts) ท่ีเห็นจริงแล้ว ก็คือ ข้อเท็จจริงท่ีมาจาก      
มูลบท  ดงันั้น วิธีการแสวงหาความรู้จึงตอ้งอาศยัทั้งอชัฌตัติกญาณและตรรกวิทยานิรนยั เป็นหลกั
ในการตดัสินความจริง เพราะอชัฌตัติกญาณและตรรกวิทยานิรนยัน้ี เป็นกิจกรรมทางความคิดท่ีมี
รากฐานมาจากคณิตศาสตร์ (ทองหล่อ วงษธ์รรมา, 2549: 101) และเดการ์ตก็ให้ความเห็นวา่ ทั้งสอง
น้ีเป็นสมรรถนะหรือความสามารถพิเศษของจิตท่ีมีอยู่ โดยท่ีอัชฌตัติกญาณนั้นเป็นการหยัง่รู้ 
ภายใน  เป็นความรู้ท่ีมีติดตวัมาตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงฝังอยูใ่นใจ ไม่ตอ้งอาศยัประสบการณ์ใด ๆ ทั้งส้ิน 
เน่ืองจากวา่มีมาก่อนประสบการณ์และพระเป็นเจา้ประทานมาให้ ส่วนวิธีนิรนยันั้นเป็นการอนุมาน
ตามหลกัตรรกะแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นการพิสูจน์ความจริงอนัหน่ึงโดยอาศยัความจริงเดิมท่ีเป็นจริงท่ี
แน่นอน ดงันั้น อชัฌตัติกญาณจึงท าให้ไดห้ลกัการแรก คือ มูลบท ส่วนตรรกวิทยานิรนยัช่วยให้ได้
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ขอ้สรุปความจริงขั้นถดัไป (สุนยั ครองยุทธ, 2534: 58) คือ การพิสูจน์ความจริงในขั้นทฤษฎีบท 
(Theorem)  

 
ประสบการณ์นิยม (Empiricism)  

 
แนวคิดน้ียงัมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า ประจกัษ์นิยม เป็นแนวคิดท่ีเช่ือในวิธีการแสวงหา

ความรู้แบบอุปนยั (Induction) ซ่ึงเป็นรากฐานของวธีิการทางวิทยาศาสตร์ในการพิสูจน์ความรู้ และ
มีแนวคิดตรงขา้มกบัเหตุผลนิยมท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้ท่ีเช่ือในวิธีการแสวงหาความรู้แบบนิรนัย 
(Deduction) แนวคิดประสบการณ์นิยมมีลกัษณะทัว่ไป ดงัน้ี   

1.  ประสบการณ์นิยมสนใจวิธีเขา้ถึงความจริงหรือการเกิดข้ึนของความคิด มากกว่าท่ี
จะมาถกเถียงปัญหาว่า ความจริง คือ อะไร เป็นแนวคิดท่ีพยายามแสวงหาคุณค่าของปรัชญาท่ีจะ  
พึงมีต่อสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเป็นรากฐานของวิชาวิทยาศาสตร์ท่ีตอ้งการความจริงท่ีเป็น
รูปธรรม  

2.  ประสบการณ์นิยมถือวา่ บ่อเกิดหรือตน้ก าเนิดของความรู้ตอ้งมาจากประสบการณ์ 
(Empirical Knowledge) ซ่ึงเป็นความรู้เชิงประจกัษ์ และความสมเหตุสมผลของความรู้สามารถ
ทดสอบไดจ้ากประสบการณ์  ส่วนความรู้ท่ีไม่ไดเ้กิดจากประสบการณ์นั้นจดัเป็นความรู้ไม่จริง  
เป็นความรู้ท่ีวา่งเปล่า  ดงันั้น ความรู้ทุกอยา่งจะเป็นจริงไดจ้ะตอ้งอาศยัประสบการณ์ดว้ยตนเอง 
(บุญมี แท่นแกว้, 2543: 4) 

3.  ประสบการณ์นิยมปฏิเสธความรู้ติดตวั (Innate Idea) และความรู้ก่อนประสบการณ์ 
(A Priori Knowledge) ของกลุ่มเหตุผลนิยม เพราะประสบการณ์นิยมถือว่า ความรู้ตอ้งมาหลงัประสบการณ์            
เสมอ  ประสบการณ์นิยมจึงยอมรับความรู้หลงัประสบการณ์ (A Posteriori Knowledge) คือ หลงัจากการรับรู้
ทางประสาทสัมผสัแลว้เท่านั้น  

4.  ประสบการณ์นิยมถือวา่ ประสบการณ์ประกอบดว้ยประสาทสัมผสั 2 ประเภท คือ 
1) ประสาทสัมผสัภายนอก คือ การท่ีประสาทสัมผสัทั้งห้าไดเ้กิดการรับรู้ เช่น ตาเห็นรูป หูไดย้ิน
เสียง จมูกดมกล่ิน ซ่ึงท าใหเ้กิดความรู้สึกท่ีเรียกวา่ เพทนาการ (Sensation) 2) ประสาทสัมผสัภายใน 
คือ ประสาทสัมผสัภายนอกท่ีเกิดการรับรู้ภายในจิต ซ่ึงมีลกัษณะเป็นอตัวิสัย (Subjective) เช่น 
ความปรารถนา ความรู้สึก ความคิด อนัท าใหเ้กิดความรู้ท่ีเรียกวา่ มโนภาพ (Concept)  

5.  ส่ิงต่าง ๆ ในโลกมีลกัษณะสัมพทัธ์ (Relative) คือ ข้ึนอยูก่บัส่ิงอ่ืน ๆ ไม่ไดใ้ห้ความ
จริงท่ีแน่นอนตายตวั  หมายความว่า ความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์นั้น เป็นความรู้ใหม่ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัส่ิงอ่ืนท่ีประสาทสัมผสัรับรู้เข้า ท าให้มนุษย์รู้ความจริงเก่ียวกับโลก ประสาท
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สัมผสัท าหนา้ท่ีเป็นส่ือกลางให้เกิดความรู้ใหม่ ซ่ึงไม่มีความแน่นอนตายตวั เพราะเปล่ียนแปลงไป
ตามประสาทสัมผสัท่ีรับรู้เร่ือย ๆ  

6.  ประสบการณ์นิยมยึดถือวิธีเข้าถึงความจริงแบบวิธีอุปนัย (Induction) และอาศยั
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากประสบการณ์ (Empirical Data) หมายความวา่ วิธีอุปนยัเป็นการสรุปความจริงสากล 
(Truth) โดยอาศยัความจริงเฉพาะ (Fact) ท่ีไดจ้ากประสบการณ์ เช่น เรามีประสบการณ์ในอดีตว่า 
มะพร้าวแต่ละลูกของต้นนีห้วาน ซ่ึงเป็นความจริงเฉพาะ ดงันั้น เราจึงสรุปเป็นความจริงสากลว่า 
มะพร้าวต้นนีห้วาน ค  าวา่ “มะพร้าวตน้น้ี” นั้น เป็นขอ้ความสากลท่ีหมายถึง มะพร้าวทุกผลของต้น
นี ้ท้ังท่ีมีแล้ว ก าลังมี และยงัไม่มี ซ่ึงมีความหวานจริงเพราะเราเคยชิมมาแลว้ในอดีตวา่หวาน  

 
ววิฒันาการของประสบการณ์นิยม  
ประสบการณ์นิยมตรงกบัค าในภาษาองักฤษวา่ Empiricism เป็นค าท่ีมาจากภาษากรีกวา่ 

en แปลวา่ “ใน”  และค าวา่ peira แปลวา่ “ประสบการณ์” หมายความวา่ “เน่ืองดว้ยประสบการณ์” 
(สุเมธ เมธาวิทยกูล, 2534: 53)  แนวคิดประสบการณ์นิยมเกิดข้ึนในคริสตศ์ตวรรษท่ี 15-17 ซ่ึงเป็น
ยุคปรัชญาสมยัใหม่ นกัปรัชญาสมยัน้ีพยายามคิดคน้หาวิธีคิดท่ีถูกตอ้งแก่วงการปรัชญา เพื่อจะให้
บรรลุความรู้ท่ีแทจ้ริงเก่ียวกบัแนวความเช่ือและหลกัการต่าง  ๆท่ีไดย้ึดถือกนัมา  ผลของความพยายาม 
น้ีท าให้เกิดวิทยาการใหม่ ๆ ท่ีแยกตวัไปเป็นศาสตร์สาขาต่าง ๆ (สุเมธ เมธาวิทยกูล, 2534: 22)  ใน
ยคุน้ี มีนกัปรัชญามากมาย แต่โดยทัว่ไปแลว้สามารถแบ่งนกัปรัชญาเป็นกลุ่มท่ีส าคญัเพียงไม่ก่ีกลุ่ม 
หน่ึงในนั้น คือ กลุ่มประสบการณ์นิยม ซ่ึงเกิดในประเทศองักฤษและเครือจกัรภพองักฤษ โดยมี  
นักปรัชญาช่ือว่า เบคอน เป็นผูใ้ห้ก าเนิด ดังนั้น จึงเรียกว่า ประจกัษ์นิยมแบบองักฤษ (British 
Empiricism) (สุนยั ครองยทุธ, 2534: 5) 

นกัปรัชญากรีกโบราณท่ีมีแนวคิดแบบประสบการณ์นิยม ก็คือ กลุ่มโสฟิสต ์โดยเฉพาะ
โปรทากอรัส (Protagoras: 480-410 B.C. หรือ พ.ศ. 63-133) ซ่ึงเป็นหน่ึงในนกัปรัชญาโสฟิสต์ท่ีส าคญั   
ส่วนนักประสบการณ์นิยมสมยัใหม่ ได้แก่  ฟรานซิส เบคอน (Francis Bacon: ค.ศ. 1561-1626 หรือ              
พ.ศ. 2104-2169)  ทอมสั ฮอบส์ (Thomas Hobbes: ค.ศ. 1588-1679 หรือ พ.ศ. 2131-2222)  จอห์น ล็อก  (John Locke: 
ค.ศ. 1632-1704 หรือ พ.ศ. 2175-2247) และเดวิด ฮูม (David Hume: ค.ศ. 1711-1776 หรือ พ.ศ. 2254-2319)           
ฮูมนั้นถือว่าเป็นผูผ้ลกัดนัให้ประสบการณ์นิยมเจริญถึงขั้นสูงสุด แต่ในท่ีน้ีขอกล่าวเฉพาะล็อก
เท่านั้น  

จอห์น ล็อก เป็นชาวองักฤษ ซ่ึงไดรั้บสมญาว่า บิดาแห่งประสบการณ์นิยม แมว้่าจะมี
นกัปรัชญาก่อนหน้าท่าน คือ เบคอน ซ่ึงเป็นผูใ้ห้ก าเนิดแนวคิดน้ีก็ตาม แต่ล็อกก็เป็นผูมี้อิทธิพล
อยา่งมากในสมยัหลงัการฟ้ืนฟู โดยท่านไดค้ดัคา้นและโจมตีแนวคิดของเดการ์ต ซ่ึงเป็นนักเหตุผล
นิยมท่ีเห็นว่า ความรู้มีมาตั้งแต่แรกเกิด โดยล็อกให้เหตุผลวา่ หากมนุษย์มีความรู้ตั้งแต่แรกเกิดจริง 
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ท าไมจึงมีความคิด ความรู้ ความรู้สึก มโนธรรมท่ีแตกต่าง  ดงันั้น ล็อกจึงปฏิเสธความรู้ท่ีมีมาตั้งแต่
แรกเกิดหรือความคิดติดตวัวา่ ไม่มีอยูจ่ริง ขณะเดียวกนั ก็ยนืยนัสภาวะดั้งเดิมของจิตวา่ พระเป็นเจา้
เป็นผูส้ร้างจิตพร้อมกบัร่างกายมนุษย ์ เดิมทีมนุษยเ์กิดมาไม่มีอะไร จิตของมนุษยเ์องก็ว่างเปล่า (Blank 
Tablet) เหมือนกระดาษขาว (White Paper) ท่ีไม่มีรอยเปรอะเป้ือน ต่อเม่ือมนุษยเ์ร่ิมมีประสบการณ์ 
ความรู้ก็เกิดข้ึนเร่ือย  ๆ  เพราะความคิดหรือความรู้ทุกอย่างได้มาจากประสบการณ์ (Fuller/MC Murrin,     
1976: 124) ประสบการณ์จึงเป็นท่ีมาของความรู้ แต่ความรู้ท่ีไดจ้ากประสบการณ์น้ียงัไม่ถือวา่เป็น
ความรู้ท่ีแทจ้ริง จนกว่าจะผ่านการพิสูจน์เหตุผลตามตรรกวิทยาอุปนยั (Inductive Logic) ซ่ึงเป็น
การน าความจริงท่ีรู้จากส่วนยอ่ย (คือประสบการณ์) มายกใหเ้ป็นความจริงของส่วนรวม หรือการน า
ลกัษณะร่วมท่ีเรารู้จกัจากส่วนยอ่ย (คือประสบการณ์) ยกมาเป็นลกัษณะร่วมของส่วนรวมทั้งหมด
ในประเภทเดียวกนั (วทิย ์วศิทเวทย,์ 2547: 154)  

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงเห็นว่ากระบวนการพฒันาปัญญาตามทศันะของล็อกได้เน้นประสบการณ์       
ท่ีสั่งสมข้ึนเร่ือย ๆ  จิตท่ีวา่งเปล่าเหมือนกระดาษขาว  ก็ค่อย ๆ มีรอยแต่งแตม้ของความรู้เพิ่มข้ึน 
โดยเฉพาะผ่านกระบวนการพฒันาปัญญาท่ีส าคญั คือ ตรรกวิทยาอุปนัย  ท่ีน าความรู้เดิมจาก
ประสบการณ์บางอยา่ง เช่ือมโยงไปหาประสบการณ์อนัเป็นความรู้ใหม่ หรือเป็นสรุป ความจริง
สากลจากความจริงเฉพาะ เช่น การท่ีเราเห็นคนบางคนตาย จดัเป็นประสบการณ์เดิม หรือเฉพาะ
กรณี ก็สามารถสรุปเป็นความรู้ใหม่ว่า ทุกคนต้องตายแน่นอน เป็นความรู้ท่ีเป็นประสบการณ์ท่ี
กวา้งข้ึน  

อย่างไรก็ตาม ล็อกก็ย ังเห็นด้วยกับนักเหตุผลนิยมว่า การพิสูจน์ความจริงโดย
ตรรกวิทยาแบบเรขาคณิตเป็นมาตรการตดัสินความจริงได ้แต่ก็ยงัเห็นแยง้วา่ การหามูลบทมาเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการพิสูจน์นั้นเป็นเร่ืองท่ียุง่ยาก ท่านจึงหาทางออกใหม่ ในท่ีสุด พบวา่ ความรู้ควรเร่ิม
จากประสบการณ์ จึงจะแก้ปัญหาความยุ่งยากนั้นได้ นอกจากน้ี ยงัเห็นว่า ถ้าเรายอมรับว่า
ประสบการณ์ให้ความรู้ตามสามญัส านึกของคนทัว่ไป แล้วน ามายึดถือเป็นมูลบทพิสูจน์ดว้ยวิธี
ตรรกวิทยาของกลุ่มเหตุผลนิยม ก็จะเป็นท่ียอมรับและพิสูจน์ความจริงได้ตามความประสงค์ แต่
ส าหรับความเช่ือทางศาสนาและศีลธรรมนั้น ล็อกถือวา่ มนุษยไ์ม่สามารถมีประสบการณ์ได ้เพราะ
จะตอ้งอาศยัมูลบทจากการเปิดเผยหรือววิรณ์ของพระเป็นเจา้เท่านั้นแลว้น ามาพิสูจน์ดว้ยเหตุผล จึง
จะไดค้วามรู้เพิ่มเติมต่อไป ดว้ยเหตุน้ี ล็อกจึงแบ่งความรู้ออกเป็น 5 ประเภท (กีรติ บุญเจือ, 2541: 
64-65) คือ  

1.  ความรู้ทางผสัสะ (Sensitive Knowledge) เป็นความรู้โดยตรงจากประสบการณ์ทาง
ประสาทสัมผสั  เป็นความรู้ท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัความรู้อ่ืน ๆ  เพราะเป็นความรู้เฉพาะหน่วย 
ดงันั้น จึงเรียกวา่ มโนคติเชิงเด่ียว (Simple Idea) คือ เป็นจินตภาพ (Image) ท่ีประทบัอยูใ่นจิต จาก
การท่ีจิตไดรั้บผสัสะอย่างเดียวกนัจนเคยชินต่อผสัสะนั้น และสามารถคาดการณ์หรือตดัสินไดว้่า 
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จะเกิดส่ิงใดข้ึนจากการมีประสบการณ์หรือผสัสะอย่างน้ี  มโนคติเชิงเด่ียวน้ีเป็นความรู้จริงโดย     
ไม่ตอ้งพิสูจน์ แต่ใช้เป็นความรู้พื้นฐานส าหรับการพิสูจน์ได้ ความรู้ประเภทน้ี  เช่น  การเห็น
ดอกไมน้ี้ การคล าบนโตะ๊น้ี การไดย้นิเสียงเห่าของไอด่้าง  เม่ือมนุษยมี์ประสบการณ์ชนิดเดียวกนัน้ี   
หลาย ๆ คร้ัง ก็จะเกิดภาพรวมกนัของชนิดเดียวกนัข้ึนจนกลายเป็นมโนคติเชิงซ้อน (Complex Idea) 
ในท่ีสุด  

2.  ความรู้ท่ีน่าจะเป็น (Probable Knowledge) ความรู้ประเภทน้ีเป็นมโนคติเชิงเด่ียว
เช่นกนั แต่ไม่สามารถมีประสบการณ์โดยตรงได ้ถึงกระนั้น ก็เป็นมโนคติท่ีเป็นประโยชน์ เพราะ
สามารถเป็นขอ้สมมติฐาน คือ ใช้เป็นความรู้พื้นฐานเพื่อพิสูจน์ความจริงได ้และแมว้่าจะพิสูจน์
ออกมามีความสมเหตุสมผลจริง แต่ผลของความรู้ประเภทน้ีก็มีค่า “ความน่าจะเป็น” เท่านั้น ไม่
สามารถยืนยนัความจริงไดร้้อยเปอร์เซ็นต์ เช่น ความโน้มถ่วง (Gravity) แสงเดินทางตรง โลก
หมุนรอบดวงอาทิตยเ์ป็นวงกลม  

3.  ความรู้โดยอชัฌตัติกญาณ (Intuitive Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์
ระหว่างมโนคติเชิงเด่ียวตั้งแต่ 2 คร้ังข้ึนไป โดยไม่อาศยัส่ิงอ่ืนสนบัสนุน คือ  เม่ือเขา้ใจความ 
สัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนซ ้ า ๆ กนัแลว้ ก็จะเขา้ใจความสัมพนัธ์นั้นโดยอตัโนมติั ซ่ึงเรียกวา่ มโนคติเชิงซ้อน 
(Complex Idea) คือ เกิดการเปรียบเทียบมโนคติเชิงเด่ียวเหล่านั้น เช่น 4 ยอ่มมากกวา่ 3 กระดาษขาว
ยอ่มไม่ด า ท่อนไมก้ลมย่อมไม่มีเหล่ียม ความรู้ประเภทน้ีเช่ือถือไดว้า่ เป็นความจริง เพราะทุกคน
เห็นพอ้งกนัวา่ไม่มีทางเป็นอยา่งอ่ืนได ้ 

4.  ความรู้โดยการพิสูจน์ (Demonstrative Knowledge) เป็นความรู้ท่ีเกิดจากการพิสูจน์ 
โดยใช้ตรรกวิทยากบัมโนคติท่ีมีอยูก่่อนแลว้เพื่อหาความรู้  โดยจะตอ้งด าเนินตามกฎตรรกวิทยา  
ทุกประการ ความรู้จึงจะน่าเช่ือถือ  หากมโนคติท่ีน ามาพิสูจน์เป็นเพียงขั้นสมมติฐาน ความรู้ท่ีได้
จากการพิสูจน์ก็มีระดบัค่าเพียง “ความน่าจะเป็น” เท่านั้น  เช่น  ความรู้ท่ีไดจ้ากการพิสูจน์แบบ
วทิยาศาสตร์  

5.  วิวรณ์ (Revelation) เป็นความรู้ทางศาสนาและศีลธรรม ซ่ึงเกิดจากการเปิดเผยของ
พระเป็นเจา้ มนุษยไ์ม่สามารถรับรู้ไดว้่าจริงหรือไม่ เพราะเกินวิสัยของมนุษยเ์อง แต่ก็มีหลกัฐาน
ยืนยนัว่า พระเป็นเจา้เปิดเผยให้ทราบจริง จึงได้ยึดถือว่า เป็นความรู้จริงแท ้ ความรู้ประเภทน้ี
สามารถน ากฎตรรกวทิยามาพิสูจน์หาความรู้เพิ่มเติมเพื่อใหเ้กิดความน่าเช่ือถือได ้  

จากท่ีกล่าวมา จะเห็นวา่ ความรู้ของล็อกเป็นความรู้ท่ีเนน้ประสบการณ์และการวิวรณ์ 
ซ่ึงหากจะหาความจริงต่อไปก็ตอ้งด าเนินตามกฎตรรกวิทยาอย่างเคร่งครัด แต่แนวคิดของล็อกก็มี
จุดอ่อนท่ีท าให้นกัประสบการณ์นิยมชาวองักฤษ คือ เดวิด ฮูม (David Hume: ค.ศ. 1711-1776 หรือ 
พ.ศ. 2254-2319) ไดต้  าหนิวา่  เป็นผูห้ละหลวมต่อแนวคิด  เพราะระยะหลงักลบัไปเห็นดว้ยกบั
ตรรกวิทยาของกลุ่มเหตุผลนิยมวา่สามารถให้ความจริงเพิ่มเติมได ้และยงัรับรองความรู้ทางวิวรณ์ 
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ซ่ึงไม่ไดส้รุปผลจากขอ้มูลทางประสบการณ์แต่อยา่งใด เหตุน้ี ฮูมจึงแสดงทศันะท่ีแตกต่างออกไป 
เป็นแนวคิดใหม่ท่ีรัดกุมและเคร่งครัดข้ึน โดยให้ยึดตามหลกัการดงัน้ี (กีรติ บุญเจือ, 2541: 66)  คือ 
1) ความรู้ทั้งหมดวิเคราะห์ออกไดเ้ป็นมโนคติ (All knowledge is analyzed into ideas.) 2) มโนคติ
ทั้งหมดไดม้าจากประสบการณ์ (All ideas come from experiences.) 3) ประสบการณ์ทั้งหมดผา่นมา
ทางประสาทสัมผสั (All experiences come by way of the senses.)  

นอกจากน้ีแลว้ ล็อกไม่สามารถช้ีแจงไดว้า่ ความรู้สากล หรือมโนคติเชิงซอ้นสืบเน่ือง           
มาจากความรู้เฉพาะหน่วยหรือมโนคติเชิงเด่ียวไดอ้ยา่งไร ฮูมจึงช้ีแจงวา่ ประสบการณ์ให้ความรู้แก่
มนุษย ์2 ระยะ (สุเมธ เมธาวิทยกูล, 2534: 55) คือ ระยะท่ี 1 ให้ความรู้ท่ีเป็นภาพพิมพใ์จหรือความ
ตรึงตรา (Impressions) คือ ในระยะท่ีก าลงัมีประสบการณ์อยู่นั้น จะมีภาพพิมพ์ใจหรือประทบัใจ 
ซ่ึงมีลกัษณะชดัเจนแจ่มใสปรากฏอยู่ในจิต อนัเป็นเพทนาการ ระยะท่ี 2 ให้ความรู้ท่ีเป็นมโนคติ 
(Ideas) อนัเป็นภาพพจน์ท่ีปรากฏข้ึนในจิตขณะท่ีเราคิดหรือไตร่ตรองส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ หมายความ
ว่า หลงัจากประสบการณ์จริงผ่านพน้ไปแลว้ ก็ยงัมีภาพเลือนรางเหลืออยู่ในความทรงจ าของเรา 
เหตุท่ีฮูมมีแนวคิดเช่นน้ีจึงไดช่ื้อวา่ นกัเพทนาการนิยม (Sensationism) (บุญมี แท่นแกว้, 2543: 8-9) 

ทั้งหมดน้ี หากวเิคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งญาณวิทยากบัอภิปรัชญาแลว้ ก็จะเห็น
ความสัมพนัธ์กนัในแง่ของความรู้ ดงัต่อไปน้ี  

ในแง่บ่อเกิดของความรู้ แนวคิดเหตุผลนิยมมีความสัมพนัธ์กบัจิตนิยม เพราะเหตุผล
นิยมถือวา่ ความรู้ของมนุษยจ์ะเกิดข้ึนตอ้งมีการคิด คือ เกิดกระบวนการทางจิต จึงจะรู้ไดว้่า เห็น
อยา่งไร ไดย้ินเสียงอะไร ไดก้ล่ินอะไร เป็นตน้ ส่วนแนวคิดประสบการณ์นิยมมีความสัมพนัธ์กบั
สสารนิยม เพราะประสบการณ์นิยมถือวา่ ความรู้ตอ้งเกิดจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัใน
การรับรู้วตัถุภายนอก คือ การไดเ้ห็นรูป ไดย้ินเสียง ไดด้มกล่ิน ล้ิมรส และสัมผสัทางกาย ประสาท
สัมผสัไม่ไดเ้ป็นอุปกรณ์ของจิต คือ การเป็นตวักลางใหจิ้ตคิดหาเหตุผลอยา่งท่ีจิตนิยมเช่ือ  

ในแง่ลักษณะของความรู้ เหตุผลนิยมมีทศันะสอดคลอ้งกบัจิตนิยม เพราะเหตุผลนิยม
เห็นวา่ ความรู้ท่ีมนุษยไ์ดม้านั้นไดม้าจากความคิดของมนุษยเ์อง เม่ือมนุษยคิ์ด ความรู้จึงมี ความมี
อยูข่องส่ิงภายนอกจึงข้ึนอยู่กบัจิตหรือความคิด ส่วนประสบการณ์นิยมมีความสอดคลอ้งกบัสสาร
นิยม เพราะประสบการณ์นิยมเห็นวา่ ความรู้ท่ีมนุษยมี์นั้นเกิดจากประสบการณ์ท่ีมีต่อส่ิงภายนอก 
เป็นเหมือนลกัษณะการถ่ายแบบจากส่ิงภายนอกเขา้ไปในจิต จิตจึงรับรู้ได ้ 

ในแง่ความถูกต้องของความรู้ เหตุผลนิยมมีทศันะสอดคลอ้งกบัจิตนิยม โดยท่ีเหตุผล
นิยมถือวา่ ความรู้ท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งมีความลงรอยเดียวกนัระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่  กล่าว
อีกนยัหน่ึง คือ ตอ้งน าทฤษฎีท่ียอมรับกนัแลว้มาเป็นมาตรวดัทฤษฎีใหม่  ความรู้เดิมหรือทฤษฎีท่ี
ยอมรับแล้วนั้นเป็นความรู้ท่ีจิตคิดหรือมีอยู่แล้วในจิต อนัเป็นความรู้ท่ีแน่นอน ซ่ึงสามารถเป็น
เคร่ืองวดัความรู้ทางประสาทสัมผสัท่ีมีสมรรถนะอย่างจ ากดัได้  ส่วนประสบการณ์นิยมมีความ
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สอดคลอ้งกบัสสารนิยม เพราะประสบการณ์นิยมถือว่า ความรู้ท่ีถูกตอ้งตอ้งตรงกบัขอ้เท็จจริงท่ี
ประสาทสัมผสัไดรั้บรู้ต่อวตัถุท่ีถูกรับรู้นั้น หากความรู้ไม่ตรงกบัขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากประสาทสัมผสั
ก็ถือวา่ เป็นความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้ง  

 
อนุมานนิยม (Apriorism)  

 
แนวคิดน้ีมีช่ือเรียกมากมาย เช่น เหตุผลนิยมเชิงวิเคราะห์ เหตุผลเชิงประสบการณ์นิยม 

ปรากฏการณ์นิยม (Phenomenalism) ซ่ึงเป็นแนวคิดทางสายกลางระหว่างแนวคิดเหตุผลนิยมกบั
ประสบการณ์นิยม แนวคิดอนุมานนิยมมีลกัษณะท่ีส าคญั (ทองหล่อ วงษธ์รรมา, 2549: 107-108) 
ดงัน้ี  

1.  อนุมานนิยมปฏิเสธทัศนะท่ีว่า ความรู้ของมนุษย์มีขึ้นหลังประสบการณ์ (A 
Posteriori Knowledge)  และประสาทสัมผัสท้ังห้าเท่านั้นเป็นท่ีมาของความรู้ทุกอย่าง เน่ืองจาก   
เช่ือวา่ มีความรู้ของมนุษยท่ี์เกิดก่อนประสบการณ์ (A Priori Knowledge) ดว้ยส่วนหน่ึง ซ่ึงไม่ได้
อาศยัประสาทสัมผสัทั้งหา้แต่อยา่งเดียว 

2.  อนุมานนิยมปฏิเสธทศันะท่ีว่า ความรู้ของมนุษย์ติดตัวมาตั้งแต่แรกเกิด (Innate 
Idea) หรือความรู้มีต้นตอมาจากปัญญาหรือเหตุผลเท่านั้น  เน่ืองจากเช่ือว่า มีความรู้ของมนุษย์
เกิดข้ึนหลงัจากมีประสบการณ์ดว้ยส่วนหน่ึงนัน่เอง 

3.  อนุมานนิยมยอมรับว่า  ความรู้ของมนุษยไ์ดจ้ากประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั
และเหตุผล (ลกัษณะในขอ้ 1 และขอ้ 2 รวมกนั) และยอมรับความรู้ท่ีไดจ้ากเหตุผลวา่เป็นความรู้ท่ี
แน่นอน เป็นความรู้สากล และมีความจ าเป็น 

4.  อนุมานนิยมเห็นวา่  ในกระบวนการความรู้ไดมี้กลไกของมนสั หรือจิต 2 แบบ คือ   
1) แบบบริสุทธ์ิแห่งผสัสะ 2) แบบบริสุทธ์ิแห่งความเขา้ใจ และกลไกของมนสัน้ีแบ่งเป็น 2 ระดบั 
หรือ 2 สมรรถนะ คือ 1) เหตุผลบริสุทธ์ิ 2) เหตุผลปฏิบติั โดยท่ีกลไกของมนสัทั้งสองแบบ คือ 
แบบแห่งผสัสะและความเขา้ใจ จดัอยู่ในสมรรถนะของจิตในข้อแรก คือ เหตุผลบริสุทธ์ิ ส่วน
เหตุผลปฏิบติัเป็นสมรรถนะของจิตท่ีไม่ผ่านกลไกของมนสัทั้งสองแบบ ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีเรียกว่า 
อชัฌตัติกญาณ (Intuition) 

5.  ความรู้ของมนุษยถู์กจ ากดัด้วยประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั เช่น ตาสามารถ
มองเห็นไดเ้ฉพาะส่ิงท่ีมีรูปร่าง เป็นตน้  ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัเป็นจุดเร่ิมตน้ของความรู้ 
ก็จริง แต่ความรู้ทางประสาทสัมผสัน้ีจะมีได้เฉพาะส่ิงท่ีสัมผสัได้เท่านั้ น เพราะถูกจ ากัดด้วย
ขอบเขตคือ กาละและเทศะ (Time and Space)  ส่วนความรู้ท่ีไดจ้ากความคิดอย่างมีเหตุผล เป็น
ความรู้ท่ีไม่ถูกจ ากดัดว้ยกาละและเทศะ มีความถูกตอ้งและแน่นอนตายตวั  
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6.  อนุมานนิยมเช่ือว่า ความมีอยู่ของจิตตั้งอยู่บนพื้นฐานแห่งการรู้ถึงกิจกรรมของจิต 
คือ เราสามารถรู้จกัจิตโดยอาศยักิจกรรมท่ีจิตแสดงออกมา เพราะฉะนั้น โลกภายนอกจึงมีความ
สอดคลอ้งกบัความรู้สึกในจิตของเรา  

 
ววิฒันาการของอนุมานนิยม  
การแบ่งยุคของปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่นั้น เร่ิมนับตั้งแต่ส้ินยุคกลางเป็นตน้มา ซ่ึง

สามารถแบ่งเป็น 2 สมยั คือ สมยัใหม่และสมยัปัจจุบนั เฉพาะในสมยัใหม่นั้นนบัตั้งแต่ศตวรรษ     
ท่ี 16 จนถึงปรัชญาอิมมานูเอล คานต ์สมยัน้ี ความเจริญกา้วหนา้ของวิทยาการใหม่ ๆ มีมากมาย ซ่ึง
แบ่งเป็น 2 ดา้นใหญ่ ๆ คือ 1) ดา้นวชิาคณิตศาสตร์และดาราศาสตร์ 2) ดา้นวชิาวทิยาศาสตร์  

เน่ืองจากความสนใจของมนุษย์ตั้ งแต่สมัยโบราณท่ีมีความประสงค์จะรู้พระทัย        
ของเทพเจา้ไดป้รากฏออกมาในรูปแบบต่าง ๆ และพฒันาจนกลายเป็นองคก์รทางศาสนามากมาย 
จากนั้นมนุษยเ์กิดความสนใจและคน้ควา้ในรูปแบบของโหราศาสตร์ คือ พยายามท่ีจะรู้เหตุการณ์
ล่วงหนา้ โดยมีวธีิการท่ีแพร่หลายวธีิหน่ึง นัน่คือ การสังเกตวถีิโคจรของดาวเคราะห์ แต่การก าหนด
ต าแหน่งของดวงดาวน้ีจ าเป็นตอ้งอาศยัคณิตศาสตร์ในการค านวณดว้ย  ดงันั้น วิชาคณิตศาสตร์  
และดาราศาสตร์สมัยน้ีจึงเจริญก้าวหน้าภายใต้ความเช่ือในโหราศาสตร์ และเพราะสามารถ 
พยากรณ์เหตุการณ์ไดอ้ย่างไม่มีความเคลือบแคลงสงสัย แมผู้ใ้ฝ่จะศึกษาวิชาน้ีก็สามารถศึกษาได้
โดยทัว่ไป จึงเป็นท่ีน่าแปลกใจของนักปรัชญาอย่างยิ่ง ส่วนความเจริญกา้วหน้าอีกดา้นหน่ึง คือ  
วิชาวิทยาศาสตร์นั้น เกิดข้ึนเพราะมนุษยพ์ยายามท าตนให้เป็นท่ีพอพระทยัของเทพเจา้ด้วยการ         
เซ่นสรวงบูชา เบ้ืองตน้น าหินมากองเป็นแท่นบูชา หรือน าผลไมแ้ละสัตวม์าบวงสรวงในลกัษณะ
บูชาไฟ ต่อมาไดป้ระดิษฐ์ส่ิงของบูชาเป็นพิเศษ เช่น การปรุงเคร่ืองหอมจากสมุนไพรเพื่อรักษาผูท่ี้
ศรัทธาเทพเจา้ให้หายป่วยหรือรักษาศพมิให้เน่าเป่ือย เป็นตน้ เม่ือศาสนามีความมัน่คงก็ก่อให้เกิด
พิธีกรรมผสมกบัความเช่ือเร่ืองไสยศาสตร์ และมนุษยก์็เร่ิมสนใจคน้ควา้ไสยศาสตร์มากข้ึน เช่น 
การแสวงหายาอายุวฒันะ (Elixir of Life) ยาเสน่ห์ ยาพิษ เป็นตน้ ดงัท่ีเคยคน้ควา้ในยุคกลางของ
ยุโรป ทั้งน้ี เพราะเช่ือว่ามีอ านาจลึกลบัแฝงอยู่ จึงตอ้งหาวิธีท่ีถูกเคล็ดของอ านาจลึกลบั เช่น การ 
ร่ายมนต ์การรักษาเคล็ดลบัต่าง ๆ เป็นตน้  อยา่งไรก็ตาม การปรุงยาก็ตอ้งมีส่วนผสมให้ถูกตอ้งดว้ย 
ดังนั้ น วิชาวิทยาศาสตร์โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเคมีซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับการปรุงยา จึง
เจริญกา้วหนา้ข้ึนภายใตค้วามเช่ือในไสยศาสตร์น้ี  

ความสนใจของมนุษย์ทั้ งสองด้าน คือ  วิชาคณิตศาสตร์และดาราศาสตร์  และ
วิทยาศาสตร์น้ี ไดป้รากฏออกมาชดัเจนในศตวรรษท่ี 16 ซ่ึงเป็นยุคสมยัใหม่และเป็นท่ีทา้ทายการ
ทดสอบเป็นอย่างยิ่ง แม้นักปรัชญาก็เกิดความแปลกใจและเร่ิมมีปัญหาในแวดวงปรัชญาเองว่า 
ท าไมปรัชญาไม่สามารถปรากฏออกมาเด่นชัดเหมือนกับวิชาเหล่าน้ี ด้วยเหตุน้ี จึงมีการปฏิรูป
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วิธีการของปรัชญาเสียใหม่ นบัตั้งแต่วิธีการคิด เพราะวิธีคิดท่ีเหมาะสมจะสามารถคิดหาความจริง
ได ้ ดงันั้น ปัญหาแกนหลกัของปรัชญาสมยัใหม่น้ีจึงไดแ้ก่ วิธีคิด (กีรติ บุญเจือ, 2541: 24) ท่ีจะ    
ท าให้คน้พบความจริง เบคอนซ่ึงเป็นนกัประสบการณ์นิยมและเป็นนกัปรัชญาสมยัใหม่คนแรกท่ี
เสนอวธีิคิดใหม่ ๆ โดยเห็นวา่ มนุษยไ์ม่สามารถคิดตรงกนัไดก้็เพราะมีอคติในใจ หากสามารถขจดั
อคติได้จึงจะคน้พบวิธีท่ีแสวงหาความจริงท่ีถูกตอ้งตรงกนัได ้และวิธีคิดท่ีถูกตอ้งท่ีเบคอนเสนอ    
ก็คือ วิธีอุปนยั หรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ แต่เดการ์ตซ่ึงเป็นนกัเหตุผลนิยมกลบัเห็นว่า การขจดั
อคติให้หมดส้ินแล้วเสนอวิธีคิดท่ีถูกตอ้งนั้นไม่สามารถเป็นไปได้ และอคติก็ไม่มีความจ าเป็น    
ดว้ยซ ้ าในการแสวงหาวธีิคิดท่ีถูกตอ้ง เพราะวธีิคิดไม่ไดอ้ยูภ่ายใตอ้คติแต่อยา่งใด  ดงันั้น เดการ์ตจึง
เสนอวิธีคิดเพื่อแสวงหาความจริงอีกแบบหน่ึง นัน่คือ วิธีเรขาคณิต วิธีทั้งสองต่างก็มีนกัปรัชญาท่ี
เห็นด้วยมากมาย กล่าวคือ วิธีอุปนัยหรือวิธีการทางวิทยาศาสตร์ซ่ึงเป็นรากฐานของแนวคิด
ประสบการณ์นิยมได้รับการตอบรับจากนักปรัชญาเกาะองักฤษและในเครือจกัรภพขององักฤษ 
ส่วนวิธีเรขาคณิตซ่ึงเป็นรากฐานของแนวคิดเหตุผลนิยมก็ไดรั้บการตอบรับจากนกัปรัชญาบนผืน
แผ่นดินใหญ่ในยุโรป จนกระทัง่ถึงศตวรรษท่ี 18 ไดมี้นักวิจารณ์หลายท่านท่ีเห็นดว้ยกบัการใช ้   
ทั้งสองวิธีน้ีร่วมกนั เช่น วอลแตร์ (Voltaire: ค.ศ. 1694-1778 หรือ พ.ศ. 2247-2321) แต่การเป็นนกั
วิจารณ์ของวอลแตร์ก็ท าให้คานต์ไดเ้ห็นแยง้และกลายเป็นผูก่้อตั้งแนวคิดอนุมานนิยมข้ึนในเวลา
ต่อมา  

อิมมานูเอล คานต์ (Immanual Kant: ค.ศ. 1724-1804 หรือ พ.ศ. 2267-2347) เป็นชาว
เยอรมนั ซ่ึงมีความเห็นวา่ ความรู้ทั้งหมดมิไดติ้ดตวัมาตั้งแต่แรกเกิดตามอย่างแนวคิดเหตุผลนิยม
และมิไดม้าจากประสบการณ์ตามอย่างแนวคิดประสบการณ์นิยมเพียงอย่างเดียว แต่อาศยัทั้งสอง
แนวคิดรวมกนั แต่ก็มิได้หมายความว่าท่านจะเห็นด้วยทั้งหมด เพราะคานต์เห็นว่า เหตุผลนิยม   
และประสบการณ์นิยมไดบิ้ดเบือนส่ิงท่ีตนเองศรัทธาและชอบศึกษา กล่าวคือ เหตุผลนิยมไดท้ าลาย
พื้นฐานทางศาสนาและศีลธรรม เช่น ทศันะของวอลแตร์ท่ีเห็นวา่ ความรู้ท่ีเช่ือถือไดจ้ริงตอ้งเร่ิมจาก
ประสบการณ์แลว้น ามาคิดอยา่งมีเหตุผลตามหลกัตรรกวิทยา จึงจะมีความน่าเช่ือถือ ความรู้อ่ืน ๆ 
นอกเหนือจากน้ีเป็นส่ิงงมงาย จะตอ้งขจดัออกจากความคิดของมนุษยใ์ห้เร็วท่ีสุด  ความรู้ท่ีวา่ น้ีคือ 
ความรู้ในเร่ืองไสยศาสตร์ในรูปแบบต่าง ๆ  หรือเร่ืองทางศาสนาและศีลธรรม  เพราะเป็นส่ิงท่ีอยู่
เหนือธรรมชาติ ไม่สามารถรู้ไดด้ว้ยเหตุผล ดงันั้น วอลแตร์จึงเห็นวา่ ความรู้เหล่าน้ีเป็นเร่ืองไร้สาระ 
ไม่มีประโยชน์ ซ่ึงคานต์เองเห็นแยง้ว่า ความคิดของวอลแตร์ไม่ถูกตอ้ง เพราะคานต์เป็นผูท่ี้เคร่ง
ศาสนาและยอมรับความรู้ทางศาสนาและศีลธรรม ส่วนประสบการณ์นิยมท าลายคณิตศาสตร์และ
วทิยาศาสตร์ เช่น ทศันะของฮูมท่ีเห็นวา่ส่ิงท่ีไม่สามารถรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสัเป็นส่ิงท่ีเช่ือถือ
ไม่ได ้เน่ืองจากฮูมเห็นว่า เรามีประสบการณ์ของตวักฎไม่ได ้จะมีประสบการณ์ก็แต่เพียงตวัอย่าง
ของกฎเท่านั้น (กีรติ บุญเจือ, 2541: 25) แมค้วามคิดหรือเหตุผลท่ีเราคิดข้ึน หากไม่มีประสบการณ์
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แลว้ก็ไม่สามารถเช่ือถือไดเ้ช่นกนั ซ่ึงคานตก์็เห็นแยง้วา่ ความคิดเช่นน้ีไม่ถูกตอ้งเหมือนกนั เพราะ
คานตเ์ป็นผูท่ี้ยอมรับวา่กฎเกณฑแ์ละสูตรต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นความรู้ สากล
ท่ีสามารถเขา้ใจได้ตามกลไกของมนสั คือ ความคิด  จะเห็นว่า การเสนอวิธีคิดแต่ละอยา่ง ซ่ึงมี
จุดเด่นเฉพาะตวันั้นได้กลายเป็นการเสนอจุดด้อยและเกิดความขดัแยง้กบัอีกแนวคิดหน่ึงในตวั 
ดงันั้น แนวคิดของคานตจึ์งประนีประนอมขอ้ขดัแยง้ระหว่างแนวคิดทั้งสองน้ี คือ เหตุผลนิยมกบั
ประสบการณ์นิยมเขา้ดว้ยกนั และแนวคิดของท่านก็ท าให้นกัปรัชญารุ่นหลงัเจริญรอยตามมากมาย 
ด้วยเหตุน้ี ท่านจึงได้ช่ือว่า เป็นผูเ้ปรียบเสมือนทหารยามระหว่างศตวรรษท่ี 18 กับ 19 (จี.ที.   
ดบัเบิลย.ู แพทริก, 2521: 265) 

คานต์ไดเ้สนอทฤษฎีเพื่อเป็นหนทางแกไ้ขปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ คือ ทฤษฎีกลไกการ
รับรู้หรือทฤษฎีวิภาค (Theory of Categories) เป็นทฤษฎีท่ีสร้างปัญหาให้นกัปรัชญาท่านอ่ืน ๆ   
ตอ้งเร่งปฏิรูปแนวคิดของตนให้ชดัเจนข้ึนตามมาดว้ย  ทฤษฎีน้ีอธิบายวา่ ส่ิงท่ีเรารับรู้นั้นจะตอ้ง 
ผ่านเคร่ืองรับรู้ คือ มนัสหรือจิต อนัเป็นเคร่ืองรับรู้ส่ิงภายนอก (Noumena) ท่ีเกิดจากประสาท
สัมผสัของเรา เม่ือจิตรับรู้แลว้ส่ิงภายนอกก็จะเกิดเป็นความรู้เฉพาะหน่วย (Particulars) ไม่ใช่ความรู้
สากล (Universals) แต่หากความรู้เฉพาะหน่วยน้ีผา่นกลไกของมนสัอีกแบบหน่ึงจึงจะเป็นความรู้
สากลได ้ดงันั้น จะเห็นวา่ คานตจึ์งแบ่งกลไกของความรู้ (Machine of Knowledge) หรือกลไกของ
มนสัท่ีผลิตความรู้ใหม้นุษยไ์ว ้2 แบบ (ประยงค ์แสนบุราณ, 2548: 84-86) ดงัน้ี  

1.  แบบบริสุทธ์ิแห่งผัสสะ (Pure Forms of Sensation) เป็นความรู้ท่ีไดจ้ากประสาท
สัมผสัทั้งหา้โดยผา่นขั้นตอน 2 ขั้นตอน คือ 1) อวกาศ (Space) คือ ส่ิงท่ีมีรูปร่างและขนาดท่ีสามารถ
มีผสัสะกบัมนัได้ 2) เวลา (Time) คือ ความนาน ความเร็วของระยะเวลาทั้งในอดีต อนาคตและ
ปัจจุบนัท่ีเรารู้สึก  

ทั้งสองขั้นตอนสามารถเขียนเป็นกรอบตารางได ้ดงัน้ี  

ตารางที ่2  กลไกของมนสัแบบบริสุทธ์ิแห่งผสัสะ 

 อวกาศ 
(Space) 

เวลา 
(Time) 

 

 
ความเป็นจริงภายนอก (Noumena) คือ สภาพความจริงภายนอกตวัเอง ซ่ึงเป็นความจริง

แท ้(Reality) ผ่านประสาทสัมผสั (Senibility)  ความเป็นจริงภายนอกน้ีเป็นความจริงในตวัเอง 
(Things-in-Themselves) แมไ้ม่มีอะไรก าหนดรับรู้มนัไดก้็ตาม เม่ือความจริงจากประสาทสัมผสัน้ี
เขา้สู่กระบวนการหรือกลไกของมนสั คือ อวกาศและเวลา  มนสัหรือจิตก็จะเกิดการรับรู้ความเป็น

ส่ิงเฉพาะหน่วย 

(Particular) 
 

ความเป็นจริงภายนอก 

(Noumena) 
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จริงภายนอกนั้น และเม่ือผ่านกลไกของมนัสแล้ว ความเป็นจริงภายนอกก็จะเป็นความรู้จริงท่ี
เรียกวา่ ส่ิงเฉพาะหน่วย (Particular) หมายถึง ความรู้เฉพาะอยา่งท่ีจิตรับรู้ เช่น ปากกาดา้มน้ี ดินสอ
แท่งน้ี กระดาษแผน่น้ี  

ความเป็นจริงภายนอกกบัความรู้เฉพาะหน่วยจะเป็นส่ิงเดียวกนั โดยมีอวกาศและเวลา
เหมือนกนัหรือไม่นั้น เราไม่สามารถทราบได ้เพราะความเป็นจริงภายนอกเป็นส่ิงท่ียงัไม่ปรากฏแก่
จิตหรือมนสัเรา เราจึงไม่สามารถทราบไดว้า่ มีอวกาศและเวลาเป็นอยา่งไร ส่วนความรู้เฉพาะหน่วย 
เป็นส่ิงท่ีปรากฏแก่จิต คือ ผ่านกลไกของมนัสแลว้ จึงสามารถทราบได้ว่ามีอวกาศและเวลาเป็น
อยา่งไร ดว้ยเหตุท่ีความเป็นจริงภายนอกยงัไม่ปรากฏแก่จิต  ขณะท่ีความรู้เฉพาะหน่วยปรากฏแก่
จิตแลว้ เราจึงไม่สามารถทราบความเหมือนกนัในส่ิงท่ีแตกต่างกนัได ้คือ ไม่สามารถทราบวา่ความ
เป็นจริงภายนอกมีอวกาศและเวลาหรือไม่  แต่ถา้เราสันนิษฐานว่า ความเป็นจริงภายนอกได้มี 
อวกาศและเวลาอยู่จริง ก็คงจะมีไม่เหมือนกนักบัความรู้เฉพาะหน่วยอยู่ดี ยกตวัอย่าง ตน้ออ้ยกบั
น ้ าตาล ซ่ึงมีคุณสมบติัเหมือนกนั คือ รสหวาน แต่มีขนาด (อวกาศ) และความทนทาน (เวลา) ของ
รสแตกต่างกนั  ตน้ออ้ยนั้นเป็นวตัถุดิบ ซ่ึงเปรียบเหมือนความเป็นจริงภายนอก  ส่วนน ้ าตาลเป็น
ผลผลิตจาก  ตน้ออ้ยซ่ึงเปรียบเหมือนความรู้เฉพาะหน่วย  ตน้ออ้ยนั้นไม่ใช่น ้ าตาลและน ้ าตาลก็
ไม่ใช่ตน้ออ้ย เพราะตน้ออ้ยกบัน ้ าตาลมีอวกาศ (ขนาดของตน้และเม็ด) และเวลา (ความนานของ
รส) ไม่เหมือนกนั กล่าวคือ ความเป็นจริงภายนอกกบัความรู้เฉพาะหน่วยมีความแตกต่างกนั ทั้งน้ี 
เพราะผา่นกรรมวธีิแปรรูปในโรงงาน ซ่ึงเปรียบไดก้บัการผา่นกลไกของมนสัท่ีคอยรับรู้ให้เป็นจริง
นัน่เอง  

2.  แบบบริสุทธ์ิแห่งความเข้าใจ (Pure Forms of Understanding) เป็นความรู้ท่ีเป็น
กิจกรรมในใจ ซ่ึงเกิดจากการคิดไตร่ตรองตามความรู้ในแบบท่ี 1 แลว้ตดัสินดว้ยกลไกของมนสัท่ี
แบ่งเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 3 ขั้นตอน รวมเป็น 12 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ตารางที ่3  กลไกของมนสัแบบบริสุทธ์ิแห่งความเขา้ใจ 

 

 

ปริมาณ 

(Quantity) 

คุณภาพ 

(Quality) 

สัมพนัธภาพ 

(Relation) 

ความเป็นแบบ 

(Modality) 
 

 

 

1 4 7 10 

2 5 8 11 

3 6 9 12 

ความรู้เฉพาะหน่วย 

(Particulars) 
 

ความรู้สากล 

(Universals) 
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จะเห็นว่า ความรู้แบบท่ี 2 น้ี มีกลไกการตดัสิน 4 กลุ่ม คือ  1) ความคิดบอกปริมาณ 
(Antinomy of Quantity)  2) ความคิดบอกคุณภาพ (Antinomy of Quality)  3) ความคิดสัมพนัธภาพ 
(Antinomy of Relation) และ 4) สภาวะความมีอยูห่รือความเป็นแบบ (Conditions of Existences or 
Antinomy of Modality) (Fuller/MC Murrin, 1976: 222)  และแบ่งเป็นกลุ่มละ 3 ขั้นตอน  หาก
ความรู้เฉพาะหน่วยซ่ึงผา่นกลไกของมนสัคือ อวกาศและเวลาแลว้ เม่ือผา่นกลไกของมนสัแบบท่ี 2 
ท่ีเรียกว่า วิภาค (Categories) ทั้งสิบสองขั้นตอน ก็จะเป็นความรู้สากล มีความแน่นอนตายตวั แต่
ความรู้ในทศันะของคานต์ ไม่ว่าจะเป็นความรู้เฉพาะหน่วยหรือความรู้สากล ก็เป็นความรู้เท่าท่ี
ปรากฏแก่มนสัหรือจิตเท่านั้น ไม่สามารถให้ความจริงแก่เราทั้งหมดได ้ หมายความวา่ ปรากฏต่อ
มนสัเราเท่าไร เราก็รู้เท่าท่ีมนัปรากฏเท่านั้น  ดงันั้น การท่ีความรู้ทั้งสองแบบน้ีเกิดจากกลไกของ
มนสัเหมือนกนั (แบบแห่งผสัสะและแบบแห่งความเขา้ใจ) จึงให้ความรู้ท่ีเป็นจริงท่ีปรากฏเท่านั้น 
ส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกกลไกของมนสั จึงไม่สามารถจะรู้ความจริงได ้  นอกจากน้ี คานตย์งัเห็นวา่ มนุษย ์
ทุกคนมีโครงสร้างหรือกลไกของมนัสแบบเดียวกันหมด ซ่ึงจะท าให้มนุษย์พบปรากฏการณ์ 
(Phenomena) หรือมีความรู้สากลท่ีตรงกนัทุกคน ซ่ึงต่างกบักลุ่มโสฟิสตท่ี์เห็นวา่ มนุษยมี์โครงสร้าง
ของมนสัแตกต่างกนั ใครตดัสินอะไรวา่ถูกหรือผิด ก็เป็นความจริงส าหรับคนนั้น เพราะโครงสร้าง
ของมนสัเขาเป็นอยา่งนั้น  

ความรู้ในทศันะของคานตจึ์งมี 2 แบบดงัท่ีกล่าวมา คือ 1) ความรู้เฉพาะหน่วย ซ่ึงผา่น
ทางประสาทสัมผสั 2) ความรู้สากล ซ่ึงผา่นทางประสบการณ์ของจิตโดยการตรึกตรอง (เดือน ค าดี, 
2526: 132) ความรู้ทั้งสองน้ีเป็นความรู้จริงไดก้็เพราะผา่นกลไกของมนสั ตรงขา้มหากไม่ปรากฏ
หรือผ่านกลไกของมนัสก็ไม่ใช่ความรู้จริง เพราะมนัสไม่ได้รับรู้ความรู้นั้น เช่น ความเป็นจริง
ภายนอกท่ีไดท้างประสาทสัมผสั แมจ้ะเป็นจริงแต่ยงัไม่ผ่านกลไกของมนสั หรือปรากฏแก่จิต  
ตราบใดก็ถือว่ายงัไม่เป็นความรู้จริงตราบนั้น แต่คานต์ก็ให้ทศันะเก่ียวกบัความเป็นจริงอีกอย่าง
หน่ึง แมว้่าไม่ผ่านกลไกของมนัสก็เป็นความรู้จริงได้ ดงันั้น คานต์จึงแบ่งกลไกของมนัสเป็น 2 
ระดบั (ประยงค ์แสนบุราณ, 2548: 91) คือ  

1.  เหตุผลบริสุทธ์ิ (Critique or Pure Reason) เป็นสมรรถนะแห่งการรับรู้ท่ีผา่นกลไก
ของมนสัทั้งสองแบบ คือ แบบบริสุทธ์ิแห่งผสัสะและแบบบริสุทธ์ิแห่งความเขา้ใจ ความรู้ในระดบั
น้ี คือ ความรู้ทางคณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์  

2.  เหตุผลปฏิบติั (Critique or Practical Reason) ค าวา่ เหตุผล ในท่ีน้ีไม่ไดห้มายถึง
เหตุผลทางนิรนยัหรืออุปนยั แต่หมายถึงสมรรถนะของจิต (Faculty of Mind) ซ่ึงเป็นสมรรถนะท่ี
ไม่ตอ้งผ่านกลไกของมนัสอย่างเหตุผลบริสุทธ์ิ เพราะฉะนั้น ความรู้ท่ีหมายถึงในขอ้น้ี จึงเป็น
ความรู้แบบอชัฌตัติกญาณ (Intuition) ท่ีอาศยัการลงมือปฏิบติัโดยตรง ไม่มีกลไกท่ีจะผลิตความรู้
ชนิดน้ี ความรู้ในระดบัน้ี คือ ความรู้ทางศาสนาและศีลธรรม   
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ตามท่ีกล่าวมา จะเห็นว่า ความรู้ไม่ว่าจะเป็นความรู้เฉพาะหน่วยและความรู้สากล 
จะตอ้งผ่านกลไกของมนัสเหมือนกัน ต่างกันแต่เพียงเป็นกลไกทางผสัสะกับกลไกทางเหตุผล
เท่านั้น ซ่ึงความรู้ท่ีได้จะมีความน่าเช่ือถือท่ีแตกต่างกัน  อย่างไรก็ตาม ล้วนเป็นความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ดว้ยกนัทั้งนั้น เพราะตอ้งผ่านประสบการณ์และกระบวนการคิดของ
มนสัอยา่งถ่ีถว้น แต่มีความรู้อีกประการหน่ึงท่ีคานตย์อมรับ นัน่คือ ความรู้แบบอชัฌตัติกญาณ ซ่ึงรู้
ไดเ้ฉพาะตนเท่านั้นและเป็นความรู้ทางศาสนาและศีลธรรม  ทศันะของคานต์ในแง่น้ีเป็นการให้
ความส าคญัแก่มนุษยอี์กมิติหน่ึงท่ีอยู่เหนือประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสและเหตุผลท่ีจะน ามา
อธิบายได้ ซ่ึงคานต์เห็นว่าเป็นความจริง เพราะบางคร้ังมนุษยก์ระท าบางอย่างโดยไม่มีเหตุผลมา
อธิบาย เช่น การปฏิบติัตนอย่างเสียสละ ซ่ึงไม่มีเหตุผลบริสุทธ์ิ (เหตุผลตามกลไกของมนัส) มา
อธิบายไดว้า่ ท าไมตอ้งท าอยา่งนั้น แต่พฤติการณ์ดงักล่าวเป็นเหตุผลปฏิบติัท่ีไดส้ัมผสักบัความจริง
ทางศาสนาแลว้เกิดความส านึกท่ีประสงคจ์ะกระท าตามทนัที ซ่ึงเป็นการปฏิบติัตามหนา้ท่ี (Duty is 
to be done.) (กีรติ บุญเจือ, 2541: 26)  

โดยสรุปแล้ว กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตกท่ีเรียกว่า ญาณวิทยา น้ีเป็น
แนวคิดท่ีมีปรากฏเป็นคร้ังแรกในยุคปรัชญากรีกโบราณโดยกลุ่มโสฟิสต ์ต่อมาไดเ้ฟ่ืองฟูในสมยั
ของเรอเน เดการ์ตท่ีถือว่า เป็นบิดาแห่งปรัชญาตะวนัตกสมยัใหม่ และเป็นนักเหตุผลนิยมคน  
ส าคญั อีกสายหน่ึงของญาณวิทยาท่ีเกิดข้ึนในยุคสมยัใหม่ คือ แนวคิดประสบการณ์นิยม แมว้่า
ประสบการณ์นิยมจะเร่ิมเกิดข้ึนโดยกลุ่มโสฟิสต์ก็ตาม แต่วิวฒันาการของแนวคิดน้ี มาแพร่หลาย
และเป็นท่ียอมรับในยุคสมัยใหม่  ซ่ึงถือว่า เ ป็นยุคแห่งวิทยาการท่ี เน้นการพิสูจน์ได้ด้วย
ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั โดยเฉพาะจอห์น ล็อก ผูไ้ดรั้บสมญาว่า บิดาแห่งประสบการณ์
นิยม ท่ีมีอิทธิพลอย่างมากและเป็นผูค้ดัค้านโจมตีแนวคิดของเดการ์ต  ต่อมาก็เกิดแนวคิดท่ี
ประนีประนอมแนวคิดทั้งสอง คือ แนวคิดของอิมมานูเอล คานต์ ท่ีเรียกว่า อนุมานนิยม แนวคิดน้ี
ยอมรับทั้งเหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยม ดว้ยการอธิบายเร่ืองกลไกของมนัสว่ามี 2 ระดบั 
กลไกของมนสัดงักล่าวน้ี ก็คือ ความรู้ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ความรู้อีกประเภทหน่ึง คือ 
ความรู้ทางศาสนาและศีลธรรมดงัท่ีกล่าวมาแลว้ในตอนตน้  

อย่างไรก็ตาม ความรู้ทั้งสองประเภท (เหตุผลบริสุทธ์ิและเหตุปฏิบติั) ก็ใช่ว่าจะตอบ
ปัญหาสังคมไดใ้นทุกประเด็น เน่ืองจากความเช่ือของผูค้นมีความหลากหลายในเชิงพหุวฒันธรรม 
การผสมผสานความเช่ือแบบบูรณาการจึงเป็นส่ิงส าคญั  แนวคิดดา้นญาณวิทยาสมยัปัจจุบนัหรือ
หลงันวยุค จึงมีอตัลกัษณ์อยู่ท่ีการตีความของศาสตร์ทั้งหลายเรียกว่า อรรถปริวรรตศาสตร์ ซ่ึงได้
พยายามใหค้วามหมาย ความส าคญัของความรู้ในสมยัปัจจุบนัท่ีครอบคลุมทุกประเด็นปัญหา บางที
อาจเป็นการให้ความหมายและความส าคัญของความรู้ มากกวา่การรวมแนวคิดด้านเหตุผลนิยมและ
ประสบการณ์นิยมเข้าด้วยกันแบบคานต์ ก็เป็นไปได ้ซ่ึงผูว้จิยัจะไดก้ล่าวในบทท่ี 4 ต่อไป  
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กระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาตะวนัออก  
 
ในหวัขอ้น้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาพุทธปรัชญาทั้งฝ่ายมหายานและเถรวาท แต่เพื่อให้เห็นความ

เหมือนและความต่างระหว่างส านกัปรัชญาอ่ืนดว้ย ในเบ้ืองตน้ ขอกล่าวถึงปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู 
ในแง่ของกระบวนการพฒันาปัญญา จากนั้นจะกล่าวถึงส านกัพุทธปรัชญา    

 
ปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู  

 
ปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูเป็นส านักปรัชญาอินเดียส านักหน่ึง จัดเป็นกลุ่มอาสติกะ 

(Orthodox) คือ กลุ่มท่ีเช่ือในอ านาจหรือความศกัด์ิสิทธ์ิของพระเป็นเจา้หรือคมัภีร์พระเวท ปรัชญา
สายน้ีมี 6 ส านกั คือ 1) ปรัชญานยายะ (Nyaya)  2) ปรัชญาไวเศษิกะ (Vaisesika) 3) ปรัชญาสางขยะ 
(Samkhya) 4) ปรัชญาโยคะ (Yoga) 5) ปรัชญามีมางสา (Mimamsa) 6) ปรัชญาเวทานตะ (Vedanta) 

ทั้งหกส านกั ขอกล่าวเฉพาะแนวคิดดา้นญาณวิทยาท่ีว่าด้วยบ่อเกิดของความรู้ ซ่ึงจะ   
ท าให้เห็นกระบวนการพฒันาปัญญาในปรัชญาอินเดียกลุ่มอาสติกะหรือเทวนิยม และสามารถ 
กล่าวเป็นคู่ ๆ  เพื่อใหเ้ห็นแนวคิดท่ีสอดคลอ้งและยอมรับซ่ึงกนัและกนั  รวมถึงความต่างกนัในบาง
ประเด็น ทั้งหกส านกั จ  าแนกเป็นคู่ได ้ดงัน้ี 1) ปรัชญานยายะกบัปรัชญาไวเศษิกะ 2) ปรัชญาสาง
ขยะกบัปรัชญาโยคะ 3) ปรัชญามีมางสากบัปรัชญาเวทานตะ  
 

1.  ปรัชญานยายะกบัปรัชญาไวเศษิกะ  
ค าว่า นยายะ แปลว่า น าไปสู่ธรรม คือ ความจริงแท ้หมายถึง วิธีการหาเหตุผลเพื่อ

พิสูจน์ความจริงแท ้(อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 177) ส่วนค าวา่ ไวเศษิกะ เป็นภาษาสันสกฤต ตรงกบั
ภาษาบาลีวา่ วเิศษ ในท่ีน้ี หมายถึง ปรัชญาท่ีเนน้ถึงความแตกต่างอนัเกิดจากคุณลกัษณะเฉพาะของ
ส่ิงนั้น (ฟ้ืน ดอกบวั, 2555: 190) ทั้งสองส านกัมีแนวคิดท่ียอมรับซ่ึงกนัและกนั โดยท่ีปรัชญานยายะ
ยอมรับแนวคิดอภิปรัชญาของปรัชญาไวเศษิกะ และปรัชญาไวเศษิกะก็ยอมรับแนวคิดญาณวิทยา
และตรรกศาสตร์ของปรัชญานยายะ  

 
ตามทศันะของปรัชญานยายะ ไดก้ล่าวถึงแนวคิดญาณวิทยา คือ ชนิดของความรู้ไว ้2 

ชนิด (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 180; Puligandla, Ramakrishna, 2008: 185) ไดแ้ก่ 1) ความรู้แท้ 
(Valid Knowledge) เรียกวา่ ประมาณ (Pramana) คือ ความรู้ท่ีตรงตามความเป็นจริงของวตัถุท่ีถูกรู้  
2) ความรู้ไม่แท้ (Invalid Knowledge) คือ ความจ า (Memory) ความสงสัย (Doubt) ความเขา้ใจผิด 
(Error) และเหตุผลท่ีอาศยัสมมติฐาน (Hypothetical Reasoning)  
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นอกจากน้ี ปรัชญานยายะยงัจ าแนกความรู้แท้ เป็น 4 ชนิดตามแหล่งเกิด (Dasgupta, 
Surendranath, 2006: 332-333) คือ  1) ประจกัษประมาณ  2) อนุมานประมาณ  3) ศพัทประมาณ  
และ 4) อุปมานประมาณ  ในความรู้แทท้ั้งหมดน้ี ปรัชญาไวเศษิกะกลบัจ าแนกเป็นเพียง 2 ชนิด คือ   
ประจกัษประมาณและอนุมานประมาณ เพราะเห็นวา่ ศพัทประมาณและอุปมานประมาณ เป็นส่วน
หน่ึงของประจกัษประมาณและอนุมานประมาณ  ดงันั้น ปรัชญาสองส านกัน้ี แมจ้ะยอมรับแนวคิด
ญาณวทิยาซ่ึงกนัและกนั แต่ก็มีความแตกต่างกนั คือ การจ าแนกท่ีไม่สอดคลอ้งกนั  

 
อยา่งไรก็ตาม เพื่อความเขา้ใจแนวคิดญาณวทิยาของส านกัทั้งสอง ขอกล่าวถึงความรู้แท้

ทั้งส่ี โดยสรุป ดงัน้ี  
1.  ประจักษประมาณ (Pratyaksa หรือ Perception) คือ ความรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผสั

อยา่งใดอยา่งหน่ึง เป็นความรู้ขั้นประจกัษ ์แบ่งเป็น 2 ชนิด (Dasgupta, Surendranath, 2006: 334) 
คือ 1) นิรวิกัลปประจักษ์ (Nirvikalpa หรือ Indeterminate) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผสั
คร้ังแรก แต่ยงัไม่เกิดความนึกคิดหรือความนึกจ าในช่ือหรือลกัษณะของส่ิงท่ีประจกัษ ์และ 2) สวิ
กัลปประจักษ์ (Savikalpa หรือ Determinate) หมายถึง ความรู้ท่ีเกิดต่อจากประสาทสัมผสัแลว้เกิด
การนึกคิดไดว้า่ มีช่ือหรือลกัษณะอยา่งไร   

2.  อนุมานประมาณ (Anumana หรือ Inference) คือ ความรู้ท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการ
อาศยัการประจกัษ ์หรือความรู้ท่ีอาศยัเหตุผลเชิงประจกัษเ์ป็นฐานในการวิเคราะห์ แลว้สืบสาวหา
ความรู้ใหม่ท่ียงัไม่เคยประจกัษม์าก่อน ยกตวัอย่าง การเห็นควนัไฟจากปล่องไฟแต่ท่ีไกล ก็รู้ว่าท่ี
ปล่องไฟจะตอ้งมีไฟอยู่ ทั้งท่ีไม่ได้เห็นกองไฟเลย ดงัตวัอย่างน้ี การเห็นควนัไฟเป็นประจกัษประมาณ 
ส่วนการรู้ว่ามีไฟอยู่ท่ีปล่องไฟ เป็นอนุมานประมาณ ดงันั้น การอนุมานจะตอ้งอาศยัความสัมพนัธ์ระหว่าง
องค์ประกอบทั้งสามประการ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 185; Sharma, Chandradhar, 2003: 197-198) คือ 1) ปักษ์ 
(Paksa) คือ ท่ีรองรับเหตุและสาธนะ ท่ีเป็นค ารอง (Minor Term)  ในท่ีน้ีไดแ้ก่     ปล่องไฟ 2) เหตุหรือลิงคะ (Hetu; 
Linga) คือ นิมิตหรือส่ือกลาง (Mark; Sign) ท่ีเป็นค ากลาง (Middle Term)   ในท่ีน้ีไดแ้ก่ ควนัไฟ 3) สาธยะ (Sadhya) 
คือ ผลของการอนุมานท่ีตอ้งการรู้ ท่ีเป็นค าหลกั (Major Term)  เช่น  ไฟ  ดงัในตวัอยา่ง  

3.  ศัพทประมาณ (Sabda หรือ Testimony) คือ ความรู้จากการบอกเล่า หรือจากต าราท่ี
น่าเช่ือถือ จ าแนกเป็น 2 ชนิด (Puligandla, Ramakrishna, 2008: 201; Sharma, Chandradhar, 2003: 
204) คือ 1) เลากิกศัพท์ (Laukika) คือ ความรู้จากค าพูดของคนท่ีน่าเช่ือถือ ไม่มีความผิดพลาด 2) 
ไวทิกศัพท์ (Vaidika) คือ ความรู้จากถ้อยค าของพระเป็นเจา้ คือ คมัภีร์พระเวท อีกนยัหน่ึง ศพัท
ประมาณ จ าแนกเป็น 2 (Puligandla, Ramakrishna, 2008: 200-201; Radhakrishnan, S., 2008: 94) 
คือ 1) ส่ิงท่ีสามารถมองเห็น (Visible Objects) 2) ส่ิงท่ีไม่สามารถมองเห็น (Invisible Objects) การ
จ าแนกศพัทประมาณชนิดหลงัน้ี อาจเป็นความรู้ท่ีมาจากพระเป็นเจา้หรือมนุษยก์็ได ้เพราะไม่ได้
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จ าแนกโดยยึดกฎเกณฑ์ธรรมชาติท่ีเป็นบ่อเกิดของศัพทประมาณ (Nature of the Source of Testimony) แต่ยึด     
ชนิดของส่ิงอันน่าเช่ือถือ (The Kind of Objects) ท่ีสามารถเข้าใจได้หรือไม่ได้ เป็นหลกั  

4.  อุปมานประมาณ (Upamana หรือ Analogy; Comparison) คือ ความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เทียบเคียง โดยน าส่ิงท่ีไม่รู้มาเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีเคยรู้หรือจ าได้ ซ่ึงต่างกบัอุปมานประมาณใน
ปรัชญามีมางสาท่ีน าส่ิงท่ีจ าได้มาเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีก าลังเห็นอยู่  (ฟ้ืน ดอกบวั, 2555: 90) อยา่งไร
ก็ตาม อุปมานประมาณน้ี ปรัชญาไวเศษิกะและปรัชญาสางขยะไดร้วมเอาไวใ้นอนุมานประมาณ 
แม้กระทัง่พุทธปรัชญาก็รวมเอาอุปมานประมาณเข้าไวใ้นประจกัษประมาณและศพัทประมาณ (Puligandla, 
Ramakrishna, 2008: 200)  ผูว้ิจยัเห็นวา่ อาจเป็นเพราะสาระส าคญัของความรู้แบบอุปมานประมาณมีความเก่ียวขอ้ง
กบัการประจกัษด์ว้ยประสาทสัมผสัก็เป็นได ้ปรัชญาส านกัอ่ืนจึงไดร้วมเขา้ไวใ้นประจกัษประมาณหรืออนุมาน
ประมาณ  

 
โดยสรุป จะเห็นว่า ปรัชญานยายะกบัปรัชญาไวเศษิกะมีความเหมือนกนัในแนวคิด

ญาณวิทยา คือ ยอมรับแนวคิดซ่ึงกันและกัน แต่มีความต่างกัน คือ การจ าแนกชนิดของความรู้
เท่านั้น จึงกล่าวไดว้า่ กระบวนการพฒันาปัญญาของปรัชญาสองส านกัน้ีอยูท่ี่ประจกัษประมาณกบั
อนุมานประมาณเป็นหลกั  
 

2.  ปรัชญาสางขยะกบัปรัชญาโยคะ  
ค าว่า สางขยะ หมายถึง ความรู้อนัถูกต้อง เม่ือกล่าวในแง่ส านักปรัชญา หมายถึง ปรัชญาแห่ง 

ความรู้อนัถูกตอ้ง เพราะเน้นหนกัใน 2 ทาง คือ  ทางความรู้ หรือพุทธิปัญญา (Intellectual)  และทางทฤษฎี 
(Theoretical) (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 233)  อีกความหมายหน่ึง คือ จ านวนหรือการนบั  เพราะ
ส านกัน้ีถือวา่ ตตัตวะ (Tattva) หรือความจริงมี 25 อยา่ง วา่โดยยอ่มี 2 คือ ปุรุษะ (Purusa) ประกฤติ 
(Prakrti) (ฟ้ืน ดอกบวั, 2555: 215)  

 ค  าว่า โยคะ แปลว่า รวมเข้า หรือประกอบเข้า หมายถึง การรวมปัจเจกชีพ คือ อาตมันหรือ                    
ชีวาตมนั เขา้กับสากลชีพคือ พรหมนัหรือปรมาตมนั ฤาษีปตญัชลิ (Patanjali) ได้ให้ความหมายว่า โยคะ คือ      
ความพยายามอย่างยิ่งยวดท่ีจะบรรลุความสมบูรณ์ โดยการควบคุมธาตุอนัแตกต่าง ของธรรมชาติความเป็น   
มนุษย ์นัน่คือ ร่างกายและจิตใจ (Yoag is a  methodical effort to attain perfection, through the control 
of the different elements of human nature, physical and psychical) (Radhakrishnan, S., 2008: 309)    

 
ความเหมือนและความต่างระหว่างปรัชญาสองส านกัน้ี คือ ทั้งสองส านกัมีหลกัธรรม

อย่างเดียวกนั โดยเฉพาะเร่ืองปุรุษะและประกฤติ แต่เน้นคนละด้าน ปรัชญาสางขยะเน้นในดา้น
ทฤษฎี หรือแนวคิดดา้นอภิปรัชญาและญาณวิทยา ส่วนปรัชญาโยคะเนน้ในดา้นปฏิบติั โดยยอมรับ
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แนวคิดอภิปรัชญาและญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะ และมีหลกัการปฏิบติัเฉพาะตนเพื่อเขา้ถึง
โมกษะ (Moksha) หรือไกวลัยะ (Kaivalya) ในประเด็นท่ีน่าสนใจท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยับทน้ี ผูว้ิจยั
ขอกล่าวเฉพาะแนวคิดญาณวทิยาท่ีจะน าไปสู่การพฒันาปัญญาต่อไป  

ปรัชญาสางขยะและปรัชญาโยคะจะกล่าวถึงส่ิงท่ีมีอยูจ่ริง 2 อยา่ง คือ ปุรุษะหรือจิต (Soul)          
และประกฤติหรือรูป ดงันั้น ญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะและปรัชญาโยคะจะกล่าวถึงความรู้ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัปุรุษะและประกฤตินัน่เอง ปุรุษะ ก็คือ วิญญาณหลกัอนับริสุทธ์ิ (The Principal 
of Pure Consciousness) และยงัหมายรวมถึงค าวา่ วิญญาณ (Soul) อตัตา (Self) จิต (Spirit) จิตวิสัย
หรืออตันยั (Subject) และตวัรู้ (Knower) (Sharma, Chandradhar, 2003: 155) คุณลกัษณะของปุรุษะ 
คือ การมีอยูน่บัไม่ถว้น ด ารงอยูด่ว้ยตวัของมนัเอง ไม่มีการเปล่ียนแปลง   

ส่วนประกฤติ คือ ส่ิงท่ีเป็นมูลเหตุ (The Root-cause) ของสรรพส่ิงในโลก และมูลเหตุ
ของส่ิงท่ีไม่มีเหตุ (Uncaused Root-cause)  นอกจากน้ี ยงัไดช่ื้อวา่ ประธาน (Pradhana) เพราะเป็น
ปฐมธาตุของจกัรวาล (The First Principle of Universe) ช่ือวา่ อวยักตะ (Avyakta) เพราะเป็นภาวะ
ผลสัมฤทธ์ิแน่ชัดของส่ิงท่ียงัไม่ปรากฏชดั (Unmanifested State of All Effects) ช่ือว่า อนุมาน (Anumana) 
เพราะเป็นส่ิงละเอียดอ่อน ไม่สามารถรับรู้จากสัญชาน แต่สามารถอนุมานไดจ้ากผลท่ีเกิดจากตวัมนั
เอง (The extremely subtle and imperceptible thing which is only inferred from its products) ช่ือวา่ 
ชฑะ (Jada) เพราะไม่มีพุทธิปัญญาและพิชาน (Unintelligent and unconscious principle) และ ช่ือวา่ 
ศักติ (Shakti) เพราะมีพลงักมัมนัตภาพอย่างไร้ขอบเขตตลอดกาล (Ever-active unlimited power) 
(Sharma, Chandradhar, 2003: 152-153)  

ประกฤติ มีคุณะ (Guna) หรือคุณลกัษณะ 3 ประการท่ีไม่สามารถแยกจากกนัได ้(อดิศกัด์ิ   
ทองบุญ, 2546ข: 250; Dasgupta, Surendranath, 2006: 246) คือ 1) สัตตวะ (Sattva) คือ เป็นธาตุแห่ง
ความดี ความสุข ความแจ่มใส 2) รชะหรือรชัส (Rajas) คือ เป็นธาตุแห่งความชัว่ ความทุกข ์ความ
เคล่ือนไหว 3) ตมะหรือตมสั (Tamas) คือ เป็นธาตุแห่งความมืด ความมวัเมา ความเฉย  

 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปุรุษะกบัประกฤติ  
ทั้งปุรุษะและประกฤติมีคุณสมบติั คือ เป็นธาตุแท้ด้วยกันทั้งคู่ แต่ก็อยู่แยกจากกัน 

ความสัมพนัธ์กนัเกิดข้ึนเน่ืองจากแรงสะทอ้น (Reflection) ของปุรุษะเข้าไปหาประกฤติ ท าให้
ประกฤติซ่ึงหมุนรอบตวัเองในลักษณะสมดุล เกิดการเสียดุล คุณลกัษณะทั้งสามของประกฤติ       
จึงเสียสมดุลไปดว้ย จากนั้น จึงเกิดวิวฒันาการของสรรพส่ิงท่ีมีรูปร่างต่าง  ๆ เพราะการผสมของ 
คุณลกัษณะทั้งสามท่ีเสียดุลน้ีเอง วิวฒันาการของสรรพส่ิง (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 260; Sharma, 
Chandradhar, 2003: 162) มีดงัน้ี  
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รูปภาพที่ 1  ความสัมพนัธ์ระหวา่งปุรุษะกบัประกฤติ  

ตามรูป จะเห็นว่า จากการสะทอ้นของปุรุษะไปยงัประกฤติ ท าให้เกิดวิวฒันาการแรก 
คือ มหัต (Mahat) หรือพุทธิ (Buddhi) หมายถึง ผูย้ิ่งใหญ่ (The Great One) หรือปัญญา (Intellect) ท่ี
สามารถแยกแยะและตดัสินวา่อะไรเป็นอะไร ซ่ึงววิฒัน์มาจากคุณะ คือ สัตตวะของประกฤติ  

เม่ือเกิดมหัตแล้ว ก็เกิดอหังการ (Ahamkara) หรืออภิมานะ  (Abhimana) หมายถึง 
ความส าคญัวา่ ตวักูและของกู (I amd Mine) ซ่ึงท าให้ปุรุษะเขา้ใจตนเองผิดไป อหงัการมี 3 ชนิด 
(อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 262; Dasgupta, Surendranath, 2006: 249-250) คือ 1) สัตตวิกะ (Sattvika) 
เกิดข้ึนเม่ือสัตตวะเด่นกวา่รชะและตมะ 2) ราชสิกะ (Rajasika) เกิดข้ึนเม่ือรชะเด่นกวา่สัตตวะและ 
ตมะ 3) ตามสิกะ (Tamasika) เกิดข้ึนเม่ือตมะเด่นกวา่สัตตวะและรชะ  

จากการมีอหังการก็เกิดวิวฒันาการส่ิงเหล่าน้ี คือ 1) มนัส (Manas) หรือใจ หมายถึง 
อายตนะภายในท่ีรับรู้อารมณ์ท่ีช่วยใหญ้าเณนทรียท์  าหนา้ท่ีของมนัได ้2)ญาเณนทรีย์(Jnanendriyas)  
หรืออวยัวะประสาทสัมผสั (Cognitive Senses; Sensory Organs) 5 อยา่ง คือ ตา หู จมูก ล้ิน และกาย 
ทั้งหมดเกิดจากสัตตวิกะอหังการ 3) กรรเมนทรีย์  (Karmendriyas) หรืออวยัวะส าหรับท างาน 
(Conaitive Senses; Motor Organs) 5 อยา่ง คือ ปาก มือ เทา้ ทวารหนกัทวารเบา และอวยัวะสืบพนัธ์ุ 
ทั้งหมดเกิดจากสัตตวิกะอหงัการเช่นเดียวกนั และ 4) ตันมาตระ (Tanmatra) หรือสุขุมรูป คือ รูป
หรือธาตุละเอียด (Subtle Elements) ท่ีไม่สามารถรู้ได้จากประจกัษประมาณ แต่รู้ไดจ้ากอนุมาน

มหัต หรือพุทธิ 

อหังการ 

ญาเณนทรีย์ 5 กรรเมนทรีย์ 5 ตนัมาตระ 5 

มหาภูตะ 5 

มนัส 

ประกฤติ ปุรุษะ 
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ประมาณ มี 5 ประการ ไดแ้ก่ สี (รูป) เสียง (ศพัทะ) กล่ิน (คนัธะ) รส และผสัสะ ทั้งหมดเกิดจาก
ตามสิกะอหงัการ ส่วนราชสิกะอหังการนั้น เป็นตวัพลงัท่ีช่วยสัตตวกิะและตามสิกะใหว้วิฒัน์ไปได ้ 

และเม่ือมีตนัมาตระ ก็เกิดมหาภูตะ (Mahabhuta) หรือปรมาณู (Paramanu; Atom) ท่ี
เป็นพื้นฐานของธาตุทั้งหมด (Gross Elements) มี 5 อยา่ง (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 263; Dasgupta, 
Surendranath, 2006: 252-253) คือ 1) กษิติ (Ksiti) ไดแ้ก่ ดิน เกิดจากอณูของกล่ิน ผสมกบัอณูของ
เสียง ผสัสะ สี และรส 2) อปะ (Ap) ไดแ้ก่ น ้า เกิดจากอณูของรส ผสมกบัอณูของเสียง ผสัสะ และสี 
3) เตชัส (Tejas) ได้แก่ ไฟ เกิดจากอณูของสี ผสมกับอณูของเสียงและผสัสะ 4) มารุต (Marut) 
ไดแ้ก่ ลม เกิดจากอณูของผสัสะ ผสมกบัอณูของเสียง และ 5) วโยมัน (Vyoman) ไดแ้ก่  อากาศ เกิด
จากอณูของเสียง  

ความสัมพนัธ์กนัระหวา่งปุรุษะกบัประกฤติน้ี เปรียบเหมือนคนตาบอดกบัคนขาดว้น  
ปุรุษะเป็นธาตุมีสติปัญญา (Intellect) แต่ไร้กิริยา (Non-active) เปรียบเหมือนคนขาด้วนแต่ตาดี ส่วน
ประกฤติเป็นธาตุมีกิริยา (Active) แต่ไร้สติปัญญา (Non-intellect) เปรียบเหมือนคนตาบอดแต่ขาดี 
ทั้งคนตาบอดและคนขาดว้นตอ้งอาศยักนัและกนั เพื่อบอกทางและเดินไปดว้ยกนั จึงไปสู่จุดหมาย
ได ้ฉนัใด ปุรุษะและประกฤติก็อาศยักนัและกนั จึงเกิดวิวฒันาการของสรรพส่ิงได ้ฉนันั้น  อยา่งไร
ก็ตาม การววิฒันาการของส่ิงเหล่าน้ี ก็น าทุกขม์าให ้เพราะเกิดอวทิยา คือ การไม่รู้แจง้หรือไม่มีวิเวก
ญาณ (Discrimination) ท่ีจะแยกแยะปุรุษะกบัประกฤติออกจากกนั เน่ืองจากปรัชญาสางขยะและ
ปรัชญาโยคะเห็นว่า การสะทอ้นของปุรุษะเขา้สู่ประกฤติท าให้เกิดการวิวฒัน์ก็จริง แต่ก็ท  าให้จิต 
(หมายถึง มหตั อหงัการ และมนสั) เกิดการหลงตวัเองไปดว้ย อนัท าใหเ้กิดการเวียนวา่ยตายเกิดไม่รู้
จบส้ิน ดงันั้น ในทศันะของปรัชญาโยคะจึงมีแนวทางปฏิบติัเพื่อขดัเกลาจิตท่ีเรียกว่า ราชโยคะ 8 
เพื่อใหจิ้ตคืนสู่สภาวะเดิมท่ีบริสุทธ์ิ นัน่คือ การเขา้ถึงโมกษะ  

จะเห็นว่า การคืนสู่สภาวะเดิมของจิต ก็คือ การท่ีปุรุษะไม่สะทอ้นเขา้ไปหาประกฤติ
เพื่อให้เกิดการวิวฒัน์ เน่ืองจากปรัชญาโยคะเห็นวา่ วิวฒันาการแรก คือ จิต ขณะท่ีปรัชญาสางขยะ
เห็นวา่ ววิฒันาการแรก คือ มหตัหรือพุทธิ  อยา่งไรก็ตาม จิตในทศันะของโยคะก็คือ มหตัหรือพุทธิ 
อหงัการ และมนสั (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 268) ในปรัชญาสางขยะ  ดงันั้น การปฏิบติัตามหลกั
แห่งปรัชญาโยคะเพื่อการบรรลุโมกษะ โดยความหมายคือ การปฏิบติัเพื่อให้จิตรู้จกัตวัเอง ไม่ยึดมัน่
ถือมัน่ แลว้กลบัคืนสู่ความเป็นปุรุษะ อยูอ่ยา่งอิสระจากประกฤติดงัเดิม ไม่สะทอ้นไปสู่ประกฤติ  

 
ตามท่ีกล่าวมา จะเห็นลกัษณะแห่งความรู้ตามทศันะของปรัชญาทั้งสองส านกั คือ การ

เขา้ใจเร่ืองของปุรุษะกบัประกฤติ อยา่งไรก็ดี เม่ือกล่าวถึงประมาณท่ีหมายถึง ความรู้แท ้ในทศันะ
ของปรัชญาสางขยะ รวมถึงปรัชญาโยคะท่ียอมรับแนวคิดดา้นญาณวิทยาของปรัชญาสางขยะดว้ย
นั้น ทั้งสองส านกัเห็นวา่ ในการรับรู้อารมณ์หน่ึง ๆ ตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 อยา่ง (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 



51 
 

2546ข: 238) คือ 1) ประมาตา คือ ผูรู้้ หมายถึง ปุรุษะ 2) ประเมยะ คือ อารมณ์ท่ีรู้ หมายถึง รูป เสียง 
กล่ิน รส โผฏฐพัพะ และธรรมารมณ์ 3) ประมาณ คือ เคร่ืองมือท่ีใหไ้ดค้วามรู้  

ประมาณในทศันะของปรัชญาสางขยะและปรัชญาโยคะ มี 3 อยา่ง (Radhakrishnan, S., 
2008: 321) คือ 1) ประจักษประมาณ คือ ความรู้ขั้นประจกัษด์ว้ยประสาทสัมผสั 5 อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
2) อนุมานประมาณ คือ ความรู้ขั้นอนุมาน หรือความรู้ท่ีวิเคราะห์จากขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์มีอยูเ่พื่อ
เก็งความหาความจริง ในท่ีน้ี จะรวมเอาอุปมานประมาณไวใ้นประมาณขอ้น้ีดว้ย 3) ศัพทประมาณ 
คือ ความรู้จากคมัภีร์ หนงัสือต าราท่ีสามารถเช่ือถือได ้ 

กระบวนการพฒันาปัญญาตามทศันะของปรัชญาทั้งสองน้ี เม่ือมองในดา้นญาณวิทยา 
โดยเฉพาะประจกัษประมาณ จะเห็นกระบวนการท างานร่วมกนั คือ ปุรุษะท่ีเป็นผูรู้้หรือประมาตา 
ท  าหน้าท่ีรู้อารมณ์ผ่านคุณสมบติัของปุรุษะเอง  นัน่คือ มหัต (พุทธิ) และมนสั ในการท าหน้าท่ีรู้      
ก็จ  าเป็นตอ้งมีอวยัวะประสาทสัมผสั คือ ญาเณนทรีย์ 5 ได้แก่ ตา หู จมูก เป็นตน้ รวมถึงอวยัวะ
ส าหรับท างาน คือ กรรเมนทรีย์ 5 ไดแ้ก่ ปาก มือ เทา้ เป็นตน้  การท าหนา้ของอวยัะเหล่าน้ี ก็เพื่อรู้
ส่ิงท่ีเรียกว่า อารมณ์ หรือ ประเมยะ นัน่คือ เร่ืองของตันมาตระ 5 ได้แก่ รูป เสียง กล่ิน เป็นตน้ 
ดงันั้น กระบวนทางปัญญาของปรัชญาสองส านกั โดยสรุปจึงเป็นเร่ืองของปุรุษะกบัประกฤติท่ีมี
ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนักระทัง่เกิดการวิวฒัน์ แมก้ารท่ีจิตรู้ส านึกตวัเองหวนคืนสู่ภาวะเดิม คือ ปุรุษะ ท่ี
เรียกว่า การบรรลุโมกษะ ก็เป็นกระบวนการทางปัญญาอีกรูปแบบหน่ึงท่ีเก่ียวกับแนวคิดทาง     
จริยศาสตร์  ในท่ีน้ี ผูว้ิจยัจะขอกล่าวเฉพาะแนวคิดญาณวิทยาเท่านั้น ดงัท่ีกล่าวมาแลว้โดยสังเขป 
ในขา้งตน้  

 
3.  ปรัชญามีมางสากบัปรัชญาเวทานตะ 
ค าว่า มีมางสา แปลว่า ความคิดหรือการสอบสวนไตร่ตรองอันน่าเคารพนับถือ 

(Revered Thought) (Sharma, Chandradhar, 2003: 211) ปรัชญาส านกัน้ีเรียกอีกช่ือวา่ ปูรวมีมางสา 
(Purva Mimamsa) แปลวา่ การสอบสวนพระเวทในเบ้ืองตน้ (Earlier Veda) (ฟ้ืน ดอกบวั, 2555: 75) 
หมายถึง การสอบสวนคมัภีร์มนัตระ (Mantra) หรือสัมหิตา และคมัภีร์พราหมณะ (Brahmana) อนั
เป็นคมัภีร์สองส่วนแรกของคมัภีร์พระเวท ซ่ึงว่าด้วยพิธีกรรมหรือกรรมกัณฑ์  อีกค าแปลหน่ึง 
แปลว่า มีมางสาก่อน หมายถึง มีมาก่อนปรัชญามีมางสาอีกส านัก นั่นคือ อุตรมีมางสา (Uttara 
Mimamsa) ท่ีแปลวา่ มีมางสาหลงั หรือปรัชญาเวทานตะ  

ค าวา่ เวทานตะ แปลวา่ ท่ีสุดแห่งเวท (The End of Veda) (Radhakrishnan, S., 2009: 24) 
เป็นค าใหม่ท่ีใชแ้ทนค าว่า อุปนิษทั (Upanisads) อนัหมายถึง ส่ิงท่ีท าให้คนเข้าไปใกล้พระเป็นเจ้า 
หรือส่ิงท่ีท าให้คนเข้าใกล้ครู (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 319) ค าวา่ ท่ีสุดแห่งเวท หมายถึง คมัภีร์อนั
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ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเก่ียวกบัคมัภีร์พระเวทอนัดบัสุดทา้ย คือ คมัภีร์อารัณยกะ (Aranyaka) และคมัภีร์อุปนิษทั 
(Upanisad) อนัเป็นคมัภีร์สองส่วนหลงัของคมัภีร์พระเวท ซ่ึงวา่ดว้ยความรู้หรือชญาณกณัฑ ์ 

เน่ืองจากปรัชญาทั้งสองส านกัเนน้ในดา้นท่ีต่างกนั  ปรัชญามีมางสาเนน้ในดา้นกรรม
กัณฑ์ หรือการประกอบพิธีกรรมของคัมภีร์พระเวท จึงเรียกอีกช่ือว่า กรรมมีมางสา (Karma 
Mimamsa)  ส่วนปรัชญาเวทานตะเน้นในด้านชญาณกณัฑ์หรือการคิดคะเนความจริงของคมัภีร์  
พระเวท จึงเรียกอีกช่ือวา่ ชญาณมีมางสา (Jnana Mimamsa)  นอกจากน้ี ปรัชญามีมางสายงัมีความ
เก่ียวขอ้งกบัหลกัธรรม จึงเรียกวา่ ธรรมมีมางสา (Dharma Mimamsa) ส่วนปรัชญาเวทานตะมีความ
เก่ียวขอ้งกบัพระพรหม จึงเรียกว่า พรหมมีมางสา (Brahma Mimamsa) (Sharma, Chandradhar, 
2003: 211)  

ท่านไชมินิ (Jaimini) ผูท่ี้เช่ือกนัว่า เป็นผูต้ ั้งปรัชญามีมางสา ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 3 
ชนิด (Radhakrishnan, S., 2008: 349; Sharma, Chandradhar, 2003: 218) คือ ประจกัษประมาณ 
อนุมานประมาณ และศพัทประมาณ แต่นกัปรัชญาท่ีส าคญั 2 ท่าน ของส านกัน้ีเห็นต่างออกไป โดย
ท่านประภากร (Prabhakara: ราว พ.ศ.1200) เพิ่มอีก 2 ชนิด คือ อุปมานประมาณ และอรรถาปัตติ
ประมาณ (Arthapatti) และท่านกุมาริล (Kumarila: ราว พ.ศ.1200) เพิ่มมาอีก 1 ชนิด คือ อนุปลพัธิ
ประมาณ (Anupalabdhi)  

ประจกัษประมาณ อนุมานประมาณ ศพัทประมาณและอุปมานประมาณ มีความหมาย
เหมือนปรัชญานยายะ ในท่ีน้ี จึงขอกล่าวเฉพาะอรรถาปัตติประมาณและอนุลพัธิประมาณ  

อรรถาปัตติประมาณ คือ ความรู้ท่ีไดจ้ากขอ้สมมติฐาน (Postulation) ของข้อเท็จจริงท่ี
ยังไม่เข้าใจชัด (Unperceived Fact) โดยการเปรียบเทียบกบัขอ้เท็จจริงท่ีเขา้ใจชดั (Perceived Fact) 
ซ่ึงมีนยัตรงขา้มกนั เพื่อให้เขา้ใจเร่ืองนั้นยิ่งข้ึน ยกตวัอย่าง เขาเป็นคนอ้วน ท้ังท่ีเขาไม่กินอาหาร  
ในระหว่างเวลากลางวัน  ขอ้เท็จจริงน้ียงัคลุมเครือ เพราะเม่ือไม่กินอาหารแลว้จะอว้นไดอ้ย่างไร  
ดงันั้น จึงสันนิษฐานไดว้า่ เขาต้องกินอาหารระหว่างเวลากลางคืนเเน่นอน ซ่ึงเป็นขอ้เท็จจริงชดัเจน
ท่ีตรงขา้มกบัขอ้เท็จจริงในประโยคแรก  ความรู้ในลกัษณะน้ีจึงเป็นการสันนิษฐานขอ้เท็จจริงท่ี
เก่ียวขอ้งกนัซ่ึงยงัไม่ลงรอยกนั (Inconsistent Perceived Facts)  

อนุลัพธิประมาณ คือ ความรู้จากการไม่ประจกัษแ์จง้ (Non-apprehension) หรือจากการ
ปฏิเสธ (Negation) ของส่ิงใดส่ิงหน่ึง ยกตวัอย่าง การไม่มีตุ่มน า้ตั้งอยู่บนพืน้ ในแง่ของประจกัษ
ประมาณหรืออนุมานประมาณ จะไม่สามารถเป็นบ่อเกิดของความรู้ได ้เพราะเราไม่สามารถรับรู้
หรืออนุมานดว้ยเหตุผลในความไม่มีหรือไม่ปรากฏตวัของตุ่มน ้าได ้แต่อนุลพัธิประมาณเห็นวา่ การ
ไม่ปรากฏตวันัน่เอง ก็เป็นความรู้อย่างหน่ึง เพราะท าให้เรารู้วา่ มนัไม่มีอยู่ ในกรณีการไม่มีตุ่มน ้ า
ตั้งอยูบ่นพื้น อยา่งนอ้ยก็ท าใหรู้้วา่ ในขณะนั้นตุ่มน ้าไม่มี 



53 
 

กล่าวถึง ปรัชญาเวทานตะ แยกเป็น 2 สายหลกั ตามแนวคิดนักปรัชญาคนส าคญั คือ     
1) อไทฺวตะ เวทานตะ (Adaita Vedanta) มีท่านศงักระ (Samkara: พ.ศ. 1331-1363) หรือศงักราจารย ์
(Samkaracarya) เป็นผูน้ า 2) วิศิษฏาไทฺวตะ เวทานตะ (Vishishtadvaita Vedanta) มีท่านรามานุช 
(Ramanuja: พ.ศ. 1560-1680) เป็นผูน้ า  

ทั้ งท่านศังกราจารย์และท่านรามานุช ได้แบ่งความรู้ออกเป็น 3 ชนิดเช่นเดียวกัน 
(Radhakrishnan, S., 2008: 454, 628) คือ 1) ประจกัษประมาณ 2) อนุมานประมาณ และ 3) ศพัท
ประมาณ ซ่ึงเหมือนกบัเเนวคิดของท่านไชมินิ ผูต้ ั้งปรัชญาส านกัมีมางสา  ดงันั้น จะเห็นวา่ ความรู้ท่ี
เหมือนกันของปรัชญามีมางสากับปรัชญาเวทานตะ คือ ประจักษประมาณ อนุมานประมาณ 
และศพัทประมาณ  

 
ทศันะเกีย่วกบัพรหมันและการสร้างโลก 
ปรัชญาเวทานตะมีความเช่ือว่า พระพรหมเป็นผูส้ร้างโลก หรือทุกอยา่งก่อเกิดมาจาก

พรหมนั (Brahman)  นกัปรัชญาส านกัน้ีเห็นแตกต่างกนัออกไป เช่น ท่านศงักราจารยเ์ห็นว่า ชีวะ 
(อาตมนั) กบัพรหมนัเป็นส่ิงเดียวกนั การเกิดข้ึนของโลกก็เพราะอ านาจมายา (Maya; Illusion) ของ
พรหมนัท่ีแสดงออกมา ผูท่ี้มีอวทิยา (Avidya) คือ ความไม่รู้แจง้ ก็จะเขา้ใจวา่ โลกเป็นของจริง ส่วน
ผูมี้วทิยาจะแยกออกวา่ เป็นเพียงภาพปรากฏของมายาเท่านั้น แทจ้ริงแลว้ คือ พรหมนันัน่เอง ไม่ใช่
โลก ดงันั้น ทศันะของท่านศงักราจารยจึ์งเห็นวา่ ทุกอย่าง คือ พรหมัน ข้าพเจ้า คือ พรหมัน เรา คือ 
พรหมนั พรหมนั คือ ทุกอย่าง พรหมัน คือ ข้าพเจ้า พรหมัน คือ เรา (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 350) 
ทศันะน้ีเรียกวา่ อไทฺวตะ หรือเอกนิยม (Monism) 

ส่วนท่านรามานุชเห็นว่า ชีวะกบัพรหมนัเป็นส่ิงเดียวกันก็จริง แต่ชีวะมีลกัษณะไม่
สมบูรณ์ เพราะเป็นภาคหน่ึง (Part) ส่วนพรหมนัเป็นมวลรวม (The Whole) และมีส่วนสัมพนัธ์กนั
ในฐานะเป็นภาคและมวลรวมของภาคทั้งมวล (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 322)  การเกิดข้ึนของโลก
ก็เพราะการสร้างของพรหมนั เป็นโลกจริง มีการเปล่ียนแปลงจริง ไม่ใช่เป็นเพียงมายาแต่อย่างใด 
ท่านรามานุชเห็นว่า  สัจภาวะขั้นสมบูรณ์ คือ พรหมนั ภาวะอย่างอ่ืนเป็นเพียงส่วนประกอบท่ี
รวมอยูใ่นพรหมนัซ่ึงมีอยูม่ากมาย  ทศันะน้ีจึงเรียกวา่ วิศิษฏาไทฺวตะ หรือวิเสสเอกนิยม (Qualified 
Monism)  

เม่ือมองอีกมุมหน่ึง ทศันะการสร้างโลกของพรหมนั ก็คือ การเกิดข้ึนของสรรพส่ิงท่ี  
ท าใหอ้าตมนัเกิดการยดึติดอยูใ่นโลกหรือส่ิงท่ีสร้างข้ึน เม่ืออาตมนัหลงติดยึดมัน่ในกองกิเลส ก็เกิด
อหังการ มมงัการ เวียนว่ายตายเกิดอยู่ร ่ าไป การส ารอกพนัธนาการเหล่าน้ีเพื่อบรรลุโมกษะหรือ
เขา้ถึงพรหมนั ปรัชญาอไทฺวตะ เวทานตะ เห็นวา่ ตอ้งปฏิบติัญาณโยคะ คือ การบ าเพญ็สมาธิเท่านั้น 
ส่วนปรัชญาวิศิษฏาไทฺวตะเห็นว่า ตอ้งปฏิบติักรรมโยคะ คือ การบ าเพ็ญตบะ หรือญาณโยคะ ทั้ง
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สองวิธีเป็นหนทางน าไปสู่ภกัติโยคะ คือ การปฏิบติัแบบมอบถวายชีวิตแด่พระเป็นเจา้ การปฏิบติั
ดงักล่าว เป็นการบ่มเพาะปัญญาเพื่อให้อาตมนัรู้แจง้ตนเอง หลุดจากการหลงติดแลว้เขา้สู่พรหมนั 
กระบวนการท่ีกล่าวมา จึงเป็นแนวคิดญาณวิทยาท่ีผสมผสานกบัแนวคิดจริยศาสตร์ท่ีถือว่า เป็น   
อตัลกัษณ์ของปรัชญาตะวนัออกท่ีโดดเด่นต่างกบัปรัชญาตะวนัตก     

 
ตามท่ีกล่าวถึงปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูมาแต่ตน้ หากสรุปแนวคิดดา้นญาณวิทยาซ่ึงเป็น

กระบวนการพฒันาปัญญาของปรัชญาสายน้ี จะพบวา่มีแนวคิดท่ีเหมือนกนัและต่างกนัในความรู้แท้
ท่ีเรียกวา่ ประมาณ ซ่ึงสามารถเขียนเป็นตารางได ้ดงัน้ี  

ตารางที ่4  ความแตกต่างระหวา่งประมาณในปรัชญาพราหมณ์-ฮินดู 

ประมาณ 
สํานัก 

ประจกัษ
ประมาณ 

อนุมาน
ประมาณ 

ศัพท
ประมาณ 

อุปมาน
ประมาณ 

อรรถาปัตติ
ประมาณ 

อนุลพัธิ
ประมาณ 

1. นยายะ         - - 
2. ไวเศษิกะ     o  o  - - 

3. สางขยะ       o  - - 
4. โยคะ       o  - - 

5. มีมางสา       
ไชมินิ       - - - 
ประภากร           - 
กุมาริล             
6. เวทานตะ       
ศงักราจารย ์       - - - 
รามานุช       - - - 

 
ตามตารางจะเห็นว่า บ่อเกิดของความรู้ท่ีปรัชญาพราหมณ์-ฮินดูทุกส านกัต่างยอมรับ

เหมือนกัน คือ ประจกัษประมาณและอนุมานประมาณ  ส่วนความต่างกัน จะเป็นเร่ืองทัศนะ
ปลีกยอ่ยท่ีแต่ละคู่ส านกัปรัชญาเห็นต่างกนัออกไป  

คู่แรก ปรัชญานยายะกับปรัชญาไวเศษิกะ  ปรัชญานยายะแยกความรู้เป็น 4 ชนิด ดงัปรากฏ   
ในตาราง  ขณะท่ีปรัชญาไวเศษิกะ รวมศพัทประมาณ และอุปมานประมาณ เป็นส่วนหน่ึงของ     
ประจกัษประมาณและอนุมานประมาณ  
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คู่ท่ีสอง ปรัชญาสางขยะและปรัชญาโยคะ  ทั้งสองส านกัรวมเอาอุปมานประมาณเขา้
เป็นส่วนหน่ึงของอนุมานประมาณเหมือนกนั แต่ความต่างกนั คือ ทศันะในเร่ืองปุรุษะกบัประกฤติ
ท่ีสะทอ้นเขา้หากนัแลว้เป็นตน้ก าเนิดของสรรพส่ิง ปรัชญาสางขยะเรียกตน้ก าเนิดแรกวา่ มหตัหรือ
พุทธิ ส่วนปรัชญาโยคะเรียกวา่ จิต แต่โดยความหมายเป็นส่ิงเดียวกนั คือ ตวัปัญญาท่ีแยกแยกดีชัว่
ได ้ตน้ก าเนิดแรกน้ีเอง ท่ีเป็นวิวฒันาการไปสู่สรรพส่ิงอ่ืนต่อ ๆ ไป และก่อให้เกิดความรู้ท่ีปรัชญา
ทั้งสองส านกัน้ียอมรับวา่ มีเพียง 3 ชนิด คือ ประจกัษประมาณ อนุมานประมาณและศพัทประมาณ   

คู่ท่ีสาม ปรัชญามีมางสากับปรัชญาเวทานตะ  ความเหมือนของส านกัทั้งสอง คือ การ
ยอมรับประมาณ 3 ชนิดแรกเหมือนกนั  ส่ิงท่ีต่าง คือ ปรัชญามีมางสายอมรับประมาณอีก 3 ชนิด  
คือ อุปมานประมาณ อรรถาปัตติและอนุลพัธิประมาณ ซ่ึงปรัชญาเวทานตะไม่ไดก้ล่าวถึง ประมาณ
ทั้งสามท่ีเพิ่มเขา้มา ก็เกิดจากความเห็นต่างของนกัปรัชญาส านกัมีมางสาเอง คือ ท่านประภากรและ
ท่านกุมาริล  

นอกจากน้ี ประเด็นเร่ืองความถูกต้องของความรู้ ปรัชญามีมางสายงัเห็นต่างกับ
ปรัชญานยายะ ดงัต่อไปน้ี  ปรัชญานยายะเห็นว่า ความถูกตอ้งหรือไม่ถูกตอ้งของความรู้ มิได ้     
เกิดมาพร้อมกบัความรู้ แต่เกิดมาภายหลงั คือ จากเหตุภายนอก (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 304) 
หมายความว่า ความรู้ท่ีถูกต้องข้ึนอยู่กับอารมณ์หรือส่ิงท่ีถูกรู้ เพราะอารมณ์หรือส่ิงท่ีถูกรู้นั้ น     
เป็นจริงเสมอ หากเรารับรู้ตามความเป็นจริงของอารมณ์ ความรู้ก็ถูกตอ้ง หากไม่ตรงกบัอารมณ์ 
ความรู้ก็ผดิ ต่างกบัปรัชญามีมางสาท่ีเห็นวา่  ความถูกตอ้งของความรู้มีมาพร้อมกบัความเกิดข้ึนของ
ความรู้ แต่ท่ีเราเห็นวา่ เป็นความไม่ถูกตอ้ง เป็นเพราะความสับสนระหวา่งความจ ากบัความรู้ใหม่ 
ดงันั้น ถ้าขจดัความสับสนออกได้ ก็เหลือแต่ความรู้ท่ีถูกตอ้ง ดงันั้น ปรัชญามีมางสาจึงกล่าวว่า 
ความรู้ไม่ผดิ ความผดิไม่ใช่ความรู้ (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 305)  

ในขณะท่ีปรัชญาเวทานตะ มีความเห็นต่างกบัปรัชญาส านกัอ่ืนเช่นกนั โดยเฉพาะท่าน
ศงักราจารย์และท่านรามานุชท่ีไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีการสร้างโลกจากปุรุษะกับประกฤติของ
ปรัชญาสางขยะ เพราะทั้งสองท่านเห็นว่า ส่ิงท่ีไร้สติปัญญาอย่างประกฤติจะเกิดการรวมตวั หรือ
เปล่ียนแปลงไดอ้ย่างไร แมจ้ะบอกว่า เป็นเพราะปุรุษะสะทอ้นเขา้หา จึงเกิดการเปล่ียนแปลง แต่
ทศันะของปรัชญาเวทานตะ ก็เห็นว่า ปุรุษะและประกฤติซ่ึงเป็นส่ิงท่ีต่างกนั มีอิสระจากกนั ย่อม
รวมตวักนัไม่ได ้ดงันั้น จึงมีผูท่ี้ประสานให้เกิดการวมตวั นัน่คือ พระพรหม โดยสรุป ก็คือ ปุรุษะ
และประกฤติเกิดมาจากพระพรหมหรือพรหมนั  

เมื่อสรุปปรัชญาอินเดียทั้งหมด จะพบว่า  ปรัชญาจารวาก มีความรู้แท้ 1 ชนิด  คือ 
ประจกัษประมาณ พุทธปรัชญาและปรัชญาไวเศษิกะมี 2 ชนิด คือ ประจกัษประมาณและอนุมาน
ประมาณ ปรัชญาเชน ปรัชญาสางขยะ ปรัชญาโยคะและปรัชญาเวทานตะ มี 3 ชนิด คือ ประจกัษ
ประมาณ อนุมานประมาณ และศพัทประมาณ  ปรัชญานยายะ มี 4 ชนิด คือ  ประจกัษประมาณ 
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อนุมานประมาณ ศพัทประมาณ และอุปมานประมาณ และปรัชญามีมางสา มี 6 ชนิด คือ ประจกัษ
ประมาณ อนุมานประมาณ ศพัทประมาณ อุปมานประมาณ อรรถาปัตติประมาณและอนุลัพธิ
ประมาณ  

 
พุทธปรัชญา    

 
ในหัวขอ้น้ี เป็นการกล่าวถึงกระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญา หากกล่าวใน

กรอบของค าวา่ ประมาณ จะเห็นวา่ พุทธปรัชญายอมรับประมาณ 2 ชนิด คือ ประจกัษประมาณและ
อนุมานประมาณ อยา่งไรก็ตาม กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญมีความลึกซ้ึง โดยเฉพาะ
ประจกัษประมาณท่ีส านกัไวภาษิกะอธิบายไวว้า่มี 4 ประเภท (อดิศกัด์ิ ทองบุญ, 2546ข: 79-80) คือ 
1) อินทรียญาณ คือ ความรู้ท่ีเกิดจากอินทรีย์ 5  2) มโนวิญญาณ คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการรับเอา
อินทรีย ์5 มานึกคิด  3) สวสังเวทนา คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการท่ีจิตและเจตสิกรับรู้ถึงสภาวะของ
ตนเอง และ 4) โยคีประจกัษ ์คือ ความรู้แจง้ท่ีเกิดจากการปฏิบติัท่ีเรียกวา่ อชัฌตัติกญาณ  

 
ในประจกัษประมาณทั้งส่ีน้ี ผูว้ิจยัเห็นว่า หากอธิบายเช่ือมโยงถึงหลักอภิปรัชญาท่ี      

ว่าด้วยกระบวนการท างานของจิต ก็จะเห็นการพฒันาให้เกิดปัญญาตามกระบวนการไตรสิกขา    
นัน่คือ ประจกัษประมาณประเภทแรก เป็นการพฒันาดา้นศีลสิกขา คือ ความรู้ท่ีเกิดจากประสาท
สัมผสัทั้งห้า  ส่วนประจกัษประมาณ 3 ประเภทหลงั เป็นการพฒันาดา้นจิตสิกขาและปัญญาสิกขา 
คือ ความรู้ท่ีเกิดจากการพฒันาจิตและปัญญาท่ีต่อเน่ืองกนั  

ดงันั้น กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญา ผูว้ิจยัจะกล่าวในกรอบของไตรสิกขา
เป็นหลกั ซ่ึงหมายถึงการเรียนรู้ ตามกระบวนการของการศึกษา 3 ประการ ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ ปัญญา 
(ที.ปา. (ไทย) 11/305/272; องฺ.ติก. (ไทย) 20/82/309)  

กระบวนการพฒันาปัญญาทางพุทธปรัชญา จึงเร่ิมตน้ท่ีกระบวนการของศีล ต่อดว้ย
สมาธิ กระทั่งเกิดการพัฒนาปัญญาท่ีสมบูรณ์แบบ ดังท่ีพระพุทธทัตตะ กล่าวไว้ในคัมภีร์         
อภิธมัมาวตาร กล่าวถึงวธีิสร้างปัญญาวา่  

“ถามวา่ พึงเจริญปัญญาอยา่งไร” 
“ตอบวา่ ในเร่ืองน้ี ภิกษุผูพ้ากเพียรปฏิบติั พึงกระท าการสั่งสม (ความเขา้ใจ) ดว้ยการ 

ศึกษา เป็นตน้  ในธรรมมีขนัธ์เป็นตน้แลว้ ยงัศีลวิสุทธิและจิตตวิสุทธิให้ถึงพร้อม ต่อจากนั้น เธอผู ้
กอปรดว้ยปัญญา กลวัการเกิดเป็นตน้และปรารถนาไม่เกิดอีก พึงเจริญปัญญา โดยท าวิสุทธิทั้งห้าให้
ส าเร็จ” (อภิ.วตาร. (ไทย) 401) 
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1.  มหายาน  
 
ในประเด็นแรก ขอกล่าวถึงการศึกษาในพุทธปรัชญามหายาน หลักการทัว่ไปของ

มหายานจะเน้นการบ าเพ็ญบารมีเพื่อเป็นโพธิสัตว ์ช่วยเหลือคนอ่ืนให้พน้ทุกข์ เม่ือบารมีเต็มเป่ียม
แล้วพระโพธิสัตว์ก็สามารถบรรลุพุทธภูมิได้ ดังนั้ น วตัถุประสงค์ของการพฒันาปัญญาของ
มหายานโดยแทจ้ริงแลว้จึงหมายถึง การเขา้ถึงความเป็นพุทธะหรือการท าให้แจง้ในโพธิจิต การ
เขา้ใจแนวคิดของมหายานดงักล่าวน้ี ในเบ้ืองตน้ ควรทราบหลกัการอนัเป็นอุดมคติของมหายาน 3 
ประการ (วศิน อินทสระ, 2549: 65-66) คือ  

1) มหาปรัชญา (ปัญญา) คือ ปัญญาอนัยิ่งใหญ่ โดยความหมาย ก็คือ การเขา้ถึงศูนยตา 
คือ ความว่างเปล่า ชาวมหายานถือวา่ จะพน้ทุกขไ์ดก้็ดว้ยการเขา้ใจศูนยตาทั้งสองขั้น คือ บุคคล
ศูนยตา และธรรมศูนยตา เป็นการปล่อยวาง ไม่ยึดมัน่ถือมัน่ทั้งในบุคคลและธรรมะ หากเป็น
ปฏิปทาของพระโพธิสัตวช์ั้นสูง แมนิ้พพานก็ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่  

2) มหากรุณา คือ การมีจิตกรุณาต่อสรรพสัตวท่ี์ปราศจากขอบเขต เป็นการสร้างบารมี
ดว้ยการช่วยผูอ่ื้นใหบ้รรลุพุทธภูมิ  

3) มหาอุปาย คือ กุศโลบายท่ีชาญฉลาดในการช่วยสรรพสัตวใ์ห้พน้ทุกข์ ค  าว่า มหา     
อุปายะ ก็คือ อุปายโกศลนัน่เอง เป็นการฉลาดในการสั่งสอนท่ีประกอบดว้ยหลกัสัปปุริสธรรม 7 
ประการ และคุณธรรมของครูอีกหลายหลกัธรรม อาทิ เทสนา 2 ปฏิสัมภิทา 4 ประมาณ 4 ลีลาการ
สอน 4 ธรรมเทสกธรรม 5 พหูสูตมีองค ์5 องคแ์ห่งธรรมกถึก 5 อนุปุพพิกถา 5 ทั้งหมดน้ีประกอบ
กนัเป็นวลีท่ีเรียกว่า ฉลาดในอุบาย อนัเป็นหลกัการตีความของมหายาน (วีรชาติ น่ิมอนงค์, 2552: 
178)  

อุดมคติทั้งสามประการน้ี มีความสอดคลอ้งกนัโดยท่ีมหาปรัชญาเป็นเป้าหมายท่ีแต่คน
ตอ้งปฏิบติัใหบ้รรลุ มหากรุณาเป็นเหมือนแนวทางหลกัท่ีตอ้งบ าเพญ็เพื่อช่วยเหลือคนอ่ืน และมหา
อุปายเป็นวิธีในการประยุกตท่ี์มีความหลากหลาย โดยสรุปแลว้ ขอ้แรกเป็นการบ าเพญ็เพื่ออตัหิต
ประโยชน์ ส่วนสองข้อหลังเป็นการบ าเพ็ญปรหิตประโยชน์ อุดมคติทั้ งสาม ถ้ามองในแง่
กระบวนการพฒันาปัญญา จะเห็นวา่ การปรารถนาพุทธภูมิ ก็คือ การพฒันาปัญญาให้รู้แจง้โพธิจิต 
นัน่คือ การปลุกจิตให้ต่ืนรู้ในหลกัศูนยตา ชาวมหายานเรียกผูป้ฏิบติัเพื่อเขา้ถึงหลกัการน้ีว่า พระ
โพธิสัตว ์รูปแบบการปฏิบติัของพระโพธิสัตวจ์ะเน้นเร่ืองมหากรุณาเป็นพิเศษ ซ่ึงมีวิธีปฏิบติัท่ี
แตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัอุปายโกศลวธีิของแต่บุคคล อุดมคติทั้งสามจึงเป็นหวัใจของมหายาน เทียบได้
กบัหลกัธรรมอนัเป็นหัวใจของเถรวาท (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต์, 2539: 354) คือ 1) การไม่ท า
บาปทั้งปวง 2) การท ากุศลให้ถึงพร้อม 3) การท าจิตของตนให้ผอ่งแผว้ (ที.ม. (ไทย) 10/90/50; ข.ุธ. 
(ไทย) 25/183/90)  
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นอกจากอุดมคติทั้งสามแลว้ พระโพธิสัตวต์อ้งปฏิบติัโพธิสัตวจ์ริยา ไดแ้ก่ 1) บารมี 6 
2) อัปปมญัญา 4 และ 3) มหาปณิธาน 4 (วศิน อินทสระ, 2549: 62)  

 
บารมี 6 
บารมีหรือปารมิตา 6 คือ ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ สมาธิ (ธฺยาน) และปัญญา ทั้งหมดน้ี

สามารถสรุปเป็น 3 คู่ (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 6) ดงัน้ี  
1.  ทานกบัศีล อนัเป็นคู่ปรับท าลายกิเลส คือ โลภะ 
2.  ขนัติกบัวริิยะ อนัเป็นคู่ปรับท าลายกิเลส คือ โทสะ 
3.  สมาธิกบัปัญญา อนัเป็นคู่ปรับท าลายกิเลส คือ โมหะ  
บารมีทั้งสามคู่ เป็นการขดัเกลาจิตใจจากอกุศลมูลท่ีเป็นรากเหง้าของกิเลสทั้งหลาย 

โดยเฉพาะคู่สุดท้ายท่ีกล่าวถึงการท าลายโมหะ นั่นคือ การมีปัญญาต่ืนจากความหลับใหล คือ 
อวชิชา  

ความจริงแลว้ บารมีมี 10 โดยเพิ่มอุปายบารมี ปณิธานบารมี พลบารมี และญาณบารมี  
บารมีทั้งส่ีประการน้ี สงเคราะห์ลงในปัญญาบารมี (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 6-7) มหายานจึงถือ
วา่ บารมีมีเพียง 6  

ในคมัภีร์วิมลเกียรตินิทเทสสูตร หรือวิมลกีรติสูตร เป็นสูตรท่ีมีความเป็นปรัชญา เป็น 
มูลฐาน  นิกายเซนจะนิยมพระสูตรน้ีมาก ตอนหน่ึงของสูตรกล่าวถึงอุบาสกช่ือวิมลเกียรติท่ีสนทนา
ธรรมกบัพระมญัชุศรีโพธิสัตว ์ และพระเถระรูปอ่ืน ๆ  ณ กรุงเวสาลีในสมยัพุทธกาล  พระสูตรน้ี
สะทอ้นให้เห็นเร่ืองราวของฆราวาสท่ีบ าเพญ็บารมี แมจ้ะไม่ใช่นกับวช แต่วตัรปฏิบติัของอุบาสก
ท่านน้ีไดเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ชาวพุทธมหายานไดย้ึดถือปฏิบติัในการโปรดสรรพสัตว ์ วิมลเกียรติ
อุบาสกได้ปฏิบัติในฐานะพระโพธิสัตว์ในเพศฆราวาสท่ีเรียกว่า ฆราวาสมุนีโพธิสัตว์  คือ ผู ้
ประพฤติพรหมจรรยเ์ยี่ยงสมณะ ซ่ึงยงัครองเรือนอยู่แต่ไม่บริโภคกาม (วีรชาติ น่ิมอนงค์, 2552: 
174)  

ในปริจเฉทท่ี 2 วา่ดว้ยอุปายโกศลวรรค กล่าวถึงอุบาสกเป็นผูร้อบรู้ในอุปายโกศลวิธี 
เพียบพร้อมดว้ยการบ าเพญ็บารมี 6 ในคมัภีร์ระบุไว ้ดงัน้ี   

“ท่านได้บริจาคทรัพย์จ านวนเหลือประมาณ เพ่ือประโยชน์แก่ปวงชน
ทุคตะเขญ็ใจ ท่านแสดงการรักษาศีลบริสุทธ์ิ ไม่ด่างพร้อย กเ็พ่ือเป็นตัวอย่าง
สงเคราะห์ชนผู้ทุศีลจักได้ถือเอาเป็นแบบอย่าง แสดงความอดกลั้นด้วยขันติ
คุณ  ก็เพ่ือเป็นตัวอย่างสงเคราะห์ชนผู้มักโกรธ แสดงความเป็นผู้ มีอุตสาห 
วิริยะ ก็เพ่ือเป็นตัวอย่างสงเคราะห์ชนผู้มีโกสัชชะ แสดงความเป็นผู้มีจิตตั้ง
มั่นในสมาธิฌาน ก็เพ่ือเป็นตัวอย่างสงเคราะห์ชนผู้ มีจิตฟุ้งซ่าน  และได้ชี้
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สติปัญญาของท่านสงเคราะห์ชนผู้ปราศจากปัญญา ให้มีความรู้แจ้งเห็นจริง
ด้วย.....” (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ก: 7-8)  
 
อปัปมัญญา 4  
อปัปมญัญาหรือพรหมวิหาร หมายถึง ธรรมอนัประเสริฐท่ีควรมีประจ าใจและแผไ่ปยงั

สรรพสัตว ์หากเป็นการแผ่โดยไม่มีขอบเขต จดัเป็นอปัปมญัญา ฝ่ายมหายานเรียกว่า อปัปมญัญา
หฤทยั หรืออปัปมาณหฤทยั มี 4 ประการ (วศิน อินทสระ, 2549: 63) คือ  

1.  เมตตา พระโพธิสัตวต์อ้งมีความปรารถนาดี ปรารถนาให้สรรพสัตวมี์ความสุขโดย
ไม่เลือกฝักฝ่าย  

2.  กรุณา พระโพธิสัตวต์อ้งมุ่งปลดเปล้ืองสรรพสัตวจ์ากความทุกข ์  
3.  มุทิตา พระโพธิสัตวต์อ้งพลอยยนิดีต่อความสุข ความส าเร็จของผูอ่ื้น  
4.  อุเบกขา พระโพธิสัตวต์อ้งวางใจเป็นกลาง ไม่ยดึติดในความดีท่ีช่วยเหลือคนอ่ืน วาง

เฉยในลกัษณะแห่งบุคคลศูนยตาและธรรมศูนยตา  
 
มหาปณธิาน 4  
มหาปณิธาน (Four All-embracing Vows) หมายถึง การตกลงใจอยา่งแน่วแน่ มัน่คง มี 4 

ประการ (วศิน อินทสระ, 2549: 64) คือ   
1.  เราจักโปรดสัตว์ท้ังหลายให้หมดส้ิน จะช่วยสัตว์เหล่านั้นให้พ้นทุกข์  เม่ือพระโพธิสัตว์

ก าหนดรู้ทุกข์ของตนแล้ว ย่อมเห็นชัดว่า สรรพสัตวล์้วนมีทุกข์เช่นเดียวกนั เหมือนคนไขท่ี้อยู่ใน
โรงพยาบาลเดียวกนั คือ โลกใบน้ี  

2.  เราจะต้องท าลายกิเลสให้หมดส้ิน และจะช่วยผู้ อ่ืนให้ท าลายกิเลสด้วย  พระโพธิสัตว์
ต้องท าลายกิเลส และปรารถนาให้สรรพสัตว์ท  าลายกิเลสได้ด้วย เหมือนคนไข้อยู่ด้วยกัน เห็น           
พิษร้ายของโรคแลว้ก็ช่วยกนัท าลายโรค  

3.  เราจะต้องศึกษาพระธรรมท้ังหมดให้เจนจบ และช่วยให้ผู้ อ่ืนได้ศึกษาด้วย  พระโพธิสัตว์
ตอ้งศึกษาปฏิบติัหลกัธรรมให้ถ่องแท ้และช่วยให้สรรพสัตวไ์ดศึ้กษา เหมือนการศึกษาวิธีป้องกนัและ
ก าจดัโรค เม่ือผูใ้ดพบวธีิการก่อน ก็ช่วยผูอ่ื้นไดศึ้กษาในภายหลงั  

4.  เราจะต้องบรรลุพุทธภูมิให้จงได้ และจะช่วยเหลือผู้ อ่ืนให้บรรลุด้วย  พระโพธิสัตว์
ตอ้งท าพุทธภูมิใหแ้จง้และช่วยใหผู้อ่ื้นไดลุ้ถึงในพุทธภูมินั้นดว้ย เหมือนผูท่ี้มุ่งหายจากโรคดว้ยตนเอง
แลว้ปรารถนาใหผู้อ่ื้นหายดว้ย  
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จตุรปณิธานน้ีเปรียบเหมือนอริยสัจ 4 ในฝ่ายเถรวาท (อภิชยั โพธ์ิประสิทธ์ิศาสต,์ 2539: 
139-140) ขอ้แรกเทียบกบัทุกขสัจ คือ การก าหนดรู้ (ปริญญา) ทุกข ์ขอ้ท่ีสองเทียบกบัสมุทยัสัจ คือ 
การละ การท าลาย (ปหานะ) ตณัหา อนัเหตุให้เกิดทุกข์ ขอ้สามเทียบกบัมรรคสัจ คือ การเจริญ 
(ภาวนา) การลงมือปฏิบติัให้ทุกขด์บั ขอ้ท่ีส่ีเทียบกบันิโรธ คือ การท าให้แจง้ (สัจฉิกิริยา) การดบั
ทุกขไ์ดอ้ยา่งเด็ดขาด  
 

ทศภูมิของพระโพธิสัตว์  
แนวทางการด าเนินชีวิตของพระโพธิสัตวแ์บ่งเป็น 4 ขั้นตอน (บุณย ์นิลเกษ, 2526: 69) 

ดงัน้ี  
1.  ระดบัปกติ  การรับเอาพระรัตนตรัยเป็นสรณะ แต่ยงัไม่มีความคิดหรือการเปล่งวาจา

จะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้  
2.  ระดบัตั้งปณิธาน  ผูท่ี้เปล่งวาจาจะเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจา้ในอนาคต  
3.  ระดบัการปฏิบติั  ผูด้  าเนินชีวติไปตามทศภูมิของพระโพธิสัตว ์  
4.  ระดบัการบรรลุผล  ผูห้ย ัง่ลงสู่จุดท่ีจะไม่มีการเปล่ียนแปลงในขั้นสุดทา้ย ซ่ึงอาจหมายถึง    

นิยตโพธิสัตว ์ผูไ้ดรั้บการพยากรณ์จากพระสัมมาสัมพุทธเจา้พระองคใ์ดพระองคห์น่ึง แลว้วา่ จะไดเ้ป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในอนาคตอยา่งแน่นอน (สุมาลี มหณรงคช์ยั, 2550: 104)  

เม่ือพระโพธิสัตว์บ าเพ็ญสุญญตวิโมกข์ จะสามารถปลุกโพธิจิตของตนให้รู้ชัด
สภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ เห็นเป็นความวา่งเปล่าจากตวัตน แต่จะไม่ด่วนเขา้สู่พระนิพพาน 
ท่านจะโปรดสรรพสัตวโ์ดยยึดอุดมคติ คือ ขอ้มหากรุณาเป็นหลกัปฏิบติัส าคญัและบ าเพญ็บารมี 5 
คือ ทาน ศีล ขนัติ วิริยะ และสมาธิอยา่งเคร่งครัด เพื่อสร้างบารมีขอ้ท่ี 6 คือ ปัญญาบารมี  ในช่วงน้ี
คุณภาพจิตของพระโพธิสัตวจ์ะกา้วสู่ภูมิธรรมท่ีสูงข้ึน จะไม่ล่วงละเมิดอกุศลธรรมใด  ๆ พระโพธิสัตวท่ี์ 
ทรงภูมิธรรมดงักล่าวน้ีจดัอยูใ่นระดับท่ี 3 คือ การปฏิบัติ หมายถึง การปฏิบติัอยู่ในทศภูมิหรือภูมิ
ธรรมของพระโพธิสัตว ์10 ประการ (สุมาลี  มหณรงคช์ยั, 2550: 104-110) คือ  

1.  มุทิตาภูมิ (The Stage of Joy) แปลว่า ภูมิแห่งความยินดีความไม่มีทุกข์ของผูอ่ื้น  พระ
โพธิสัตวมี์ความยินดีในการช่วยผูอ่ื้นให้ปราศจากทุกข์ ในภูมิน้ีพระโพธิสัตวจ์ะเน้นหนกัในทานบารมีท่ี
ประกอบดว้ยปัญญาช่วยเหลือผูอ่ื้น  

2.  วิมลาภูมิ (The Stage of Purity) แปลว่า ภูมิแห่งความบริสุทธ์ิไม่มวัหมอง พระโพธิสัตว ์      
จะรักษาศีลใหบ้ริสุทธ์ิ ไม่ล่วงละเมิดประพฤติสิกขาบท ภูมิน้ีพระโพธิสัตวจ์ะเนน้บ าเพญ็ศีลบารมี 

3.  ประภาการีภูมิ (The Stage of Illumination) แปลวา่ ภูมิแห่งความส่องสวา่ง  พระ
โพธิสัตวมี์ความประพฤติในธรรม คือ ความอดกลั้น ระงบัความโกรธหรือความเจ็บปวดทั้งทางกาย
และใจได ้ภูมิจึงเนน้การบ าเพญ็ขนัติบารมี  
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4.  อรรถจีสมดีภูมิ (The Stage of Flaming) แปลวา่ ภูมิแห่งความรุ่งเรือง พระโพธิสัตวมี์
จิตท่ีมุ่งต่อหลกัอนัเขา้ถึงพุทธภาวะ คือ โพธิปักขิยธรรมอย่างเขม้งวด  ภูมิน้ีจะเน้นหนกัในการ
บ าเพญ็วริิยบารมี  

5.  ทุรชยาภูมิ (The Stage of Utmost Invincibility) แปลวา่ ภูมิแห่งความไม่พ่ายแพ ้ 
พระโพธิสัตวมี์จิตท่ีแน่วแน่ในทางกุศล มีสภาพจิตท่ีสงบเยอืกเยน็ หย ัง่เห็นศูนยตาเพื่อถอนแก่นสาร
ในส่ิงทั้งหลาย ภูมิน้ีจะบ าเพญ็สมาธิบารมี  

6.  อภิมุขีภูมิ (The Stage of Mental Presence) แปลวา่ ภูมิแห่งความมีหนา้สู่พระ
นิพพาน พระโพธิสัตวมี์จิตท่ีมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ในเชิงสัมพทัธ์กนั รู้ชดัในหลกัปฏิจจสมุปบาท มีจิต
มุ่งตรงต่อพระนิพพาน ภูมิน้ีจึงเนน้การบ าเพ็ญปัญญาบารมี แต่ก็มิไดห้มายความวา่ ภูมิก่อนหนา้น้ี
จะไม่บ าเพ็ญปัญญาบารมี เพราะทุกภูมิจะประกอบด้วยปัญญาบารมีในการประพฤติปฏิบติัเสมอ 
และตั้งแต่ภูมิท่ีน้ีเป็นตน้ไป พระโพธิสัตวมี์จิตแน่วแน่ต่อความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะและตดั
หนทางความเป็นพระสาวกพุทธะและพระปัจเจกพุทธะ  

7.  ทุรังคมาภูมิ (The Stage of Far-going) แปลวา่ ภูมิแห่งการด าเนินไปไกล พระ
โพธิสัตวมี์สภาพจิตท่ีพร้อมจะโปรดสัตวไ์ดโ้ดยพิจารณาจริตท่ีแตกต่างกนั สามารถก าหนดอุบายวิธี
ในการสั่งสอนตามแต่ละกรณี อุปายบารมีในภูมิจึงประพฤติอยา่งยิง่ยวด ในภูมิน้ีพระโพธิสัตวอ์ยูใ่น
ขั้นพร้อมรับพุทธพยากรณ์เป็นนิยตโพธิสัตว ์ 

8.  อจลภูมิ (The Stage of Immovability) แปลวา่ ภูมิแห่งความแน่วแน่ไม่หว ัน่ไหว พระ
โพธิสัตวมี์จิตแน่วแน่มัน่คงแลว้ต่อความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะหลงัไดรั้บพยากรณ์ มีจิตถอดถอน
จากมิจฉาทิฏฐิ ท ากิจหน้าท่ีอนัประกอบดว้ยปัญญาและกรุณาโดยสมบูรณ์ตามธรรมชาติ ภูมิน้ีมี
ปณิธานบารมีเป็นใหญ่  

9.  สาธุมดีภูมิ (The Stage of Good Wisdom/Intelligence) แปลวา่ ภูมิแห่งความเป่ียม
ดว้ยพลงั พระโพธิสัตวเ์ป็นผูเ้ป่ียมดว้ยก าลงัในทางธรรม ภูมิน้ีไดบ้  าเพ็ญพลบารมี ซ่ึงจ าแนกเป็น 2 
คือ จินตามยะพล ก าลงัแห่งความเขา้ใจธรรมตามหลกัเหตุผล และภาวนามยพละ ก าลงัแห่งความ
เขา้ใจธรรมตามท่ีไดอ้บรมฝึกฝนมา เพราะอาศยัพละทั้งสองประการน้ีท าให้บารมีอ่ืน ๆ ปรากฏข้ึน
ต่อเน่ือง  

10. ธรรมเมฆภูมิ (The Stage of Ideal Cloud) แปลวา่ ภูมิแห่งความถึงฝ่ังอุดมคติ  พระ
โพธิสัตวไ์ดบ้รรลุพุทธภาวะอย่างสมบูรณ์หรือหยัง่ถึงธรรมกาย จิตของท่านพน้จากขอ้จ ากดัทาง
โลก สัมโภคกาย (กายทิพยห์รือกายสมาธิแห่งพุทธะ) ของพระโพธิสัตวจ์ะเปล่งทิพยภาวะส าแดง
พลงัทางจิต  ภูมิน้ีเนน้การบ าเพญ็ญาณบารมีเป็นใหญ่  

ภูมิธรรมทั้ งสิบประการ เป็นคุณสมบัติในตัวพระโพธิสัตว์  ซ่ึงท าให้เห็นกระบวนการ      
พฒันาอยา่งต่อเน่ืองท่ีกวา่จะส าเร็จพุทธภูมิได ้จะสังเกตเห็นวา่ ภูมิธรรมทั้งหกประการแรก เก่ียวกบั
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บารมี 6 ซ่ึงจ าแนกเป็น 3 คู่ และเป็นคู่ปรับกับอกุศลมูล 3  และการบ าเพ็ญบารมี 5 ประการแรก       
ก็เพื่อสร้างบารมีท่ี 6 คือ ปัญญาบารมี และปัญญาบารมีก็เป็นเหมือนจุดศูนยร์วมของบารมีท่ีเหลือ 
เพราะฉะนั้น อาจกล่าวไดว้า่ ภูมิธรรม 6 ขา้งตน้ เป็นหลกับ าเพญ็บารมีท่ีเป็นพื้นฐาน (ขั้นต ่า) ในการ
กา้วสู่ภูมิธรรมแห่งความเป็นพระโพธิสัตวท่ี์สูงข้ึน โดยเฉพาะในขั้นอภิมุขีภูมิ เป็นภูมิท่ีตอ้งบ าเพญ็
ปัญญาบารมีและเป็นเหมือนรอยต่อระหว่างภูมิธรรมขั้นต ่ากับขั้นสูง  ดังนั้น ปัญญาบารมีจึงมี
ความส าคญั ดว้ยเหตุผลท่ีวา่ ปัญญาบารมีซ่ึงคู่กบัสมาธิบารมีเป็นตวัก าจดัโมหะ อนัเป็นสาเหตุของ
การไม่รู้แจง้  การบ าเพญ็บารมีทั้งสองประการน้ีเป็นเหมือนการอาศยัทั้งสมาธิภาวนาและวิปัสสนา
ภาวนา เพื่อน าร่องไปสู่การรู้แจง้ต่อไป ซ่ึงเซนไดอ้าศยัทั้งสมาธิ (สมถะ) และปัญญา (วิปัสสนา) 
อยา่งเห็นไดช้ดั  
 

กระบวนการพฒันาปัญญาในพุทธปรัชญาเซน  
หลักธรรมท่ีกล่าวมา เป็นหลักปฏิบัติทั่วไปของมหายานท่ีท าให้เห็นกระบวนการ 

พฒันาปัญญาของมหายานโดยภาพรวม ซ่ึงเน้นภาวะแห่งความเป็นพระโพธิสัตว ์ทั้งน้ี เพื่อเขา้ถึง
พุทธภูมิในอนาคตขา้งหน้า  อย่างไรก็ตาม เพื่อให้เห็นกระบวนการพฒันาทางปัญญาท่ีมีความ
เก่ียวขอ้งกบังานวจิยัและมีความสอดคลอ้งกบัการวิเคราะห์ในบทต่อไป ผูว้ิจยัขอกล่าวถึงนิกายเซน
เป็นหลกั  

การตรัสรู้ธรรมในฝ่ายมหายานมีอยู ่2 วถีิ (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ข: 15) คือ 1) วิถีแห่ง
การพึ่งพาอ านาจศีล สมาธิและปัญญาของตนเอง ฝ่ายน้ีเรียกในภาษาจีนวา่ จ้ือลกั 2) วิถีแห่งการขอ
พึ่งอานุภาพของพระพุทธเจา้ พระโพธิสัตวใ์ห้ช่วยเหลือ คุม้ครองจากการรบกวนของหมู่มารกิเลส
และให้เขา้ถึงโพธิโดยง่าย ฝ่ายน้ีเรียกวา่ ทาลกั เช่น นิกายสุขาวดี นิกายมนตรยาน ขณะท่ีนิกายเซน
เป็นฝ่ายจ้ือลกั นัน่หมายความวา่ เซนเนน้การพึ่งพาตนเองตามกระบวนการของไตรสิกขา  

นอกจากน้ี เซนยงัมีลกัษณะแตกต่างจากมหายานทัว่ไปในประการหน่ึง ก็คือ รูปแบบ
การปฏิบัติท่ีผสมผสานกับความเช่ือดั้ งเดิมในถ่ินท่ีเผยแผ่ไปถึง เม่ือเซนแผ่ไปเข้าไปในญ่ีปุ่น    
ความเช่ือเร่ืองการบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตวแ์บบมหายานอินเดียหรือจีนได้มีความส าคัญ
นอ้ยลง เน่ืองจากเนน้วิธีการปฏิบติัเพื่อบรรลุซาโตริ  นัน่คือ การกลบัคืนสู่จิตเดิมแทข้องทุก ๆ คน  
จึงกล่าวได้ว่า กระบวนการพฒันาทางปัญญาของเซน ก็คือ วิธีการฝึกฝนท่ีจะบรรลุเป้าหมาย คือ    
ซาโตริ  การฝึกฝนจะส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ประการ (ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์, 2523: 60) คือ 
1) บทบาทของอาจารยผ์ูส้อนการปฏิบติั  2) บทบาทของผูฝึ้กฝน  

ข้อแรก บทบาทของอาจารย์ผู้สอนการปฏิบัติ  บทบาทขอ้น้ีท าใหเ้ซนยงัคงยึดคติเหมือน
อาจริยวาท (มหายาน) คือ การเช่ือฟังค าสอนของอาจารยผ์ูแ้นะน า เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์
จากจิตอาจารยสู่์จิตศิษย ์ ข้อท่ีสอง บทบาทของผู้ฝึกฝน ในการฝึกฝนตอ้งแสวงหาอาจารยท่ี์สามารถ
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แนะน าช่วยเหลือไดจ้ริง โดยผูฝึ้กฝนตอ้งมีศรัทธาแรงกล้า อยู่ในระเบียบวินัยของการฝึก ตอ้งมีหลกัธรรม      
2 ประการ (ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์, 2523: 61) คือ 1) โสวจสัสตา (Obedient) คือ การเช่ือฟังท่ีดี 2) อุเบกขา 
(Indifferent) คือ การยอมรับ  

ในกระบวนการพฒันาปัญญาของเซน เคร่ืองมือการตรัสรู้ทั้งสามเป็นส่ิงส าคญั ซ่ึงประกอบดว้ย 
โกอาน ซาเซน มอนโด  แทจ้ริงแล้ว เคร่ืองมือเหล่าน้ี ก็คือ อุปายในการสั่งสอน (กุศโลบาย) หรืออุดมคติ       
ในขอ้มหาอุปาย และตรงกบับารมีคู่ท่ี 3 (สมาธิกบัปัญญา) เพื่อปลุกโพธิจิตและช่วยสรรพสัตวข์า้ม
สังสารวฏั ดงัคมัภีร์วิมลเกียรตินิทเทสสูตรท่ีระบุถึงสมยัพุทธกาลแห่งพระศรีศากยมุนีพุทธะ ซ่ึง
เรียกวา่ สหโลกธาตุ (ชมพทูวปี) นั้น เป็นยุคสมยัท่ี “สรรพสัตวมี์อธัยาศยัหยาบกระดา้ง ขดัแยง้ ยาก
แก่การอบรมสั่งสอนนกั เหตุดงันั้น พระสุคตเจา้พระองค์นั้น (หมายถึง พระศากยมุนีพุทธเจา้) จึง
ตอ้งตรัสแสดงพจนารถซ่ึงกลา้แข็ง ฝึกข่มสัตวเ์หล่านั้นให้ราบคาบ....ฉะนั้น จึงจ าตอ้งมีอุปายโกศล
วธีินานปัการเพื่อข่มจิตนั้น.....” (เสถียร โพธินนัทะ, 2555ก: 95-96)  

วิธีปฏิบัติประการแรก โกอาน (ปริศนาธรรม)  โกอานเป็นกรรมฐานชนิดหน่ึงท่ีอาจารย์
เซนประดิษฐ์ข้ึนเพื่อให้ศิษยน์ าไปคิดหาค าตอบ เช่น  สุนขัมีพุทธภาวะหรือไม่ วตัถุประสงคข์อง   
โกอานก็เพื่อยบัย ั้งการไดย้ิน ไดฟั้ง การนึกคิดต่าง ๆ ตามท่ีเคยชิน  โกอานท่ีประสบความส าเร็จจะ
ท าให้จิตใจของผูข้บคิดปล่อยวาง สงบและเป็นสมาธิ เป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญาตามมา เพราะ
หลกัการของเซน คือ การปล่อยวางร่างกายและจิตใจ  

วิธีปฏิบัติประการท่ีสอง ซาเซน (นั่งสมาธิ) ท่านโดเกนได้รับการยกย่องว่า เป็นผู ้วาง       
รากฐานการปฏิบติัธรรมแบบซาเซนในญ่ีปุ่นส านกัโซโต ท่านได้สรุปหลกัการส าคญัของซาเซน
อย่างเรียบง่าย ใจความมีว่า “ซาเซนเป็นวิธีท่ีไม่ตอ้งใช้ความคิดถึงส่ิงใด ๆ  ไม่ตอ้งคิดถึงความดี 
ความชัว่ ฯลฯ ปล่อยวางโดยประการทั้งปวง เพียรเพ่งดูท่ีจิตตลอดเวลา ถา้กิเลสตณัหาปรากฏข้ึน  
ใหก้ าหนดรู้แลว้ละเสีย” (ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์, 2523: 64)  

วิธีปฏิบัติประการท่ีสาม มอนโด (ปุจฉาวิสัชนา) เป็นการถามตอบแบบฉบัพลนั ไม่ตอ้ง
คิดคาดการณ์ไวล่้วงหน้า อาจารยอ์าจน าเร่ืองราว ค าสอนอ่ืน ๆ มาประกอบการสนทนากบัศิษย ์  
บางทีอาจใชถ้อ้ยค ารุนแรง การตะโกน การตบตี การยิม้หวัเราะ การน่ิงเงียบ เป็นตน้ แลว้แต่ความ
เหมาะสมกบัสถานการณ์เฉพาะหนา้  

วิธีปฏิบติัทั้งสามประการมีความสัมพนัธ์กนั โดยเฉพาะโกอานกบัซาเซนท่ีท่านโดเกน
มองวา่ มีความสัมพนัธ์เชิงการปฏิบติัท่ีน าไปสู่การบรรลุธรรม เน่ืองจากโกอานเป็นทั้งตวัความจริง
ในฐานะท่ีเป็นเคร่ืองมือในการปฏิบติัและยงัเป็นจุดหมายในตวัดว้ย (มสัยา นิรัติศยภูติ, 2546: 65) 
หมายความว่า โกอานเป็นสภาวะแห่งความเป็นจริงแท้ โดยอาศัยการปฏิบัติซาเซน เพ่ือเปิดเผยสู่
ใบหน้าท่ีแท้จริง ดงัรูปความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติักบัการบรรลุธรรม (มสัยา นิรัติศยภูติ, 2546: 
69) ดงัน้ี  
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รูปที ่2  ความสัมพนัธ์ระหวา่งการปฏิบติักบัการบรรลุธรรม 

ตามรูปน้ี มีอธิบายวา่ โกอานเป็นการเปิดเผยความจริงทางภาษา การปฏิบติัซาเซนเป็น
ภาคแสดงของความจริง ภาษาท่ีท่านโดเกนใชเ้กิดจากประสบการณ์การบรรลุธรรมของท่านในการ
แยกแยะความหมายทางธรรมและความหมายทางโลก  กล่าวคือ ท่านโดเกนอาศยัภาษาทางธรรมมา
ปรับเปล่ียนและให้ความหมายใหม่กบัภาษาทางโลก ผา่นกฎเกณฑ์อนัเป็นพลวตัจากประสบการณ์
ทางธรรมของท่าน  

กล่าวโดยสรุป  การศึกษาของเซนท่ีน าไปสู่การรู้แจง้มี 2 แนวทาง คือ  แนวทางแรก 
เน้นหนักในสมถะ มกันิยมในนิกายโซโต อาศยัความสงบเป็นพื้นฐานให้เกิดปัญญา (วิปัสสนา) 
แนวทางท่ี 2 แบบเขา้สู่ปัญญาทนัที โดยไม่อาศยัความสงบเป็นพื้นฐานในการสร้างปัญญา นิยมใน
ส านกัรินไซของท่านเวย่หล่าง  การปฏิบติัแบบสมถะเป็นวิธีค่อยเป็นค่อยไป  ส่วนวิธีวิปัสสนาเป็น
วธีิลดัฉบัพลนั (ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์, 2523: 64-65)  

เคร่ืองมือการตรัสรู้ทั้งสามวิธี ผูว้ิจยัขอน าวิธีซาเซนมากล่าวให้เห็นกระบวนการพฒันา
ทางปัญญาดงัต่อไปน้ี  การปฏิบติัซาเซนแบ่งเป็นได ้4 ระดบั (Kapleau, Philip, 1980: 67) คือ  

ระดับแรก ระยะเร่ิมตน้เป็นการฝึกนบัลมหายใจ เช่น หายใจเขา้-ออก หน่ึงคร้ังก็นบัหน่ึง 
ท าไปเร่ือย ๆ จนถึงสิบ แลว้เร่ิมนบัใหม่ เป็นตน้ เป็นอุบายท าใหจิ้ตสงบเป็นหน่ึงเดียว  

ระดับท่ีสอง ขั้นฝึกตามลมหายใจ ดูลมหายใจเข้า-ออกว่า ยาวหรือสั้ น หนักหรือเบา  
เป็นตน้ ฝึกใหจิ้ตเกิดสติท่ีเขม้แขง็สามารถตามทนัการปรุงแต่งของกิเลส  

ระดับท่ีสาม ขั้นการฝึกท่ีเรียกว่า ‘ชิกนั-ทะสะ (Shikan-Taza)’ เป็นการฝึกในระดบัท่ี
เขม้ขน้ คือ การพยายามส ารวมจิตให้เกิดความแน่วแน่เป็นหน่ึงเดียว จะเผลอจิตหรือวอกแวกไม่ได ้
เพื่อสร้างสมรรถภาพของจิตใหแ้ขง็แกร่งเพียงพอท่ีจะปฏิบติัในขั้นท่ีสูงข้ึนไปอีก  

ระดับท่ีส่ี ขั้นท่ีฝึกจิตอย่างหนกัหน่วง มีสติเขม้แข็งสามารถขมวดปมแห่งความสงสัย 
จนขบคิดโกอานได ้แลว้เกิดระเบิดออกสู่การรู้แจง้ท่ีไร้การปรุงแต่ง เป็นการรู้แจง้อยา่งฉบัพลนั  

ซาเซนทั้งส่ีระดบัเทียบไดก้บัมหาสติปัฏฐาน 4 (รอบทิศ ไวยสุศรี, 2548: 190) ดงัน้ี  

ปริศนาธรรม (โกอาน) การปฏิบติัธรรม (ซาเซน) 

การบรรลุธรรม (ซาโตริ) 
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ตารางที่ 5  ความสอดคลอ้งระหวา่งมหาสติปัฏฐานกบัซาเซน 
     

มหาสติปัฏฐาน ซาเซน 

1. กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
1. ก าหนดนบัลมหายใจเขา้-ออก 
2. ฝึกตามลมหายใจเขา้-ออกวา่ ยาวหรือสั้น 
หนกัหรือเบา เป็นตน้  

2. เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 3. ฝึก ‘ชิกนัทะสะ’ เพื่อตั้งสติรวมจิตให้เกิด
ความควบแน่นสูงสุด ไม่ปล่อยจิตวอกแวก 3. จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

4. ธมัมานุปัสสนาสติปัฏฐาน 4. น าจิตมาขบคิดโกอาน (ปริศนาธรรม)  
 

เม่ือพิจารณาตามหลกัธรรมขา้งตน้ จะเห็นกระบวนการพฒันาปัญญาแบบเซนท่ีมีความ
สอดคล้องกับหลักปฏิบัติตามแนวทางมหาสติปัฏฐานท่ีค่อนข้างชัดเจน  นอกจากน้ี เซนยังมีหลัก                
ปฏิบติัท่ีเป็นปัจจยัในการศึกษา 3 ประการ (พจนา จนัทรสันติ, 2536: 50) คือ 1) ศรัทธาอย่างย่ิง (Great Faith)           
ในการเขา้รับการฝึกฝน 2) ความแน่วแน่อย่างย่ิงยวด (Great Resolution) ในการอดทนต่อวินยัท่ี
เคร่งครัด 3) มหาปริศนาหรือวิญญาณในการสืบค้นอย่างย่ิงยวด (Great Spirit of Inquiry) ท่ีก่อให้เกิดปัญญา
น าไปสู่สัจจะ ทั้งสามหลกัจะขาดขอ้ใดขอ้หน่ึงไม่ได ้ 

ปัจจยัทั้งสามประการน้ี มีความสอดคลอ้งกบัโพธิปักขิยธรรม 37  ในขอ้ดงัต่อไปน้ี  (รอบทิศ        
ไวยสุศรี, 2548: 192)  

ตารางที ่6  ความสอดคลอ้งระหวา่งโพธิปักขิยธรรมกบัปัจจยัในการศึกษาเซน 
 

อทิธิบาท 4 อนิทรีย์ 5, พละ 5 ปัจจัย 3 ประการในการศึกษาเซน 
1. ฉนัทะ 1. สัทธา 1. ศรัทธาอยา่งยิง่  
2. วริิยะ 2. วริิยะ 

2. ความแน่วแน่อยา่งยิง่ยวด  
3. จิตตะ  

3. สติ 
4. สมาธิ 

4. วมิงัสา 5. ปัญญา  3. วญิญาณในการสืบคน้อยา่งยิง่ยวด 
 

ความสอดคล้องกันน้ี ท าให้มองเห็นกระบวนการแห่งศรัทธาท่ีควบคู่กับปัญญาซ่ึง  
คลา้ยกบัเถรวาท เพียงแต่มีรูปแบบการปฏิบติัและภาษาเรียกท่ีต่างกนั จึงดูเหมือนว่าพูดกนัคนละ
ภาษา  แต่ส่ิงท่ีเหมือนกนั คือ เป้าหมาย  เถรวาทเรียกวา่ นิพพาน  เซนมหายานเรียกวา่ ซาโตริ อนั
หมายถึง การปล่อยวาง ไม่ยดึติด ไม่ยดึมัน่ หรือความวา่ง  
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2.  เถรวาท  
 

ส าหรับกระบวนการพฒันาปัญญาในฝ่ายเถรวาท จะเน้นเร่ืองไตรสิกขาเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะในขอ้สุดทา้ยที่ว่าดว้ยเร่ืองของปัญญา ไตรสิกขานั้น หมายถึง การศึกษา 3 ประการ (ที.ปา.        
(ไทย) 11/305/272; องฺ.ติก. (ไทย) 20/82/308) ได้แก่ คือ 1) ศีล คือ การรักษากายและวาจาให้
เรียบร้อย 2) สมาธิ คือ ความตั้งใจมัน่ และ 3) ปัญญา คือ ความรอบรู้ ทั้งสามมีความสัมพนัธ์ใน
ลกัษณะเป็นเหตุและผลระหวา่งกนั กล่าวคือ เม่ือมีศีล การบ าเพญ็จิตภาวนาก็บงัเกิดข้ึนไดง่้าย และ
น าไปสู่การเจริญปัญญาต่อไป กระบวนการของศีลและสมาธิจึงน าทางให้เกิดปัญญา อนัเป็น
กระบวนการท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นเป้าหมายของพุทธปรัชญา ไตรสิกขาในมรรคมีองค์ 8 นั้น 
เรียกวา่ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  ความสัมพนัธ์กนัของไตรสิกขากบัมรรค  
จะเห็นในลกัษณะเป็นองคธ์รรมท่ีสรุปลงดว้ยกนัได ้ดงัน้ี   

ตารางที ่7  ความสัมพนัธ์ระหวา่งไตรสิกขากบัมรรคมีองค ์8  

ไตรสิกขา มรรคมีองค์ 8 

อธิปัญญาสิกขา สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกปัปะ 

อธิสีลสิกขา สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ สัมมาอาชีวะ 

อธิจิตตสิกขา สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ 

ในตารางจะสังเกตเห็นว่า กระบวนการของไตรสิกขาจะเร่ิมตน้ท่ีศีล สมาธิ (จิต) และ
ปัญญา ตามล าดบั แต่เม่ือกล่าวถึงกระบวนการของมรรคมีองค ์8 จะเร่ิมท่ีอธิปัญญาสิกขา อธิสีล 
สิกขา และอธิจิตตสิกขา นั่นเป็นเพราะปัญญานอกจากจะเป็นตวัเป้าหมายสุดทา้ยแล้ว ยงัเป็นตวั
แรกเร่ิมของความรู้ความเขา้ใจปัญหา เน่ืองจากมรรคมีองค ์8 ไดช่ื้อวา่ เป็นมชัฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลาง ทางสายกลางในทางพุทธปรัชญาเป็นทางท่ีมีจุดหมายแน่ชดั ผูป้ฏิบติัตอ้งรู้จุดหมายก่อน
จึงจะเดินทางไดถู้กตอ้ง ดงันั้น ทางสายกลางจึงเป็นทางแห่งปัญญาและจึงเร่ิมตน้ด้วยสัมมาทิฏฐิ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 583) เพื่อสร้างความรู้ ความมีเหตุผล ความยอมรับและการ
กลา้เผชิญกบัความจริง  

การท่ีมรรคมีองค ์8 เร่ิมตน้ท่ีองค์ธรรมแห่งอธิปัญญาสิกขา จึงช่วยให้เขา้ใจองค์ธรรม
ขอ้อ่ืน คือ อธิสีลสิกขาและอธิจิตตสิกขาไดอ้ยา่งถูกตอ้งไปดว้ย เพราะเป็นองคธ์รรมท่ีเก่ียวเน่ืองกนั 
โดยเฉพาะองคธ์รรมขอ้อธิปัญญาสิกขาเองท่ีประกอบดว้ยหลกัธรรม 2 ประการ คือ สัมมาทิฏฐิและ
สัมมาสังกปัปะ ทั้งสองหลกัธรรมน้ีส่งเสริมและสนบัสนุนกนัและกนั สัมมาทิฏฐิเป็นความเห็นท่ี
ตรงตามความสภาวะความเป็นจริง การเห็นสรรพส่ิงตรงตามความเป็นจริงข้ึนเร่ือย ๆ ก็เพราะอาศยั
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โยนิโสมนสิการ คือ การคิดอยา่งละเอียดรอบคอบ มองแบบแยกแยะสืบคน้ ไม่มองแบบผิวเผิน เม่ือ
มีสัมมาทิฏฐิเพิ่มข้ึน ก็จะเกิดหลกัธรรม คือ สัมมาสังกปัปะ คือ การด าริ นึกคิด และตั้งทศันคติต่อ
สรรพส่ิงอยา่งถูกตอ้งยิง่ข้ึน และจะกลบัมาสนบัสนุนใหเ้กิดสัมมาทิฏฐิหมุนเวยีนกนัเร่ือยไป  

อย่างไรก็ตาม สัมมาสังกปัปะมีความหมายในแง่ของการด าริใน 3 ประการ (องฺ.ฉกฺก. 
(ไทย) 22/109/630) คือ 1) เนกขมัมวติก ความตรึกปลอดจากกาม 2) อพยาบาทวิตก ความตรึกปลอด
จากพยาบาท 3) อวหิิงสาวติก ความตรึกปลอดจากการเบียดเบียน ทั้งสามประการน้ีแสดงให้เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหว่างสัมมาทิฏฐิกบัสัมมาสังกปัปะอีกนยัหน่ึง เน่ืองจากสัมมาทิฏฐิเป็นตวัก าจดั  
ตน้ตอของอกุศล คือ โมหะ ส่วนสัมมาสังกปัปะเป็นตวัก าจดัตน้ตอของอกุศลท่ีรองลงมา คือ ราคะ
หรือโลภะและโทสะ โดยท่ีเนกขัมมสังกัปป์ก าจัดราคะหรือโลภะ อพยาบาทสังกัปป์และ 
อวิหิงสาสังกปัป์ก าจดัโทสะ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 753) ดงันั้น ความด าริท่ีถูกตอ้ง 
(สัมมาสังกปัปะ) ตามนัยน้ี จึงหมายถึง การตรึกในทางท่ีถูก ตริตรองในส่ิงท่ีอยู่ในกรอบคุณงาม
ความดี ไม่คลาดจากธรรม ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัสัมมาทิฏฐิท่ีเป็นตวัท าลายอกุศลในตระกูลความ
ลุ่มหลง ความไม่รู้ความจริง (อวิชชา) เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง นั่นหมายความว่า 
สัมมาทิฏฐิเป็นตวัสร้างปัญญา (วิชชา) ขณะท่ีสัมมาสังกปัปะเป็นตวัสนบัสนุนท่ีสอดคลอ้งระหวา่ง
กนั เพราะก าจดัอกุศลมูลอีก 2 สายท่ีเกิดจากโมหะเป็นมูล  

หากเทียบเป็นตาราง จะเห็นดงัน้ี  

ตารางที ่8  การเปรียบเทียบองคธ์รรมในฝ่ายปัญญา       

 

องค์ธรรมในฝ่ายปัญญา 

สัมมาทฏิฐิ 
ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ 2 กาํจัด อกุศลมูล 1 

1. ปรโตโฆสะ 
3. โมหะ 

2. โยนิโสมนสิการ 

สัมมาสังกปัปะ 

กุศลวติก 3 กาํจัด อกุศลมูล 2 
1. เนกขมัมวติก 1. ราคะหรือโลภะ 
2. อพยาบาทวติก 

2. โทสะ 
3. อวหิิงสาวติก 

ในตาราง จะเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ธรรมฝ่ายปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิกบัสัมมา
สังกปัปะ ซ่ึงเป็นกระบวนการแห่งการท าความเขา้ใจสรรพส่ิงตามท่ีเป็นจริง และมีผลต่อการน าไป
ปฏิบติัในองคธ์รรมฝ่ายศีลและสมาธิต่อไป ในองคธ์รรมขั้นน้ีจึงมีความส าคญั โดยเฉพาะสัมมาทิฏฐิ



68 
 

ท่ีเป็นหลกัธรรมแรกท่ีกล่าวถึงในมรรคมีองค ์8  ผูว้ิจยัจึงขอกล่าวถึงสัมมาทิฏฐิเป็นหลกั เพราะเป็น
หลกัธรรมท่ีเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงกระบวนการพฒันาปัญญาท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัธรรมอ่ืน ดงัต่อไปน้ี   
 

ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ  
ในเบ้ืองตน้ ขอกล่าวถึงปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ 2 ประการ (ม.มู. (ไทย) 12/452/491) คือ  

1) ปรโตโฆสะ 2) โยนิโสมนสิการ ทั้งสองอยา่งน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) เรียกวา่ 
องค์ประกอบของการศึกษา หรือบุพภาคของการศึกษา  ส่วนปัจจยัให้เกิดมิจฉาทิฏฐิมี 2 อยา่งท่ี   
ตรงขา้มกนั คือ ปรโตโฆสะ (การฟังอสัทธรรมจากผูอ่ื้น) และอโยนิโสมนสิการ  

ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ 2 มีความหมาย ดงัน้ี  
1.  ปรโตโฆสะ หมายถึง เสียงจากผูอ่ื้น การกระตุน้หรือชกัจูงจากภายนอก คือ การรับฟัง

ค าแนะน าสั่งสอน เล่าเรียนความรู้ สนทนาซกัถาม ฟังค าบอกเล่าชกัจูงของผูอ่ื้น โดยเฉพาะการสดบั
สัทธรรมจากท่านผูเ้ป็นกลัยาณมิตร (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2546ก: 69)  

ปรโตโฆสะเป็นวิธีการแห่งศรัทธา (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 622, 667) 
เป็นการปลูกศรัทธาในการคบหากลัยาณมิตร ซ่ึงพุทธปรัชญาไดก้ล่าวถึงคุณสมบติัของความเป็น
กลัยาณมิตร ก็คือ การเป็นสัตบุรุษ หมายถึง การเป็นคนดีท่ีประกอบดว้ยสัปปริสธรรม 7 ประการ 
(ที.ปา. (ไทย) 11/330/333) คือ 1) ธมัมญัญุตา 2) อตัถญัญุตา 3) อตัตญัญุตา 4) มตัตญัญุตา 5) กาลญัญุตา 
6) ปริสัญญุตา 7) ปุคคลญัญุตา  นอกจากน้ี ยงัมีกลัยาณมิตรธรรม 7 ประการ (องฺ.สตฺตก. (ไทย) 
23/37/57) คือ 1) ปิโย เป็นท่ีรักเป็นท่ีพอใจ 2) ครุ เป็นท่ีเคารพ 3) ภาวนีโย เป็นท่ียกย่อง 4) วตัตา 
เป็นนกัพูด 5) วจนกัขโม เป็นผูอ้ดทนต่อถอ้ยค า 6) คมัภีรัญจะ กถงั กตัตา เป็นผูพู้ดถอ้ยค าลึกซ้ึงได ้
7) โน จฏัฐาเน นิโยชเย ไม่ชกัน าในอฐานะ  

ศรัทธาเป็นกระบวนการขั้นตน้ในการสร้างปัญญา เป็นกระบวนการแห่งความเช่ือ ซ่ึง
ประกอบดว้ยอาเวคะ (Emotion) การสร้างศรัทธาให้ต่อยอดไปสู่ปัญญานั้นตอ้งเป็นศรัทธาท่ีมีความ
ซาบซ้ึงดว้ยความมัน่ใจในเหตุผล คือ มัน่ใจตนเองโดยเหตุผลท่ีวา่ จุดหมายเบ้ืองหนา้เป็นส่ิงมีค่าท่ี
ตนควรด าเนินไปให้ถึง เป็นศรัทธาท่ีเร้าใจให้อยากพิสูจน์ความจริงของเหตุผลท่ีมองเห็นอยู่เบ้ือง
หนา้ เป็นบนัไดไปสู่ความรู้ กระบวนการท่ีเร่ิมตน้จากความเช่ือ (ศรัทธา) น้ี จะด าเนินไปสู่ความเห็น
หรือความเขา้ใจโดยเหตุผล (ทิฐิ) จนเป็นการรู้การเห็น (ญาณทสัสนะ) ในท่ีสุด ซ่ึงในขั้นสุดทา้ยน้ี
เป็นการหมดภาระของศรัทธาโดยส้ินเชิง (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 649)  

2.  โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธี ความรู้จกัคิด คิดเป็น คือ กระท าในใจ        
โดยแยบคาย มองส่ิงทั้งหลายดว้ยความคิดพิจารณา รู้จกัสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้น  ๆหรือปัญหานั้น  ๆ
ออก ใหเ้ห็นตามสภาวะและตามความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั (พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต),    2546ก: 69)  
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โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการแห่งปัญญา ในกระบวนการคิดแบบโยนิโสมนสิการ มี
ทั้งหมด 10 แบบ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 676-724) ดงัน้ี  

1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย หรือวิธีคิดแบบอิทปัปัจจยตา เป็นวิธีโยนิโสมนสิการ
แบบพื้นฐาน ซ่ึงติดตามหลกัปฏิจจสมุปบาท วธีิน้ีกล่าวถึงแนวปฏิบติั ดงัน้ี   

     ก. คิดแบบปัจจัยสัมพันธ์ โดยเห็นว่า ส่ิงทั้งหลายอาศยักนัเกิดข้ึน ดงัพระบาลีท่ีว่า 
“เม่ือส่ิงน้ีมี ส่ิงน้ีจึงมี เพราะส่ิงน้ีเกิดข้ึน ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน, เพราะส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีจึงไม่มี เพราะส่ิงน้ี   
ดบัไป ส่ิงน้ีจึงดบัไป” (ส .นิ. (ไทย) 16/21/38)  

     ข. คิดแบบสอบสวน หรือตั้งค  าถาม เช่น การท่ีพระพุทธเจา้ทรงพิจารณาวา่ “เรานั้น
ไดมี้ความคิดค านึงอยา่งน้ีวา่ เม่ืออะไรมี ชราและมรณะจึงมี เพราะอะไรเป็นปัจจยั ชราและมรณะจึง
มี เพราะมนสิการโดยแยบคาย จึงไดรู้้แจง้ด้วยปัญญาว่า เม่ือชาติมี ชราและมรณะจึงมี เพราะชาติ
เป็นปัจจยั ชราและมรณะจึงมี ฯลฯ” (ส .นิ. (ไทย) 16/10/15)  

2.  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ หรือกระจายเน้ือหา เป็นการคิดให้รู้จกัส่ิงทั้งหลาย
ตามสภาวะของมนัเอง ให้เห็นความไม่มีแก่นสาร เช่น พระบาลีท่ีว่า “พระพุทธเจา้ผูเ้ป็นเผ่าพนัธ์ุแห่ง
พระอาทิตย ์ทรงแสดงแลว้ว่า รูปอุปมาด้วยกลุ่มฟองน ้ า เวทนาอุปมาด้วยฟองน ้ า สัญญาอุปมาด้วย 
พยบัแดด สังขารอุปมาดว้ยตน้กลว้ย และวิญญาณอุปมาดว้ยมายากล ภิกษุเพ่งพิจารณาเห็น  ขนัธ์ 5 นั้น
โดยแยบคายดว้ยประการใด ๆ ขนัธ์ 5 นั้น ก็ปรากฏเป็นของวา่งเปล่าดว้ยประการนั้น ๆ....” (ส .ข. (ไทย) 
17/95/182)  

3.  วิธีคิดแบบสามญัลักษณ์ หรือวธีิคิดแบบรู้เท่าทนัธรรมดา เป็นการมองให้เห็นตามกฎ
ไตรลกัษณ์ท่ีวา่ดว้ยหลกัอนิจจงั ทุกขงั อนตัตา วิธีคิดแบบน้ีแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นท่ีหน่ึง คือ รู้เท่าทนั
และยอมรับความจริง วางท่าทีต่อส่ิงทั้งหลายให้สอดคลอ้งกบัความเป็นจริงของธรรมชาติ เป็นท่าที
แห่งปัญญา ขัน้ท่ีสอง คือ แกไ้ขและด าเนินไปตามเหตุปัจจยั เป็นขั้นปฏิบติัต่อส่ิงหลายให้สอดคลอ้ง
กบัความเป็นจริง เป็นการปฏิบติัดว้ยปัญญา  

4.  วิธีคิดแบบอริยสัจ หรือคิดแบบแกปั้ญหา เป็นวิธีแห่งความดบัทุกขท่ี์ครอบคลุมวิธี
คิดแบบอ่ืน ๆ ทั้งหมด  วธีิปฏิบติัตามหลกัอริยสัจมีดงัน้ี ขัน้ท่ีหน่ึง ทุกข ์คือ สภาพปัญหา ความคบัขอ้ง
ติดขดั หน้าท่ีท่ีตอ้งปฏิบติั คือ การก าหนดรู้ เรียกว่า ปริญญา ขั้นท่ีสอง คือ เหตุเกิดแห่งทุกข ์หน้าท่ีท่ี
ตอ้งปฏิบติั คือ การละหรือก าจดั เรียกวา่ ปหาน ขัน้ท่ีสาม นิโรธ คือ ความดบัทุกข ์ภาวะไร้ทุกข ์หนา้ท่ี
ท่ีตอ้งปฏิบติั คือ การท าให้ประจกัษ์แจง้  เรียกว่า สัจฉิกิริยา ขั้นท่ีส่ี มรรค คือ ทางดบัทุกข์ หน้าท่ีท่ี 
ตอ้งปฏิบติั คือ การลงมือปฏิบติั เรียกวา่ ภาวนา  

5.  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ์ หรือคิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย เป็นการ
พิจารณาให้เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งธรรมกบัอรรถ หรือหลกัการกบัความมุ่งหมาย เพื่อน าไปสู่
การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งท่ีเรียกวา่ ธรรมานุธรรมปฏิบติั   
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6.  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก หรือการพิจารณาให้เห็นทั้งอสัสาทะ (ขอ้ท่ีน่าพึง
พอใจ) อาทีนวะ (ขอ้เสีย) และนิสสรณะ (ทางรอด)  เป็นการพิจารณาทั้งดา้นดีและดา้นเสีย เช่น การ
พิจารณาตามแนวอนุปุพพิกถา 5  

7.  วิธีคิดแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทียม หรือการพิจารณาเก่ียวกบัปฏิเสวนา คือ การใชส้อย
หรือบริโภค  เป็นวิธีคิดแบบสกดัหรือบรรเทาตณัหา  คุณค่าแทอ้าศยัปัญญาเป็นเคร่ืองตีค่าวดัราคา 
คุณค่าพอกเสริมหรือคุณค่าเทียมอาศยัตณัหาเป็นเคร่ืองตีค่าวดัราคา   

8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรม  เป็นวิธีคิดแบบเร้ากุศลหรือคิดแบบกุศลภาวนา 
หลกัการน้ีเป็นขอ้ปฏิบติัระดบัตน้  ๆเพื่อส่งเสริมความเจริญงอกงามแห่งกุศล และสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ       
ท่ีเป็นโลกิยะ  

9.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่ในขณะปัจจุบัน หรือวิธีคิดแบบมีปัจจุบนัธรรมเป็นอารมณ์ เป็น
การมีสติตามทนัส่ิงท่ีรับรู้เก่ียวขอ้งในขณะนั้น ๆ  เพื่อท ากิจให้ส าเร็จดว้ยอ านาจของปัญญา  ไม่ใช่
ดว้ยอ านาจของตณัหา  วธีิคิดในขอ้น้ียงัรวมถึงการคิดถึงอดีตและอนาคตตามแนวทางของปัญญา ท่ี
เป็นเร่ืองของกิจปัจจุบนั เพื่อสนบัสนุนใหมี้การเตรียมการและวางแผนกิจการล่วงหนา้  

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท ขอ้น้ีไม่ใช่การคิดโดยตรง แต่เป็นการพูด หรือการแสดง
หลกัการแห่งค าสอน  ซ่ึงจ าแนกเป็น 6 ลกัษณะ คือ  1) โดยแง่ของความจริง  2) โดยส่วนประกอบ 
3) โดยล าดบัขณะ  4) โดยความสัมพนัธ์แห่งเหตุปัจจยั  5) โดยเง่ือนไข  6) วิภชัชวาทในฐานะวิธี
ตอบปัญหาอยา่งหน่ึง  

โดยสรุป วิธีคิดทั้งหมดน้ีสรุปลงท่ีค าว่า สติ เพราะสติเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีคอย 
พยงุความคิดใหอ้ยูใ่นโยนิโสมนสิการ และสามารถสรุปเป็น 2 ประเภทใหญ่ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยตฺุโต), 2542: 726-727) คือ  

1.  โยนิโสมนสิการแบบปลุกปัญญา  มุ่งให้เกิดความรู้แจง้สภาวะ เนน้ขจดัอวิชชา เป็น
ฝ่ายวปัิสสนา น าไปสู่โลกุตรสัมมาทิฏฐิ   

2.  โยนิโสมนสิการแบบสร้างเสริมคุณภาพจิต  มุ่งปลุกเร้าให้เกิดกุศลธรรมอ่ืน ๆ  เนน้
สกดัหรือข่มตณัหา เป็นฝ่ายสมถะ น าไปสู่โลกียสัมมาทิฏฐิ  

วิธีคิดเชิงโยนิโสมนสิการทั้งสิบแบบน้ี ผูว้ิจยัเห็นวา่ ในขอ้ 8 วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้า
คุณธรรม มีลักษณะคล้ายกระบวนการพฒันาปัญญาของเซน เพราะเป็นอุบายในการสร้างกุศล  
ความดี ดงัท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) ให้แง่คิดว่า “....ผูฉ้ลาดในอุบายอาจคิดคน้
ปรุงแต่งรายละเอียดแบบต่าง ๆ ของวิธีคิดแบบน้ีไดเ้พิ่มมากข้ึน  เพื่อใชใ้ห้เหมาะสมกบัการสร้าง
เสริมกุศล หรือคุณธรรมเฉพาะแต่ละอย่าง และสอดคลอ้งทนักบักระบวนความคิดของมนุษยใ์น  
กาลสมยันั้น ๆ อนัจะท าให้ใชป้ฏิบติัไดผ้ลดียิ่งข้ึน  กล่าวไดว้า่วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมน้ี 
เป็นวิธีท่ีเปิดกวา้งท่ีสุด ส าหรับการขยายดดัแปลง  และสรรหาวิธีการปลีกยอ่ยต่าง ๆ มาใชไ้ดอ้ยา่ง
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มากมายกวา้งขวาง สุดแต่จะให้ได้ผลดีแก่จริตอัธยาศัยของบุคคลท่ีแตกต่างกัน และเข้ากับ
สภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงแปลกกนัไปตามถ่ินฐานกาลสมยั” (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2542: 702) 

ในคมัภีร์วิสุทธิมรรคไดแ้สดงอุบายในการมนสิการในการแกไ้ขความแคน้เคืองขดัใจ 
ไวห้ลายประการ ซ่ึงสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ.ปยุตฺโต) สรุปไว ้(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 
700-701) ดงัน้ี  

1.  ระลึกถึงพุทโธวาทท่ีสอนใหร้ะงบัความโกรธและใหมี้เมตตา ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ 
ยงัไม่หายโกรธ  

2.  พึงนึกถึงความดีของเขา ยกเอาแต่แง่ดีของเขาข้ึนมาพิจารณา ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ 
ยงัไม่หายโกรธ   

3.  พึงสอนตนเองให้รู้ตวัวา่ การมวัโกรธเขาอยู ่มีแต่จะท าให้ตวัเองนัน่แหละเดือดร้อน
เป็นทุกข ์ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ ยงัไม่หายโกรธ   

4.  พึงพิจารณาตามหลกักรรมว่า แต่ละคนมีกรรมเป็นของตน ทั้งเขาทั้งเราต่างก็จะ
ไดรั้บผลแห่งกรรมท่ีเป็นส่วนของตน ๆ ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ ยงัไม่หายโกรธ   

5.  พึงพิจารณาคุณความดี คือ การบ าเพญ็บารมีของพระพุทธเจา้ ระลึกถึงตวัอยา่งความ
เสียสละของพระองค ์ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ ยงัไม่หายโกรธ   

6.  พงึพิจารณาความยาวนานแห่งสังสารวฏั ซ่ึงท่านกล่าววา่ หาไดย้ากท่ีใคร ๆ จะไม่เคย
เป็นบิดามารดา บุตรธิดา พี่นอ้ง ญาติเพื่อนพอ้ง ท่ีเคยมีอุปการะแก่กนั ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ ยงัไม่
หายโกรธ    

7.  พึงพิจารณาอานิสงส์แห่งเมตตา ว่าเม่ือตนปฏิบติัตามจะไดรั้บผลดีอย่างไร ๆ บา้ง 
เช่นว่า หลบัก็เป็นสุข ต่ืนก็เป็นสุข ไม่ฝันร้าย เป็นท่ีรักของคนทั้งหลาย เป็นตน้ ถา้พิจารณาอยา่งน้ี
แลว้ ยงัไม่หายโกรธ  

8.  พึงพิจารณาแบบจ าแนกแยกธาตุ ให้มองเห็นความจริงว่า ท่ีคิดโกรธวุ่นวายกนัไป 
ความจริงก็มีแต่ส่ิงสมมติคิดวา่เป็นสัตวบุ์คคล เป็นผูน้ั้นผูน้ี้ ถา้พิจารณาอยา่งน้ีแลว้ ยงัไม่หายโกรธ  

9.  พึงแสดงออกภายนอกในทางปฏิบติัด้วยการให้ส่ิงของ คือ หาส่ิงของมาให้แสดง
ไมตรีจิตและรับของให้ตอบแทนแก่กนั เพราะทานช่วยให้คนใจอ่อนโยนเขา้หากนั และพูดจากนั
ดว้ยปิยวาจา จึงจะเป็นเคร่ืองระงบัอาฆาตท่ีไดผ้ลยิง่  

 
ทั้งหมดน้ีเป็นอุบายการมนสิการท่ีสามารถปลุกเร้าใหเ้กิดคุณธรรมของแต่ละบุคคล และ

เป็นตวัอยา่งในการคิดตามวิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคุณธรรมไดเ้ป็นอยา่งดี  
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ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิกบัไตรสิกขา  
ตามท่ีกล่าวมาแต่ต้น ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ ขอ้ท่ีว่าด้วยปรโตโฆสะเป็นวิธีการแห่ง

ศรัทธา  ส่วนขอ้โยนิโสมนสิการเป็นวิธีการแห่งปัญญา ทั้งสองประการน้ีรวมจดัอยู่ในองค์ธรรม 
ฝ่ายปัญญา (อธิปัญญาสิกขา) จะสังเกตเห็นว่า ในองค์ธรรมฝ่ายปัญญาน้ี หลกัธรรมท่ีขาดไม่ได ้
นอกจากตวัปัญญาแลว้ ก็คือ เร่ืองของศรัทธา  ศรัทธากบัปัญญาจึงมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมาก ใน
ฐานะท่ีศรัทธาก่อให้เกิดปัญญา แต่ศรัทธาไม่ได้เป็นตวัให้เกิดปัญญาอย่างเดียว เพราะยงัเป็นตวั
สนบัสนุนให้เกิดศีลและสมาธิดว้ย ดงัท่ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวสรุปให้
ความสัมพนัธ์ระหวา่งศรัทธากบัไตรสิกขาไว ้(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยตฺุโต), 2542: 727-278) ดงัน้ี  

1.  ในขั้นศีล ศรัทธาเป็นหลกัยึดช่วยอุม้ศีลไว ้เหน่ียวร้ังจากความชัว่ ให้ตั้งมัน่ในสุจริต 
ศรัทธาในขั้นน้ียงัไม่มีเหตุผลหรือปัญญาประกอบ แต่ก็ถือวา่ใชป้ระโยชน์ได ้บางคร้ังการปฏิบติัใน
ขั้นศีล ศรัทธาแบบเช่ือด่ิงโดยไม่คิดเร่ืองเหตุผล ก็อาจดีกวา่ศรัทธาท่ีประกอบดว้ยปัญญาก็เป็นได ้    

2.  ในขัน้สมาธิ ศรัทธาช่วยให้เกิดสมาธิ ท าให้เกิดปีติสุขแลว้มีจิตตั้งมัน่ เกิดความเพียร
พยายาม แกลว้กลา้ ไม่หว ัน่กลวั การปฏิบติัในขั้นสมาธิน้ี ศรัทธาแบบเช่ือด่ิงก็สามารถใชป้ระโยชน์
ไดเ้ช่นเดียวกนั  

3.  ในขั้นปัญญา ศรัทธาช่วยให้เกิดปัญญา เร่ิมตั้งแต่โลกิยสัมมาทิฏฐิ กระทัง่เป็นตวั
เช่ือมต่อกบัโยนิโสมนสิการใน 2 ลกัษณะ  ประการแรก ศรัทธาเป็นช่องทางให้กลัยาณมิตรช่วย
ช้ีแนะ กระตุน้ให้เกิดโยนิโสมนสิการ  ประการท่ีสอง ศรัทธาช่วยเตรียมความพร้อมในเร่ืองท่ีจะ
พิจารณาใหแ้ก่โยนิโสมนสิการเพื่อน าไปคิดอยา่งอิสระ ศรัทธาในขั้นน้ีจึงเป็นศรัทธาท่ีประกอบดว้ย
ปัญญา  

ในขัน้ปัญญาน้ี มีความส าคญั เพราะศรัทธาจะช่วยให้เกิดโยนิโสมนสิการ  เม่ือมีโยนิโส
มนสิการแลว้ สัมมาทิฏฐิก็เกิดข้ึนอนัเป็นกา้วสู่องคธ์รรมของมชัฌิมาปฏิปทาต่อไป  ในประเด็นน้ีมี
หลกัธรรมช่ือบุพนิมิตแห่งมรรคเป็นขอ้พิจารณา  

บุพนิมิตแห่งมรรค คือ ธรรมท่ีเป็นเคร่ืองหมายแสดงให้รู้ล่วงหนา้วา่ มรรคมีองค ์8 จะ
ปรากฏข้ึนแก่ผูน้ั้น เป็นเหมือนแสงเงินแสงทองของชีวติ หรือรุ่งอรุณของการศึกษา (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยตฺุโต), 2546ก: 204) มี 7 ประการ (ส .ม. (ไทย) 19/49-55/43-45) ดงัน้ี  

1.  กลัยาณมิตตตา คือ การมีกลัยาณมิตรเป็นแบบอยา่ง  
2.  สีลสัมปทา คือ ความถึงพร้อมดว้ยศีล มีความประพฤติดีงาม  
3.  ฉนัทสัมปทา คือ ความถึงพร้อมฉนัทะ ความใฝ่รู้ อยากท าหนา้ท่ีในทางท่ีดีงาม  
4.  อตัตสัมปทา คือ ความถึงพร้อมดว้ยตน สมบูรณ์ดว้ยคุณสมบติัของผูพ้ฒันา  
5.  ทิฏฐิสัมปทา คือ ความถึงพร้อมดว้ยทิฏฐิ การตั้งอยูใ่นหลกัการท่ีถูกตอ้งมีเหตุผล  
6.  อปัปมาทสัมปทา คือ ความถึงพร้อมดว้ยความไม่ประมาท   
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7.  โยนิโสมนสิการสัมปทา คือ ความถึงพร้อมดว้ยความคิดท่ีแยบคาย  
คุณธรรมทั้งหมดน้ี ต่างก็เป็นบุพนิมิตแห่งมรรค หมายความว่า แม้นข้อใดข้อหน่ึง

เกิดข้ึนแก่บุคคลใด ก็ยอ่มมีโอกาสพฒันา ด าเนินไปในมรรคมีองค ์8 เหมือนกนั และหากพิจารณา
ตามล าดบัขอ้ จะพบว่า ขอ้แรกเป็นเร่ืองของกลัยาณมิตร ซ่ึงก็คือ ปรโตโฆสะ และขอ้สุดทา้ยเป็น
เร่ืองของโยนิโสมนสิการ  ทั้ งสองเป็นองค์ประกอบของหลกัธรรมช่ือว่า ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิ 
ดงันั้น การมีกลัยาณมิตรและการมีโยนิโสมนสิการ จึงเป็นองคคุ์ณส าคญัอย่างหน่ึง เพราะต่างก็ท า
ให้เกิดบุพนิมิตหรือเคร่ืองหมายแห่งมรรคหรือมัชฌิมาปฏิปทา ดงัพุทธพจน์ท่ีตรัสสรุปวา่ “ภิกษุผู ้ 
มีกลัยาณมิตร (มิตรดี) พึงหวงัขอ้น้ีไดว้่า จกัเจริญอริยมรรคมีองค ์8 ท าอริยมรรคมีองค ์8 ให้มาก” 
(ส .ม. (ไทย) 19/49/43) และว่า “ภิกษุผูถึ้งพร้อมด้วยโยนิโสมนสิการ พึงหวงัขอ้น้ีได้ว่า จกัเจริญ
อริยมรรคมีองค ์8 ท าอริยมรรคมีองค ์8 ใหม้าก” (ส .ม. (ไทย) 19/55/45)  

ในการด าเนินตามมชัฌิมาปฏิปทา ประเด็นท่ีน่าวิเคราะห์ในเบ้ืองตน้ คือ การเขา้ถึงพระ
รัตนตรัย  นัน่หมายความว่า บุคคลใดก็ตามจะด าเนินตามหลกัธรรมในทางพระพุทธศาสนา ตอ้ง
ยอมรับนบัถือพระพุทธเจา้ พระธรรม และพระสงฆว์า่เป็นสรณะในขั้นแรก ในประเด็นน้ีจะเห็นวา่ 
การเขา้ถึงพระรัตนตรัย ก็คือ การมีกลัยาณมิตร หรือการปฏิบติัตามหลกัปรโตโฆสะ และตรงกบั
หลกัธรรมช่ือวา่ ปัญญาวฒิุธรรมในขอ้สัปปุริสสังเสวะ   

 
ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิกบัปัญญาวุฒิธรรม  
ปัญญาวุฒิธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นไปเพื่อความเจริญแห่งปัญญา มี 4 ประการ (องฺ.จตุกฺก. 

(ไทย) 21/249/368) คือ  
1.  สัปปุริสสังเสวะ คือ การเสวนากบัสัตบุรุษ การคบหาผูท้รงธรรมภูมิปัญญาเป็น

กลัยาณมิตร  
2.  สัทธมัมสัสวนะ คือ การสดบัสัทธรรม การใส่ใจศึกษาเล่าเรียน การฟัง การอ่าน การ

แสวงหาความรู้ใหไ้ดธ้รรมท่ีแท ้ 
3.  โยนิโสมนสิการ คือ การท าไวใ้นใจโดยแยบคาย การรู้จกัคิดพิจารณาหาเหตุผลอยา่ง

ถูกตอ้ง  
4.  ธมัมานุธมัมปฏิบติั คือ การปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม การด าเนินชีวิตถูกตอ้งตาม

ธรรม  
หลักปัญญาวุฒิธรรมน้ี สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) เทียบให้เห็น

ความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิและรัตนตรัย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2542: 730) 
ดงัน้ี  

 



74 
 

ตารางที ่9  ความสัมพนัธ์ของปัญญาวุฒิธรรมกบัปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิและรัตนตรัย  

 

ปัญญาวุฒิธรรม  ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิ  รัตนตรัย 
สัปปุริสสังเสวะ = มีกลัยาณมิตร = พระพุทธเจา้ (ระดบัสูงสุด) 
สัทธรรมสวนะ = ปรโตโฆสะท่ีดี  = พระธรรม  
โยนิโสมนสิการ  = โยนิโสมนสิการ  = (กิจต่อพระธรรม) 
ธรรมานุธรรมปฏิบติั  = มรรค = เร่ิมเขา้ร่วมสงฆ ์

 
ตามตารางเทียบน้ี จะเห็นว่า การคบหาเสวนากบักลัยาณมิตร หรือท่ีเรียกว่า สัตบุรุษ 

หมายถึง บณัฑิตชนมีพระพุทธเจา้เป็นอาทิ อนัเกิดมาจากกระบวนการแห่งศรัทธาเป็นเบ้ืองตน้   จาก
ความศรัทธาในตวับุคคลท าให้เกิดการสนทนาปราศรัย ไดฟั้งพระธรรมค าสอน ค าแนะน าท่ีดีงาม
จากกลัยาณมิตร นัน่คือ เร่ืองของปรโตโฆสะ หรือการไดย้ินเสียงจากคนอ่ืนในทางท่ีถูกท านอง 
คลองธรรม เม่ือฟังส่ิงท่ีดีแลว้น ากลบัมาคิดพิจารณาอย่างถ่ีถว้นดว้ยเราเอง เป็นการพินิจพิเคราะห์ 
ถึงหลกัธรรมนั้น ๆ และไดน้ าไปสู่ภาคปฏิบติัตามท่ีไดฟั้งมา  จากนั้นมรรคหรือการด าเนินตามทาง
สายกลางท่ีเรียกว่า มชัฌิมาปฏิปทาก็เร่ิมเกิดข้ึน เม่ือปฏิบติัตามทางสายกลางน้ี ปฏิเวธสัทธรรมก็
ยอ่มเกิดข้ึนในไม่ชา้ กลายเป็นอริยสงฆอ์นัเป็นหมู่แห่งสังฆรัตนะในท่ีสุด  

ตามท่ีกล่าวมา เป็นกระบวนการพฒันาปัญญาท่ีเร่ิมจากวิธีการแห่งศรัทธา ต่อด้วย
วธีิการแห่งปัญญา คือ การปฏิบติัตามมรรคมีองค ์8 เม่ือปฏิบติัในมรรคมีองค ์8 ก็ช่ือวา่ไดป้ฏิบติัอยู่
ในกรอบแห่งอริยสัจ 4 ในขอ้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ซ่ึงเป็นภาเวตพัพธรรม คือ ธรรมท่ีควรเจริญ 
(ภาวนา) ปัญญาท่ีเกิดข้ึนในขั้นน้ีจึงเป็นภาวนามยปัญญา จะสังเกตเห็นว่า เม่ือบุคคลปฏิบติัอยู่ใน
มรรคมีองค ์8 ก็คือ การปฏิบติัอยูใ่นหลกัไตรสิกขา  

 
ปัจจัยแห่งสัมมาทฏิฐิกบัปัญญา 3  
นอกจากปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้งสอง จะมีความเก่ียวขอ้งกบัหลกัธรรมขา้งตน้แลว้  ยงัมี

ความเก่ียวขอ้งกบัปัญญา 3 (สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา ภาวนามยปัญญา) โดยท่ีสุตมยปัญญาเป็น
กระบวนการการเรียนรู้จากปัจจยัภายนอกหรือปรโตโฆสะ หมายถึง การมีกัลยาณมิตรคอยให้ค  าแนะน า
ช่วยเหลือ  ส่วนจินตามยปัญญาเป็นกระบวนการเรียนรู้จากปัจจยัภายในหรือโยนิโสมนสิการ หมายถึง      
การคิดพิจารณาดว้ยตนเอง ซ่ึงสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย ์(ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายวา่ ในระดบับุคคล
พิเศษหรืออจัฉริยบุคคล ยกตวัอย่างเช่น พระพุทธเจา้หรือพระปัจเจกพุทธเจา้ จะเน้นท่ีจินตามย
ปัญญาเพื่อพฒันาไปสู่ภาวนามยปัญญา โดยขา้มในเร่ืองสุตมยปัญญา ขณะท่ีบุคคลทัว่ไปจะเร่ิมตน้ 
ท่ีสุตมยปัญญาเป็นอนัดบัแรก นั่นหมายความว่า กระบวนการทางปัญญาในทางพุทธปรัชญา มี
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พื้นฐานจากสุตมยปัญญาหรือปรโตโฆสะ และจินตามยปัญญาหรือโยนิโสมนสิการ จากนั้นจึง
พฒันาไปสู่ภาวนามยปัญญา คือ การรวมกนัของสุตมยปัญญากบัจินตามยปัญญา  

บุคคลท่ีพฒันาในระดับภาวนามยปัญญา คือ พระอริยบุคคล ปัญญาท่ีเกิดแก่บุคคล
ประเภทน้ีจดัเป็นโลกุตรปัญญา คือ ปัญญาท่ีเป็นไปเพื่อความหลุดพน้ สามารถตดักิเลสได้ตาม
ระดบัชั้นของธรรมท่ีบรรลุ  

วิธีการแห่งศรัทธาและวิธีการแห่งปัญญา เป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมระหว่างกนั จึง
กล่าวไดว้่า กระบวนการพฒันาปัญญาในทางพุทธปรัชญา ศรัทธาตอ้งควบคู่กบัปัญญาเสมอ หาก
พิจารณาจากหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา จะเห็นวา่ หลกัธรรมท่ีข้ึนตน้ดว้ยศรัทธาจะลงทา้ยดว้ย
ปัญญาเสมอ เช่น อินทรีย์ 5 (ส .ม. (ไทย) 19/471-491/282-302; ที.ปา. (ไทย) 11/320/310) อนัไดแ้ก่ 
ศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา หรืออริยทรัพย์ 7 (ที.ปา. (ไทย) 11/330/331; องฺ.สตฺตก. (ไทย) 23/5-
6/8-12) ไดแ้ก่ ศรัทธา ศีล หิริ โอตตปัปะ พาหุสัจจะ จาคะ ปัญญา  

ดงัท่ีกล่าวมา กระบวนการพฒันาปัญญาทางพุทธปรัชญา จึงสัมพนัธ์กบัหลกัไตรสิกขา
อยา่งมีเหตุมีผล และเช่ือมโยงไปถึงหลกัของสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกปัปะ โดยเฉพาะสัมมาทิฏฐิ  
ท่ีมีปัจจยั 2 อยา่ง คือ ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการเป็นตวัสนบัสนุน อยา่งไรก็ตาม เม่ือสรุปหลกั
พุทธปรัชญาโดยหลกัการกวา้ง ๆ อาจกล่าวไดว้า่ หลกัธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจา้สามารถสรุป
ลงในไตรสิกขาไดท้ั้งหมด นัน่เป็นเพราะวา่เป็นศาสนาแห่งปัญญา ศาสนาแห่งการเรียนรู้ ศาสนา
แห่งเหตุและผลท่ีสามารถพิสูจน์ได้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั มองในมุมไหนย่อมงดงามทั้ง
เบ้ืองตน้ ท่ามกลางและท่ีสุด  

 

บทสรุป  
 
ตามท่ีกล่าวมาในบทน้ี สรุปประเด็นกระบวนการพฒันาปัญญาไดว้า่ การพฒันาปัญญา

ของปรัชญาตะวนัตก จะเน้นกระบวนการพฒันาปัญญาตามแนวคิดญาณวิทยา ซ่ึงประกอบด้วย
แนวคิดหลกั 2 แนวคิดท่ีตรงกนัขา้ม คือ เหตุผลนิยมและประสบการณ์นิยม  

เหตุผลนิยมเป็นวิธีการเขา้ถึงความจริง โดยเน้นการพิจารณาด้วยเหตุผลอย่างละเอียด    
ถ่ีถว้น แนวคิดน้ีเช่ือในความสามารถของจิตท่ีสามารถคิดอย่างเป็นระบบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด
จิตนิยมในทางอภิปรัชญา นอกจากน้ี เหตุผลนิยมยงัเป็นพื้นฐานวิธีการคิดแบบตรรกนิรนยั คือ การ
พิสูจน์ความจริงท่ีอาศยัความเช่ือเดิมท่ีมีอยู ่อนัเป็นท่ียอมรับทัว่ไปอยูแ่ลว้เป็นจุดตั้งตน้ เพื่อโยงไป
แสวงหาความรู้อ่ืนทีละขั้น ๆ หรือการอาศยัขอ้มูลท่ีเป็นส่ิงสากล  เพื่อน าไปสู่การหาความจริงของ
ส่ิงเฉพาะ แนวคิดน้ีจึงเป็นพื้นฐานของความรู้แบบคณิตศาสตร์ ท่ีเนน้กระบวนการของความคิด  



76 
 

ประสบการณ์นิยมเป็นวธีิการเขา้ถึงความจริง โดยเนน้ประสบการณ์ทางประสาทสัมผสั
ท่ีสามารถพิสูจน์หรือจบัตอ้งได้  แนวคิดน้ีจึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดสสารนิยมในทางอภิปรัชญา  
และเป็นพื้นฐานวิธีคิดแบบอุปนยั คือ การอาศยัขอ้มูลท่ีเป็นส่ิงเฉพาะซ่ึงไดจ้ากประสบการณ์ เพื่อ
น าไปสู่ความจริงของส่ิงสากล ความรู้ท่ีไดจ้ากแนวคิดประสบการณ์นิยมจึงเป็นความรู้แบบวทิยาศาสตร์  

ดังนั้ น จึงกล่าวได้ว่า กระบวนการพัฒนาปัญญาทางตะวนัตก ได้เน้นวิธีการทาง
ความคิดและการแสวงหาประสบการณ์ ซ่ึงผูว้ิจยัเห็นวา่ มีความเหมือนกบัแนวคิดของกระบวนการ
ทางปัญญาทางตะวนัออก ในท่ีน้ี ก็คือ กระบวนการทางปัญญาของพุทธปรัชญา  ประเด็นท่ีเหมือนกัน            
ก็คือ ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้งสองประการ  

ประการแรก คือ ปรโตโฆสะท่ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดประสบการณ์นิยม คือ การ
เน้นวิธีสืบสาวหาความรู้จากส่ิงท่ีสามารถพิสูจน์หรือรับรู้ได ้เน่ืองจากค าว่า ปรโตโฆสะ คือ เสียง
จากภายนอก โดยความหมาย ก็คือ ส่ิงท่ีรับรู้จากภายนอกตวัเรา ไม่วา่จะเป็นทางตา หู จมูก ล้ิน และ
กาย ประเด็นน้ีจึงเป็นความเหมือนกนัในแง่ของปัจจยัภายนอก  

ประการท่ีสอง คือ โยนิโสมนสิการท่ีมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดเหตุผลนิยม อนัเป็น
การแสวงหาความรู้จากกระบวนการคิดของจิต ขอ้น้ีเป็นประเด็นความเหมือนกนัในแง่ของปัจจยั
ภายใน  

อยา่งไรก็ตาม ในความเหมือนก็มีความแตกต่าง เพราะทั้งปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ 
เป็นองค์คุณให้เกิดสัมมาทิฏฐิ อันเป็นขั้นแรกของอริยมรรคท่ีสามารถน าไปสู่กระบวนการ         
พฒันาปัญญาทั้งท่ีเป็นโลกิยะและโลกุตระ นั่นคือ สัมมาทิฏฐิอาจเป็นไดท้ั้งความเห็นชอบทัว่ไป 
และความเห็นชอบในอริยสัจหรือในไตรลกัษณ์ ส่วนประสบการณ์นิยมและเหตุผลนิยมเป็นเพียง
กระบวนการพฒันาปัญญาแบบโลกิยะ จึงอาจกล่าวไดว้่า กระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัตก 
เป็นกิจกรรมของการฝึกสมองในเชิงปรัชญา ขณะท่ีกระบวนการพฒันาปัญญาทางตะวนัออก เป็น
การฝึกหดัขดัเกลาจิตตามกระบวนการทางศาสนาท่ีหวงัผล คือ ความพน้ทุกข ์ 

ตามท่ีกล่าวมา เป็นความเหมือนและความแตกต่างระหว่างกระบวนการพฒันาปัญญา
ทางตะวนัตกและตะวนัออกในบางประเด็น ซ่ึงงานวิจัยน้ีจะเน้นกระบวนพฒันาปัญญาทาง
ตะวนัออก ดงันั้น ประเด็นการพฒันาปัญญาทางตะวนัออกท่ีเนน้ในเร่ืองของสัมมาทิฏฐิ โดยเฉพาะ
ปัจจยัแห่งสัมมาทิฏฐิทั้งสอง จะไดว้เิคราะห์ต่อไปในบทท่ี 5   


